
紫芋チップス

（小）640kcal たんぱく24.3g （中）777kcal たんぱく29.6g

高野豆腐・しめじ・かつおだし・白味噌

・ぎょうざ ・やきにく

小松菜・焼き竹輪・かつお節・醤油

・こまつなとちくわのおかかあえ

豚肉・ピーマン・もやし・きゃべつ・焼肉のたれ・米油　　　　　　　　幼小２個・中３個

・むらさきいもチップス

ぎょうざ

中華麺・錦糸卵・きゅうり・人参・もやし・ハム ・たまねぎとはくさいのみそしる
・べっかいぎゅうにゅう

・べっかいぎゅうにゅう
・ワンタンスープ

玉ねぎ・白菜・かつおだし・白味噌

　　　　　　　　幼１本・小中２本
えびフライ・米油

ワンタン・玉ねぎ・人参・醤油・シャンタン・塩・こしょ
う

３日 ４日

・ひやしラーメン　 ・ごはん

　　　７月のこんだて

１０日

鶏肉・こんにゃく・生姜・豆乳丸揚げ・醤油・三温糖・
酒・赤味噌・白ごま・米油

６日

きゃべつ･人参･きゅうり・ゆかり

・べっかいぎゅうにゅう
・こうやどうふとしめじのみそしる

・とりとがんものごまみそに

　　　　　　Ｐひやしちゅうかスープ ・べっかいぎゅうにゅう

・えびフライ　　　　Ｐしょうゆ

・ごはん

５日

（小）687kcal たんぱく29.5g

・ごはん

７日

・ココアパン

（中）799kcal たんぱく23.0g

・べっかいぎゅうにゅう
・あまのがわスープ

（中）795kcal たんぱく32.1g（中）860kcal たんぱく35.8g

・ゆかりあえ

１4日

（小）611kcal たんぱく21.2g （中）764kcal たんぱく25.5g

１１日 ＜べっかいきゅうしょく＞

星型ハンバーグ・醤油・三温糖・本てり・でん粉

・ほうれんそうのコーンソテー

ほうれん草・ミックスベジタブル・
別海バター・塩・こしょう・醤油

・たなばたゼリー 　　七夕ゼリー

（小）665kcal たんぱく20.3g

１２日

＜七夕こんだて＞

春雨・星型人参・ベーコン・玉ねぎ・コーン・醤油・シャ
ンタン・塩・こしょう

・ほしがたハンバーグ

（小）616kcal たんぱく24.7g

海藻ミックス・きゅうり・きゃべつ・黄ピーマン・中華ド
レッシング

・かいそうサラダ

１３日

別海町学校給食センター平成２９年度

ラッキー20

☆型の人参が
入っているよ！

・べっかいぎゅうにゅう
・オニオンスープ

鶏肉・人参・蓮根・こんにゃく・枝豆・干椎茸・なると・
醤油・三温糖・かつおだし・本てり・酒・米油

（中）770kcal たんぱく26.9g

きゃべつ･焼き竹輪・人参・エッグケアマヨネーズ・白味
噌・醤油

（小）737kcal たんぱく20.1g

・やさいソテー

（小）615kcal たんぱく22.4g

２０日

コーン・コーンピューレ・玉ねぎ・別海牛乳・別海バ
ター・生クリーム・クリームコーン缶・小麦粉・チキンコ
ンソメ・塩・こしょう・パセリ

もやし･油揚げ･かつおだし･白味噌

１８日

・いりどり

・ごもくうどん

（中）778kcal たんぱく37.9g

・べっかいぎゅうにゅう

・ストロベリーカスタードタルト

・じゃがいもとぶたにくのなんばんに
・はるまき

・だいこんはととうふのみそしる
精白米・野付産ほたて・白菜・ピーマン・人参・竹の子・
生姜・にんにく・もやし・オイスターソース・醤油・チキ
ンコンソメ・三温糖・塩・でん粉・米油

じゃがいも・豚肉・玉ねぎ・人参・牛蒡・いんげん・つき
こん・生姜・本てり・三温糖・醤油・赤味噌・豆板醤・唐
辛子粉・米油

春巻き・米油

１０日

（小）630kcal たんぱく32.2g

うどん・なると・豚肉・干椎茸・人参・長ねぎ・小松菜・
めんつゆ・本てり・醤油・塩・かつおだし

カレーコロッケ・米油

ストロべリーカスタードタルト

（中）766kcal たんぱく27.9g

・べつかいのアイスクリーム

・コーンスープ
大根葉・豆腐･かつおだし･白味噌

（小）665kcal たんぱく24.1g

１７日

小松菜・ハム・きゃべつ・黄ピーマン・オイスタ
ーソース・醤油・チキンコンソメ・こしょう・米油

（小）898kcal たんぱく23.6g

別海のアイスクリーム屋さん（バニラ）

２１日

・チキンカレー ・ごはん　

糸かまぼこ・干椎茸・白菜・玉ねぎ・人参・鶏ガラスー

・カレーコロッケ

・みそマヨサラダ

・べっかいぎゅうにゅう

・いとかまスープ

・ごはん

・たらのトマトソースやき
たらのトマトソース焼き

・べっかいぎゅうにゅう

１4日

・ソフトフランスパン　　　　　
　　　　　　　ブルーベリージャム

・ミルクパン

・もやしとあぶらあげのみそしる

・あんかけほたてどん・ごはん

１１日 ＜べっかいきゅうしょく＞

大根・きゅうり・人参
・青じそドレッシング

・さっぱりあえ

１２日

・べっかいぎゅうにゅう

精白米・麦・鶏肉・じゃがいも・人参・生姜・玉ねぎ・に
んにく・カレールウ・米油・チャツネ

・べっかいぎゅうにゅう

１３日

・べっかいぎゅうにゅう

（中）728kcal たんぱく25.3g

・ごはん

（小）582kcal たんぱく21.1g

１９日

・べっかいぎゅうにゅう
・ぐだくさんみそしる

干椎茸・牛蒡・長ねぎ・ほうれん草・豆腐・かつおだし・ ・べっかいぎゅうにゅう海 の 日
うみ ひ

ラッキー20

骨に注意して、
食べましょう！

　

大根・白菜キムチ・人参
・塩・ごま油・白ごま

・オニオンスープ

【 ラッキーデー】
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・みかんづくしあえ

・ごもくパオズ　　 幼１個・小中２個

・ナポリタンスパゲティ

かぼちゃコロッケ・米油

・かぼちゃコロッケ

糸かまぼこ・干椎茸・白菜・玉ねぎ・人参・鶏ガラスー
プ・チキンコンソメ・塩・こしょう・醤油

スイーツ（みかん味）・別海牛乳・
みかん缶・みかんゼリー

・べっかいぎゅうにゅう

（小）656kcal たんぱく24.6g

ひじき・つきこん・蓮根・油揚げ・人参・醤油・三温糖・
ごま油

・さんまおかかに

２５日

（小）614kcal たんぱく24.2g

・やさいとウインナーのトマトに

ウインナー・玉ねぎ・じゃがいも・ピーマン・ケチャッ
プ・ウスターソース・三温糖・オリーブ油・塩・こしょう

（中）900kcal たんぱく25.2g

・とりのからあげ
・ふくじんづけ

（中）752kcal たんぱく29.7g

・だいこんキムチあえ

（小）723kcal たんぱく21.0g

ささみ・きゃべつ・人参・コーン・粒マスタード・米油・
塩・こしょう・レモン果汁・りんご酢・白ごま

鶏のから揚げ・米油

                      　　　　　　幼小２個・中３個
・いそに

２４日

（小）785kcal たんぱく27.7g （中）758kcal たんぱく29.7g

・とうふのチーズケーキ

・べっかいぎゅうにゅう

・スイカ

五目包子・米油

スパゲティ・豚肉・玉ねぎ・人参・青ピーマン・マッシュ
ルーム・にんにく・ケチャップ・中濃ソース・トマトソー
ス・ウスターソース・赤ワイン・三温糖・チキンコンソ
メ・塩・こしょう・米油

焼きそば麺・豚肉・人参・玉ねぎ・きゃべつ・もやし・干
しエビ・粉末ソース・オイスターソース・シャンタン・ウ
スターソース・中濃ソース・塩・こしょう・米油

干椎茸・牛蒡・長ねぎ・ほうれん草・豆腐・かつおだし・
白味噌

さんまおかか煮

玉ねぎ・チキンコンソメ・別海バター・塩・パセリ

・チキンサラダ

12日
に ち

に”べつかいのアイスクリーム”の登場
と う じ ょ う

！

福神漬け

（小）576kcal たんぱく22.9g

・べっかいぎゅうにゅう

・ソースやきそば

海 の 日

ラッキー20

ラッキー20

ラッキー20

いいですね�

謝の気持ちを忘れずに、いただきましょう。*
豆腐のチーズケーキ

（小）633kcal たんぱく21.7g （中）769kcal たんぱく25.8g （小）725kcal たんぱく21.5g （中）903kcal たんぱく25.7g

スイカ ラッキー20
ラッキー20


