
　

精白米・牛肉・じゃがいも・人参・生姜・玉ねぎ・にんにく・ハヤ
シフレーク・ウスターソース・トマトケチャップ・米油・チキンコ
ンソメ・赤ワイン・醤油・三温糖・プルーンエキス・カレー粉・カ

（中）759kcal　たんぱく23.6g

うどん・鶏肉・人参・長ねぎ・なると・めんつゆ・本てり・干椎
茸・かつおだし・醤油・昆布だし・塩

２ 月 の こ ん だ て

（小）650kcal　たんぱく28.0g

＜せつぶんこんだて＞
・てまきずし（たまご・そぼろ・ツナマヨ）

精白米・のり・（厚焼き玉子・Pしょうゆ）・（豚ひき肉・グリン
ピース・醤油・三温糖・酒・本てり・生姜・米油）・（ツナ・きゅ
うり・エッグケアマヨネーズ）

鶏肉・大根葉・人参・長ねぎ・じゃがいも・かつおだし・塩・醤
油・めんつゆ

・せつぶんまめ
節分福豆

・ごはん

さんまの蒲焼き

・こんにゃくのにもの
つきこん・焼き竹輪・人参・竹の子・米油・
三温糖・醤油・本てり・かつおだし

１日

・べっかいぎゅうにゅう

豚肉・大根・人参・玉ねぎ・じゃがいも・豆腐・ごぼう・米油・白
味噌

・べっかいぎゅうにゅう
・ミネストローネ・とんじる

ベーコン・人参・玉ねぎ・じゃがいも・マカロニ・トマト缶・にんに
く・米油・チキンコンソメ・塩・こしょう・三温糖別海中央小学校

別海中央小学校

6年

6年

鈴木　伝くん

鈴木　颯太くん

・さんまのかばやき　 幼1個・小中2個

　別海
べ っ か い

町
ちょう

で有名
ゆ う め い

なポークチャップを特産品
と く さ ん ひ ん

である鮭
さ け

に変
か

えて作
つ く

ったレシピです。実施
じ っ し

献立
こ ん だ て

では一口
ひ と く ち

大
だ い

の鮭
さ け

が手
て

に入
はい

らなかったので、タラで作
つ く

ります！（献立
こ ん だ て

名
め い

もたらチャップに変更
へ ん こ う

しています。） ほたてクリームコロッケ・米油

・ほたてクリームコロッケ

３日
・ソフトフランスパン　・りんごジャム

【まごは(わ)やさしいコンテスト】今月の作品紹介

　「まごは（わ）やさしいコンテスト」受賞
じゅしょう

作品
さ く ひ ん

から給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れるのも、今月
こん げつ

で最後
さ い ご

になります。

今月
こん げつ

は、10日
に ち

と23日
に ち

に登場
と うじ ょう

します。献立
こ ん だ て

表
ひょう

の♡マーク♡が目印
め じ る し

です。

魚
さかな

部門
ぶ も ん

金賞
きんしょう

きのこ部門
ぶ も ん

銀賞
ぎんしょう

２日

鮭チャップ

れんこんの甘酢

８日

　砂糖
さ と う

、みりん、しょうゆ、酢
す

を使
つか

って、甘酸
あ ま ず

っぱく仕上
し あ

げています。酸
す

っぱくなりすぎないように、酢
す

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

したところがポイントだそうです。

・べっかいぎゅうにゅう

６日
・かしわうどん

７日
・ハヤシライス・ごはん　　　　　　　　　

（中）800kcal　たんぱく32.7g

・べっかいぎゅうにゅう
・とうふとわかめのみそしる

９日

（小）68０kcal　たんぱく26.7g （中）8８4kcal　たんぱく34.０g

・べっかいぎゅうにゅう
・あつあげとはくさいのみそしる

じゃがいも・きゅうり・人参・コーン・エッグケアマヨネーズ・上白
糖・塩・こしょう

・みだくさんじる

１０日

・べっかいぎゅうにゅう
・やさいスープ

・ポテトサラダ

・こくとうパン

（小）630kcal　たんぱく19.8g

＜コンテストこんだて＞
・ごはん

別海町学校給食センター２８年度
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今月で

最後だ

よー！

さ

き

107kcal

87kcal

たら角切・米油・玉ねぎ・トマトケチャップ・ウスターソース・エッ
グケアマヨネーズ・三温糖

ンソメ・赤ワイン・醤油・三温糖・プルーンエキス・カレー粉・カ
レールウ

＜バレンタインこんだて＞

・おさつスティック
おさつスティック

・べっかいぎゅうにゅう

・ごはん　　　
・べっかいぎゅうにゅう
・ぐだくさんみそしる
干椎茸・ごぼう・大根葉・豆腐・かつおだし・白味噌

・エビフライ　　　　　　・Ｐソース

エビフライ・米油

・わふうソテー
もやし・小松菜・焼き竹輪・しめじ・醤油・チキンコンソメ・三温
糖・こしょう・米油

　　　　幼１本・小中２本

・おやこに
・ふくじんづけ
福神漬け

じゃがいも・きゃべつ・玉ねぎ・人参・チキンコンソメ・塩・こしょ
う

♡たらチャップ♡

たまごサラダ

（中）81１kcal　たんぱく3１.7g

みかん缶・黄桃缶・別海ヨーグルト
・ゼリー（ぶどう）

・こんさいサラダ

・べっかいぎゅうにゅう

（小）608kcal　たんぱく26.2g （中）756kcal　たんぱく31.3g

・ビーフシチュー

・もやしのナムル

２２日

（小）592kcal　たんぱく13.8g（小）613kcal　たんぱく23.3g

２０日

ハートのコロッケ・米油

（中）771kcal　たんぱく26.9g

・べっかいぎゅうにゅう
・わかめスープ
わかめ・玉ねぎ・醤油・シャンタン・塩・こしょう・白ごま

豚肉・きゃべつ・赤パプリカ・長ねぎ・にんにく・生姜・醤油・赤
味噌・甜面醤・三温糖・酒・オイスターソース・ごま油・豆板醤・
米油

（中）7２１kcal　たんぱく29.7g

もやし・きゅうり・ささみ・醤油・米酢・ごま油・塩・上白糖

・フルーツヨーグルト

（中）761kcal　たんぱく25.9g

（中）713kcal　たんぱく27.8g

２１日

・スパゲティナポリタン

きつねもち ハンバーグ・大根おろし・本てり・醤油・上白糖・酒・でん粉

１４日

（小）676kcal　たんぱく22.8g

メープルパンケーキ

・メープルパンケーキ

（小）576kcal　たんぱく24.6g（小）648kcal　たんぱく23.7g

・ホイコーロー

スパゲティ・豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・マッシュルーム・に
んにく・米油・トマトソース・トマトケチャップ・中農ソース・ウ
スターソース・赤ワイン・三温糖・チキンコンソメ・塩・こしょう

１３日

・ハートのコロッケ

（中）778kcal　たんぱく17.9g（中）764kcal　たんぱく27.8g（小）634kcal　たんぱく24.6g

１５日
・ごはん　　　

１６日

・ゆかりあえ
・いそに

・きつねもち

・とうふとわかめのみそしる
豆腐・わかめ・かつおだし・白味噌

・わふうハンバーグ

・あつあげとはくさいのみそしる

・べっかいぎゅうにゅう

（小）639kcal　たんぱく25.5g

・やさいスープ

・かぼちゃパン
１７日

・たまごサラダ

鶏肉・なると・玉ねぎ・人参・干椎茸・鶏卵・かつおだし・醤油・
三温糖・本てり・米油

きゃべつ・きゅうり・人参・ゆかり

・べっかいぎゅうにゅう 厚揚げ・白菜・かつおだし・白味噌

・ごはん

ひじき・つきこん・ごぼう・さつま揚げ・人参・醤油・三温糖・ごま
油

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・赤ワイン・トマトピューレー・チ
キンコンソメ・デミグラスソース・三温糖・米油・別海バター・塩・
こしょう

・チキンナゲット　　幼小2個・中3個
チキンナゲット・米油

・カラフルソテー
赤ピーマン・コーン・きゃべつ・ベーコン
・米油・塩・こしょう・醤油・チキンコンソメ

（小）63５kcal　たんぱく28.５g

大根・油揚げ・かつおだし・白味噌

鶏肉・塩・こしょう・醤油・三温糖・本てり・でん粉

じゃがいも・人参・きゅうり・上白糖・白ごま・醤油・米酢・塩

（中）761kcal　たんぱく27.3g

・べっかいぎゅうにゅう

２４日
（小）612kcal　たんぱく23.0g

２３日

・だいこんとあぶらあげのみそしる

＜コンテストこんだて＞

・てりやきチキン

（中）828kcal　たんぱく36.7g

ラッキー20
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うどんに乗せて

食べよう！

のどにつまらせ

ないように、注

意してね。

精白米・白菜・豚肉・ピーマン・人参・竹の子・生姜・にんにく・
もやし・オイスターソース・醤油・チキンコンソメ・三温糖・塩・
でん粉・米油

いわしのみぞれ煮

♡れんこんのあまずに♡

れんこん・干椎茸・長ねぎ・鶏肉・三温糖・本てり・醤油・米酢

（小）653kcal　たんぱく28.9g （中）796kcal　たんぱく33.6g

２２日

（小）569kcal　たんぱく21.2g （中）709kcal　たんぱく25.1g

シュリンプアーモンド

・いもだんごじる

・あんかけやさいどん

このマークがついた日
ひ

のどこかに、型
かた

抜
ぬ

きし

た食材
しょくざい

が２０個
こ

だけ

入
はい

っているよ！当
あ

たっ

た人
ひと

は…

・しゅうまい　　　幼１個・小中2個

・チキンカレー

・チーズ

・べっかいぎゅうにゅう
・ふくじんづけ

ハイ!チーズ

福神漬け

（小）616kcal　たんぱく24.4g

２７日
（中）714kcal　たんぱく28.5ｇ

２８日

２０日

中華麺・豚肉・白菜・もやし・竹の子・人参・なると・鶏ガラ・タ
ンメンのたれ・塩

ワインゼリー

・ワインゼリー
・はくさいのごまあえ

鶏肉・人参・干椎茸・こんにゃく・ごぼう・さつま揚げ・なると・い
んげん・米油・かつおだし・醤油・三温糖・本てり・酒

・ごはん　　　

竹輪の磯辺揚げ・米油

・べっかいぎゅうにゅう・ささみフライ
ささみフライ・米油

・べっかいぎゅうにゅう

・べっかいぎゅうにゅう

・おひたし

・けんちんうどん

・しおラーメン

（小）570kcal　たんぱく20.3g

・ちくわのいそべあげ

白菜・ほうれん草・白ごま・上白糖・醤油

きゃべつ・人参・かつおだし・白味噌

・きゃべつとにんじんのみそしる

・ちくぜんに

うどん・鶏肉・ごぼう・大根・人参・油揚げ・小松菜・長ねぎ・米
油・醤油・本てり・めんつゆ・かつおだし・塩

・べっかいぎゅうにゅう

精白米・じゃがいも・玉ねぎ・人参・米油・カレールウ・にんにく・
生姜・チャツネ

（中）713kcal　たんぱく24.3g

２１日

・シュリンプアーモンド

・べっかいぎゅうにゅう

しゅうまい

フライドポテト・米油・ウインナー・別海バター・玉ねぎ・にんに
く・塩・あらびきこしょう・チキンコンソメ・パセリ

・ジャーマンポテト

・オニオンスープ
芋団子・鶏肉・ごぼう・人参・大根・干椎茸・醤油・めんつゆ・か
つおだし・塩

・いわしのみぞれに

・キャロットサラダ

　２学期
が っ き

に続
つ づ

きなんと３学期
が っ き

も、「末松
すえ まつ

畜産
ち く さ ん

」さんよ

り牛肉
ぎゅうにく

の無償
む し ょ う

提供
ていきょう

をしていただきました。ありがとう

ございます！

　牛肉
ぎゅうにく

には、たんぱく質
し つ

や鉄分
てつぶん

が多
お お

く含
ふ く

まれてお

り、貧血
ひんけつ

や成長
せいちょう

を促進
そ く し ん

してくれる効果
こ う か

があります。

まさに成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんには大切
たいせつ

な栄養
え い よ う

素
そ

です。

【末松畜産さんから牛肉の無償提供！】 【給食センターからお願い】

①　牛乳
ぎゅうにゅう

のストローの袋
ふくろ

や麺
め ん

袋
ぶくろ

のテープはお皿
さ ら

に

　　 のせないでゴミ箱
ば こ

に捨
す

てましょう。

     （糊
の り

が熱
ねつ

でとけてとれなくなります。）

②　ゼリーのふたなどはゴミ箱
ば こ

に捨
す

てましょう。

　　　（排水溝
は い す い こ う

をふさいで水
みず

が流
な が

れなくなります。）
し ょ っ き ば こ も ど と き は ん わん し る わん

２４日
・バターリッチパン・ごはん

２３日 ＜コンテストこんだて＞

・べっかいぎゅうにゅう

玉ねぎ・チキンコンソメ・別海バター・塩・パセリ

（小）650kcal　たんぱく22.7g （中）789kcal　たんぱく27.0g

人参・きゃべつ・ツナ・コーン・米油・上白糖・塩・米酢・こしょう

ラッキー20

【ラッキー デ ー 】

もやし・白菜・人参・かつおだし・醤油・
本てり・かつお節

た人は…

ラッキー！！！！！

（小）690kcal　たんぱく22.4g （中）847kcal　たんぱく26.3g

ハイ!チーズ

（小）590kcal　たんぱく25.6g （中)734kcal　たんぱく31.7g

まさに成長期のみなさんには大切な栄養素です。

　２月
がつ

は、８日
に ち

「ハヤシライス」と１７日
に ち

「ビーフシ

チュー」に登場
と うじ ょう

します。また、３月
がつ

にも使用
し よ う

予定
よ て い

で

すので、お楽
たの

しみに♪♪

③　食器
し ょ っ き

箱
ば こ

に戻
も ど

す時
と き

は、ご飯
はん

のお椀
わん

と汁
し る

のお椀
わん

を

　　 分
わ

けてかさねましょう。

　　（食器
し ょ っ き

の種類
し ゅ る い

ごとに洗
あ ら

ってます。）

ラッキー20ラッキー20


