
　５月５日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 ５月のこんだて

・ほっけフライ　　　・Pしょうゆ

【給食
きゅうしょく

センターからの贈
お く

り物
も の

】

　このマークがついた日
ひ

のメニューのど

こかに、☆型
がた

や♡型
がた

などのいろいろな形
かたち

に型
かた

抜
ぬ

きした食材
しょくざい

が、２０個
こ

だけ入
はい

って

います。当
あ

たった人
ひと

はラッキー！
す て き いちにち

ハンバーグ･トマトケチャップ･中濃ソース･トマトソース･上白糖

鶏肉･人参･長ねぎ･えのき茸･青梗菜･シャンタン･塩･醤油･米油

・こどものひデザート
こどもの日ミニクレープ

（小）680kcal　たんぱく28.9g

ほうれん草･ベーコン･コーン･ミックスベジタブル･
別海バター･こしょう･塩･醤油

・ほうれんそうのコーンソテー

・べっかいぎゅうにゅう

・ミートボールのトマトに

・とりにくとえのきのスープ
大根･人参･豆腐･ごぼう･鶏肉･干椎茸･かつおだし･醤油･酒･塩･で
んぷん･米油

・べっかいぎゅうにゅう
・のっぺいじる

・ごはん

< ラッキーデー >

７日

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、もともとは中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わった厄払
やくばら

いの行事
ぎょ うじ

でした。別名
べつめい

「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。江
えど

戸時代
じ だ い

に男
おとこ

の子
こ

の行事
ぎょ うじ

として定着
ていちゃく

し

ました。今
いま

では「子
こ

どもの日
ひ

」とし

てお祝
いわ

いされています。

１日
・ミルクパン
・べっかいぎゅうにゅう
・やさいスープ

<こどもの日メニュー>

・ハンバーグソースかけ

（中）812kcal　たんぱく34g

・こくとうパン
８日

じゃがいも･きゃべつ･玉ねぎ･人参･チキンコンソメ･塩･こしょう
別海町学校給食センター

２７年度

ラッキー20

ラッキー20

・べっかいぎゅうにゅう

・やさいたっぷりみそラーメン

紫いもチップス

（小）654kcal　たんぱく24.8g

・ストロベリーカスタードタルト

（小）784kcal　たんぱく27.8g

・ほっけフライ　　　・Pしょうゆ素敵
す て き

な一日
いちにち

になるといいですね。

・ごはん　　　　　　　　　
・べっかいぎゅうにゅう ・べっかいぎゅうにゅう・べっかいぎゅうにゅう

１１日 １３日

・じゃこごはん    精白米･じゃこご飯の素

ベーコン･玉ねぎ･人参･あさり水煮･パセリ･別海牛乳･別海バター･
小麦粉･チキンコンソメ･こしょう･塩

きゃべつ･きゅうり･人参･ブロッコリー･和風ドレッシング

豆麩･しめじ･かつおだし･白味噌

・すきやきふうに

２０日 ２１日
（中）798kcal　たんぱく31.8g（小）653kcal　たんぱく26.6g

ミートオムレツ

・ドレッシングあえ

（中）760kcal　たんぱく27.7g

・ミートオムレツ

中華麺･豚肉･なると･長ねぎ･もやし･人参･きゃべつ･味付メンマ･
ラーメンスープ味噌･鶏がら･豚骨･煮干し･塩 ・いもだんごじる

切干大根･つきこん･さつま揚げ･米油･三温糖･醤油

ミートボール･きゃべつ･グリンピース･塩･こしょう･トマトケ
チャップ･オリーブオイル･ウスターソース･三温糖

１５日

・マカロニサラダ
ほっけフライ･米油

・べっかいぎゅうにゅう

（小）665kcal　たんぱく28.4g

（小）724kcal　たんぱく31.4g

ほうれん草･人参･のり･上白糖･醤油

・ごはん　　　　　　　　　

（中）878kcal　たんぱく38.8g

・むらさきいもチップス

・べっかいぎゅうにゅう

白菜･豚肉･ピーマン･人参･竹の子･しょうが･にんにく･もやし･オ
イスターソース･醤油･チキンコンソメ･三温糖･塩･でんぷん･米油

（小）607kcal　たんぱく23.1g

豚肉･白滝･焼き豆腐･玉ねぎ･長ねぎ･えのき茸･醤油･三温糖･本て
り･米油

（中）836kcal　たんぱく30.2g

・ごはん　　　　　

・きりぼしだいこんふくめに

小松菜･白菜･黒すりごま･上白糖･醤油

・こまつなとはくさいのごまあえ

・ぎょうざ　    　幼小２個･中３個
ぎょうざ

（小）652kcal　たんぱく24g

・イカリングフライ　　・Pソース

・べっかいぎゅうにゅう

・さばみそに

・いそかあえ

１２日

いも餅･ごぼう･鶏肉･人参･大根･干椎茸･長ねぎ･醤油･めんつゆ･か
つおだし･塩･米油

クルルマカロニ･きゅうり･ロースハム･人参･塩･こしょう･エッグ
ケアマヨネーズ

（中）844kcal　たんぱく35.3g（小）622kcal　たんぱく24.1g （中）803kcal　たんぱく30.4g

・ふとしめじのみそしる

イカリングフライ･米油 幼小２個･中３個

・クラムチャウダー

・あんかけやさいどん　　　　　　　　
・べっかいぎゅうにゅう

１４日
・バターパン　　　

さば味噌煮

ストロベリーカスタードタルト

・ごはん　　　　　　　　　・けんちんうどん
１９日１８日

お弁当
べ ん と う

の日
ひ２２日

ラッキー20

ラッキー20

ササミフレーク･もやし･きゅうり･米油･米酢･醤油･上白糖

ごぼう･人参･つきこん･豚肉･米油･白ごま･三温糖･醤油･酒･本てり

型抜きチーズ

２６日

・きゃべつとあぶらあげのみそしる

２５日
・スパゲティミートソース ・ごはん　　　　　　　　　

・おかかあえ

・おにくとれんこんのみそいため

（小）692kcal　たんぱく25.7g

つきこん･ほうれん草･人参･粉ピーナッツ･上白糖･醤油

（小）612kcal　たんぱく29.2g （中）761kcal　たんぱく35.4g （小）595kcal　たんぱく24.6g

・かたぬきチーズ

スパゲティ･オニオンソテー･玉ねぎ･人参･にんにく･豚ひき肉･
ミートップ･トマトケチャップ･デミグラスソース･ウスターソー
ス･米油･オリーブオイル･塩･こしょう･三温糖

・べっかいぎゅうにゅう・べっかいぎゅうにゅう

豆腐･青梗菜･かつおだし･白味噌

・チキンのなんばんふう
鶏肉･塩･こしょう･酒･卵白･でんぷん･上新粉･米油･醤油･上白糖･
りんご酢･玉ねぎ

・べっかいぎゅうにゅう

豚肉･しょうが･れんこん･玉ねぎ･赤ピーマン･ピーマン･米油･赤味
噌･三温糖･酒･本てり･醤油

・みだくさんじる
・べっかいぎゅうにゅう・べっかいぎゅうにゅう
・ちんげんさいととうふのみそしる

じゃがいも･しめじ･豆腐･人参･長ねぎ･めんつゆ･醤油･塩･かつお
だし

（中）744kcal　たんぱく29.7g

・ピーナッツあえ ・きんぴらごぼう

２９日
・ごはん　　　　　　　　　

アスパラ･きゃべつ･人参 ・Pマヨネーズ

白菜･もやし･かつお節･醤油

・えのきとわかめのみそしる

（小）601kcal　たんぱく26.8g

・チキンカレー　　　　　　　
精白米･麦･鶏肉･じゃがいも･人参･玉ねぎ･しょうが･にんにく･カ
レールー･米油

２８日
（中）859kcal　たんぱく30.6g（中）756kcal　たんぱく32.7g

２７日

・ササミあえ

大根･油揚げ･かつおだし･白味噌

・おやこに
鶏肉･なると･玉ねぎ･人参･干椎茸･鶏卵･かつおだし･醤油･三温糖･
本てり

・だいこんとあぶらあげのみそしる

・ちくわいそべあげ
竹輪磯辺揚げ･米油

・べっかいぎゅうにゅう

うどん麺･鶏肉･ごぼう･大根･人参･油揚げ･小松菜･長ねぎ･米油･醤
油･本てり･めんつゆ･かつおだし

※別海
べっかい

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます

お弁当の日

・べっかいぎゅうにゅう
・かぼちゃチーズフライ

ハスカップゼリー

きゃべつ･油揚げ･人参･かつおだし･白味噌

・さんましおこうじやき

こんにゃく･焼き竹輪･人参･竹の子･米油･三温糖･醤油･本てり･か
つお節

さんま塩こうじ焼き

・おかかにかぼちゃチーズフライ･米油

・ハスカップゼリー

えのき茸･わかめ･かつおだし･白味噌

・にくじゃが
豚肉･じゃがいも･玉ねぎ･さつま揚げ･いんげん･人参･白滝･米油･
三温糖･醤油･本てり

・べっかいぎゅうにゅう
・ふくじんづけ
福神漬け

白桃缶･みかん缶･パイン缶･豆乳ゼリー（杏仁風味） ・みそマヨサラダ
・フルーツあんにん

きゃべつ･焼き竹輪･人参･エッグケアマヨネーズ･白味噌･醤油

・アスパラのサラダ 

・べっかいぎゅうにゅう
・ミネストローネ
ベーコン･人参･玉ねぎ･じゃがいも･野菜クルルマカロニ･ダイスト
マト･にんにく･米油･チキンコンソメ･塩･こしょう･三温糖

・さけとチーズのソフトカツ
鮭とチーズのソフトカツ

・ソフトフランスパン　・りんごジャム　

ラッキー20

ラッキー20

（小）693kcal　たんぱく24.8g （中)840kcal　たんぱく29.9g （小）698kcal　たんぱく28.8g （中）844kcal　たんぱく32.4g （小）725kcal　たんぱく20.7g （中）902kcal　たんぱく24.8g （小）615kcal　たんぱく23.4g （中）770kcal たんぱく28.2g （小）646kcal　たんぱく21.4g （中）817kcal　たんぱく27.1g


