
・とうふとわかめのみそしる

・むらさきいもチップス

【　ラッキーデー　】
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・みそマヨサラダ

きゃべつ・人参・焼き竹輪・エッグ
ケアマヨネーズ・白味噌・醤油

・べっかいぎゅうにゅう

・しゅうまい　幼・小２個　中３個

しゅうまい じゃが芋・豚肉・玉葱・人参・牛蒡・いんげん・生姜・つきこ
ん・赤味噌・醤油・豆板醤・唐辛子・本てり・三温糖・米油

２１日

・プルコギどん ・ごはん   ・ごはん　　　・あじつけのり

１８日 １９日 ２０日

・ミルクパン

・べっかいぎゅうにゅう

・タラフライ　　・Ｐしょうゆ

・べっかいぎゅうにゅう

・きゃべつとあぶらあげのみそしる

きゃべつ・人参・油揚げ・かつおだし・白味噌

タラフライ・米油

かぼちゃペースト・玉ねぎ・チキンコンソメ・別海牛乳・別海
バター・小麦粉・パセリ・塩・こしょう

・かぼちゃポタージュ

豆腐・わかめ・長葱・かつおだし・白味噌

・ハンバーグなつやさいソース

・にくじゃがなんばんに

平成２７年度　　８月のこんだて

・べっかいぎゅうにゅう

・こまつなのソテー

ハンバーグ・玉葱・ズッキーニ・黄ピーマン・トマト缶・にんに
く・トマトピューレー・ウスターソース・ケチャップ・オリーブ油・
チキンコンソメ・塩・こしょう・三温糖

精白米・豚肉・もやし・人参・ピーマン・玉葱・にんにく・醤
油・三温糖・酒・赤味噌・コチジャン・米油

紫芋チップス

・だいこんのふくめに

大根・人参・つきこん・さつま揚げ・グリンピース・生姜・三温
糖・醤油・かつおだし・本てり・米油

別海町学校給食センター

ラッキー20

中華麺・錦糸卵・きゅうり・人参・もやし・ロースハム

春巻き・米油

たった人
ひ と

はラッキー！

（小）636kcal たんぱく 24.7g

ケアマヨネーズ・白味噌・醤油

・べつかいのアイスクリーム 福神漬け

・ふくじんづけ

・ひやしラーメン　・Pひやしちゅうかスープ

・べっかいぎゅうにゅう

・けんちんじる

・はるまき

２４日

ほうれん草・白菜・しそ味ひじき

みかん缶・白桃缶・和梨缶・ゼリー（ぶどう・りんご） こんにゃく・焼き竹輪・人参・竹の子・醤油・三温糖・本てり・
かつお節・米油

・ちんげんさいとこうやどうふのみそしる・べっかいぎゅうにゅう

（中）854kcal たんぱく 33.3g

・コールスローサラダ

きゃべつ・人参・コーン・エッグケアマヨネーズ・レモン果汁・

鶏肉・人参・ヨーグルト・ケチャップ・
ウスターソース・塩・カレー粉

・ほうれんそうのしそひじきあえ

・イタリアンスープ

・コッペパン　　　　・いちごジャム　　　

（中）800kcal たんぱく 30.1g

２８日

小松菜・もやし・赤ピーマン・しめじ・塩・こしょう・チキンコン
ソメ・醤油・米油

（小）625kcal たんぱく 22.2g （中）781kcal たんぱく 26.7g

・タンドリーチキン

青梗菜・高野豆腐・かつおだし・白味噌

・さばのみそに

・ごはん

２７日

ベーコン・じゃがいも・玉葱・人参・コーン・パセリ・アルファ
ベットマカロニ・醤油・塩・こしょう・白ワイン・チキンコンソメ・
米油

別海のアイスクリーム屋さん（バニラ味）

鯖の味噌煮

・おかかにミートボール・竹の子・玉葱・ピーマン・人参・ケチャップ・三
温糖・醤油・酒・オイスターソース・りんご酢・米油・でん粉

２６日

・フルーツのゼリーあえ

（中）828kcal たんぱく 34.8g

・べっかいぎゅうにゅう

・べっかいぎゅうにゅう鶏肉・木綿豆腐・人参・大根・干椎茸・牛蒡・油揚げ・醤
油・めんつゆ・塩・かつおだし・ごま油

・べっかいぎゅうにゅう

（小）670kcal たんぱく 26.8g

２５日

・ごはん

（小）677kcal たんぱく 29.4g

精白米・麦・豚肉・じゃがいも・かぼちゃ・トマト缶・黄ピーマ
ン・ズッキーニ・玉葱・人参・にんにく・生姜・カレールウ・米
油

・なつやさいカレー

・にくだんごのすぶた

ラッキー20

ラッキー20

こんかい べつかいちょうしゅう

今回も別海町集
らく ていきょう

落からの提供です。

スパゲティ・オニオンソテー・玉葱・人参・にんにく・豚ひき
肉・ミートップ・ケチャップ・デミグラスソース・ウスターソー
ス・オリーブ油・米油・塩・こしょう・三温糖

・べっかいぎゅうにゅう

・さけとチーズのソフトカツ

・パンケーキ

ほうれん草・白菜・しそ味ひじき きゃべつ・人参・コーン・エッグケアマヨネーズ・レモン果汁・
塩・こしょう

（中）845kcal たんぱく 34.1g（小）671kcal たんぱく 27.7 g（中）924kcal たんぱく 29.8g （中）755kcal たんぱく 27.2g （中）887kcal たんぱく 22.3g （小）690kcal たんぱく 26.5g （中）829kcal たんぱく 29.9g（小）707kcal たんぱく 18.7g

３１日

・スパゲティミートソース

（小）603kcal たんぱく 22.6g（小）785kcal たんぱく 25.3g

なつやさいをたっぷりたべよう！
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鮭とチーズのソフトカツ・米油

（小）757kcal たんぱく 27.9g （中）929kcal たんぱく 34.0g

メープルパンケーキ

きゅうしょく

給食センターからのおねがい
ぎゅうにゅう さら

牛乳ストローのふくろは お皿にのせないでね★
（糊が熱でとけて取れなくなります）

はん わん しる わん わ かたづ

ご飯のお碗と汁のお碗を分けて片付けてね★

落からの提供です。


