
お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１
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青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
内
閣
府
で
は
、
国
際
社
会
・
地

域
社
会
で
活
躍
す
る
次
世
代
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
目
指
し
、
各
種
事

業
の
参
加
青
年
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す

る
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　

 

２
月
15
日
㈭
か
ら
３
月
15
日
㈭

ま
で
（
予
定
）

■
事
業
名

◦ 

「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」
事
業

◦
「
世
界
青
年
の
船
」
事
業

◦
国
際
青
年
育
成
交
流
事
業

◦ 

日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
事
業

◦ 

日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
事
業

◦ 

地
域
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
問
合
せ

　
内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当
室

　
ＴＥＬ
03
─
６
２
５
７
─
１
４
３
４

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.cao.go.jp/koryu/

　

 

北
海
道
総
合
政
策
部
国
際
局
国

際
課

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
２
０
４
─
５
０
９
１

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
北
海
道
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
釧
路
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路
）
で
は
、

４
月
か
ら
の
職
業
訓
練
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。　
　

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務

に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、

労
災
保
険
給
付
等
の
支
給
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
労
働
局
ま
た
は
労
働
基

準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

 

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労

災
補
償
課

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
７
０
９
─
２
３
１
１

　
釧
路
労
働
基
準
監
督
署

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
42
─
９
７
１
１

平
成
30
・
31
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
国
有
林
野
の
管
理
経
営
に
役
立

て
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
内
容

　
国
有
林
や
森
林
・
林
業
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
回
答
や

モ
ニ
タ
ー
会
議
・
現
地
見
学
会
へ

の
出
席
な
ど

■
期
間

　

 

平
成
30
年
４
月
か
ら
平
成
32
年

３
月
ま
で

■
応
募
資
格

　
満
20
歳
以
上
の
方

■
応
募
方
法

■�

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
登
録
を
し
て
い
る
方

■
学
科

　
建
設
荷
役
車
両
運
転
科

　
募
集
人
員　
20
名

　
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

　
募
集
人
員　
15
名

■
選
考
日　
３
月
８
日
㈭

■
訓
練
期
間

　
４
月
４
日
㈬
か
ら
９
月
28
日
㈮

■
費
用　
テ
キ
ス
ト
代

　
２
０
，０
０
０
円
程
度

■
受
講
申
込
受
付
期
間

　
２
月
２
日
㈮
か
ら
３
月
２
日
㈮

■
見
学
会

　
２
月
16
日
㈮
、
２
月
23
日
㈮

■
申
込
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
41
─
１
２
０
１

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ね
む
ろ

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
23
─
２
１
６
１

■
問
合
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
57
─
５
９
３
８

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償・

救
済
に
つ
い
て

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

　

 

氏
名
、
性
別
、
住
所
、
郵
便
番

号
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
職

業
、
電
話
番
号
、
モ
ニ
タ
ー
を

知
っ
た
き
っ
か
け
、
応
募
理
由

を
記
入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

■
応
募
締
切

　
２
月
23
日
㈮
（
必
着
）

■
応
募
・
問
合
せ

　
〒
０
６
４
─
８
５
３
７

　

 

札
幌
市
中
央
区
宮
の
森
３
条
７

丁
目
70
番

　

 

北
海
道
森
林
管
理
局
企
画
課
国

有
林
モ
ニ
タ
ー
担
当

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
６
２
２
─
５
２
２
８

　
FAX
０
１
１
─
６
２
２
─
５
１
９
４

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

h_kikaku@
m

aff.go.jp

不
動
産
登
記
Ｑ
＆
Ａ

　
高
齢
化
や
過
疎
化
の
状
況
が
進

ん
で
い
る
中
、
土
地
の
所
有
者
に

相
続
が
発
生
し
た
と
き
な
ど
に
、

ど
う
い
っ
た
手
続
が
必
要
に
な
る

か
と
い
う
問
題
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
登
記
に
関
す
る
よ
く
あ

る
質
問
と
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

Q 

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
登

記
は
ど
う
す
る
の
？

A 
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
、

「
建
物
の
滅
失
登
記
」
が
必
要

に
な
り
ま
す
。「
建
物
の
滅
失

登
記
」
と
は
、
法
務
局
に
登
記

さ
れ
て
い
る
建
物
が
、
焼
失
、

取
り
壊
し
、
倒
壊
に
よ
っ
て
滅

失
し
た
場
合
に
、
建
物
の
表
示

の
登
記
を
抹
消
し
、
登
記
記
録

を
閉
鎖
す
る
た
め
の
登
記
で
す
。

　

 　
「
建
物
の
滅
失
登
記
」
は
、

申
請
す
る
義
務
が
あ
り
、
決
め

ら
れ
た
様
式
に
不
動
産
の
表
示

内
容
を
記
載
し
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
法
務
局
が
処
理
を
開
始

し
ま
す
。
申
請
し
な
い
限
り

は
、
存
在
し
な
い
建
物
の
登
記

記
録
が
永
久
に
残
っ
た
ま
ま
に

な
り
、
固
定
資
産
税
を
払
い
続

け
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　

 　
皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
が
所
有

す
る
住
宅
、
倉
庫
、
物
置
等
の

不
動
産
が
ど
の
よ
う
な
状
態
で

登
記
さ
れ
て
い
る
の
か
ご
存
じ

で
す
か
？

　

 　
皆
さ
ん
の
大
切
な
不
動
産
の

登
記
状
況
を
把
握
し
、
建
物
の

滅
失
し
た
事
由
を
調
査
し
、
法

務
局
に
皆
さ
ん
の
代
理
人
と
な

り
登
記
を
申
請
で
き
る
専
門
家

は
土
地
家
屋
調
査
士
だ
け
で
す
。

　

 　
建
物
の
滅
失
か
も
と
思
っ
た

ら
お
近
く
の
土
地
家
屋
調
査
士

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
釧
路
土
地
家
屋
調
査
士
会　

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
41
─
３
４
６
３

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 w
w

w
.kushiro-chosashi.

jp/index.htm
l
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問合せ／日本赤十字社別海町分区事務局（社会福祉協議会内）　TEL 75-2148

※ 陸上自衛隊別海駐屯地での献血は、自衛隊員を対象としています。

実施日 実施場所 受付時間

２月７日㈬
ＪＡ道東あさひ本所兼別海支所 �9：00〜11：30
中春別農業協同組合 13：00〜14：30
フクハラ別海店 15：00〜16：30

２月８日㈭
陸上自衛隊別海駐屯地 �9：00〜12：30
ＪＡ道東あさひ西春別支所 14：00〜16：30

２月９日㈮ 別海町役場
�9：00〜11：45
13：00〜16：00

献血のお知らせ

移動献血車「ひまわり号」巡回日程
平成29年度 第3回献血を実施します

年間総献血量は、
男性1200ml以内
女性 800ml以内です。
 献血カード(裏面)に記載しています
「次回献血可能日」をご確認の上、ご
協力お願いします。
400ml献血に御協力を!!

大橋　　新
あらた

くん
（一久）

岩井　麻
ま

紘
ひろ

ちゃん
（浩輝）

古内　大
たい

智
ち

くん
（祐介）

五十嵐帆
ほのか

香ちゃん
（貴弘）

新倉　萌
もえ

織
り

ちゃん
（宗幸）

刈屋　達
たつ

稀
き

くん
（真樹）

ちびっこ （　）内は保護者名
※�希望された方を掲載
しています。

1歳6か月児

河嶋香
か り な

里奈ちゃん
（和也）

松本　倖
ゆき

拓
ひら

くん
（行平）

今井　結
ゆい

翔
と

くん
（勇輔）

社会保険事務
相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所
ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※完全予約制となり、
事前の予約が必要です。

２月７日㈬
 9:00～14:00

２月６日㈫
13:00～17:00

３月６日㈫ 13:00～17:00

３月７日㈬  9:00～14:00

地域情報カレンダー （平成30年１月25日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₂/３ 土 ふゆとぴあ in ＢＥＴＳＵＫＡＩ2018　農村広場　18：30～20：20

４ 日 ふゆとぴあ in ＢＥＴＳＵＫＡＩ2018　農村広場　10：00～14：00

1₄ 水 優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

3/1₄ 水 優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。
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　現在別海病院での、分娩が休止されております
が、今までどおり母子健康センターでは、出産する
施設にかかわらず、24時間電話相談を受け付けて
いますので、妊娠中のお悩みや赤ちゃ
んのことなどで困ったことがあればい
つでもお気軽にご利用ください。問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆をさらに深めるため
の、オイルを使用したマッサージです。

午前10時から午前11時30分頃まで
１歳未満のお子さんとお母さん
町内に住所のある方　1,000円
その他の方　2,000円

３月コース
全4回
３月１日㈭
３月８日㈭
３月₁₅日㈭
３月₂₂日㈭

対象
時間

料金
１回

申込締切
２月15日

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の
交付を受けるよう言われた方は、交付日程を調
整しますので、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等
が必要となります。個人番号カードをお持ちの
方は個人番号カードを、お持ちでない方は通知
カードと運転免許証等の写真付きの身分証明に
なるものをお持ちください。不明な点は、お問
い合わせください。

母子健康センター
からのお知らせ

施設にかかわらず、24時間電話相談を受け付けて

　「自分はがんにはならない」と思っていませんか。日本は今、２人に１人が「がん」になる時代ですが、
がん検診で早期発見できれば90％以上は治ります。
　がん検診の料金は通常１万円程度ですが、町で助成をしますので下記の料金で受けられます。さらに、無
料クーポン券対象者は無料で受けられます。
　平成30年3月31日で無料期間が終了しますので、お早めにお申し込みをお願いします。

お急ぎください！3月31日まで

申込み・問合せ　別海町民保健センター
TEL75-0359　FAX75-0337　Eメールhoken@betsukai.jp

子宮頸がん検診 乳がん検診

対　　象
20歳以上の別海町の女性
（平成10.３.31以前生）で
平成28年４月以降未受診の方

40歳以上の別海町の女性
（S53.３.31以前生）で

平成28年４月以降未受診の方

検診内容 内診、子宮頸部細胞診
（子宮の入り口の表面をこすって細胞をとります）

マンモグラフィ検査
（乳房をはさみ、レントゲンをとります）

自己負担
20～69歳：1,000円　　70歳以上：500円 40～49歳：1,600円　50～69歳：1,300円

70歳以上：650円
無料クーポン券対象者、生活保護受給者は無料 無料クーポン券対象者、生活保護受給者は無料

検診場所 町立別海病院
(産婦人科外来)

古野医院
（中標津町）

釧路孝仁会
記念病院

（釧路市愛国）
町立別海病院
(外科科外来)

釧路孝仁会
記念病院

（釧路市愛国）

検 診 日

月～金曜日
8:15～11:00
月曜日

12:30～15:00

月火木～日曜日
(水･祝日は休診)
10:00～13:00
15:00～17:00

月曜日
8:30～15:00

予約時に病院へ
お問い合わせ
ください

月～水曜日
��8:30～12:00
13:00～17:00

◆検診を受診する際に、受診券が必要となります。検診を希望される方は保健センターへお申し込みください。

子宮頸がん・乳がん
個別検診のお知らせ

電話・来所・FAX・メール
のいずれかで

保健センターへ申込み
保健センターから

受診券を送付します。
町立別海病院産婦人科以外は予約が必要です。

受診券が届きましたら、
直接病院へ電話予約をしてください。
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