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　男子フルマラソンは、川内優輝さん（埼玉県庁所属）が２時間13分43秒で、14
年ぶりとなる大会新記録で優勝。女子フルマラソンは、本山可那子さん（釧路市）
が２時間55分53秒で優勝しました。
　また、「わが町のランナー」では、上林亨さん（尾岱沼）が２時間44分29秒で男
子町内第１位、上林可奈子さん（尾岱沼）が３時間29分14秒で女子町内第１位とな
りました。
　家族や仲間、ボランティアスタッフの温かな声援や牧草ロールのメッセージが、心
折れそうになるランナーにとって大きな励みとなり、ゴール後の温かな「秋味鍋・豚
汁」のおもてなしは、今年も大好評でした。さらに、大会後の親睦会では３年ぶり
となる花火大会が開催され、参加した人々を魅了していました。
　参加者からは「地元一丸となった支援が素晴らしい」「子どもたちの声援に心が温
かくなりました」「また来年もここに戻ってきます」などの声が寄せられています。
　「記録更新」「挑戦」「楽しんで」と参加者一人ひとりの思いと、関係者の皆さま
の温かな支援のおかげで、今年もたくさんの笑顔あふれるパイロットマラソンとなり
ました。来年度は第40回の記念大会となっており、事務局ではさまざまな企画を
考えています。日程は10月７日㈰を予定していますので、町民の皆さんの参加をお
待ちしています。

　秋らしく澄み切った青空が広がった10月１日㈰に「第39回別海町パイロット
マラソン」が開催され、フルマラソンに1,101名、５㎞ に421名が参加しました。
　風が少し強い状況ではありましたが、良好なコンディションの中、フルマラソ
ンでは 1,014 名のランナーが完走し、完走賞の秋鮭を手にしました。

別海町
パイロットマラソン

第39回 
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5㎞小学生男子
順位 氏　　名 タイム 所　　　　　属
1 位 森野　元気 0:20:03 別海町ミニバスケットボール少年団
3 位 大和田健太郎 0:20:42 別海サッカー少年団
4 位 宮坂　大地 0:21:03 別海ライジングスピードスケート少年団

５㎞小学生女子
1 位 小島　　楓 0:21:10 別海ライジングスピードスケート少年団
2 位 花輪　あみ 0:22:13 別海陸上少年団
3 位 高橋　藍結 0:23:00 別海陸上少年団

５㎞中学生男子
2 位 泉　　渋起 0:17:36 上西春別中学校
3 位 岡部　　滉 0:17:37 上西春別中学校
4 位 齋藤　祥平 0:17:43 上西春別中学校

５㎞中学生女子
1 位 右代　優月 0:20:25 別海中央中学校　陸上部
2 位 齋藤　さよ 0:20:40 別海中央中学校　陸上部
3 位 高橋　紅愛 0:21:28 別海中央中学校　陸上部

５㎞高校・一般男子
9 位 佐々木幸則 0:21:41

10 位 沓掛　哲也 0:22:01 丸八スチロール
17 位 田中　蓮太 0:24:02 別海高等学校

５㎞高校・一般女子
11 位 原田　康子 0:26:39 別海中央中学校バレー
17 位 水足　純子 0:29:43 別海ライジングスピードスケート少年団
21 位 尾山有希子 0:30:41

わが町のランナー
男子フルマラソン

５㎞の部　各部門町内上位選手

町内順位 氏　名 タイム
1 位 上林　　亨 2:44:29
2 位 橋場　赴太 2:49:45
3 位 井上　恭彰 2:58:00
5 位 飯島　友和 3:09:21
6 位 中村　　勝 3:16:34
7 位 白圡　一樹 3:32:18
8 位 山下　真弘 3:33:57
9 位 大和田　暁 3:34:24

10 位 青野　大地 3:35:36
11 位 齋藤太香詞 3:36:17
12 位 白山美智晴 3:36:36
13 位 竹谷　英二 3:37:34
14 位 中尾　忠男 3:38:20
15 位 前田　陽介 3:42:45
16 位 蝋山　裕二 3:43:53
17 位 志賀　満貴 3:53:19
18 位 河本慎太郎 3:55:09
19 位 山賀　秀一 3:56:24
20 位 白土　勇二 3:58:56
21 位 泰地　達彦 4:03:19
22 位 清野　秀樹 4:05:11
23 位 伊丸岡忠次 4:05:47
24 位 渡部　和徳 4:05:59
25 位 大竹　一平 4:09:13
26 位 堀井　陽太 4:10:09
27 位 齋藤　哲範 4:11:27
28 位 飯井　智一 4:11:54
29 位 下山　亮太 4:11:54
30 位 下地　　研 4:14:45
31 位 森田　　岬 4:16:50
32 位 渡辺　　守 4:16:53
33 位 佐竹　直紀 4:17:32
34 位 鈴木　孝一 4:19:26
35 位 岩口　智祐 4:21:00
36 位 西村　綾馬 4:21:04
37 位 阿部　洋一 4:22:48
38 位 森重　秀之 4:22:51
39 位 澤田　和夫 4:23:29
40 位 今井桃太郎 4:24:22

町内順位 氏　名 タイム
41 位 田口　晶章 4:25:47
42 位 石戸谷　誠 4:28:42
43 位 今井　竜馬 4:29:03
44 位 下栃棚　聖 4:30:46
45 位 小林　伸行 4:31:49
46 位 伊藤　　豊 4:32:13
47 位 畠澤　憲二 4:39:04
48 位 佐藤　　紳 4:40:15
49 位 小島　　実 4:44:41
50 位 宮西　泰典 4:46:58
51 位 平澤　大司 4:47:09
52 位 武藤　雄嗣 4:48:52
53 位 林　　雅峰 4:49:44
54 位 志渡　正勝 4:50:14
55 位 小林　紘透 4:51:27
56 位 藤本　大輔 4:51:35
57 位 北村　光匡 4:52:34
58 位 門脇　芳則 4:55:16
59 位 酒匂　靖広 4:55:17
60 位 小向　育男 4:55:42
61 位 橋場　直也 4:55:44
62 位 板垣　正博 4:57:59
63 位 千葉　勝美 4:58:57
64 位 谷内　悌晃 5:00:01
65 位 石渡　聖唯 5:03:16
66 位 石田　正覚 5:03:17
67 位 刈屋　　彰 5:04:28
68 位 加藤　祐介 5:05:08
69 位 阿部　康孝 5:06:10
70 位 和泉　俊行 5:07:37
71 位 長岡　義人 5:08:50
72 位 古谷　吹雪 5:11:37
73 位 澤谷　勇亮 5:14:39
74 位 村田　　敢 5:15:52
75 位 川崎　　晋 5:17:14
76 位 高山　成夢 5:18:51
77 位 田辺　光夫 5:19:19
78 位 中谷　実孝 5:19:36

町内順位 氏　名 タイム
9 位 佐竹　麻子 4:57:37

10 位 小倉　　泉 5:00:24
11 位 藤原　未穂 5:01:15
12 位 小川　祐子 5:08:32
13 位 山下　慶子 5:11:59
14 位 石尾　理恵 5:13:24
15 位 浜中なぎさ 5:18:40

女子フルマラソン
町内順位 氏　名 タイム

1 位 上林可奈子 3:29:14
2 位 日吉　美恵 3:36:30
3 位 佐々木弥生 3:39:30
4 位 内田香代子 4:20:17
5 位 大和田智子 4:27:56
6 位 渡辺　有紀 4:28:50
7 位 松本　　香 4:51:39
8 位 竹花　妙恵 4:55:47
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フル女子表彰

フル町民第一位

フル男子表彰

フル男子優勝 フル女子優勝 5km優勝



まちのできごとまちのできごと
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　敬老の日を記念し、毎年、百歳になられる方々に内閣総理
大臣から祝状と記念品が贈られます。
　本町では、北海道根室振興局保健環境部 笹原くらし ・ 子育

て担当部長から３名の方へ伝達されました。
　百歳、本当におめでとうございます。

　雲心会（北村宗欣　代表）から老人保健施設す
こやかに、おしぼりの寄付をいただきました。

　入所されている方々のために活用させていただきます。

　８月１日発令の高齢者叙勲で、元別海消防団第４
分団分団長　出田 精司さんが、「瑞宝単光章」を受章

され、町長から伝達されました。
　昭和22年８月に別海村消防団員となり、平成２年には分団長に
就任、平成３年３月の退団まで43年間余り、消防団活動を通じて
地域住民の生命、身体、財産を守るとともに、防火思想の普及に
努められました。
　出田さんは受章について、永きにわたる皆さんの支援の賜物と
感謝し、喜びの表情を見せていました。

寄付をいたただきました

叙勲受章　栄誉を祝して

敬老の日記念事業
内閣総理大臣百歳祝状

9/15

8/23

9/20

　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海
町長寿賞」が大橋一郎さん（昭和２年９月６
日・ 本別海）、宮森タミさん（昭和２年９月
10日・ 中春別）、民安きよさん（昭和２年９
月10日・ 別海）、上出英子さん（昭和２年９
月15日・ 泉川）、森本テル子さん（昭和２年
９月20日・ 別海）、高山通子さん（昭和２年
９月24日・ 別海）、小網一郎さん（昭和２年
９月30日・尾岱沼）に贈られました。

※承諾された方のみ写真及び
氏名を掲載しています

おめでとう

森本テル子さん
（別海）

大橋　一郎さん
（本別海）

杉永　ミワさん 廣島　清吉さん 小野　きみさん

高山　通子さん
（別海）

宮森　タミさん
（中春別）

小網　一郎さん
（尾岱沼）

民安　きよさん
（別海）
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　地元食材を使った「べつかい給食」デイ
が、町内全小中学校などで実施されました。

　この日のメニューは別海高校酪農経営科の生徒が育
てたタマネギ、長ネギ、ニンニクを使った「野菜キムチ
丼」と「タマネギ中華スープ」のほか、地場産品の活用と
してべつかい乳業興社の牛乳とチーズが提供されました。
　別海中央小学校では、生産者の高校生および教育委
員が参加し、給食をおいしく食べ、交流を深めました。

　９月16日、17日に札幌市で開催され
た「TAIYOGROUP杯争奪第24回全道

軟式野球選抜大会」に出場し、準優勝となった別海
中央野球少年団選手14名が副町長と教育長を訪問し、
結果報告を行いました。
　チームを代表して主将から大会結果の報告があり、
副町長と教育長からも選手に対して労いの言葉があ
りました。

野菜いっぱい「べつかい給食」デイ別海中央野球少年団全道大会報告

9/20

9/22

　町内に住む３歳児でむし歯のないお子さんを表彰する「いい歯の
子表彰」が町民保健センターで行われました。今回は平成29年４月

から平成29年９月までに３歳児健診を受けた子の中から49名のお子さんが表彰されました。

【いい歯の子たち】
相川　萌弥　 石森　結蘭　 稲垣　日奏　 井南　海人　 稲元　咲菜　 卯野耀一朗　 大畠　和空　 大森　太陽
大山　蒼太　 大和田紳太郎　 大和田崚太郎　 小川　千晴　 小椋　心珠　 小貫　千夏　 加藤　心紀　 加藤わかな
加藤　愛埜　 金澤　美玲　 金本　紗希　 川原　脩司　 木下　鉄太　 沓澤　琉維　 坂脇　康 　 佐藤　　蒼
佐藤　心奏　 塩谷　　旭　 島崎　花菜　 新濱　美朝　 野　　愛　 鈴木　海璃　 田村　颯助　 千葉　湊太
中田　葉月　 中村　妃里　 長谷川康介　 平沢　晴人　 平山　真白　 福岡　瑚子　 藤原　紗英　 皆川　春斗
村松　　豊　 森重　玲菜　 森重　太陽　 矢内　陽樹　 山田　直矢　 横田　美織　 和田　衣織　 渡會こころ

（敬称略）

第36回 いい歯の子表彰

9/27
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　 ９ 月17日 ㈰ に 開 催 さ れ た 第48回 別 海 町 産 業 祭 に お い て、
「FIGHTERS GIRLダンスショー」と「応援大使グッズ抽選会」を実
施しました。
　FIGHTERS GIRLダンスショーではファイターズガール３名によ
るダンスが披露され、子どもたちと一緒に踊る場面もあり、会場は
大いに盛り上がりました。
　応援大使グッズ抽選会では、応援大使である中島卓也選手、上沢
直之選手の直筆サインやレプリカユニフォームといった豪華景品も
あり、当選者が発表されると会場からは大きな歓声が上がりました。
　皆さんご来場ありがとうございました。

問合せ／企画振興担当（内線2214）

　このたび、2017年北海道日本ハムファイターズ別海町応援大
使の中島卓也選手、上沢直之選手が本町を訪問されることになり
ました。以下のとおり応援大使によるトークショーやグッズ抽選
会を実施しますので、町民の皆さんのご参加をお待ちしています。
　詳しくは、イベント内容が決定次第、町ホームページ等でお知
らせします。
■日　時　11月22日㈬午後３時30分から
　　　　　開始時間は予定です。
■場　所　町民体育館
■内　容　トークショー＆質問コーナー、グッズ抽選会など

※イベントスケジュールや内容については、変更の可能性がありますのでご了承ください。

総合政策課から

北海道日本ハムファイターズを応援しよう

「ファイターズガールイベント・
応援大使グッズ抽選会in産業祭」
を開催しました

◦ 農林水産省では、平成32年に実施を予定している「2020年農林業センサス（統計調査）」が、
適正かつ円滑に実施され、より良い結果を得るために、今年12月１日現在で、「試行調査」を実
施します。

◦ この調査は、全国の14市町のみで実施となり、別海町での実施が決定しました。
◦ 調査地区は、町内の４調査区のみとなります。（全世帯対象の調査ではありません。）
◦ 今回の試行調査では、オンライン回答が可能です。(パソコンの環境は、Excel2010以上のバージョンが入っ

ているもの。スマートフォンでの回答はできません。)
◦ 調査票にご記入いただいた内容は、統計上の目的以外に使用することは絶対にありません。 
◦ 調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いします。

◦11月初旬に、町から「対象となる世帯や会社」へ事前依頼のハガキを送付します。
◦ 11月中旬以降、調査員が「対象となる世帯や会社」に伺い、聞き取りや確認をし、

調査対象に該当した場合は調査票を配布します。
問合せ／まちづくり推進担当（内線2212）

平成32年に実施を予定している「2020年農林業センサス
 （統計調査）」のために、今年度「試行調査」を実施します （統計調査）」 （統計調査）」 （統計調査）」 （統計調査）」 （統計調査）」 （統計調査）」

応援大使が別海町にやってきます

ⒸH.N.F. ⒸH.N.F.

今後のスケジュール
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　町では、「ふるさと納税」によりいただいた寄付を、
まちの発展につながる各種事業に活用する目的から

「別海町ふるさと応援制度」を設けており、平成28
年４月からは寄付をいただいた町外の個人または団
体に対し返礼品を送付しています。

　このたび、制度の推進、町の魅力や地場産品のPRを図るため、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」
の活用を開始しました。また、これに合わせ、返礼品を提供していただける事業者を募集します。
　今後、年内に事業者向け説明会を開催する予定ですので、詳しい日程等が決定次第、町ホームページ等にてお
知らせします。 問合せ／企画振興担当（内線2213・2214）

＊高齢運転者の交通事故防止
＊�凍結路面等のスリップによる
交通事故防止
＊飲酒運転の根絶

期間中の重点項目

　11月11日㈯から11月20日㈪の10日間に、
冬の交通安全運動が実施されます。
　交通ルールとマナーを守り、安心安全なまち
別海町を目指しましょう。

問合せ／防災交通担当（内線2117）

総合政策課から

「別海町ふるさと応援制度」
返礼品提供事業者向け説明会の

開催について

冬の交通安全運動

町では、路線バスが運行していない地区に居住してい
る方のうち、運転免許証を有しない65歳以上の高齢者
の方または障害者手帳等の交付を受けている方で、通院

や買い物に行く際に家族の方などから送迎の支援を受けられない方を対象に、通院等乗合ハイヤーの試行運行を
行うため11月１日から利用者登録の受付を開始します。
　ただし、次の方は対象となりません。
　① 路線バスが運行している市街地および路線バス運行路線からおおむね500ｍ以内の方
　② 福祉有償運送、外出支援サービスを利用できる方
　③ 移動支援事業、居宅介護通院等介助、同行援護等を利用できる方
　④乗降および乗車中に支援が必要となる方

■運行区間
　自宅から町立別海病院または交流館ぷらとまで
■運行日
　月曜日から金曜日の間で町が指定する曜日で運行し
ます。
　ただし、国民の休日および12月31日から翌年１月
５日までは運休となります。
■運行時間
　迎え便　 自宅からの出発時間は各地区で異なります

が、町立別海病院または交流館ぷらとに午
前８時30分頃の到着となります。

　送り便　 町立別海病院または交流館ぷらとを午後１
頃の出発となります。

　※ 自然災害や台風、大雪などの悪天候の場合は、運
行が遅れたり、運休することがあります。

　※ 乗合運行のため、予約状況により長時間の乗車と
なる場合があります。

防災交通課から
通院等乗合ハイヤー
試行運行等のお知らせ
通院等乗合ハイヤー通院等乗合ハイヤー
試行運行等のお知らせ試行運行等のお知らせ

■利用料金
　試行運行期間は無料です。
■利用者登録方法について
　１ 　利用を希望される方は、事前に利用者登録申請
が必要となります。

　　 　「通院等乗合ハイヤー試行運行利用者登録申請
書」に、必要事項を記載の上、下記の窓口まで提
出してください。郵送による申請も可能です。

　２ 　申請内容を審査し結果を通知いたします。
■申請書配布・提出先
　役場福祉課、介護支援課、車両センター、各支所、
各連絡事務所
　※町ホームページからもダウンロード可能です。

問合せ／車両管理担当　TEL79-5202
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別海消防署では、10月15日から31日までの「秋の火災予
防運動」実施に伴い、町内の小･中学生を対象に防火ポスター
コンクール（後援　別海町教育委員会）を実施しました。
　応募された全作品は、火災予防運動の期間中に中央公民館
のロビーに展示され、来館された多くの方の目を引き、火災
予防を訴えていました。

消防署から●●●●平成29年度

【教育長賞】上春別小学校５年
　　　　　�石井　優衣�さん

【署長賞】中春別中学校３年
　　　　��牧野あさひ�さん

【奨励賞】別海中央小学校４年
　　　　  須藤　愛理�さん

【署長賞】別海中央小学校５年
　　　　  半田　　侑�さん

【奨励賞】別海中央小学校３年
　　　　  澤田　尚輝�君

【署長賞】別海中央小学校３年
　　　　  佐藤　　桃�さん

【奨励賞】上春別小学校２年
　　　　  石井　良英�君

問合せ／別海消防署　TEL 75-2200

●●●●●●●●
防火ポスター
コンクールを開催

　平成29年度の町道民税と固定資産税については、10月
末で全ての納期が終了しました。いま一度納め忘れがない
か確認いただき、納付書の紛失やすぐに納付できない事情
がある場合は下記担当までご連絡ください。

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）　FAX 75-2773

町道民税、固定資産税の
納め忘れはありませんか

　11月から12月にかけて、町税滞納者に対し一斉に納税催告書を送付
します。催告書が届いたら、速やかに完納するか、完納できない場合は
下記担当に相談してください。完納や相談がない場合は、滞納処分（差
押え）が執行されます。

税務課から

■債権の調査　4,266件
■債権の差押　     56件

（平成29年９月末現在）

本年度の
債権調査・差押件数町税の一斉納税催告を実施します
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ガスボンベ
スプレー缶

刃物、カミソリ、釘、
鋲、ガラス 乾電池、ライター

注射器、注射針
点滴チューブ

 【お願い】 「プラスチック製の容器包装」は、中身をバラバラの状態で出してく
ださい

　レジ袋等を重ねたり、レジ袋の中に卵のパックや食品トレイを入れていると、異物混入の
チェックが難しくなります。袋類の中には、ほかの「プラスチック製の容器包装」を入れず
に排出してください。

①65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方。
② 誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動

をしてみたい方（６４歳以下でも可）。
※ 健康チェックは行いませんので、体調に不安のあ

る方は事前に主治医
への確認をお願いし
ます。

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困り事の総合相談窓口です
■申込み・問合せ／℡��  79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきと
した生活が送れることを目標として、月1回、運動指
導や健康維持に関する教室を開いています。
　認知症予防にもつながる「脳活性化を意識した運動」
も行います。

※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館 西春別ふれあい
センター

11月  9 日㈭ 14日㈫ 21日㈫
12月 14日㈭ 12日㈫ 19日㈫

参加
対象者

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程
9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費無料

し尿のくみ取りのお知らせ
　１２月のくみ取り地区は、中西別、西春別駅前、西春別、泉川、大成、本別、上春別、
上風連、奥行となります。１２月にくみ取りが必要な方は１１月２０日までにお申し込みください。
　なお、１２月から３月までの冬期間は凍結するため家庭廃水のくみ取りは行いません。
　すぐに、くんでほしいなどの急な申し込みは、ほかの方に大変迷惑をかけることになります。一杯にならなく
てもくみ取りは行えますので、早めの申し込みをお願いします。また、積雪や屋根からの落雪でくみ取り口がふ
さがっていると、くみ取りできない場合があります。くみ取り口周辺の除雪をお願いします。

問合せ／町民生活担当（内線１２１１～１２１３）

問合せ／町民生活担当（内線１２１１～１２１３）

絶対に入れてはいけないもの

別海町ごみの減量化大作戦! その34

目指せ！
リサイクル率

30％!

　商品そのものがプラスチックである場合は、「もえないごみ」と
なりますので、青い指定ごみ袋に入れてください。

町民課から

良
い
例

悪
い
例

○ ×
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　町では、インフルエンザの発症、重症化を防止するため、６カ月児から中学３年生までのインフルエンザ予防
接種を実施する方に費用の助成を行います。

■実施医療機関

■実 施 期 間　平成29年11月１日㈬から平成30年１月31日㈬
■対 象 者　本町に住所のある６カ月児から中学３年生までの方
■本人負担額　６カ月から12歳　１回500円　　　13歳から15歳　１回1,000円
　　　　　　　　（生活保護受給世帯の方は無料です。）
■助 成 回 数　６カ月から12歳　２回　　　　　　13歳から15歳　１回
※町外の病院で接種希望の方は下記担当までご連絡ください。

問合せ／町民保健センター　TEL75-0359

　町では、インフルエンザの発症、重症化を防止するため、ワクチン接種を希望する
高齢者の方に費用の助成を行います。

　予診票が病院、診療所窓口にありますので、事前にご本人が質問事項等を記入して受診してください。
■実施医療機関

■実 施 期 間　平成29年11月１日㈬から平成30年１月31日㈬
■対 象 者　本町に住所のある方で
　　　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　　　② 60歳から64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害があり、身の周りの生活を極度に

制限されている方
　　　　　　　　③ 60歳から64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活の

ほとんどが不可能な方
■本人負担額　1,000円（生活保護受給世帯の方は無料です。）
■接 種 回 数　１回（２回目は任意接種になります。）

問合せ／町民保健センター　TEL75-0359

保健課から

子どもインフルエンザ予防接種のお知らせ

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

平成29年度

平成29年度

医療機関名 曜日 受付時間 備考
町 立 別 海 病 院 火・木 午後０時₃₀分から午後３時

西春別駅前診療所 月～金
午前８時₃₀分から午前₁₁時
午後１時₃₀分から午後４時
※ 木曜日の午後は、午後１時₃₀分から午後３時までです。

尾 岱 沼 診 療 所 月～木 午後１時₃₀分から午後３時 予約制

医療機関名 曜日 受　付　時　間 備　　考
町 立 別 海 病 院 月～木 午後０時30分から午後３時

西春別駅前診療所 月～金 午前８時30分から午前11時　　午後１時30分から午後４時
＊ 木曜日の午後は、午後１時30分から午後３時までです。

尾 岱 沼 診 療 所 月～木
午前10時30分から午前11時
午後 １ 時30分から午後３時
＊ 水曜日の午前は、第１・第３のみ実施します。

予約制
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農政課から

　造林木に食害を及ぼす野ネズミの駆除を目的
として、北海道防除実施基準に基づき、ヘリコ
プターによる殺そ剤の空中散布を実施します。
　薬剤散布期間中は、町有林および民有林に近
づかないようご理解とご協力をお願いします。
　なお、本薬剤は「毒物及び劇物取締法」によ
る指定から除外されており、環境に優しく、川
水・土壌等に及ぼす影響はないので、家畜等に
二次被害を与えることもありません。

■散布実施期間
　11月4日㈯から11月５日㈰まで
　時間は、おおむね午前９時から午後４時までです。
　（荒天等による順延の可能性もあります。）
■散布区域
　別海町一円（町有林および民有林の一部）
■殺そ剤の種類
　 リン化亜鉛１％含有粒剤（農薬取締法による登録

を受けている農薬です）
■散布面積及び散布数量
　面　積　1473.22ha
　散布量　1219.00kg
　（１ha当たり（周辺を含む）　0.8kg　4,800粒）
■事業実施者
　　別海町、別海町森林組合

 問合せ／別海町役場　産業振興部　水産みどり課　TEL 75-2111（内線1611）
　　　　別海町森林組合　TEL 75-2016

水産みどり課から

造林地の殺そ剤
空中散布のお知らせ

　平成29年11月１日から平成30年４月30日までの期間、町民憩の森
公園、小野沼公園、鉄道記念公園、中西別公園、尾岱沼みなと公園、本
別海公園、風蓮湖畔公園を閉園します。たくさんのご来園、ご利用あり
がとうございました。
　なお、鉄道記念館は、１年を通して開館しています。

　問合せ／みどり担当（内線1613）

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
　今年は、平成23年の講演も大好評だった、「なのはな整骨院　野村香院長」を
お招きし、「身体が資本！今日からできる健康体操～あなたの身体年齢は何歳で
すか？～」をテーマに、健康維持のための簡単な体操や、地域包括支援センター
による身体年齢チェックを行います。
　会場には、託児ルームを設けますので、小さなお子さんのいる方もぜひご参加
ください。詳細は下記のとおりです。

■開 催 日　12月７日㈭
■時　　間　午前10時30分から午後２時10分
　　　　　　（受付は午前10時から）
■場　　所　中央公民館
■参加対象　町内在住で農業に従事している女性
■参加費用　無料　※昼食は、こちらでお弁当を用意します。
■申 込 先　各ＪＡまたは右記担当
■申込締切　11月20日㈪まで

主催：別海町
　　　別海町酪農女性のつどい実行委員会
　　　道東あさひ農業協同組合
　　　中春別農業協同組合
　　　計根別農業協同組合
　　　別海町女性農業士会
　　　根室農業改良普及センター

問合せ／農業政策担当（内線1413）

別海町酪農女性のつどい開催のお知らせ第45回

町立公園
冬季閉園のお知らせ
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■ 除雪は、雪質や天候を考慮した上で、おおむね10㎝程度の積雪を目安に午
前５時から開始します。夜間や吹雪などの異常気象時は、事故防止のため行
いません。
■ 除雪作業は、①バス路線、医療機関および消防施設　②各路線　③生乳搬出
路、要保護世帯および公共施設の順で行います。
■作業中は、除雪車両から20ｍ以上離れて、安全を確保してください。
■路上駐車や道路への排雪は、除雪作業の妨げになりますので、控えてください。
■ 作業上やむを得ず、玄関先やゴミステーション付近に雪が残る場合があります、また、空き地へ雪を集積させ
ていただく場合もありますので、ご理解とご協力をお願いします。
■町の雪捨て場は、①別海町コミュニティーセンター前の農村広場駐車場、②上西春別保育園横、
　 ③西春別地域センターみらい館裏、の３カ所です。近年では融雪後に家庭ごみや、廃タイヤなどの混入が見受
けられます。マナーを守ってご利用ください。

問合せ／管理・維持担当（内線3113・3114）

　広報10月号でご案内してい
ました本制度について、11月
から申請を受け付けています。
　平成30年度に小学校へ入学
するお子さんがいるご家庭で、
援助を希望する保護者は、就学
時健康診断の際に配布している
案内文書をご確認の上、下記担
当まで申請書等の提出をお願いします。
■受付期間
　平成29年11月１日㈬から平成30年１月31日㈬
　※ 申請書の提出は、各支所および各連絡事務所でも
受け付けています。

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3512）

管理課から
町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について町の除雪作業について

学務課から
就学援助制度入学準備金
申請受付開始のお知らせ

　平成30年度から小学校で開始される「特別の
教科  道徳」で使用する教科書を下記の場所にて
展示しています。
■展示期間
　平成29年９月25日㈪から平成30年３月30日㈮
　午前８時から午後５時30分
　※ 土曜、日曜、祝祭日および１月２日から１月
５日までを除く

■展示場所　別海町役場　１階ロビー
　（総合案内横）

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3511）

道徳道
徳

道
徳

来年度から小学校で使用される
道徳の教科書展示
のお知らせ

社会保険事務相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所
ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※完全予約制となり、
事前の予約が必要です。

１１月８日㈬
 9:00～14:00

１１月７日㈫
13:00～17:00

１２月５日㈫ 13:00～17:00

１２月６日㈬  9:00～14:00

地域情報カレンダー （10月25日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

11/8 水 優良運転者免許更新時講習� 交流舘ぷらと　13：30～
※受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₂₂ 日 別海町応援大使トークショー及びグッズ抽選会　町民体育館　15：30～
※内容等に変更の可能性があります。詳細が決まりましたら町ホームページ等で周知します。

1₂/13 水 優良運転者免許更新時講習� 交流舘ぷらと　13：30～
※受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。
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　平成30年１月７日㈰開催の成人式式
典後に実施する交流会の実行委員を募集
しています。
　二十歳という節目がより思い出深いも
のになるよう、自分たちの手で企画運営
してみませんか。

別海町総合スポーツセンター
TEL75-2882　FAX75-0418　　Eメールsports@betsukai-pf.or.jp

お申し込みの際は、
氏名、年齢、住所、

電話番号をお伝えください。

生涯学習課から

問合せ・申込み／生涯学習担当（内線3713）　Eメール syougai@betsukai.jp

■対 象 者　 平成９年４月２日から平成10
年４月１日生まれの方で、成人
式に参加される方

■役　　割　成人式交流会の企画および運営
■活動期間　 平成29年11月下旬から平成30

年２月頃まで
■応募締切　11月17日㈮

成人式交流会の実行委員を
募集します

■日 時　12月４日から翌年３月12日
　　　　　　　　（毎週月曜日の全12回を予定）
　　　　　　　　午前10時から午前11時30分　
■対 象 ・ 定 員　 60歳以上の男性、50歳以上の女性

30名
■参 加 料　2,000円　※初回に集めます。
　　　　　　　　（施設使用料はかかりません。）
■初回集合場所　町民体育館アリーナ
■初 回 持 ち 物　上靴、汗拭きタオル、飲み物
■申 込 締 切　12月１日㈮

■日 時　11月27日㈪　午後７時から午後８時30分
■対 象 ・ 定 員　高校生以上　15名程度
　　　　　　　　（別海町在住の方優先）
■参 加 料　無料
　　　　　　　　※施設使用料のみ受講者負担
■会 場　町民温水プール内トレーニングルーム、
　　　　　　　　トレーニングフロア
■持 ち 物　動きやすい服装、上靴、汗拭きタオル、
　　　　　　　　飲み物
■申 込 締 切　11月23日㈭

■日 時　 12月11日から翌年３月12日
　　　　　　　　（毎週月曜日の全11回を予定）
　　　　　　　　午後１時30分から午後2時30分　
■対 象 ・ 定 員　軽運動に興味のある方　20名
　　　　　　　　（別海町在住の方優先）
■参 加 料　無料
　　　　　　　　※施設使用料のみ受講者負担
■初回集合場所　町民体育館アリーナ
■初 回 持 ち 物　上靴、汗拭きタオル、飲み物
■申 込 締 切　12月６日㈬

　今年も還暦者を対象とした冬季のトレーニング
教室を開講します。フロアカーリング、スポーツ吹
き矢、ふゆとぴあイベントへの参加、阿寒湖バス
遠足など、今年も楽しいプログラムを企画していま
す。毎年参加されている方はもちろん、まだ参加し
たことのない方もぜひ、ご参加ください。

　トレーニングマシンを利用した安全で効
果的なトレーニング方法を紹介します。

　運動不足になりがちなこの時期、みんなで
楽しみながら体力づくりをしませんか。ウォー
キングやストレッチなどの軽い運動をして、寒
さで縮こまった身体をほぐしましょう。

還暦トレーニング教室

トレーニング講習会

エンジョイ軽運動
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チケット
取り扱い

中央・西・東公民館から

日 時

11/14火

2,000円
2,500円

別海町各公民館、大和屋、
ミュージックショップぴっくあっぷ、
中標津町総合文化会館、根室市総合文化会館、
標津町生涯学習センター、よしや楽器

◆主　催　SUITE VOICEコンサート実行委員会
◆共　催　中央公民館

※当日はアルコールの提供もしていますので、車でお越しの方は、飲酒をご遠慮ください。

◆各ドリンク券付き
　※ アルコール類は２

枚で１杯、ソフト
ドリンクについて
は、１枚で１杯

前売り
当　日

チケット販売

平成
29年度

第58回
祭芸芸芸芸術 別海町

伝える～未来への懸橋～

10月　　　　　　　　　　会場：中央公民館

◆パッチワークキルト展
　　日時　10月13日㈮～15日㈰
　　　　　午前９時～午後5時※10月15日㈰は午後４時まで

◆社交ダンスの集い
　　日時　10月29日㈰　午後１時30分～

11月　　　　　　　　　　会場：中央公民館

◆音楽のつどい
　　日時　11月４日㈯
　　　　　午後１時30分～午後４時30分

◆園児・児童生徒作品展及びふれあい作品展
　　日時　11月８日㈬～12日㈰
　　　　　午前９時～午後７時※11月12日㈰は午後３時まで

◆第41回少年将棋大会
　　日時　11月11日㈯　午前10時～

◆一般囲碁大会・一般将棋大会
　　日時　11月12日㈰　午前10時～

11月　　　　　　　　　　会場：中央公民館

◆お　茶　会
　　日時　11月５日㈰
　　　　　午前10時～午後３時（雲心会）
　　日時　11月25日㈯
　　　　　午前10時～午後２時（なつめ会）

◆芸能発表会
　　日時　11月19日㈰　午前10時～

◆地域選抜作品展
　　日時　11月23日（木・祝）～25日㈯
　　　　　午前９時～午後５時※11月25日㈯は午後４時まで

　　　　　　　　　　　　会場：東公民館

◆郷土芸能の集い
　　日時　11月12日㈰　午前10時～

12月　　　　　　　　　　会場：中央公民館

◆書　道　展
　　日時　12月１日㈮～３日㈰
　　　　　午前９時～午後５時※12月３日㈰は午後４時まで
　　日時
　　　　　　　　

10月

11月

11月

12月

問合せ／中央公民館　TEL 75-2146

SUITESUITEUITEUITEUITEUITEUITEUITEUITEUITEUITEUITEUITE
VOICE

　ミュージカル、ダンサー、役者などさまざまなキャリ
アを持つシンガー達が声を重ねる世界に魅了され結成。
2005年にメジャーデビューを果たし、年齢や性別を越
え、聞く人の心を捉えるパワーや、幅広い声域を武器に、
各地を舞台に活躍されている「SUITE VOICE」の生歌
をぜひこの機会にお楽しみください。

会 場 別海町中央公民館
大集会室

開場 午後６時
開演 午後７時
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郷土資料館から

■日　　時　11月16日㈭
　　　　　　午後６時30分から午後８時
■場　　所　別海町図書館２階視聴覚室
　　　　　　（裏玄関からお入りください。）
■講　　師　国立研究開発法人
　　　　　　産業技術総合研究所
　　　　　　　七山　太 上級主任研究員
■申込方法　 11月15日㈬までに電話、FAX、

メールのいずれかでお名前と電話
番号をお知らせください。　

郷土資料館だより
ふるさと講演会の
お知らせ 「風蓮湖と野付半島の成り立ちを知る」

11月の休館日　３日～５日、13日、18日、19日、23日、27日

12月の休館日　２日、３日、11日、16日、17日、23日、25日、28日～31日

問合せ／郷土資料館
TEL・FAX 75-0802
Eメール kyoudo@betsukai.jp

別海町の地形の成り立ちについて、最新の研究成果をご紹介いただきます。

■講演要旨（講師の七山太氏から）
　 　根室海峡に面した別海町の海岸には、不思議な形をした地形がいくつも見られます。例えば、風蓮湖や野付

半島のような地形はいつできて、これまでどのように姿形を変えてできたのでしょうか。また、皆さんがご心
配になっているように、野付半島のナラワラやトドワラは本当に水没して近い将来無くなってしまうのでしょ
うか。その秘密を少しずつひもといていくと、別海町を含めた道東全体に関わるダイナミックな自然の営みが
見えてきます。私の講演では、皆さんに分かりやすく、別海町の海岸地形の成り立ちについてご紹介できれば
と思います。

■日　時　11月25日㈯　午後１時から午後５時 
■場　所　野付半島
　　　　　 （集合・ 解散は野付半島ネイチャーセン

ター２階） 
■講　師　別海町立野付中学校　藤井　薫　校長
■申込等　11月24日㈮までに、電話、FAX、メールにて名前と電話番号をお知らせください。
■定　員　15名
■その他　 観察場所は、野付半島最後の番屋から徒歩で先端まで行ったところです。防寒着と長靴をご着用くだ

さい。図鑑や双眼鏡をお持ちの方はご持参ください。当館でも若干数を用意します。

「初冬の野鳥観察会  ユキホオジロ・
　　コクガンを観察しよう」

ふるさと講座・自然系
第2回目
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図書館から

　下記の日程は臨時休館させていただきます。利用者の皆様
には大変ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお
願いします。
■臨時休館日　11月15日

●●●●●●●●●●●●上西春別中学校地域開放型
図書室からのお知らせ

移動図書館車巡回日のお知らせ

　貸出は１人５冊、２週間です。利用
者カードと共通です。
　カードは即時発行しますので、初め
て利用される方もすぐに本を借りるこ
とができます。図書館から遠い地域の
方はぜひご利用ください。

11月の休館日　３日、６日、13日、20日、23日、27日、30日（月末休館日）

12月の休館日　４日、11日、18日、23日、25日、28日（月末休館日）、29日～31日
 ※ 月末休館日は、図書整理等の

ため休館させていただきます。
 ※ 休館中の返却は玄関横の返却

ポストをご利用ください。問合せ／図書館　TEL 75-2266  FAX 75-0506　Eメール tosyo@betsukai.jp

■日　時　10日、17日、24日㈮
　　　　　午前11時から11時15分
■場　所　図書館「お話のコーナー」
■対　象　０歳から３歳程度
　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせ
や手遊びをします。

小さい子のお話の時間

地区ステーション名 時　　間 11月 12月
上風連（役場連絡事務所前) 13：25～13：35 14、28 12
上春別（役場連絡事務所前) 14：55～15：10 2､16､30 14
西春別駅前（曙官舎前） 11：20～11：35 17 1、15
西公民館 11：40～11：55 17 1、15
西春別駅前（西官舎） 13：00～13：20 17 1、15
西春別駅前（役場支所前） 13：25～13：55 17 1、15
西春別（町内会館裏） 15：20～15：35 17 1、15
中春別（消防署分遣所前） 16：10～16：25 ７、21 5、19
西春別駅前（東官舎） 14：10～14：30 8、22 6、20
尾岱沼支所 13：15～13：30 10、24 8、22
尾岱沼（岬町木村様宅前） 13：40～13：55 10、24 8、22
東公民館前 15：35～15：50 10、24 8、22

移動図書館車　はくちょう号巡回日程（11月、12月）

　冷たい風が吹き始めて、少しずつ冬に向かっていることを
感じる今日この頃です。
　さて、先日はここの記事でも頻繁に名前のあがる「別海町

移住・定住促進協議会ほらり」のプロモーションビデオ（秋版）の撮影に同行させて
いただきました。まだ紅葉が始まっていない時期では
あったのですが、朝日の撮影で訪れた野付半島ではス
スキが太陽に照らされて金色に輝きながら、優雅に風
に揺られていました。
　わざわざ朝日を見るために早起きするなんて、プラ

イベートでは初日の出以外ありえないことなので、これもある意味貴重な
経験です。
　今回は町内の幼稚園にもご協力いただいて、これまでの「自然を見せる
映像」とは違った「生活に近い映像」が出来上がるのではとワクワクして
います。
　同時にカメラマンさんの仕事の偉大さも実感。機材を手に、場面ごとに
合った設定や構図を一瞬で見つけて捉えていく様子は、まさに職人。
　夏・冬・春ときて、最後の１ピースとなった「別海町プロモーションビ
デオ（秋版）」の完成を、皆さんお楽しみに。

協力隊の○
まる

○
まる

な話
倉持龍太郎
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計
に
思
い
を
巡

ら
し
て
い
た
だ
く
日
」
と
し
て
、

11
（
い
い
）
月
30
（
み
ら
い
）
日

を
「
年
金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
「
ね
ん
き
ん
定

■
実
施
期
間

　
11
月
13
日
㈪
か
ら
11
月
19
日
㈰

　
月
曜
か
ら
金
曜

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

　
土
曜
・
日
曜

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

■
相
談
担
当
者

　
釧
路
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
所

属
の
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
釧
路

地
方
法
務
局
職
員

■
主
催

　
法
務
省
人
権
擁
護
局
お
よ
び
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

■
実
施
機
関

　
釧
路
地
方
法
務
局
お
よ
び
釧
路

人
権
擁
護
委
員
連
合
会

女
性
の
た
め
の

な
ん
で
も
相
談
所

　
根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
相
談
者
を
女
性
に
限
定
し
た

「
女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
性
別
に

よ
る
差
別
行
為
な
ど
の
問
題
に
、

女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
予
約
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　
11
月
18
日
㈯

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■�

場
所

　
中
標
津
町
総
合
文
化
会
館

　
２
階  

視
聴
覚
室

　

 （
中
標
津
町
東
２
条
南
３
丁
目

１
番
地
１
）

■�

対
応
者

　

 

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所

属
の
女
性
人
権
擁
護
委
員

■�

問
合
せ

　

 

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

内
）

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
23
─
４
８
７
４

戦
没
者
遺
骨
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局
で

は
、
戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定

を
、
遺
留
品
等
か
ら
ご
遺
族
が
推

定
で
き
る
場
合
に
、
ご
遺
族
か
ら

の
申
請
に
基
づ
い
て
行
い
、
ご
遺

族
と
判
明
し
た
場
合
、
遺
骨
を
返

還
し
て
い
ま
す
。



お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１
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11
月
は
労
働
保
険
適
用
促

進
強
化
期
間
で
す

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保
険

の
加
入
は
お
済
み
で
す
か
。

　
労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従
業

員
の
方
々
が
安
心
し
て
働
け
る
職

場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
の

生
活
の
安
定
、
福
祉
の
増
進
等
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
が
直
接

管
理
運
営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、
労

働
者
を
一
人
で
も
雇
用
す
る
事
業

に
つ
い
て
は
、
法
人
・
個
人
を
問

わ
ず
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

■�

問
合
せ

　
 

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局
総

務
部
労
働
保
険
徴
収
課

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
７
０
９
─
２
３
１
１

　
釧
路
労
働
基
準
監
督
署

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
42
─
９
７
１
１

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
釧
路
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
１
月
か
ら
の
職
業
訓

練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
数

　
電
気
設
備
技
術
科　
20
名

　
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科　
15
名

■�

対
象

　
電
気
工
学
科　
　
10
名

　
建
築
技
術
科　
　
５
名

　
自
動
車
整
備
科　
７
名

　

 

自
動
車
整
備
科
自
己
推
薦
（
平

成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
35
歳

未
満
の
方
）

　
自
動
車
整
備
科　
７
名

◦
一
般
推
薦

　

 

各
科
の
募
集
定
員
か
ら
推
薦
選

考
に
よ
る
入
校
決
定
者
を
除
い

た
人
数

■
出
願
期
間

◦
推
薦
選
考

　
11
月
１
日
㈬
か
ら
11
月
20
日
㈪

◦
一
般
選
考

　
11
月
21
日
㈫
か
ら
12
月
10
日
㈰

■
選
考
日

◦
推
薦
選
考　
11
月
24
日
㈮

◦
一
般
推
薦　
12
月
15
日
㈮

■
選
考
方
法

◦�

推
薦
選
考　
面
接
（
内
申
書
ま

た
は
志
望
理
由
書
を
含
め
て
総

合
的
に
判
定
）

◦ 

一
般
選
考　
学
科
試
験
（
国
語
、

　
数
学
）
お
よ
び
面
接

■�

問
合
せ

　

 

北
海
道
立
釧
路
高
等
技
術
専
門

学
院

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
57
─
８
０
１
１

　
FAX
０
１
５
４
─
57
─
８
０
１
３

　

 

Ｅ
メ
ー
ル　

kugisen.ll@
pref.hokkaido.lg.jp

で
す
。

　
無
期
転
換
ル
ー
ル
の
導
入
に
伴

い
、
有
期
雇
用
労
働
者
が
無
期
労

働
契
約
へ
の
転
換
前
に
雇
い
止
め

と
な
る
場
合
が
増
加
す
る
の
で
は

な
い
か
と
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
無
期
転
換
ル
ー
ル
の
適
用
を
避

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
無
期

転
換
申
込
権
が
発
生
す
る
前
に
雇

い
止
め
を
す
る
こ
と
は
労
働
契
約

法
の
趣
旨
に
照
ら
し
て
望
ま
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
、
雇
用

の
安
定
に
伴
う
労
働
者
の
意
欲
、

能
力
の
向
上
や
優
秀
な
人
材
の
確

保
な
ど
、
無
期
転
換
の
メ
リ
ッ
ト

を
ご
理
解
い
た
だ
き
適
切
に
対
応

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■�

有
期
契
約
労
働
者
の
無
期
転
換

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

http://m
uki.m

hlw
.go.jp/

■�

問
合
せ　
北
海
道
労
働
局
雇
用

環
境
・
均
等
部
指
導
課

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
７
０
９
─
２
７
１
５

介
護
福
祉
士
実
務
者

研
修
の
ご
案
内

　
根
室
管
内
4
町
通
年
雇
用
促
進

協
議
会
で
は
、
季
節
労
働
者
の
方

を
対
象
に
「
介
護
福
祉
士
実
務
者

研
修
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
程
・
内
容

　

 

通
学
研
修
は
平
成
29
年
12
月
13

　
対
象
地
域
と
し
て
、
沖
縄
県
地

域
で
収
容
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺
骨

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
遺
族

と
思
わ
れ
る
方
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
厚
生
労
働
省　
社
会
・
援
護
局

　
事
業
課
調
査
第
一
係

　
ＴＥＬ 

03
―
５
２
５
３
―
１
１
１
１

（
内
線
３
４
８
２
）

　
電
話
受
付
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
６
時

北
海
道
立
釧
路
高
等
技
術

専
門
学
院
入
校
生
募
集
の

お
知
ら
せ

　
北
海
道
立
釧
路
高
等
技
術
専
門

学
院
で
は
入
校
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
定
員

　
電
気
工
学
科　
　
20
名

　
建
築
技
術
科　
　
10
名

　
自
動
車
整
備
科　
20
名

■
就
学
期
間

　
２
年
間

■�

訓
練
諸
経
費

　

 

入
校
料
、
授
業
料
、
教
科
書
、

工
具
代
な
ど

■
募
集
・
選
考
内
容

◦
推
薦
選
考

　
学
校
長
推
薦
（
新
規
高
卒
者
）

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
登
録

を
し
て
い
る
方

■�

受
付
期
間

　
11
月
６
日
㈪
か
ら
12
月
１
日
㈮

■�

見
学
会

　
11
月
17
日
㈮
、
11
月
27
日
㈪

■
選
考
日

　
12
月
７
日
㈭

■�

訓
練
期
間

　

 

平
成
30
年
１
月
４
日
㈭
か
ら
６

月
29
日
㈮

■�

実
施
場
所

　

 

釧
路
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー(

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧

路)

　
〒
０
８
４
─
０
９
１
５

　
釧
路
市
大
楽
毛
南
４
丁
目
５
─
57

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
57
─
５
９
３
８

　
FAX
０
１
５
４
─
57
─
８
１
３
０

■
費
用　
教
科
書
代

　
２
０
，０
０
０
円
程
度

■
申
込
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
41
─
１
２
０
１

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」
を

ご
存
知
で
す
か

　
無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は
、
有
期

労
働
契
約
が
反
復
更
新
さ
れ
て
通

算
5
年
を
超
え
た
と
き
は
、
労
働

者
の
申
し
込
み
に
よ
り
、
期
間
の

定
め
の
な
い
労
働
契
約
（
無
期
労

働
契
約
）
に
転
換
で
き
る
ル
ー
ル
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日
㈬
か
ら
平
成
30
年
３
月
17
日

㈪
ま
で
の
期
間
中
に
７
回
。

　

 
自
宅
学
習
は
テ
キ
ス
ト
教
材
を

も
と
に
自
宅
で
学
習
し
ま
す
。

■
開
催
場
所

　
三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ　
北
見
校

　

 （
今
年
度
は
中
標
津
会
場
の
研

修
が
あ
り
ま
せ
ん)

■
受
講
申
込
日

　

 

12
月
５
日
㈫
ま
で(

土
曜
、
日

曜
は
除
く)

■
定
員

　

 

定
員
３
名　

(

定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り)

　
※ 

季
節
雇
用
者
で
4
町
に
住
民

登
録
の
方

■
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代

　
無
料

■
無
料
説
明
会

　
会
場　

 

三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ　

北
見
校

　
11
月
９
日
㈭　
午
前
10
時
か
ら

　
11
月
25
日
㈯　
午
後
６
時
か
ら

　
12
月
8
月
㈮　
午
前
10
時
か
ら

　
12
月
19
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

■
問
合
せ
・
連
絡
先

　

 

根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進

協
議
会

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
72
─
６
７
８
９

治
療
と
職
業
生
活
の

両
立
支
援
に
つ
い
て

　
北
海
道
地
域
両
立
支
援
推
進
チ

ー
ム
で
は
、
が
ん
、
糖
尿
病
、
肺

炎
な
ど
反
復
・
継
続
し
て
治
療
が

必
要
と
な
る
病
気
を
抱
え
な
が
ら

働
く
労
働
者
が
、
離
職
す
る
こ
と

な
く
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
す

る
た
め
「
治
療
と
職
業
生
活
の
両

立
支
援
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
疾
病
や
障
害
を
抱
え
る
労
働
者

の
中
に
は
、
仕
事
上
の
理
由
で
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
や
、
疾
病
に
対
す
る
労

働
者
自
身
の
不
十
分
な
理
解
、
職

場
の
理
解
や
支
援
体
制
不
足
に
よ

り
、
離
職
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
「
治
療
と
職
業
生
活
の
両
立
支

援
」
は
、
会
社
の
関
係
者
、
医
療

機
関
関
係
者
、
地
域
で
支
援
す
る

関
係
機
関
が
連
携
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

■�

相
談
先

　

 

北
海
道
産
業
保
健
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
２
４
２
─
７
７
０
１

■�

受
付
時
間

　

 

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分（
土
曜
、日
曜
、祝
日
除
く
）

■�

問
合
せ

　

 

北
海
道
地
域
両
立
支
援
チ
ー
ム

事
務
局

　

 

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局
労

働
基
準
部
健
康
課

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
７
０
９
─
２
３
１
１

　
（
内
線
３
５
６
１
）

技
能
の
ご
相
談
は

技
能
士
へ

　
「
技
能
士
」
と
は
、
厚
生
労
働

省
が
行
う
技
能
の
国
家
検
定
試
験

に
合
格
し
た
優
れ
た
技
能
者
に
与

え
ら
れ
る
称
号
で
す
。

　
11
月
は
、
国
が
定
め
た
職
業
能

力
開
発
促
進
月
間
で
あ
り
、
11
月

10
日
を
「
技
能
の
日
」
と
定
め
、

「
安
心
・
安
全
・
信
頼
で
き
る
工

事
に
技
能
士
の
活
用
を
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
技
能
尊
重
気
運
の
醸

成
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

■
問
合
せ

　
別
海
町
技
能
士
会

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
75
─
２
８
４
４

電
気
の
子
メ
ー
タ
ー
の

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

せ
ん
か

　
証
明
用
電
気
計
器
（
子
メ
ー
タ

ー
）
と
は
、
貸
し
ビ
ル
、
ア
パ
ー

ト
な
ど
で
オ
ー
ナ
ー
が
一
括
し
て

支
払
っ
た
電
気
料
金
を
各
室
の
使

用
量
に
応
じ
て
配
分
す
る
た
め
に

用
い
ら
れ
る
メ
ー
タ
ー
を
い
い
ま

す
。

　
計
量
法(

第
16
条)
で
は
、「
検

定
を
受
け
た
も
の
」、「
有
効
期
限

内
の
も
の
」
で
な
け
れ
ば
取
引
ま

た
は
証
明
に
お
け
る
計
量
に
使
用

し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す(

第
１
７
２
条)

。

　
有
効
期
限
は
検
定
ラ
ベ
ル
等
に

表
示
し
て
あ
り
ま
す
。

　
当
事
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
も
、
計
量
法
の
遵

守
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
計
量
法
に
よ
る
電
気
の

子
メ
ー
タ
ー
の
検
定
有
効
期
限
確

認
の
た
め
の
立
入
検
査
は
、
行
政

機
関(

各
地
方
自
治
体
の
計
量
検

定
所
、
計
量
検
査
所)

自
身
に
よ

っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
民
間
そ

の
他
の
機
関
が
経
済
産
業
省
や
日

本
電
気
計
器
検
定
所
の
指
導
や
委

託
等
を
受
け
て
立
入
検
査
を
行
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ

　
検
定
に
つ
い
て

　

 

日
本
電
気
計
器
検
定
所

　
北
海
道
支
社

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
６
６
８
─
２
４
３
７

　
修
理
・
取
替
工
事
等
に
つ
い
て

　
釧
根
電
気
工
事
業
協
同
組
合

　
ＴＥＬ
０
１
５
４
─
23
─
１
２
８
１

お
う
ち
に
未
登
録
の

象
牙
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象

牙
の
在
庫
の
把
握
を
目
的
と
し
た

「
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
所
持
し
て
い
る
だ
け
で
あ
れ
ば

違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録

さ
れ
て
い
な
い
象
牙
を
売
っ
た
り

あ
げ
た
り
す
る
の
は
違
法
で
す
。

未
登
録
の
象
牙
を
お
持
ち
の
方

は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。（
全
形
を
保
持
し
た
象

牙
の
み
が
登
録
対
象
。
印
鑑
や
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
象
牙
製
品
は
登

録
対
象
外
。）

　
な
お
、
所
有
者
死
亡
に
よ
る
近

親
者
へ
の
相
続
は
違
法
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
そ
の
後
販
売

等
を
す
る
場
合
に
は
あ
ら
か
じ
め

登
録
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
象
牙
以
外
の
国
際
希
少

野
生
動
植
物
の
登
録
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■�

連
絡
先

　

 

象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局

　
ＴＥＬ 

03
―
６
６
５
９
―
４
６
６
０

　

 （
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
）

不
動
産
登
記
Ｑ
＆
Ａ

　
高
齢
化
や
過
疎
化
の
状
況
が
進

ん
で
い
る
中
、
土
地
の
所
有
者
に

相
続
が
発
生
し
た
と
き
な
ど
に
、

ど
う
い
っ
た
手
続
が
必
要
に
な
る

か
と
い
う
問
題
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
登
記
に
関
す
る
よ
く
あ

る
質
問
と
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
今
回
は
、
土
地
家
屋
調
査
士
に

つ
い
て
で
す

Q 
土
地
家
屋
調
査
士
っ
て
ど
ん
な



お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１
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日時

会場
11月19日㈰

　　　野付半島ネイチャークラブ事務局
　　（野付半島ネイチャーセンター内）

TEL 0153－82－1270　FAX 0153－82－1296

午後１時から

問合せ

ラムサール条約湿地登録12周年記念行事

参加費
200円

「のつけ学」発表
他 学習発表ポスター展示

北海道大学教授　松石　　隆氏
野付小学校

野付中学校

講演「漂着からみた道東・根室海域の鯨類」

午後３時15分から

ニナ・マルカ～ケーナの調べ～

午後０時50分から
午後３時４５分まで

別海町野付半島ネイチャーセンター

地方税の申告は で!
　eLTAXは、地方税における手続きを、インターネットを利用
して電子的に行うシステムです。

eLTAXに関する、詳しい情報は
ホームページをご覧ください➡http://www.eltax.jp/
ヘルプデスクへのお問合わせ➡0570-08

 ハ イ シン コ ク

1459
eLTAXをご利用できる時間➡8：30～24：00

（土日祝、年末年始は除く。）　
一般社団法人　地方税電子化協議会

手続きは
自宅や

オフィスから

複数の地方公共
団体へまとめて

一度に送信

eLTAXの
サービスは

無料

人
Ⓐ 
土
地
家
屋
調
査
士
は
、
土
地
や

建
物
を
調
査
す
る
専
門
家
で
す
。

◦ 

土
地
、
建
物
の
所
有
者
に
代
わ

っ
て
、
表
示
に
関
す
る
登
記
の

申
請
手
続
を
し
ま
す
。

　

 

調
査
結
果
を
も
と
に
、
法
務
局

へ
提
出
す
る
登
記
申
請
書
、
図

面
な
ど
を
作
成
し
、
手
続
を
行

い
ま
す
。
土
地
、
建
物
管
理

は
、
登
記
記
録
の
表
題
部
に
そ

の
状
況
を
正
し
く
記
録
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
、
土
地
に
つ
い

て
は
所
在
地
番
、
地
目
、
地

積
、
建
物
に
つ
い
て
は
ど
こ
に

ど
の
よ
う
な
建
物
が
あ
る
か
を

表
題
登
記
で
確
定
し
ま
す
。

◦ 

土
地
・
建
物
に
関
す
る
調
査
・

測
量
を
し
ま
す
。

　

 

土
地
の
管
理
は
境
界
標
の
設
置

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
境
界
標
は

所
有
す
る
土
地
の
範
囲
を
確
定

し
、
土
地
売
買
、
建
物
建
築
、

宅
地
造
成
す
る
と
き
な
ど
は
、

土
地
の
境
界
が
必
要
と
な
り
、

安
全
な
取
引
は
地
積
の
測
定
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
地
積
測
量
図

は
土
地
の
所
在
位
置
、
形
状
、

面
積
を
証
明
し
ま
す
。

◦ 

土
地
境
界
に
最
も
詳
し
い
人
で

す
。

　

 

土
地
家
屋
調
査
士
が
土
地
の
測

量
を
行
う
と
き
、
隣
接
所
有
者

へ
境
界
の
立
ち
会
い
、
確
認
の

作
業
を
行
い
ま
す
。「
境
界
」

と
は
、
土
地
と
土
地
と
の
間
の

境
界
で
、
客
観
的
に
固
有
な
も

の
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
公
法

上
の
境
界
と
も
定
義
さ
れ
、

「
筆
界
」、
つ
ま
り
地
番
の
境
を

指
し
ま
す
。

■�

問
合
せ

　
釧
路
土
地
家
屋
調
査
士
会　

　
ＴＥＬ   

０
１
５
４
─
41
─
３
４
６
３

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 w
w

w
.kushiro-chosashi.

jp/index.htm
l

土
地
家
屋
調
査
士
受
験

ガ
イ
ダ
ン
ス
の
お
知
ら
せ

　
土
地
家
屋
調
査
士
は
、
土
地
お

よ
び
建
物
の
調
査
や
測
量
を
行

い
、
不
動
産
の
表
示
に
関
す
る
登

記
の
申
請
代
理
業
等
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
国
家
資
格
で
す
。

　
資
格
の
受
験
は
年
に
１
回
で
あ

る
た
め
、
土
地
家
屋
調
査
士
を
目

指
し
て
い
る
方
や
興
味
を
お
持
ち

の
方
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
受

験
案
内
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日

　
11
月
23
日
㈭

　
第
１
回　
午
前
10
時
か
ら
正
午

　
第
２
回　

 

午
後
１
時
か
ら
午
後

３
時

　
※
内
容
は
同
じ
で
す
。

■
場
所

　

 

釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

７
０
３
号
室

■
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
テ
ー
マ

◦ 

土
地
家
屋
調
査
士
っ
て
な
に
？

ど
ん
な
仕
事
？
将
来
性
は
？

◦
昨
今
の
出
題
傾
向
の
解
説

◦ 

受
験
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
分
析
、
解

析
な
ど

■
費
用

　
無
料

■
問
合
せ

　
釧
路
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
ＴＥＬ  
０
１
５
４
─
41
─
３
４
６
３

　国と地方にそれぞれ提出する義務のある源泉徴収票・給与支払
報告書を一括して、eLTAXで一元的に送信することができます。
　eLTAXを利用することにより、パソコンで給与支払報告書と
源泉徴収票の統一様式に１回入力していただくだけで、それぞれ
のデータが作成され、給与支払報告書のデータが市区町村に、源
泉徴収票のデータが国税庁に、提出できます。
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三浦　史
ふみひと
仁くん

（和宏）

ふみひと
相場　咲

さ き
希ちゃん

（俊介）
矢口　清

きょまさ
雅くん

（義道）

コース 内　　　　　　容 担当者 開催日

第1課 お腹の中で育つ赤ちゃんの様子、
妊婦さんの生活、食事について

助産師
歯科衛生士 12月6日㈬

第2課 妊婦さんに必要な野菜の量について
妊娠中のお口のケア指導

管理栄養士
歯科衛生士

助産師
12月₁₃日㈬

第3課 おっぱいのことについて
1歳になるまでの成長について 助産師 11月8日㈬

第4課 赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
参加者の記念撮影 助産師 11月₂₂日㈬

第5課 出産のおはなし 助産師 11月₁₅日㈬

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の交付を
受けるよう言われた方は、交付日程を調整しますので、
事前に電話連絡をお願いします。
また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要です。
個人番号カードをお持ちの方は個人番号カードを、お持
ちでない方は通知カードと運転免許証等の写真付きの
身分証明になるものをお持ちください。不明な点は、お
問い合わせください。

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。
午後１時から午後２時30分まで

対　象

時　間

申込締切

　母子健康センターでは、24時間電話相談を
受け付けています。妊娠中から赤ちゃんのこと
など困ったときは、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

母子健康センター
からのお知らせ
　かわいい赤ちゃんを迎えるために、妊娠、出産について
学ぶ教室です。分からないこと、心配なこと、何でもご相
談ください。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス

インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆をさらに深
めるための、オイルを使用したマッサ
ージです。

午前10時から
午前11時30分頃まで
1歳未満のお子さんとお母さん
町内に住所のある方 1,000円
　　　　　　その他 2,000円

12月コース
全4回

₁₂月７日㈭
₁₂月₁₄日㈭
₁₂月₂₁日㈭
₁₂月₂₈日㈭

対象

時間

料金
１回

申込締切
11月15日

　これまで教室に参加された方を対象に、おさらい会
を開催します。なお、申込状況により次回に参加して
いただく場合もありますので、ご了承
願います。

１歳未満のお子さんとお母さん
11月30日㈭午前10時から午前11時30分
※次回は平成30年３月29日㈭に開催予定。

開催日
対象

インファントマッサージ教室 おさらい会

申込締切
11月20日

ちびっこ （　）内は保護者名
※ 希望された方を掲載

しています。
1歳6か月児

伊藤　咲
さくら
來ちゃん

（哲也）

富田菜
な な こ
々心ちゃん

（崇史）
田辺　逢

あい と
人くん

（雅人）

な な こ あい と
道又　雫

しず
羽
は
ちゃん

（隆史）
出雲寺将

しょう
太
た
くん

（仁）
竹内　翔

と
稀
き
くん

（雄臣）

上田　柊
とう
樹
じゅ
くん

（志樹）
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保健センター
からの

11・12月
の

母子保健

業務予定

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

₁₁
月

7 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
8 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付）

₉ 木

1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9：15～ 9：45︵受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）
※ 午前に１歳６か月児健診、午後に３歳児健診を予定していますが、予定人数のばら

つきにより、午前･午後の呼び出し時間が替わる場合があります。必ず３週間前に発
送する案内をご確認ください。

₁₅ 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00
₁₆ 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：₀₀～₁₀：₀₀⊘₁₃：₀₀～₁₄：₀₀
₂₈ 火 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
₂₉ 水 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30
₃₀ 木 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：₃₀～₁₁：₃₀⊘₁₃：₀₀～₁₅：₃₀

₁₂
月

5 火 乳 幼 児 相 談 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～10：30
6 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00
7 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9：00～10：00
8 金 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：30/13：15～13：30︵受付）
₁₂ 火 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
₁₄ 木 フ ッ 素 塗 布 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～11：00
₁₅ 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：30～11：30/13：00～15：30
₁₉ 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
₂₀ 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付）

₂₁ 木
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9：15～9：45（受付︶
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）

■₁₁月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　■₁₁月の１歳６か月児健診対象者　平成28年４月生まれのお子さん
■₁₁月の３歳児健診対象者　平成26年10月生まれのお子さん

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」

を行っています。

■予約先・相談場所　町民保健センター母子保健担当　TEL75-0359
すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

　誰かに話すことで気持ちが
楽になったり、考えが整理されたり

することがあるはずです。
お気軽にご相談ください。

月～金（予約制）
９：00～17：00

相談は
無料
です

⃝ この頃気分が落ち込んで元気が出ない
⃝最近なぜか不安でたまらない
⃝ 家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
⃝ 家族や職場の悩みを誰かに相談したい　など

こんなことで悩まれている方はいませんか？

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
•北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
•旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
•自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
※ご本人ではなくても相談できます。
※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
•法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金）／9：00～17：00㈯］
•多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金）］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
•別海町傾聴ボランティア「みえるの会」
　中河　090-1640-8797　　佐藤　080-5584-3906
※個人情報・秘密は守られます。
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町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00
            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は
全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/ 受動喫煙防止
シンボルマーク

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科
10日（金） 午前

午後
箕
みの

輪
わ

　智
とも

幸
ゆき

 医師
（札幌医大）

24日（金） 午前
午後

大
おおはし

橋　隆
たかひろ

宏 医師
（札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

13日（月） 午前
午後 高

たか

野
の

　賢
けん

一
いち

 医師
（札幌医大）14日（火） 午前

27日（月） 午前
午後 長

なが

屋
や

　朋
とも

典
のり

医師
（札幌医大）28日（火） 午前

神 経 内 科 16日（木） 午後 舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

 医師

脳神経外科 17日（金） 午後 高
たかはし

橋　義
よし

男
お

 医師
（とまこまい脳神経外科）

※ 出張医による診療科は、天候・交通機関等の都合により休診および
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

診　療　科 日付 時間 担当医師

膝・整形外科 ６日（月） 午前
午後 新

しん

庄
じょう

　琢
たく

磨
ま

 医師

肩・整形外科
２日（木） 午前

午後

北
きた

山
やま

聡
そう

一
いち

郎
ろう

 医師16日（木） 午前

17日（金） 午前
午後

腰・整形外科 13日（月） 午前
午後 徳

とく

永
なが

　茂
しげ

行
ゆき

 医師

　禁煙外来を毎週水曜日午前に予約制にて実施しています。
詳しくはお問い合わせください。
　TEL 0153-75-2311（代表）
　Eメール kin-en@hp.betsukai.jp

★11月１日よりインフルエンザワクチン接種が始まります。

11月

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

午 前 今　村
西　村 鈴　木 今　村

西　村
西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

◦ 血液、免疫、リウマチ専門外来を
金曜日午後（西村院長 予約制）実
施していますので、詳しくはお問
い合わせください。

◦ 健康診断は４月から予約制となっ
ております。ご迷惑をおかけしま
すが、お電話か、受付窓口へお申し
込みください。

午 後 鈴　木 西　村 内科医 今　村
内科医
西　村

（予約制）

夜間診療 − − 西　村 − − ◦ 夜間診療時の健診は行いませんの
で、ご留意ください。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長

山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

午 前 山　田
（外科外来）

山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

中　島
（外科外来）

中　島
（外科外来）

◦ 整形外来の診察日については下記
記事をご確認くださいますようお
願いします。

◦ 外科診療については、緊急手術実
施の際は休診または診療体制変更
の可能性がありますので、あらか
じめご了承願います。

◦ 肛門外来（月曜午前、火曜午前、
金曜午後）を実施しています。

午 後 中　島
（外科外来）

手術日
休診

山　田
（外科外来）

手術日
休診

山　田
（外科外来）

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦ 午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

木
き

田
だ

　和
かず

宏
ひろ

午 前 木　田 木　田 木　田 木　田 木　田 ◦ 火、木曜の予防接種については曜
日ごとに接種内容が異なりますの
で、詳しくはお問い合わせくださ
い。午 後 木　田 予防接種 木　田 予防接種 木　田

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 − ◦ 原則予約制ですので、受診について
は事前にお問合せください。

　 また、電話での予約変更およびお問
い合わせ（初診も含む）は、火曜（午
前、午後）、水曜（午後）、木曜（午前、
午後）の診療日にお掛けください。

　 患者様にはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −

禁煙外来からのお知らせ



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　2件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　2人（　 　）

45281211

人　　口／
　 男　 ／
　 女　 ／
世 帯 数／
外 国 人／

１５，１４２（－
7,627(－
7,515(－
6,400(+

260(－

6
1
5
9

14

)
)
)
)
)

出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　0）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

1件（  10）

44件（444）
0件（  12）

2件（  20）

災と救急火

平成29年９月末現在（　）は前月比

（　）は平成29年１月からの累計

その他  -2

（　）は平成29年1月からの累計

平成29年
９月30日現在

4
0
4

心筋梗塞について
突然生じた胸痛が続く場合は心筋梗

塞の可能性があります。呼吸苦や冷汗
を伴い、痛みの広がり具合から胃や肩
の病気と間違うことがありますので、こ
れまでに感じたことのないような胸痛が
生じた場合には救急車の要請、医療機
関の受診を早期に行って下さい。

（別海消防署 救急係 75-0366）

堺

　
　寿
美
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や
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生
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よ
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大
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今
は
こ
う
い
う
風
景
は
少
な
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好
の
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化
か
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つ
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時
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ら
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し
か
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作
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沢
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が
で
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身
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健
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に
感
謝
し
て
い
る
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今
西

　青
峰

別海町ふるさと応援制度

▪臼井　洋二さん（神奈川県横浜市）　ほか　２名
　※氏名および住所については、公表を承諾された方のみ掲載しています。
　寄付金は、「高齢者・障がい者の支援に関する事業」「酪農・水産・商工観光等
の振興発展に関する事業」ほか２分野の事業に有効活用させていただきます。

問合せ／総合政策課企画振興担当（内線2213・2214）

寄付をいただきました　　

国民健康保険税(５期)は
11月30日㈭まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

　わたくしたちは、明るい希望の朝日をオホーツクの海に迎え、美しく映
える感謝の夕日を西別川の清流にひろがる広野におくる、自然のめぐみ豊
かで、ますます開けゆく別海町の町民です。
　わたくしたちは、開拓の精神を受け継ぎ、強く逞しく前進する町を築く
ことを誇りとし、この憲章を高くかかげてその実践につとめます。
　一　元気で働き、生産を高め豊かな町をつくりましょう。
　一　みんな仲よく助けあい、あたたかい町をつくりましょう。
　一　きまりを守り、住みよい明るい町をつくりましょう。
　一　子供に夢と希望を与え、平和な町をつくりましょう。
　一　教養を高め、美しい文化の町をつくりましょう。

別海町民憲章

平成29年９月１日から９月30日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載していますお誕生・ご結婚

ご結婚おめでとう
氏　　　　　名 住　所

若松　賢太・時野　静香 さん ⎝別 　 海）

西村　　暢・伊藤　和美 さん ⎝走 古 丹）

氏　　　名 保護者 住　所

河田　透真（と う ま）くん 男 賢 治 （別 海）

髙玉　一誓（いっせい）くん 男 哲 朗 （別 海）

勝木　　奏（か な で）くん 男 翔 （尾 岱 沼）

鈴木　　我（が く）くん 男 翔 也 （尾 岱 沼）

渡邊　碧仁（あ お と）くん 男 仁 史 （上 風 連）

西鄕陽茉梨（ひ ま り）ちゃん 女 博 之 （別 海）

氏　　　名 保護者 住　所

上條　結翔（ゆ い と）くん 男 貴 也 （西春別駅前）

竹中　柊良（ひ ら）くん 男 貴 亮 （別 海）

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応す
ることができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111（内線2211・2212・2218）

矢臼別演習場での訓練日程等について


