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　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」が坂本キミヨ
さん（大正15年12月20日・別海）、西原和子さん（昭和２年１月１日・

豊原）、藤崎ミツ子さん（昭和２年１月４日・別海）、佐藤延子さん（昭

和２年１月23日・別海）、小牧喜代志さん（昭和２年２月１日・西春

別）、阪本寅雄さん（昭和２年２月４日・別海）に贈られました。

別
海
町
教
育
長
の
退
任
に
あ
た
り

　
人
工
知
能
の
進
化
や
国
際
化
・
グ
ロ

ー
バ
ル
化
が
急
激
に
進
む
中
、
本
町
の

子
ど
も
た
ち
が
、
生
き
抜
く
力
を
身
に

付
け
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
ふ
る
さ
と

を
誇
り
に
想
い
、
地
域
や
町
の
担
い
手

と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
を
願
い
、
「
別

海
型
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
構
築
に
、
４
年
間
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
多
く
の
皆
様
に
ご
理
解
を
賜
り
、
支
え
ら
れ
、
ご
協
力
と

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
衷
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

「
夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
、
輝
き
に
満
ち
た
ふ
る
さ
と
を
切
り
拓
く
町

民
を
育
む
」
の
教
育
基
本
理
念
が
今
後
も
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
、

退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

別
海
町
教
育
長
の
就
任
に
あ
た
り

　
真
籠
教
育
長
の
後
任
と
し
て
、
第
９

代
教
育
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
教
員
と
し
て
の
37
年
８
カ
月

の
経
験
を
活
か
し
、｢

別
海
町
教
育
の

大
綱｣

に
あ
る
基
本
目
標

｢

人
を
育
て

る
学
び
の
ま
ち
〜
人
を
育
み 

文
化
を

創
る 

心
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
〜｣

に
沿
い
、
本
町
の
教
育
の
推
進
に

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

教
育
行
政
を
進
め
る
に
当
た
り
ま
し
て
は
、｢

継
承｣

｢

発
展｣

｢

学
び
」

を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
ま
で
の
基
本
理
念
を
継
承
し
つ
つ
、
本
町
の
教
育

の
更
な
る
発
展
を
図
り
、
学
校
教
育
の
分
野
の
み
な
ら
ず
、
生
涯
学
習

社
会
に
お
け
る
学
び
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

本
町
の
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
学

校
、
保
護
者
、
地
域
の
連
携
を
深
め
て
い
く
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様

方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※承諾された方のみ写真および
氏名を掲載しています

おめでとう

佐藤　延子さん
（別海）

坂本キミヨさん
（別海）

小牧喜代志さん
（西春別）

西原　和子さん
（豊原）

阪本　寅雄さん
（別海）

藤崎ミツ子さん
（別海）

　第31回全道リコーダーコンテストの出

場報告を兼ねたロビーコンサートが行われ

ました。心地よい音色に、観衆から大きな拍手が贈られ

ました。コンサートの演奏者と大会の成績は、次のとお

りです。

■重奏の部　銀賞　中春別小

　須藤　　花　 高田　茉依

■合奏の部　銀賞　中春別小

　須藤　　花　 牧野かれん　 乾　　夏子　 小林　音桜

　高田　茉依　 小幡　ゆん　 岡　嵩郞　 松田　弥琴

■独奏の部　銀賞　中春別中　窪田　初音

　　　　　　　　　別海高校　高田　侑奈

リコーダーコンテスト出場報告 1/12

教育長あいさつ

前
教
育
長

　
真
　
籠
　
　
　
毅

新
教
育
長

　
伊
　
藤
　
多
加
志
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　別海町商工会女性部（鈴木　麗子部長）
から、北海道商工会女性部連合会の社会

貢献活動の一環として、車椅子１台が町立別海病院

へ寄贈されまし

た。

　北海道商工会

女性部連合会で

は、回収したリ

ングプルの収益

金で車椅子を購

入し、道内の自

治体や福祉施設

などに寄贈する

取り組みを続け

ています。

　第22回長ぐつアイスホッケー大会が
開催されました。

　今年度は全22チームが参加し、幅広い年代の選手

が元気なプレーを見せ、たくさんの声援が会場に響き

ました。地域間や選手同士の交流が深まる機会となり

ました。

別海病院に車椅子が寄贈されました

おいしい牛肉をありがとう

サッカー少年団が全道大会へ出場

中西別地区長ぐつアイスホッケー大会

1/24

2/1〜4

第48回 別海町書初め展　別海町文化連盟主催の書初め展に町内の児童
生徒が出展し、下記の方が入賞しました。

　また、別海町文化連盟加盟サークル会員の作品159点が中

央公民館に展示され、多くの来場者が観覧していました。

【特別賞】

町 長 賞「夢の実現」　　別海中央小６年　菊田　和奏

教 育 長 賞「と　　り」　　別海中央小１年　髙橋　心乃

文化連盟会長賞「夢を信じる」　野　付　中２年　奥田莉々加

公民館長賞「美しい心」　　別海中央小４年　渡會みずき

　中春別の末松畜産㈲（末松　秀義代表取
締役）から、９月、10月、２月に給食用

として牛肉550キログラムの寄贈がありました。

　これまで寄贈された牛肉で、スペシャルカレー、牛竹

汁、牛肉とれんこんの味噌炒めの給食を提供し、２月は

「ハヤシライス」と「ビーフシチュー」のメニューで、

子どもたちは地元のおいしい食材に感謝しながら、喜ん

で食べていました。

　別海サッカー少年団Ｕ12チームが、「全道フットサル選
手権大会2017Ｕ－12の部」出場に当たり、町長と教育長

を表敬訪問しました。キャプテンの池田倫晟くんから「サ

ッカーができる環境に感謝し、１戦でも多く勝利を収めた

い」と力強い決意表明がありました。

　町長と教育長からは、「練習の成果を発揮して、怪我の

ないようにがんばってきてください」と激励の言葉があり

ました。

2/1〜5

2/17

2/6
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■自画撮りによるトラブル事例
　【個人的な写真を友人に送ったら】

　  　　　　　【ネット上で誰でも見られるように】

　LINEやネット上の掲示板で知り合った親切な

人が、実際の社会でも良い人とは限りません。

　個人的な情報や写真を要求されることや、誘い

出されるなど、児童生徒がトラブルに巻き込まれ

るケースが増えています。

　デジタル写真は、簡単にネット上に広がります。信

頼できる友人や交際相手であっても、多くの人に見ら

れると困る写真や動画の共有はやめましょう。

　特に、未成年の性的な画像や動画は、撮影すること

も、持つことも禁止されており、検挙または補導され

る恐れがあります。

1 適切にインターネットを利用する

　トラブルに巻き込まれないように、スマホの使い方だけでなく、インターネットに関する

知識、利用に関するモラルやコミュニケーションの取り方を親子で確認しましょう。

2 家庭内でルールを作る

　生活習慣に悪影響がでないように、お子さんと一緒に話し合い、ルールを作りましょう。

　ルールは、「スマホやネットの利用は22時まで（スイッチOFF22）」「学校には持ってい

かない」など具体的に決めましょう。

3 フィルタリングなどの機能制限を設定する

　フィルタリング機能は、不用意に違法または有害サイトにアクセスしないようにする機能

です。事件や課金トラブルに巻き込まれる可能性を少なくするためにも、子どもが使用する

スマホには、必ず設定しましょう。設定方法など不明な点は、販売店等に確認しましょう。

　スマホによるトラブルは、設定や工夫で

未然に防ぐことが可能です。フィルタリン

グ機能などを正しく知って、上手に使いま

しょう。

■フィルタリングで軽減可能

■ウイルス対策で軽減可能

■ そのほかは工夫やルールなど人の力で予防

問合せ／生涯学習課生涯学習担当（内線3713）

■SNSによるトラブル事例
　【ネットでは趣味の合う良い人だったのに】

　　　　　　　　　【実際に会うと怖い人だった】

　新しい生活がはじまる季節。

　安心・安全なスマートフォン利用

のために、次の点に注意しましょう。

新生活・新学期を応援

親子の正しい
スマホとの付き合い方

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

スマホを利用する上での不安要素とその対策

中高生のスマホ・インターネットのトラブル

①インターネット依存 ②対面コミュニケーションへの影響

③学習、成績への影響 ④身体（目、姿勢）や健康への影響

⑤個人情報の漏洩 ⑥ゲームや買物などの課金

⑦ネットいじめ被害、加害 ⑧誘い出しや性的被害

⑨不適切な情報発信 ⑩不適切な情報に触れる影響

親しい人たちとシェア
しようと思って、
SNSに写真を投稿

写真をアップしてから
後ろに人の気配が…

▶今度のライブ
一緒に

行かない？

SNSで
みんなに

好かれてるし
この人なら
平気だよね

▶

3つの
注意
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■別海町功労者表彰
【自治功労】安田　輝男さん（西春別駅前）

　５期20年間にわたり、別海町議会議員として町勢発

展のために多大な貢献をされました。

【自治功労】戸田　博義さん（尾岱沼）

　３期12年間にわたり、別海町議会議員として町勢発

展のために多大な貢献をされました。

【自治功労】山田　信さん（中春別）

　３期12年間にわたり、別海町議会議員として町勢発

展のために多大な貢献をされました。

【自治功労】安部　政博さん（上風連）

　３期12年間にわたり、別海町議会議員として町勢発

展のために多大な貢献をされました。

【自治功労】紫藤　正幸さん（豊原）

　５期15年間にわたり、別海町農業委員会委員として

農地行政の適正執行および農業発展に多大な貢献をされ

ました。

【自治功労】福嶋　正さん（尾岱沼）

　43年間にわたり、別海町消防団団員として郷土防災

および消防使命達成に尽力されました。

総合政策課から

　２月１日、別海町名誉町民称号贈呈式が挙行され、前町長　水沼猛氏に

別海町名誉町民の称号が贈られました。

　この称号は、長年町勢の発展に寄与し、町民が郷土の誇りとして深く尊

敬に値すると認めた方に町議会の同意を得て贈るもので、小林清吉氏、上

杉貞氏、佐野力三氏に次いで４人目となります。

　水沼氏は、昭和62年から別海町議会議員として、平成19年からは別海

町長として、29年間にわたり産業の振興や福祉の向上、協働のまちづく

りの推進など、町政全般に対し真摯に取り組まれ、平成28年５月に逝去

されるまで町の発展に尽力されました。

　受賞にあたり妻の和子さんは、「町民の皆様の温かいご支援と、夫の片腕として共に歩んでくれた町職員のお

かげです」と感謝の言葉を述べました。

　続いて挙行された平成28年度別海町表彰式では、

町勢の伸展や産業、社会福祉の増進などに寄与された

９名の方々が表彰され、長年にわたる功労をたたえて、

町長から表彰状と記念品が贈られました。

総務課から

栄誉を祝して

■別海町貢献賞
【自治貢献】髙橋　利雄さん（床丹）

　31年間にわたり、別海消防団団員として郷土防災および

消防使命達成に尽力されました。

【産業貢献】平賀由喜子さん（床丹）

　20年間にわたり、野付漁業協同組合女性部部長として水

産業および地域発展に多大な貢献をされました。

■別海町善行賞
　野付漁業協同組合  代表理事組合長  中澤　賢一さん（尾岱沼）

　公益のため、町に多額の寄付をされ、町の振興発展に大き

く寄与されました。

「北方領土の日」根室管内住民大会
　２月７日の「北方領土の日」に、

根室管内住民大会が根室市総合文化

会館で開催され、本町からの参加者

59名を含む約800名の参加者が北

方領土返還を訴えました。

　また、中学生による弁論大会も行われ、上西春別中２年の西森春

介くんが「四島返還の実現を願って」、野付中２年の上林萌栞さん

が「北方領土を考える」と題し、熱弁を奮いました。
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　北海道日本ハムファイターズでは、５月２日㈫から５月31日㈬まで札幌ドームで開催される試合のＣ指定席に、別

海町にお住まいの方をご招待します。球団公式サイトよりお申込みください。

　なお、応募多数の場合は抽選となります。

■パソコンの場合　 http://app.fi ghters.co.jp/qr/179_invitation.phpにアクセスし、　
申込フォームに必要事項をご入力ください。

■スマホ・携帯の場合　 右のＱＲコードよりアクセスし、申込みフォームに必要事項をご
入力ください。

　　　　　　　　　　　※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
■申 込 期 間　試合日により変わりますので、観戦スケジュールをご確認ください。
■対 象 座 席　Ｃ指定席（１塁側、３塁側は選べません）
■当 選 通 知　当選通知は、試合観戦日の一週間前までに当選者へのみメールにて通知します。
■そ の 他　 当選者の方で別の席種をご希望される場合は、試合日当日に札幌ドーム場内前売券売場にて座席

変更を受け付けます。　※有料、席数限定
　ご応募いただきました個人情報は、㈱北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、本件を含むチケット関連
のDMやアンケート等による案内以外には利用されません。

　北海道日本ハムファイターズの活動「北海道
179市町村応援大使」と北海道各市町村のモチ
ーフをプリントした「ジモトート」がコラボレ
ーション！
　「ジモトート」の新シリーズ展開候補となる18
市町村を対象とし、北海道初のクラウドファンディングサービス「ACTNOW」でサポーターを募集。
　目標金額に達成した場合は「ジモトート」が商品化されます。
　詳しくは、https://actnow.jp/feature/jimotote2017にアクセスしてください。

　問合せ／株式会社ジムニーワークス　TEL 011-200-9076（平日　午前９時から午後６時まで）

矢臼別演習場周辺まちづくり構想のパブリックコメント
（町民意見の公募）を実施します

　本年度は、昨年度に策定した矢臼別演習場周辺まちづくり構想（基本構想）を基に、基本計画の策定に取

り組んでいます。

　基本計画は、本構想で整備を進める（仮称）生涯学習センターの施設機能や活用方法について、計画を策

定します。

　本構想（基本計画原案）について皆さんからのご意見を募集しています。詳細については、町ホームペー

ジまたは下記施設にて閲覧資料をご覧ください。

■閲覧場所　 別海町役場１階ロビーまたは２階総合政策課窓口、各支所、各連絡事務所、各公民館、図書館、

町民体育館

■募集期間　３月11日㈯まで 問合せ／まちづくり推進担当（内線2215・2216）

北海道日本ハムファイターズを応援しよう

北海道179市町村
応援大使招待観戦デー

北海道179市町村応援大使×ジモトート

総合政策課から

北海道日本ハムファイターズ戦にご招待
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　阿寒バスのダイヤ改正により、時刻

表が変更になります。

　町内バス停留所等に関する新しい時

刻は、次のとおりです。

　※釧路羅臼線の一部ダイヤに接続する「地域生活バス西春別線」の運行時刻に変更はありません。

　一部のバス停のみ抜粋してい

ますので、詳しい時刻表はご確

認願います。

問合せ／地域政策担当

（内線2212）

❶釧路羅臼線

❷「標津標茶線」の一往復を減便、「西春別標津線」に振替になります。

4月1日から阿寒バス時刻表が
変更・一部減便になります

■羅臼➡釧路

平日ダイヤ
土・日・祝
ダイヤ

上 春 別 8:37 11:17 14:57 18:47 9:07 14:57

共 春 8:50 11:30 15:10 18:57 9:20 15:10

市立病院前 10:25 13:05 16:45 20:30 10:55 16:45

■釧路➡羅臼

平日ダイヤ
土・日・祝
ダイヤ

市立病院前 7:10 9:45 13:25 15:50 8:00 13:25

共 春 8:53 11:28 15:08 17:33 9:43 15:08

上 春 別 9:01 11:36 15:16 17:41 9:51 15:16

■標津➡標茶

標津バスターミナル 11:50

中標津バスターミナル 12:32

中標津町立病院入口 12:39

西春別 13:15

泉川 13:28

標茶駅前 14:00

■標津➡西春別

標津バスターミナル 12:45

中標津バスターミナル 13:27

中標津町立病院入口 13:34

西春別 14:10

■標茶➡標津

標茶駅前 14:50

泉川 15:20

西春別 15:33

中標津町立病院入口 16:09

中標津バスターミナル 16:19

標津バスターミナル 17:00

■西春別➡標津

西春別 15:30

中標津町立病院入口 16:06

中標津バスターミナル 16:16

標津バスターミナル 16:55

減便の「標津標茶線」 振替の「西春別標津線」

土日祝は、運休。

土日祝は、運休。

阿寒バス　時刻表

■止まりにくい

　凍結、圧雪路面では、ブレーキを踏んでもすぐに停

止することはできません。スピードを落とすとともに、

十分な車間距離をとりましょう。

■見えにくい

　道路脇や交差点の雪山によって周囲の様子が見えに

くい場所が増えています。

　雪山の影から歩行者の横断、特に子ども達の飛び出

しに注意し、しっかりと減速をしながら安全確認をし

ましょう。

　冬期間は運転手だけでなく歩行者も注意が必要です。

雪で見えにくい場所や、交差点では立ち止まり、しっ

かりと安全確認をしましょう。

　また、歩道を歩けず、道路脇を歩く場合には、車が

通るときに転んで道路に出ないように注意しましょう。

問合せ／防災交通担当（内線2116・2117）

　冬期間は路面状況の変化が激しい場所や、除雪や降雪など

で雪山ができて見えにくくなっている場所が増えています。

冬期間の事故を防ぐため、下記のことに注意しましょう。

２つの「にくい」を注意しましょう 歩行者の注意点

雪道に
注意しましょう

運転者、歩行者がお互いに注意し、
この冬を無事故で乗り越えましょう

防災交通課から
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　インターネット上の売買で

「お金を振り込んだのに商品

が届かない」「相手と連絡が

つかなくなった」という詐欺

被害が増えています。

税務課から

■縦覧制度とは　 自分の資産の評価額が適正であるか客観的に判断するため、他の資産の評価額と比較できる

ように、土地と家屋の固定資産価格の帳簿をご覧いただく制度です。

　　　　　　　　　なお、縦覧には、地番の指定が必要です。

■縦覧できる内容　【土地】所在、地番、評価額など　　【家屋】所在、建築年、床面積、評価額など

■縦覧できる人　固定資産税の納税者、委任を受けた代理人、固定資産の共有者です。

　　　　　　　　　 なお、縦覧には運転免許証などの本人証明ができるもの、代理人の場合は委任状が必要です。

■縦 覧 期 間　４月１日から６月30日　※土曜日、日曜日、祝日を除く

■縦 覧 の 代 金　無料です。　なお、縦覧期間中は自分の資産の閲覧も無料です。

■縦 覧 場 所　役場税務課、各支所

■価格に不服のあ　縦覧期間の初日から納税通知書の交付を受けた日後60日以内に、文書で固定資産評価審査

　る場合　　　　　委員会に審査の申し出をすることができます。

問合せ／課税担当（内線1111・1114）

固定資産税の縦覧が始まります

■ス ト ー ブ　・近くに洗濯物や濡れた帽子、手袋、靴などを干さない。

　　　　　　　・ ポータブルストーブは火を消してから給油し、ガソリン

と間違えないよう注意する。

■水道解氷機　・かけたまま放置しない。

　　　　　　　・説明書をよく読み、正しく使用する。

■酪農家の皆さんへ

・投光器を家畜の暖房用として使用しない。

・水槽の凍結防止用ヒーターの空焚きや敷わらなどへの着火に注意する。

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）
　FAX 75-2773

　雪が解け始めると枯れ草に燃え移り火災になるケースがありますので、火の取り扱いには十分ご注意ください。

また、ゴミ焼きは法律で禁止されています。 問合せ／別海消防署予防課　TEL75-2200

　雪解けも近づいてきましたが、

この時期に多く発生する火災と

して次のようなものがあります

ので、油断せず引き続き注意を

お願いします。

消防署から

油断大敵

■債権の調査 3,638件
■債権の差押 101件

（平成29年１月末現在）

本年度の債権調査・差押件数

※ １月号に掲載した11月末時点で

の調査件数に誤記がありました。

次のとおり訂正いたします。

　正　3,124件　　誤　1,312件

納税には便利で納め忘れのない口座振替をお勧めします

２月１日から３月18日は
「サイバーセキュリティ月間」です

詐欺サイトに注意
防災交通課から

　インターネットで商品を購入する際は次の点に注意して、

被害を防止しましょう。

■ 相手の連絡先はしっかり確認し、通販サイトなどで商品を

購入する際には「連絡先がメールアドレスしかない」とい

う業者との取引は避けてください。

■ 詐欺サイトや模倣品を販売するサイトでは、機械和訳のよ

うな不自然な表記が多く見られます。不自然な文章が見ら

れる場合は、十分に注意してください。

問合せ／防災交通担当（内線2116・2117）

●●●●●●●●●●●●
　平成28年度の国民健康保険税については、２月末で全ての納期が

終了しました。いま一度納め忘れがないか確認いただき、「納付した

か分からない」「納付書を紛失してしまった」「事情があってすぐに納

付ができない」などの場合は下記担当までご連絡ください。

　また、平成28年度分の町税滞納者に対して、４月中旬に町税催告

書を送付します。納め忘れや速やかに納付できない場合は、必ずご相

談ください。納税または相談がない場合は、滞納処分が執行されます。

国民健康保険税の納め忘れにご注意ください
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福祉課から

　次の保育園において、平成29年４月からの入園
児の追加募集を行います。入園基準や運営状況等の
詳細については、町ホームページをご覧いただくか、
下記までお問合せください。

　なお、別海保育園については、０歳児（平成28年４月２日以降に生まれた生後６ヶ月以上の児童）の受付に
ついて追ってお知らせを予定しています。その他のクラスについては、定員に達しているため、現在のところ追
加募集の予定はありません。
■対象となる保育園と入園児童

　※保育認定の申請には「保育を必要とする事由」に該当することが必要です。

■受付期間

　上西春別保育園、中春別へき地保育園　３月２日㈭から３月15日㈬まで
　　※定員に達しなかった場合は、上記期間を過ぎても受け付けます。
　各へき地保育園　定員に達するまで随時受け付けます。
■申込書類交付場所及び提出場所、問合せ

　福祉課こども･子育て担当（内線1331・1313）、別海保育園を除く各保育園
　入園基準、保育園について　http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=4397

　町では、平成29年４月からの「第７期別海町介護保険事業計画」の策定に伴う「別海町高齢者保健福祉計画」
の見直しに当たり、広く町民の意見を反映させることを目的として設置する、別海町介護保険事業計画策定委員
と別海町地域包括支援センター運営協議会委員の一部を次のとおり公募します。
　なお、策定委員は、協議会委員を兼ねています。詳細については、下記までお問合せください。

■委員の職務

　 　策定委員会議、運営協議会に出席し、介護保険事業
計画等の策定と地域包括支援センターの運営に当たり
意見を述べていただきます。

■募 集 人 数　４名以内
■ 応 募 要 件

　 　町内に居住する介護保険被保険者で、保健、医療、
福祉に関心のある方。

　　ただし、次の方は除きます。
　　⑴成年被後見人
　　⑵ 禁固以上の刑に処せられ、その執行が終わるまで

またはその執行を受けることがなくなるまでの人
　　⑶町議会議員、町職員
■任　　　期　委嘱した日から平成32年３月31日まで

町立認定こども園（保育所型）
へき地保育園入園児追加募集

平成２９年度

認定こども園 募集定員 入園対象児童 電話番号

上 西 春 別 保 育 園

若干名

平成29年４月２日現在で生後６ヶ月以上から就学前の児童｡ 77-2040

中春別へき地保育園
(平成29年度移行予定)

平成29年４月２日現在で満３歳以上から就学前の児童。
ただし、４月から11月までに３歳になる児童は、誕生月の
翌月から入園可。

76-2030

へき地保育園 募集定員 入園対象児童 電話番号

上春別へき地保育園

若干名
平成29年４月２日現在で満３歳以上から就学前の児童。
ただし、４月から11月までに３歳になる児童は、誕生月の
翌月から入園可。

75-6328

西春別へき地保育園 77-2344

上風連へき地保育園 75-7328

本別海へき地保育園 75-8120

豊原へき地保育園 76-2126

介護支援課から
「別海町介護保険事業計画等策定委員」
「別海町地域包括支援センター運営協議会委員」を募集します

■ 応 募 方 法

　 　応募用紙に所定の事項を記入し、提出してくださ
い。

　 　用紙は、役場介護支援課、各支所、各連絡事務所
で配布およびホームページへ掲載しています。

■応 募 締 切　３月21日㈫まで
■ 選 考 方 法

　 　町が設置する選考会議で決定し、結果は後日、本
人に通知します。

■応募先、問合せ

　〒086-0205　別海町別海常盤町280番地
別海町役場　福祉部　介護支援課　介護保険担当

(内線1315・1316)
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総合事業
 (４月から)

総合事業
 (４月から)

訪問介護員派遣事業
　在宅においてできにくくなった日常生活動作や家事等について、専門職員が助言や

指導、支援を行うことで自立を促し、要介護状態への進行を予防します。

はつらつデイサービス事業
　デイサービスセンター等において交流や入浴、食事の場を提供し、要介護状態へ

の進行を予防します。

① 65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方。

② 誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動を

してみたい方（６４歳以下でも可）。

③ 介護認定を受けていない方。

 ※ 健康チェックは行いませんので、体調に不安のある

方は事前に主治医への確

認をお願いいたします。

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困りごとの総合相談窓口です
■申込み・問合せ／TEL 79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとし

た生活が送れることを目標として、月1回、運動指導や

健康維持に関する教室を開いています。認知症予防にも

つながる「脳活性化を意識した運動」も行います。

※ 会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館
西春別ふれあい

センター

３月  ９日㈭ 14日㈫ 21日㈫

４月 13日㈭ 11日㈫ 18日㈫

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費無料

参加
対象者

介護支援課から

介護予防・日常生活支援総合事業が始まりますNo.2

予防給付
（要支援１・２）

予防給付
（要支援１・２）

町のサービス
（地域支援事業）

町のサービス
（地域支援事業）

訪問介護
（ホームヘルプサービス）

通所介護
（デイサービス）

生活援助員
派遣事業

閉じこもり
予防事業

訪
問
介
護
員
派
遣
事
業

は
つ
ら
つ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

対象者 利用回数 基本料金 備　　　考

事業対象者
要支援１
要支援２

週１回 1,343 円／月 事業対象者と要支援１は週２回まで、要支援２は週３
回まで選択できます。
原則１回あたり60分未満です。

週２回 2,685 円／月

週３回 4,259 円／月

対象者 利用回数 基本料金 備　　　考

事業対象者
要支援１

週１回 1,647 円／月 事業対象者と要支援１は週１回、要支援２は週２回の
料金となり選択はできません。

要支援２ 週２回 3,377 円／月

平成29年
４月から

　２月号に引き続き、今月号では「総合事業」の具体的なサービスの内容と料金についてお知らせします。

※基本料金については、現在の介護予防サービスの利用者負担額と同様の設定としています。

※上記の料金は基本料金です。利用する事業所によって加算額に違いが生じます。

　また、所得の多い方については基本料金が異なります。

※ 事業の利用を月途中から開始した場合や月途中で中止した場合、また、非課

税世帯の方については、減額料金を設定しています。

※はつらつデイサービス事業を利用する場合は、別途食事代が必要です。

相談・問合せ

地域包括支援センター
TEL 79-5500（直通）
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
　平成28年５月から分別区分を拡大した結果、町民の皆さんのご協力により、古繊維、紙製容器包装・雑がみ

のリサイクル量が増え、新たに木くずもリサイクルされています。別海町総合計画の目標である「平成30年度

までのリサイクル率30％達成」まであと一歩です。

　目標達成に向けて、平成29年４月からリサイクルルートが確立された新たな資源の分別収集を開始するとと

もに、一部ごみ出しルールを変更し、さらにリサイクルを推進します。大きな変更点は３点です。

「キッチンの油・貝殻・調理くず」の分別収集をスタートします
　平成29年４月からキッチンの「廃食用油」と「貝殻」を無料で分別収集します。また、将来的な生ごみのリ

サイクルに向けて「調理くず」の分別収集を開始し、試行期間として無料で収集します。

　なお、「調理くず」は「生ごみ全般」ではありません。「調理時に不要となる野菜のくず、果物の皮・種、卵の

殻」に限ります。調理後の残飯や魚類、肉類は対象外となります。食物以外の割り箸、アルミホイル、つまよう

じなども対象外です。ご家庭でのコンポスト容器の利用など、生ごみの堆肥化が可能な方は、自己処理願います。

︻キッチンの油・貝殻・調理くずのごみ出しルール】

分別対象の資源を追加します
　◦「家庭の枝・木くず」に「雑草や落ち葉などの草花類、割り箸」を追加します。

　◦「危険ごみ」に「水銀体温計、水銀血圧計、水銀温度計」を追加します。

　◦ 「使えるくつ・かばん」に「帽子、ベルト、ヘアーバンド、シュシュ、耳かけ、ネックレス、ブレスレットなどのア

クセサリ類」を追加します。

　詳しいルールは、4月以降配布する「ごみ出しルール」やホームページをご確認ください。

一部のごみを「もえるごみ」から「もえないごみ」に変更します
　「広報べつかい２月号」でお知らせしましたが、もえるごみに不燃物が混入されることで、年間300トンを超える不

燃物が本町および近隣の最終処分場に埋立てされています。埋立地の延命化とリサイクルを推進するため、平成29

年4月から、「もえないごみ」の対象品目を増やします。（指定の青い袋に入らないものは「粗大ごみ」です。）

　次のごみは、「もえないごみ」となります。

　◦  「プラスチック製の容器包装」以外のプラスチック類（CDやDVDのケース、歯ブラシ、タッパー、調理用のざる、

ボウル、バケツ、ボールペン、三角定規、分度器、プラスチックのおもちゃなど）

　◦「家庭の枝・木くず」以外の木類（木のおもちゃ、木製の皿、まな板、しゃもじなど）

　◦「使えるくつ・かばん」以外の皮革類、ゴム類（ゴムホース、ゴム手袋、バレーや野球のボールなど）

　昨年５月に続き、度重なる変更となりますが、リサイクルを推進し、ごみ処理の経費を抑えるため、分別収集の

ご理解とご協力をお願いします。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

その28
目指せ！

リサイクル率

30％!

別海町ごみ減量化大作戦!

町民課から

種類 分別の対象 分別の方法 収集日

廃食用油
家庭で不要となる「調理後の廃食用油」
および「賞味期限が到達した廃食用油」

500ml のラベルをはがしたペットボ
トルに冷めた油を入れ、マジックで
「油」とボトルに書いてごみステー
ションに出してください。

現行の「かん・び
ん・ペットボトル・
きれいな古繊維・
使えるくつ・かば
ん」の日に収集

貝殻
家庭の調理や屋外のバーベキュー後に
不要となる「ホタテ、ホッキ、アサリ、
シジミ、カキなどの貝殻くず」

中身の見える透明または半透明のビ
ニール袋に入れ、マジックで「貝」
と袋に書いてごみステーションに出
してください。

調理くず

調理時に取り除いて不要となる「野菜
のくず、果物の皮・種、卵の殻」（煮る、
焼く等の調理後の不要物や残飯、割り
箸などの食物以外のごみは対象外）

中身の見える透明または半透明のポ
リ袋やビニール袋に入れて、ごみス
テーションに出してください。

変更点１

変更点２

変更点３

リサイクル率30％の目標達成に向けて
ごみ減量・リサイクルを推進します
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人権教室
開催

町民課から　町では、難病患者および重度心身障がい者等が、町内を除く道内の医療機関でその疾
患の治療を受けるために要した通院交通費を助成しています。平成28年度後期の申請

を受け付けますので、希望される方は早めの手続きをお願いします。

■対象者　① 特定医療費（指定難病）受給者証、特定

疾患医療受給者証、小児慢性特定疾病医

療受給者証の交付を受けている方

　　　　　② 重度心身障がい者医療費受給認定者（後

期高齢者医療加入者で課税世帯のため受

給者証の交付がない方を含む）

　　　　　③ 上記の方の介護者１名（通院に自家用車

を利用しない場合のみ）

■助成対象期間　申請月の１年前から

　（例） 平成29年３月に申請した場合は、平成28年

３月の通院分から助成可能

■助成額　通院距離に応じて算出

■申請に必要な書類

　①申請書　②請求書　③通院証明書

　④介護者を必要とする医師の証明書︵該当の場合のみ︶

　※ 特定医療費（指定難病）受給者証、特定疾患医療

受給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証の交付

を受けている方は、受給者証のコピーも必要です。

■申請期限　３月24日㈮まで

■申請書類配布、提出先

　役場町民課、各支所、各連絡事務所

問合せ／後期高齢者・医療給付担当（内線1242・1243）

　第36回全国中学生人権作文コンテスト根室地区大会において、本

町の中学生５名が入賞し、田村倖也さんの作品『「障害」と「命の優劣」』

が東北海道大会へ進み、奨励賞に輝きました。

　また、別海中央中学校には、多年にわたる作文応募への功績が認め

られ、複数年連続で入賞し、優秀な成績を収めた学校に贈られる釧路

地方法務局長・釧路人権擁護委員連合会長連名による感謝状が贈られ

ました。受賞者は右記のとおりです。

　根室人権擁護委員協議会主催による「人権教室」が、１月26日に上西春別小学校

の６年生と４年生を対象に開催されました。

　人権に関するビデオ上映の後、感じたこと等を発表してもらいました。

　相手を思いやる気持ちや、お互いを認め合う気持ちが家庭や学校で育まれています。

通院交通費を助成しています

人権作文
   コンテスト

【東北海道大会  奨励賞

　　根室地区大会  優秀賞】

　別海中央中　３年　田村　倖也

【根室地区大会　奨励賞】

　別海中央中　３年　松田　風音

　別海中央中　３年　佐藤圭一郎

　中 春 別 中　２年　森田麻里百

　中 春 別 中　１年　西牧　樹里

第11回 牛乳パッケージ
イメージデザイン
コンクール作品展

■期間　３月10日㈮まで

■場所　役場１階ロビー

■主催　別海町消費者協会

問合せ／町民生活担当（内線1213）

　４月のくみ取り地区は、中西別、西春別駅前、西春別、泉

川、大成、本別、上春別、上風連、奥行です。４月にくみ取

りが必要な方は、３月20日までにお申込みください。

また、４月から家庭廃水のくみ取りを再開します。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

し尿と家庭廃水の
くみ取りのお知らせ



13　BETSUKAI 2017.3

　別海町女性農業士会で

は、農業の振興と農家生活

の向上を目的として、野付

小学校への出前授業や酪

農女性のつどい、乳製品を

使用した新メニューの開

発等の事業を行っていま

す。

　開発したレシピ集「ミルクレシピ」は役場農政課にて配布していま

すので、日々の献立ての参考にしてください。

　また、「酪農女性のつどい」で実演した、火も水も使わない災害食

のレシピを紹介します。簡単でおいしいので、一度お試しください。

第39回自然環境保全及び
公害防止ポスターコンクール

中学校１年生の部  最優秀賞作品中学校１年生の部  最優秀賞作品
小学校１年生の部

最優秀賞作品
小学校６年生の部

最優秀賞作品
小学校４年生の部

最優秀賞作品

小学校２年生の部  最優秀賞作品

■１年生　最優秀賞　石井　良英︵上 春 別 小）
　　　　　優 秀 賞　山口　真虎︵野 付 小)　伊原　大翔︵中 央 小)
　　　　　佳　　作　石丸　拳心︵野 付 小)　坂下　亮介︵野 付 小)
　　　　　　　　　　安井　悠三︵中 央 小)
■２年生　最優秀賞　山口　陽冬︵野 付 小)
　　　　　優 秀 賞　白𡈽　唯愛︵野 付 小）　山崎　稜平︵野 付 小）
　　　　　佳　　作　井上　　夏︵野 付 小）　和田眞日菜︵野 付 小）
　　　　　　　　　　佐藤　麻衣︵上西春別小）
■３年生　優 秀 賞　吉川　楓花︵上西春別小）
■４年生　最優秀賞　相和　煌徠︵中 央 小）
　　　　　優 秀 賞　安井泰二郎︵中 央 小）　石井　優衣︵上 春 別 小）
■５年生　優 秀 賞　水足　透子︵上 春 別 小）
　　　　　佳　　作　牧野かれん︵中 春 別 小）　牧野このか︵中 央 小）
■６年生　最優秀賞　伊井　大河︵中 央 小）
　　　　　優 秀 賞　田端　日和︵中 央 小）
　　　　　佳　　作　志賀妃奈乃︵中 央 小）　袴田　好香︵中 央 小）

小学生の部

水産みどり課から

中学生の部

　当コンクールは、町内の児童生徒に、自然環境の保護保全と公害の未然

防止等の環境問題について興味を持って、自然の大切さを考えてもらうこ

とを目的に実施しています。

　今回は117点の応募があり、審査の結果、次の児童生徒が入賞しました。

■１年生

　最優秀賞　秋田　莉子（中央中）
　優 秀 賞　奥田　蒼菜（中央中）
　　　　　　澤田　恵花（中央中）
　　　　　　山田いおり（中央中）
　佳　　作　奥村　舞野（中央中）
　　　　　　酒井　優穏（中央中）
　　　　　　三宮　衣純（中央中）
　　　　　　德富木乃実（中央中）
　　　　　　葊島　遥菜（中央中）
　　　　　　安井勘太郎（中央中）

問合せ／みどり担当（内線1613）　

農政課から
女性農業士会からの活動報告

「いかとひじきと大豆の煮物風」

■材料（作りやすい分量）

　・いか味付缶 .............................. １缶

　・大豆ドライパック缶 ............... １缶

　・ひじきドライパック缶 ........... １缶

■作り方

　・ ポリ袋にいか味付缶を缶汁ごと、

その他の材料もすべて入れて混ぜ

る。

問合せ／農業政策担当（内線1413）
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監査委員事務局から

　監査委員は、地方自治法等に基づき、町長の指揮監督から独立した立場で、町および関係機関における「支出

や契約、財産管理等の財務に関する事務の執行」や「公営企業の経営に係る事業の管理」が、法令等に従い、適

正に行われているかを監査しています。

　今回、平成28年度に実施した監査結果について、次のとおりお知らせします。

　　別海町監査委員　志賀　正章、田村　秀男、森本　一夫

１　監査の実施期間

　　平成28年11月28日から平成28年12月７日までのうち８日間

２　監査の対象部局

　　全ての部および部外局

３　監査の対象事項および範囲

　　監査の対象事項　事業管理、財務事務等

　　監 査 の 範 囲　 平成28年度 ｢今年のしごと｣ 掲載事業の執行状況および平

成28年４月１日から10月31日までに執行された事務事業等

４　監査の目的、着眼点および方法

　 　各部課等が分掌する事務、事業が関係法令に従って適切、かつ、効率的に執行されているかを主眼とし、あ

らかじめ提出を求めた資料および関係書類を審査するとともに、担当職員から説明を聴取するなどの方法で実

施した。

５　監査の結果

　 　監査の結果について、事業の執行および事務処理等はおおむね適正に執行されているものと認められたが、

一部には次のとおり、検討または改善を要するものが見受けられた。

　⑴規程・要綱の遵守について

　　① 本監査に当たり、提示を求めた「簿冊台帳」（別海町事務取扱規程第45条関係）が多くの部署で作成され

ていないことが確認された。また、保存年限満了に伴う文書の処分（第46条関係）に関しては一部で編

纂文書の分類、保存年限の記載が無いものや、決裁区分の誤りが確認されたほか、長年処分を実施してい

ない事例も見受けられたので、規定に基づき適正に執行されるよう改善されたい。

　　　 なお、「簿冊台帳」については「文書目録公開システム」で機能および目的を補完できる旨の意見もあり、

事務の効率化に繋がるとすれば、規程の見直しについても検討されたい。

　　② 上記①と同様に提示を求めた交際費および食糧費の「予算執行伺簿」については、「別海町交際費・ 食糧

費事務取扱要綱」（平成22年４月１日施行）の規定と異なる様式を用いている事例が見受けられた。

　　　条例や規則、規程の改正等には注意を払い、常に現行規定に則した執行となるよう改善されたい。

　⑵有給休暇の積極的な取得について

　　 　国（厚生労働省所管）では、「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」で示す「仕事と生

活の調和が実現した社会」実現のための「行動指針」を策定しており、「健康で豊かな生活のための時間が

確保できる社会」の項目では年次有給休暇取得率目標を2020年（平成32年）までに70％と定めている。

　　 　今年度監査を実施した部署における年次休暇の平均取得率は、国が平成20年に調査した全国平均47.4％

とほぼ同率の47.3％であったが、部署間のバラつきが大きく、最低では25.3％の取得率にとどまっている。

　　 　部課長等にあっては、職員が休暇を取得しやすい環境の整備に努めることは勿論であるが、取得困難な場

合は、その事由を明確化するとともに全庁的な検討の下、年次休暇取得の向上に努められたい。

　⑶内部統制について

　　 　平成27年度の定期監査で改善を求めた、週休日の振替に伴い生じた時間外勤務への手当支給（別海町職

員の給与に関する条例第11条第４項関係）については、平成28年６月１日付総務部長名で全課に詳細な内

容で通知されたところであるが、通知の未確認または内容の理解不足等の理由で未だ執行されていない部署

が散見された。

　　 　管理監督者からの指示等が確実に実行されない現状は、内部統制が有効に機能しているとは言い難い状況

にあるので徹底を図られたい。

　今後の事務執行に当たってはこれらに十分留意し、改善を要するものについてはその措置を講ずるとともに、

改善措置を講じたときは地方自治法第199条第12項の規定に基づき、その旨を通知されたい。

監査結果の公表

平成28年度  定期監査結果
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　上春別地区では、これまでも地域と学校が協力し、子どもたちを育む活動を行ってきました。こうした取り組

みをより組織的に継続して進めていくための基盤づくりが、コミュニティ・スクールの主な活動です。

【今年度の活動から】

■地域アンケート調査の実施

　●地域の全戸を対象に「地域で目指す子どもの姿」に関するアンケートを実施しました。

　 　アンケート結果に基づき、「いってみよう！やってみよう！～のびのびとチャレンジする上春の子～」を合

言葉に、地域全体で子どもたちを育む取組みを応援していきます。

　第37回全国中学校スケート大会に出場する選手の皆さんが大会出発前に町長と教育長を表敬訪問し、大
会への抱負を述べました。町長と教育長からは、激励の言葉が贈られました。

【
大
会
入
賞
者
】

男子1000ｍ １位 上 春 別 中 野々村太陽

７位 別海中央中 青木　脩希

男子1500ｍ １位 上 春 別 中 野々村太陽

　 ４位 別海中央中 佐竹寅次郎

　 ５位 別海中央中 青木　脩希

男子3000ｍ ３位 別海中央中 森野　太陽

　 ８位 別海中央中 佐竹寅次郎

男子5000ｍ ２位 別海中央中 森野　太陽

男子学校対抗 １位 別海中央中学校

　　　　　 ４位 上春別中学校

地域の皆さんは、子どもたちに対して次のような願いをもっています

•失敗を恐れずに挑戦する気持ちをもって欲しい　　•自ら進んで学ぶ気持ちをもって欲しい

•他人に対する優しい気持ちをもって欲しい　　　　•コミュニケーション能力を高めて欲しい

•正しい生活習慣を身に付けて欲しい　　　　　　　•自分のよさに気付き自分自身を大切にして欲しい

■コミュニティ・スクール（ＣＳ）推進委員会の開催

　● 地域の皆さんと学校関係者で構

成するＣＳ推進委員会を３回開

催しました。

　● 学校の経営方針の承認や学校関

係者評価のほか、研修活動等を

実施しました。

■作業部会の設置

　●ＣＳ推進委員会とは別に、地域の方々の協力を得て「作業部会」を設置しました。

　●地域アンケートの実施など、ＣＳに関わるさまざまな作業を担当しています。

■小中学校で取り組むキャリア教育の指導計画とキャリアノートの作成

　● 子どもたちが学校や地域で果たしてきたさまざまな役割などについて記録する「キャリアノート」を作成し、

９年間の足跡を振り返ることができるようにします。

平成29年度から新たに３学校区を加えた４学校区での試行実施

　子どもたちを取り巻く教育環境が多様化している中で、学校、家庭、地域が連携し、学校教育の充実や生涯学

習社会の実現、地域の教育力の向上が求められる時代となっています。

　学校や保護者、地域の皆さんが知恵を出し合い、学校運営に意見を反映させることで、よりよい学校づくりに

取り組む制度である「地域とともにある学校づくりを進める『別海型コミュニティ・スクール』の導入」を目指

し、平成29年度から新たに野付学校区、中西別学校区、上西春別学校区の３学校区を加えた試行実施を予定し

ています。 問合せ／総務担当（内線3612）

学務課から

「別海型コミュニティ・スクール」の全学校区導入を
目指し、上春別学校区で試行実施

先
進
地
視
察
　
占
冠
村

交
通
安
全
啓
発
運
動

コミュニティ・スクールだより 第2号

全国中学校スケート大会へ出場
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　現在、スポーツメンタルトレーナーとしてナショナルチー

ムの選手および団体、プロスポーツ選手や高校生などの指導

をされている吉田聡美さんをお招きし、子どもたちの成長段

階による心理的課題など、スポーツを通じてたくましい心身

を育てるために必要なことを学びます。

■日　時　３月19日㈰　午後5時から午後６時30分まで

■会　場　町民体育館

■内　容　 心のトレーニング法について、子どもを輝かせる

指導方法　等

■対　象　 スポーツ指導者、選手、教育関係者、保護者、興

味のある方

■参加料　無料　　　■持ち物　上靴

■締　切　３月15日㈬

　さまざまな競技を体験し、春からのスポーツ

に役立てましょう。

■日　程　３月20日（月・祝）

　※荒天時は競技内容を若干変更します。

　午前８時20分　受付開始

　午前９時　講演会 「メンタルトレーニング講

習会～引き出せ　自分の力」

　午前10時　 競技開始

　午後０時50分　 終了予定

■対　象　小学５年生から高校生まで

■会　場　町民体育館　　■参加料　無料

■持ち物　上靴、屋外運動靴、タオル、飲み物

■締　切　３月７日㈫

 ３ 月の休館日　６日、13日、20日、21日、27日、30日（月末休館日）

 ４ 月の休館日　３日、10日、17日、24日、27日（月末休館日）、29日

 休館中の返却は玄関横の返却
ポストをご利用ください。

図書館から

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞
かせや手遊びなどをします。
■日時　３日、10日、17日、24日㈮

　午前11時から午前11時15分まで

■場所　図書館「お話のコーナー」
■対象　０歳から３歳程度

　皆さんから寄せられた本を安価で販売し

その収益で図書館に本が寄贈されます。小

説やマンガなど、さまざまなジャンルの本

があります。ご来場をお待ちしています。

■と　き　４月22日㈯　午前10時から午後４時まで

■ところ　図書館エントランスホール

■主　催　読書サークル東雲

小さい子のお話の時間

問合せ／図書館　TEL 75-2266  FAX 75-0506　Eメール tosyo@betsukai.jp

　北海道の開拓を進める上で欠かせなかった「殖民軌道」。根室管内

では、1924（大正13）年に厚床～西別～中標津が開通、その後次々

と敷設されました。動力は、馬力からガソリン機関車になり、内陸の

開拓地へ路線は伸びていきます。

　戦後は、「簡易軌道」と呼ばれ、本町には、奥行～上風連間（昭和

38～46年）、上風連開南～浜中町茶内（昭和40～46年）の路線があ

りました。

　人々だけでなく農作物、そして牛乳の輸送などに重要な役割を果たした「簡易軌道」の巡回展を実施します。

ぜひ、お越しください。

■期　間　３月３日㈮から16日㈭まで　　　■場　所　図書館

■時　間　午前10時から午後６時まで　※日曜日は午後４時まで、月曜日は休館日です。

　人々だけでなく農作物、そして牛乳の輸送などに重要な役割を果たした「簡易軌道」の巡回展を実施します。

釧路、根室の簡易軌道【釧路市立博物館巡回展】のお知らせ

３月の休館日　4日、5日、13日、18～20日、27日

４月の休館日　１日、2日、10日、15日、16日、24日、29日、30日

郷土資料館から

問合せ／郷土資料館
　TEL・FAX 75-0802
　Eメール kyoudo@betsukai.jp

郷土資料館だより

スポーツセンターだより

古本の提供は随時受け付けています

第65回

古本市

競技力向上
セミナー

メンタルトレーニング講習会
～こころを育てる指導法～スポーツセンター祭り・2017春

申込み・問合せ 別海町総合スポーツセンター　TEL 75-2882・FAX 75-0418 Eメール sports@betsukai-pf.or.jp

別海村営軌道上風連（新井清彦撮影）
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■
意
見
の
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈬
か
ら
３
月
₃₁
日
㈮

■ 

問
合
せ　

北
海
道
保
健
福
祉
部

健
康
安
全
局
国
保
医
療
課
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８
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住
所
変
更
の
手
続
き
に
つ
い
て

　
住
民
票
は
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
性
別
、
住
所
な
ど
が
記
録
さ

れ
、
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
の
基

礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
、
国
民

年
金
な
ど
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

基
礎
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
で
、
選

挙
人
名
簿
を
正
し
く
登
録
す
る
た

め
、
入
学
、
就
職
、
転
勤
等
で
引

越
し
た
方
は
、
速
や
か
に
住
民
票

の
住
所
変
更
の
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

届
出
は
、
法
律
上
の
義
務
で

す
。
正
当
な
理
由
が
な
く
届
出
を

し
な
い
場
合
、
５
万
円
以
下
の
過

料
に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■ 
問
合
せ

　

別
海
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

℡
  
₇₅
│
２
１
１
１

　

（
内
線
２
１
１
２
）

北
海
道
漁
港
管
理
条
例
の

改
正
に
よ
り
漁
港
内
の
遊

泳
が
禁
止
に
な
り
ま
す

　

漁
港
の
区
域
内
に
は
、
遊
泳

算
２
５
７
，
４
０
０
円
か
ら
２

６
５
，
２
０
０
円
※
委
細
面
談
）

　

 

休
日
４
週
４
休　

各
種
保
険
、

厚
生
年
金
加
入

■ 
募
集
期
間　

３
月
₁₅
日
㈬
午
後

5
時
₁₅
分
ま
で

■ 
応
募
書
類　

申
込
用
紙
（
写
真

貼
付
）、住
民
票
、健
康
診
断
書

■ 
申
込
方
法　

左
記
問
合
せ
先
に

直
接
電
話
等
で
確
認

■
応
募
、
問
合
せ

　

〒
０
８
８
│
２
５
７
６

　

別
海
町
西
春
別
３
４
７
番
地
₆₃

　

 
有
限
会
社　

別
海
町
酪
農
研
修

牧
場

　

℡
  
０
１
５
３
│
₇₇
│
１
０
５
０

「
北
海
道
国
民
健
康
保
険
運

営
方
針
（
原
案
）」
に
対
す
る

道
民
意
見
の
募
集
に
つ
い
て

　
平
成
₃₀
年
度
か
ら
国
民
健
康
保

険
制
度
が
改
正
さ
れ
、
北
海
道
と

市
町
村
が
一
体
と
な
っ
て
国
保
を

運
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
道
内
の
国
保
運
営
の
統

一
的
な
指
針
と
し
て
「
北
海
道
国

民
健
康
保
険
運
営
方
針
」
を
策
定

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
運
営
方
針
（
原
案
）
に
つ

い
て
、
道
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
関
係
書
類
は
、
道
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
道
庁
別
館
行
政
セ

ン
タ
ー
、
石
狩
を
除
く
各
総
合
振

興
局
お
よ
び
振
興
局
な
ど
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

■ 

名
称
「
北
海
道
国
民
健
康
保
険

運
営
方
針
（
原
案
）」

（
潜
水
を
含
む
）
を
規
制
す
る

「
遊
泳
禁
止
区
域
」
が
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
₂₉
年
４
月
１
日
か
ら
遊
泳

禁
止
区
域
内
で
の
遊
泳
は
禁
止
で

す
。
ま
た
、
違
反
を
し
た
者
は
、

５
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
次
に
掲
げ
る
場
合
に
つ

い
て
は
、
禁
止
対
象
か
ら
除
外
さ

れ
ま
す
。

• 

漁
業
者
が
、
漁
業
を
営
む
た
め

に
遊
泳
を
す
る
場
合

• 

漁
業
従
事
者
が
、
漁
業
に
従
事

す
る
た
め
に
遊
泳
を
す
る
場
合

• 

漁
業
協
同
組
合
が
、
当
該
組
合

の
定
款
に
定
め
る
事
業
の
遂
行

予
備
自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
予

備
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日

• 

一
般
公
募
（
₁₈
歳
以
上
₃₄
歳
未

満
の
者
）

　

４
月
₁₅
日
㈯　

釧
路
、
美
幌

　

４
月
₁₆
日
㈰　

帯
広

• 

技
能
公
募
（
₁₈
歳
以
上
で
、
保

有
す
る
技
能
に
応
じ
₅₃
歳
か
ら

₅₅
歳
未
満
）

　

４
月
₁₅
日
㈯　

帯
広

■
受
付
締
切　

４
月
７
日
㈮
必
着

■
問
合
せ

　

 

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　

中
標
津
地
域
事
務
所
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別
海
町
営
畜
牛
育
成
牧
場

の
臨
時
作
業
員
を
募
集

　
別
海
町
営
畜
牛
育
成
牧
場
で

は
、
季
節
雇
用
の
臨
時
作
業
員
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■ 

応
募
資
格　

₁₈
歳
以
上
₆₀
歳
未

満
で
家
畜
飼
養
経
験
の
あ
る
方

（
₆₅
歳
未
満
で
健
康
な
方
は
面

談
に
よ
る
）

　

 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
、
大
型
特
殊
、
牽
引
歓
迎
）

■ 

雇
用
期
間　

平
成
₂₉
年
４
月
₂₀

日
か
ら
₁₂
月
₁₅
日
ま
で

■ 

就
業
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
実
働
８
時
間
、

繁
忙
期
は
時
間
外
勤
務
あ
り
）

■ 

雇
用
形
態　

日
給
制
（
月
額
換

の
た
め
に
遊
泳
を
す
る
場
合

• 

漁
港
漁
場
整
備
法
第
₃₉
条
第
１

項
又
は
同
条
例
第
₁₃
条
第
１
項

の
許
可
に
基
づ
き
、
遊
泳
を
す

る
場
合

• 

国
、
道
若
し
く
は
市
町
村
又
は

独
立
行
政
法
人
若
し
く
は
道
が

設
立
し
た
地
方
独
立
行
政
法
人

が
、
あ
ら
か
じ
め
知
事
に
届
け

出
て
、
遊
泳
を
す
る
場
合

• 

知
事
が
特
に
必
要
が
あ
る
と
認

め
て
許
可
し
た
場
合

■ 

問
合
せ　

根
室
振
興
局
産
業
振

興
部
水
産
課
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直
通
）

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載しています。

1歳6か月児
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　「テーマ別高校
生のメッセージ」

が１月25日、本

校体育館で全校生

徒が参加して開催

されました。この

行事は途中名称の

変更等はありましたが、平成10年より19年間続いて

いる行事です。学年ごとにテーマに沿って文章を書き、

クラスの代表者がこの場で発表しています。

　今年度のテーマは、１年生は「メディアとのつきあ

い方」、２年生は「知被知己　百戦不殆」、３年生は「進

路実現のために」でした。代表者はスマートフォンの

功罪や自分の生き方、進路実現のための後輩達へのア

ドバイスなどを堂々と発表していました。これらの発

表を通じて、今後の自分の生き方などを見直す良い機

会となりました。

　３月になると中学校の卒業式を思い出しま
す。式終わり間近、社会の先生が「見ろ！」と

叫ぶので空を見上げるとオオタカが飛んでいま

した。感動したのを覚えています。野鳥大好き先生だったのですが、先生が別海にき

たら卒倒するでしょう。オオワシ、オジロ

ワシがこんなに見られるのですから。

　さて、先日父親から「別海乳業興社のカ

チョカヴァロがうまいです」という内容の

メールが来ました。両親が興味を持って、

乳製品も買って食べてくれてることは嬉しいことです。

　こちらで一度搾乳体験をさせてもらったことがあるのです

が、これがなかなか大変でした。牛舎の掃除だけでもぐったり

してしまうのに、搾

乳ともなると立ったりしゃがんだりの繰り返し。それに加えて

餌の配合や健康管理、たくさんのことを乗り越えて牧場の方々

が365日毎日作業をした成果が牛乳なんだなぁと、体験したこ

とで実感できた気がします。

　父親には「心して味わってくれ」と伝えました。後日、「う

ちの庭にポケモンがいました」と返信メールが来ました。食べ

て気持ちが若返ったという意味でしょうか。

倉持でした。

協力隊の○
まる

○
まる

な話 倉持龍太郎

　交通安全教室が１月26日、３年生を対象に卒業シー
ズンにおける交通事故防止と交通安全意識の高揚を図

～今、私が考えていること～

～卒業後の交通事故を防ぐために～

テーマ別高校生のメッセージ

交通安全教室

ることを目的に実施

されました。中標津

自動車学校から講師

をお招きし、全国と

全道の交通事故の概

要、シートベルトを

することの大切さに

ついてお話しをいた

だきました。また、交通事故の悲惨さや事故を防ぐた

めのポイントを紹介したビデオを視聴しました。高校

卒業後、多くの生徒が自動車を運転することになりま

す。生徒達は身近な話として真剣に聞いていました。

北海道別海高等学校美術部活動報告　第15回「北方領土の日」ポスターコンテストにお
いて、本校美術部員の作品が入賞しました。応援、ご

協力くださいました皆さま、ありがとうございました。　北方領土は日本の領土であ
ることを主張するべく、日
の丸を用い、日の丸の色を
イメージして全体的に赤と白
（＋黒）で仕上げました。
　日本の領土であるはずの北
方領土は今や自由に行き来す
ることができません。
　四島が返還され、気軽に彼
方の地へ行けるようになるこ
とを願います。

佳作　2年B組　野村沙世
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問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX 75-1828　Eメール hamingu@aurens.or.jp

今月のこんにちは「はみんぐ」

子育て支援センターおよび児童館へのご意見、ご要望などは、福祉課こども・子育て担当までお聞かせください。
（内線1331･1313）

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00～12：00 ふれあい遊び はみんぐ
ひろば

赤ちゃん
ひろば

絵本の日
ひよこ
はみんぐ

13：00～16：00 自由に遊べます。工作、手遊び、読み聞かせ等を随時行っています。

　「はみんぐ」は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報提供の場と

して、いつでも気軽に利用できる施設です。

　子育てに不安や悩みがありましたら、お気軽にご連絡ください。

別海町子育て
支援センター

３月の予定

「はみんぐ」1週間のスケジュール

尾岱沼
９日㈭ 10：00～11：30 東公民館 工作、手遊び、読み聞かせを行います。

短い時間の参加も大歓迎です。
たくさんのご参加お待ちしています。

30日㈭ 10：00～11：30 きらくる

西春別 ２日㈭ 10：00～11：30 西児童館

工作の日

21日㈫、22日㈬
午前11時から

午前11時30分まで

春の工作

はみんぐセミナー

14日㈫
午前11時から

午前11時30分まで

べこっこさんによる人形劇

※ 27日㈪から31日㈮まで
は、午前、午後とも自由
遊びです。

母子健康センターからのお知らせ

コース 内　　　　　　容 担当者 開催日

第1課
お腹の中で育つ赤ちゃんの様子、
妊婦さんの生活、食事について

助産師
管理栄養士

４月12日㈬

第2課
妊婦さんに必要な野菜の量について
妊娠中のお口のケア指導

管理栄養士
歯科衛生士

助産師
４月2₆日㈬

第3課
おっぱいのことについて
1歳になるまでの成長について 

助産師 ５月10日㈬

第4課
赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
参加者の記念撮影

助産師 ５月24日㈬

第5課 出産のおはなし 助産師 ５月17日㈬

本町在住の妊婦さん

各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。

午後１時から午後２時30分まで

対　象

時　間

申込締切

　かわいい赤ちゃんを迎えるために、妊娠、出産について学

ぶ教室を開きます。わからないこと、心配なこと、何でもご

相談ください。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受

け付けています。妊娠中から赤ちゃんのことな

ど困った時は、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262　FAX 75-0337

インファントマッサージ教室
オイルを使用したマッサージです。

お母さんと赤ちゃんの絆を深めます。

午前10時から
　午前11時30分頃まで

１歳未満のお子さんとお母さん

町内に住所のある方　1,000円

その他　2,000円

４月コース

全4回

４月６日㈭
４月13日㈭
４月20日㈭
４月27日㈭

対象

時間

料金
１回

申込締切

３月15日

３月30日㈭に開催を予定していましたが、

６月29日㈭に延期いたします。

インファントマッサージ教室 おさらいの会

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の交付
を受けるよう言われた方は、交付日程を調整します
ので、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必
要です。個人番号カードをお持ちの方は個人番号
カードを、お持ちでない方は通知カードと運転免許
証等の写真付きの身分証明になるものをお持ちくだ
さい。不明な点は、お問合せください。
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3・４月の

母子保
健

業務予
定

保健センター
からの

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

３
月

7 火 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

8 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00

9 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～11：30

14 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

15 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：₅0～13：00（受付）

16 木

1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：1₅～₉：4₅（受付）

3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）

※ 午前に１歳６か月児健診、午後に３歳児健診を予定していますが、予定人数のばら
つきにより、午前と午後の呼び出し時間が替わる場合があります。必ず３週間前に
発送される案内をご確認ください。

23 木 フ ッ 素 塗 布 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～11：00

24 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30╱13：00～1₅：30

４
月

11 火 乳 幼 児 相 談 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～11：00

12 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00

13 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～10：30╱13：00～14：30

18 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

19 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：₅0～13：00（受付）

20 木
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：1₅～₉：4₅（受付）

3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）

25 火 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

27 木 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：1₅～₉：30╱13：1₅～13：30（受付）

28 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30╱13：00～1₅：30

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による

「こころの健康相談」

を行っています。

■予約先・相談場所　町民保健センター母子保健担当　TEL75-0359
すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

　誰かに話すことで気持ちが楽になったり、

考えが整理されたりすることがあるはずです。

お気軽にご相談ください。

 ９ 日（木） 13：00～17：00

15日（水） 13：00～17：00

23日（木） 13：00～17：00

３月予定（予約が必要です。）

４月予定

相談は

無料
です

６日（木）、13日（木）、19日（水）

13：00～17：00

◦ この頃気分が落ち込んで元気が出ない

◦最近なぜか不安でたまらない

◦ 家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？

◦ 家族や職場の悩みを誰かに相談したい　などなど

こんなことで悩まれている方はいませんか？

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～

■死にたい気持ちについての相談窓口

◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）

◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）

◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）

※ご本人ではなくても相談できます。

※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。

■借金・多重債務についての相談窓口

◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金）／9：00～17：00㈯］

◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金）］

■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口

◦別海町傾聴ボランティア「みえるの会」

　中河　090-1640-8797　　佐藤　080-5584-3906

※個人情報・秘密は守られます。

■３月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　■３月の１歳６か月児健診対象者　平成27年８月生まれのお子さん

■３月の３歳児健診対象者　平成2₆年２月生まれのお子さん
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町立別海病院
☎（代表）75-2311

診療案内

の
受付時間（午前）8：15 ～ 11：00

            （午後）0：30 ～   3：00

診療開始（午前）9：00 ～

            （午後）1：30 ～
病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/
受動喫煙防止
シンボルマーク

　禁煙外来を毎週水曜日午前に予約制にて実施しています。
詳しくはお問合せください。
　TEL 0153-75-2311（代表）　Eメール kin-en@hp.betsukai.jp

◦ 整形外来 北山医師の３月診療日について、下記のとお
りお知らせします。
　診療日　３月 ２ 日㈭ 午前　３月 ３ 日㈮ 午前、午後
　　　　　３月16日㈭ 午前　３月17日㈮ 午前、午後
◦ 膝・スポーツ外来 新庄医師の３月診療日について、下

記のとおりお知らせします。
　診療日　３月６日㈪ 午前、午後
◦ 腰・ 整形外来 徳永医師の３月診療日について、下記の

とおりお知らせします。

　診療日　３月27日㈪ 午前、午後

【夜間診療担当医師の変更について】

◦ 毎週水曜日に行っている内科夜間診療の担当医師が、平

成29年４月より今村名誉院長から西村院長へ変更とな

ります。受付時間については、変更ありません。（午後

５時15分から午後６時30分まで）

３月

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

午 前
今　村

西　村
鈴　木

今　村

西　村

西　村

鈴　木

今　村

鈴　木

◦ インフルエンザ予防接種を毎週月
曜から木曜の午後に実施中です。
夜間診療時には行いませんので、
ご留意ください。
◦ 血液、免疫、リウマチ専門外来を

金曜日午後（西村院長）を実施し
ていますので、詳しくはお問合せ
ください。

午 後 鈴　木 西　村 内科医 今　村
内科医

西　村
（予約のみ）

夜間診療 − − 今　村 − − ◦ 夜間診療時の健診は行いませんの
で、ご留意ください。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長

山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

医　　師

林
はやし

　　雄
ゆう

三
ぞう

午 前

中　島
（外科外来）

新　庄
※６日のみ

（膝・スポーツ外来）
徳　永

※27日のみ
（腰・整形外来）

山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

中　島
（外科外来）

北　山
※２日、16日のみ

（整形外来）

中　島
（外科外来）

北　山
※3日、17日のみ

（整形外来）

◦ 整形外来 北山医師の診察日が不定
期となります。詳しくは下記記事
をご確認ください。
◦ 外科診療については、緊急手術実

施の際は休診または診療体制変更
の可能性がありますので、あらか
じめご了承願います。
◦ 肛門外来（月曜午後、火曜午前、

金曜午後）を実施しています。午 後

山　田
（外科外来）

新　庄
※６日のみ

（膝・スポーツ外来）
徳　永

※27日のみ
（腰・整形外来）

林
（整形外来）

山　田
（外科外来）

外科医

山　田
（外科外来）

北　山
※3日、17日のみ

（整形外来）

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦ 午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

木
き

田
だ

　和
かず

宏
ひろ

午 前 木　田 木　田 木　田 木　田 木　田
◦ 火、木曜の予防接種については曜

日ごとに接種内容が異なりますの
で、詳しくはお問合せください。

　 また、インフルエンザ予防接種も実
施中です。

午 後 木　田 予防接種 木　田 予防接種 木　田

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 −
◦ 原則予約制ですので、受診について

は事前にお問合せください。
　 また、電話での予約変更およびお

問合せ（初診も含む）は、火曜（午前、
午後）、水曜（午後）、木曜（午前、午
後）の診療日にお掛けください。

　 患者様にはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −

外科外来からのお知らせ

●出張医による診療科

診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科
10日（金）

午前
午後

澤
さわ

田
だ

　匡
まさ

秀
ひで

 医師
（札幌医大）

24日（金）
午前
午後

高
たかはし

橋　仁
ひと み 

美 医師
（札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

13日（月）
午前
午後 高

たか

野
の

　賢
けん

一
いち

 医師
（札幌医大）

14日（火） 午前

27日（月）
午前
午後 長

なが

屋
や

　朋
とも

典
のり

医師
（札幌医大）

28日（火） 午前

神 経 内 科 ９日（木） 午後 舘
たち

　　延
のぶ ただ

忠 医師
（札幌医大）

脳神経外科 17日（金） 午後 高
たかはし

橋　義
よし

男
お

 医師
（とまこまい脳神経外科）

※ 出張医による診療科は、天候・交通機関等の都合により休診および
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

禁煙外来からのお知らせ



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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暖房器具による一酸化炭素中毒に注意
　閉め切った室内などで、ガスや石
油、練炭の使用による一酸化炭素
中毒を起こす危険性があります。
　一酸化炭素はとても毒性が強く、
少しの量でも意識不明や死亡に至
ることがあります。
　室内の換気を行うなど、十分に注
意してください。 

 （別海消防署 救急係 75-0366）

平成29年１月１日から１月31日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載していますお誕生・ご結婚
ご結婚おめでとう

別海町ふるさと応援制度

▪大形　純平 さん（東京都港区）　　　　▪河野　貞子 さん（広島県広島市）

▪小六禮次郎 さん（神奈川県横浜市）　　▪小六千恵子 さん（神奈川県横浜市）

▪向井　幸雄 さん（東京都大田区）　　ほか１名

　※氏名および住所については、公表を承諾された方のみ掲載しています。

　寄付金は、「自然環境・地域景観の保全及び野生鳥獣の保護に関する事業」「酪

農・水産・商工観光等の振興発展に関する事業」ほか３分野の事業に有効活用さ

せていただきます。

問合せ／総合政策課企画振興担当（内線2213・2214）

寄付をいただきました　　

地域情報カレンダー （平成29年２月22日現在）

社会保険事務
相談所開設 中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所　ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

３月７日㈫ 13:00～17:00 ３月８日㈬ 9:00～14:00

※完全予約制となり、事前の予約が必要です。

４月４日㈫ 13:00～17:00 ４月５日㈬ 9:00～14:00

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₃/８ 水 優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講できません。

₄/₁₂ 水 優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講できません。

福祉課社会・障がい福祉担当（内線1311）

講演会

日　時

場　所

講　師

申込み

問合せ

「障がいのある人とない人との境界とは？」
～地域や社会で共に暮らすために、精神・発達障がいを理解しよう～

　障がい者等への理解を

深めるため、右記のとお

り講演会を開催します。

ぜひ、ご来場ください。

３月26日㊐
マルチメディア館
国立大学法人帯広畜産大学

人間科学研究部門 教授　渡邊　芳之 氏

当日参加可能ですが、人数把握のため、電話または３月上旬配布予定の新聞

折込チラシによる事前申込みにご協力ください。

開場  午前10時
開演  午前10時30分
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