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目の前の道は　同じように広がっている
歩んだ道には　一人ひとりの足跡が残る

平成28年４月６日　別海中央小学校入学式



まちのできごと
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　別海消防団第４分団
の末松秀義分団長（中
春別）が、平成27年
度消防庁長官 永年勤
続功労章を受章されま
した。
　末松氏は長年にわた
る消防団活動を通じ
て、地域住民の生命、
身体、財産を守るとと
もに、防火思想の普及に努め、消防団幹部として団員
の指導育成など消防体制の強化に努めたことが認めら
れたものです。

　西春別小学校で、卒業する６年生の思
い出にしようと、５年生と６年生がグラ

ウンドに雪像を作成しました。完成日の夜には保護者
を招待し、雪像をライトアップしたイベントを開催し
ました。たくさんの保護者、地域の方も集まり、楽し
い時間を過ごしました。

消防庁長官表彰を受章西春別小学校で雪像完成

　町内の新入学児童が安全に学校に通えるよ
う、昭和54年から毎年続けられている手編

みの「愛の鈴」が町商工会女性部より寄贈されました。
　また、別海町観光協会から新入学児童への贈り物として「べ
つかい帳（じがくちょう）」が、西別赤十字奉仕団から交通
安全祈願の「救護犬アンリー付き帽子型マグネット」が教育
長へ手渡されました。

　町内在住で90歳を迎える方を
祝う「別海町長寿賞」が尾上初
男さん（大正14年12月９日・別
海）、木村節子さん（大正15年３
月12日・別海）、古川彰三さん（大
正15年３月30日・ 別海）、熊倉
清市さん（大正15年４月５日・
上春別）に贈られました。

※ 承諾された方のみ写真及び氏名
を掲載しています

おめでとう

木村　節子さん
（別海）

古川　彰三さん
（別海）

熊倉　清市さん
（上春別）

尾上　初男さん
（別海）

₃⊘₁₈･₂₈

₃⊘₉₃⊘₁₈

「愛の鈴」「べつかい帳」「帽子型マグネット」を
小学校新１年生へ寄贈
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倉持龍太郎（総合政策課）

　「地域おこし協力隊」とは、人口減少や高齢化などに悩む地
方自治体が地域外の人材を積極的に受け入れ、隊員の経験やア
イディアを活かした活動を通じて、地域の活性化を図る取り組
みです。
　４月から本町に採用された２名の隊員を紹介します。

【いい歯の子たち】 
會田　唯乃　 青木　琉翔　 安 　航也　 板垣　汐音　 岩間　凛音　 海野　音希
浦部　　青　 大森　歩夢　 小川　太一　 野　大河　 加藤　美月　 河本　一冴
北村　優芽　 工藤　詩乃　 小崎　萌菜　 小林　　蘭　 小林　颯馬　 西鄕　愛梨
酒井　琉雅　 坂下　　迅　 佐川　心大　 佐瀨　　健　 佐藤優芽花　 佐藤　柚月
佐藤　恵介　 塩谷　　葵　 新濱　良楽　 菅原　広翔　 杉目　華音　 鈴木　美優
清野　結心　 関口　琴陽　 関根　健介　 高田　育歩　 髙橋萌々香　 高畑　杏羽
田中いろは　 鎮守幸太郎　 戸田　楓子
豊田　莉玖　 中鉢　　元　 二瓶　　琴
野矢　悠太　 芳賀　汐里　 畑中　琴音
本田　陽翔　 南　　壱樹　 三宅　悠斗
八木　遥守　 米野　綜佑　 和田奈乃明

（敬称略）

　「春の全国交通安全運動」として、新
入学（園）児の交通事故を防止するため

町内各地で街頭指導が行われました。
　また、４月13日㈬には別海ロータリークラブと大
地みらい信用金庫別海支店職員の皆さんの協力のも
と、別海市街で新入学児童の登校時間に合わせた街頭
啓発を実施しました。

春の全国交通安全運動

₄⊘₆～₁₅

₃⊘₂₉

　皆さん、はじめまして。４月１日よ
り、地域おこし協力隊として別海町に
来ました倉持龍太郎です。出身は名古
屋で、東京の町田市という県境のまち
で育ちました。地元から出ることなく
26年間を過ごし、新しい環境へ飛び

出したいと考えている中で、別海町を知り、現在に至ります。
　都会では感じることのなかった夕焼けや星空の美しさ、
鹿やキツネとの遭遇、雄大な牧草地など、経験することす
べてが新鮮で興奮する毎日です。足を踏み入れたことも無
かった北海道、そして聞いたこともなかった別海町という
まちでの生活を楽しみながら、地域おこし協力隊として精
一杯頑張りますので、皆さんどうぞよろしくお願いいたし
ます。
　「見た目が怖い」とよく言われますが、本当は話しかけ
て欲しくてたまらないので、皆さんお気軽に声をかけてく
ださい。

　はじめまして、地域おこし協力隊と
して４月１日から別海町に来ました菅
原銀ニ郎です。最初に簡単に僕の自己
紹介をさせて頂きます。日本人の父親
とロシア人の母親との間に生まれ、小
樽で育ち、中学高校は札幌、大学は京

都からロシアへ移り、そして別海町へ地域おこし協力隊と
して赴任させて頂くことになり、今に至ります。
　さて、人生において豊かで幸せなこととは何かについて、
誰もが一度は考えたことがあると思います。僕にとって幸
せなことは、空気がきれいなこと、おいしい水と食べ物が
あって、豊かな自然に囲まれ、優しくて親切な人たちと一
緒に暮らすこと。別海町には、そんな僕にとっての幸せが
たくさんあると感じて地域おこし協力隊に応募しました。
　別海町に来て出会った方、まだ出会っていないたくさん
の方、皆さんの為に精一杯、一生懸命「楽しく」「明るく」
頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

菅原銀二郎（商工観光課）

　町内に住む３歳児でむし
歯のないお子さんを表彰す

る「いい歯の子表彰」が町民保健センターで行われました。
今回は平成27年10月から平成28年３月までに３歳児健診

を受けた子の中から51名のお子さんが表彰されました。

第33回いい歯の子表彰

地域おこし協力隊が
着任しました
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総合政策課から
■調 査 の 期 日　平成28年６月１日現在
■調 査 の 範 囲　すべての事業所、企業が対象
■主な調査項目　
名称、所在地、経営組織などの基本的な項目に

加えて、事業内容、売上・費用、設備投資等
■調査の方法と流れ　下記２つの方法で行ないます

　回答された内容は、他に漏れた
り、統計以外の目的に使用される
ことはありません。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。 問合せ／地域政策担当（内線2212・2218）

１　調査員調査（主に単独事業所及び新設事業所）

２　直轄調査（主に支社を有する企業等）

活 動 調 査

５月11日㈬から17日㈫
調査についての
お知らせを配布

５月中旬から下旬
直接本社宛に調査票が

郵送されます

５月20日㈮から31日㈫
紙の調査票とインターネット

回答用ＩＤを同時配布
（回答方法を選択できます）

６月１日㈬から24日㈮
インターネット又は

郵送で回答

インターネット回答を
する場合は

５月20日㈮から６月７日㈫
までの入力期間となります

紙の調査票で
回答する場合は、調査員が
６月１日㈬から７日㈫

に回収に伺います

平成28年経済センサスキャンペーン 検索⬅
詳しくは、

　６月17日㈮から20日㈪に北方四島在住ロシア人訪問団
が本町を訪れる予定です。この機会に絵手紙体験や意見交
換会を通じて、訪問団と交流してみませんか。
　下記のプログラムについて、一般参加を募りますので、
参加希望の方はご連絡ください。

■日　付　６月18日㈯
■時　間　午後１時40分から４時10分
　　　　　絵手紙体験　午後１時40分から
　　　　　意見交換会　午後３時から
　　　　　※どちらか一方の参加も可能です。

北方四島在住ロシア人
訪問団と交流しませんか

絵手紙体験
意見交換会

　日の出前の暗い時間帯に、歩行者との交通事故が多発しています。
　それを防止するためにはハイビーム（遠目）が効果的です。ロービー
ム（近目）とハイビームでは２倍以上照射範囲が違います。
　まちの中でも先行車、対向車がいる時はロービーム、それ以外はハイビームを使用するなどうまく切り替え、
歩行者など危険にいち早く気づくことが、事故防止につながります。

問合せ／防災交通担当（内線2116・2117）

防災交通課から
日の出前や暗い道の歩行者に注意

ハイビームで歩行者を早期発見

■会　　場　ぷらと　２階　第１会議室
■参 加 費　無料
■募集人数　15名　先着順
■申込締切　５月27日㈮

問合せ／地域政策担当（内線2217）
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　本町では、公共施設の再整備や防災対策のほか、
人口のおよそ４割が集中する別海地区の市街地活性化
など今後も安心して住み続けられるまちを目指し、平
成27年度から平成29年度までの３年間をかけ、「矢臼
別演習場周辺まちづくり構想」の策定を進めています。
　平成27年度において、まちづくり構想の基本理念や

方針を定める「基本構想」を策定しましたのでお知らせします。
　なお、基本構想は町ホームページ及び次の場所で配布しています。
　平成28年度は、本構想により整備を進める施設の機能などについて検討を進め、基本計画を策定します。
■配布場所　役場１階ロビー、役場２階総合政策課窓口、各支所、各連絡事務所、中央公民館

問合せ／まちづくり推進担当（内線2215・2216）

事　業　名 内　　容 事業費 国の支出額 町の支出額
別海川上町南団地
環状線外２改良舗
装

改良舗装
L=312.25m　
W=4.0m

45,017,000 44,300,000 717,000

中春別南団地東通
線外２改良舗装

改良舗装
L=365.39m　
W=4.0m

54,486,000 54,000,000 486,000

総合グランド北線
改良舗装

改良舗装　
L=186.86m　
W=4.0m

25,480,000 24,260,000 1,220,000

西春別駅前１丁目
線改良舗装

改良舗装　
L=129.73m　
W=4.0m

21,893,000 20,900,000 993,000

西春別駅前西町３
条通線改良舗装

改良舗装　
L=74.95m　　
W=4.0m

11,935,000 11,260,000 675,000

別海川上町西団地
線の４線外3改良 実施設計一式 7,905,600 7,700,000 205,600

し尿収集車購入事
業 し尿収集車１台 27,853,200 27,100,000 753,200

医療機器購入事業 超音波画像診断
装置ほか 17,317,800 16,460,000 857,800

医療機器購入事業
その２

血液浄化装置　
ほか 14,698,800 14,340,000 358,800

消防自動車購入事
業（基金事業） 消防自動車購入 148,562,000 148,562,000

合  　　 計 375,148,400 368,882,000 6,266,400

　防衛施設（矢臼別演習場）の設置又は運用により生じている影響の軽減等を図るため、国（防衛省）から特定
防衛施設周辺整備調整交付金が交付されています。
　本町では、この交付金を活用して道路整備をはじめ様々な公共用施設の整備に関する事業を実施しています。
　平成27年度は、３億6,888万２千円の交付金が交付され、下記の事業を実施しました。

総合政策課から
平成

27年度 特定防衛施設周辺整備調整交付金について

（単位：円）

問合せ／地域政策担当（内線2211）

矢臼別演習場周辺
まちづくり構想（基本構想）

の策定について

道路着工前

道路完成

し尿収集車

水槽車（基金）

血液浄化装置 超音波画像
診断装置
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税務課から

　本町では、法令等に則り自主納付による納期内納税を原則としてい
ます。
　「催告に応じない」「滞納をしたまま連絡がない」「誓約を守らない」
などの場合には、税負担の公平性の確保のため、預貯金、給与、自動
車などの調査や差押えを執行しています。　　

　また、６月より順次新年度課
税が始まることから、平成27年
度分の町税未納については、上
記調査及び差押えをより積極的
に執行しますのでご承知願いま
す。

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）FAX
75-2773

■債権の調査
2,400件
■債権の差押
 241件

（平成28年３月末現在）

昨年度の債権調査と
差押件数

督促・催告を無視し続けると、調査や差押の対象となります

　新年度となり、税に関係する各種証明書が必要になることがあります。各種
証明書の交付申請は本人申請が原則ですので、「本人確認」ができる運転免許証、
保険証などをご持参ください。
　また、代理人が申請する場合は、「委任状」が必要ですので、委任状と代理
人の本人確認ができるものをご持参ください。本人確認及び委任の事実が確認
できない場合は、証明書を交付できないこともありますので、ご注意願います。
　なお、平成28年度（平成27年分︶町道民税所得・課税証明書の交付は、６月
10日頃となります。
　様式は、役場税務課、各支所及び町ホームページで配布しています。

問合せ／課税担当（内線1111～1114）

税関係の各種証明書の申請について

　私は、別海花子（昭和　年　月　日生）
【代理人氏名、生年月日】に△△△証明書
（所得証明書など）の交付申請・受領につい
ての権限を委任します。

＜委任状の記載例＞

平成　　年　　月　　日

　　　委 任 者　　
　　　住　　所　野付郡別海町○○　　番地
　　　氏　　名　別　海　太　郎　　㊞
　　　生年月日　　　年　　月　　日生

代理人の場合は「委任状」が必要となります

広報４月号の訂正について
　広報別海４月号「別海小・中学校閉校」記事において、文章の
一部及び校章に誤記がありました。お詫びして、次のとおり訂正
させていただきます。
　なお、町ホームページにおいて公開しているPDF版の広報につ
きましては、該当箇所を訂正して掲載しております。
訂正部分
10ページ　校章

11ページ　■走古丹小中学校
　　　　　
正「走古潭簡易教育所」　　誤「床潭簡易教育所」

誤正

■
走
古
丹
小
中
学
校
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し
、
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は
、
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総合政策課から

平成27年度分
町税の徴収の強化について
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路
・
根
室
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域
地
方
税
滞
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整

理
機
構
に
よ
る
差
押
え
の
様
子

本
町
が
執
行
し
た

自
動
車
差
押
の
様
子
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①もえるごみ　②もえないごみ
③テレビ以外の小型家電　④粗大ごみ
⑤家庭の枝・木くず　⑥危険ごみ　⑦かん
⑧びん　⑨ペットボトル　⑩きれいな古繊維
⑪使えるくつ・かばん
⑫プラスチック製容器包装
⑬紙製容器包装・雑がみ　⑭新聞　⑮雑誌
⑯ダンボール　⑰紙パック
　新しいごみ・資源の分け方と出し方につい
ては、４月から５月にかけて自治会を通じて
各戸に配布している「ごみ出しルール」や町
ホームページでご確認ください。

　「家庭の枝・ 木く
ず」は、家庭や庭先
で不要になった木く

ず、丸太などが対象です。50㎝以下に切り
揃え、直径30㎝以内にまとめ、ひもでしばっ
てごみステーションに出してください。
　ただし、せん定した枝や木っ端等の細かす
ぎてひもでしばることが困難なものは、ビ
ニール袋に入れてください。袋が破れるおそ
れがある場合は、一度、紙や布の袋に入れる
等の工夫をお願いします。

別海消防署から

　５月１日から31日まで、森林内及び農地におけ
る火災予防啓発を行う「林野火災予防運動」を実施
します。この季節は空気が乾燥し、風の強い日も多
く、油断すると短時間に燃え広がる危険性がありま
す。入林される際は、火気の取扱いに十分注意し、
タバコの投げ捨て等は絶対にやめましょう。

問合せ／別海消防署予防課　℡��

75-2200

　ゴミ焼きが原因による火災が多く発生する時期とな
ります。火災を１件でも多く減らすために、ごみは自
分で燃やさず、適切に分別して出すようにしましょう。
　また、煙や異臭等の通報を受け、火災予防上危険と
判断される場合、消防隊が出動することがあります。

野焼きによる火災に注意林野火災予防運動

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

　５月１日からごみ ・ 資源の分別区分が12分別から17分別に変更となります。別海町総合
計画では、平成30年度までに「リサイクル率30％達成」を目標に掲げています。目標達成に向けて皆さんのご
協力をお願いします。

別海町ごみの減量化大作戦! その18
目指せ！
リサイクル率

30％!

主な変更点

１
 　可燃性のごみであっても、ひもやテープ類など焼却施
設の機械に絡みやすいごみや硬いプラスチック等を「も
えないごみ」にまとめました。

２
 　台所やバーベキューで不用となる「アルミホイル」は、
利便性を考慮し「もえないごみ」から「もえるごみ」に
変更しました。ただし、小さくつぶす必要があります。

３
 　これまで町内の数箇所の拠点で回収していた「テレビ
以外の小型家電」と「きれいな古繊維」をごみステーショ
ンからの回収に変更しました。なお、拠点の回収ボック
スは当面設置を続けます。

４  　新たに資源化ルートが開拓された「家庭の枝・ 木く
ず」、「使えるくつ・かばん」のリサイクルを推進します。

５

 　もえるごみに未だ多量に混入されている紙類の分別と
リサイクルを徹底するため、紙資源の分別区分を一部変
更しました。これまで「雑誌」と「雑がみ」は、まとめ
て回収していましたが、５月から「雑誌」は単独で回収
します。
　一方、「雑がみ」は「紙製容器包装」と同じ分別区分
です。「本」の形状をしているのが「雑誌」、商品の容器
と包装で紙製のものが「紙製容器包装」、パンフレット
や封筒、画用紙やポスター等、他の紙資源の分別に属さ
ないものが「雑がみ」です。「紙製容器包装」や「雑がみ」
は、折りたたんだり、紙の封筒に細かい紙を入れてまと
め、ひもでしばったものを回収します。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●５月１日からごみ・資源の分別区分が変わります

変更後17分別

町民課から

分別リサイクル
豆知識
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フラワーマスター
認定登録制度
について

　狂犬病予防法により犬の所有者は、毎年１回、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせることが義務づ
けられています。受けさせなかった場合等については、20万円以下の罰金に処するとされています。
　今年も登録事務と狂犬病予防注射の巡回を実施しますので、犬を飼われている方は注射代金をご
持参のうえ、最寄の会場で注射を受けてください。登録していない方は、登録料金もご持参ください。
　なお、ワクチンだけを渡すことはできませんので、必ず飼い犬を連れてきてください。
　狂犬病予防注射は、今回の巡回実施のほか、動物病院で受けることができます。

犬の登録及び狂犬病予防注射巡回実施のお知らせ

※
多少天候が悪くても実施しますので、時間厳守でお集まり願います｡
※
犬の健康状態によっては、予防注射をできない場合もあります｡
※
今年度より巡回スケジュールを一部変更します。犬の登録を済ませている飼い主さんには、後日、
案内を郵送します。未登録の飼い主さんには案内が届きませんので、町ホームページを確認する
か、担当へお問合せください。

登録済みの場合は、
必要ありません。1頭につき
3,110円 1頭につき
3,000円狂犬病予防注射代金 登 録 料

問合せ／町民生活担当（内線1213）

注意

町民課から

　６月のくみ取り地区は中西別、西春別駅前、西春別、泉川、大成、本別、野付半島、
上春別、上風連、奥行となります。６月中にくみ取りが必要な方は、５月20日㈮
までにお申込みください。
　証紙がないとくみ取りできませんので、事前に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）を用意してください。
　また、定期的にくみ取りが必要な方に対する「定期くみ取り」も受け付けています。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ

　道路や空き地に散乱しているごみや空き缶を拾い、町をきれ
いにする春の一斉清掃を実施します。地域、町内会で計画を立
て、みんなでごみを拾いましょう。
　なお、地域又は町内会によって実施日
が違う場合がありますので、事前に町内
会等に確認のうえ参加してください。

一斉清掃に参加するときのお願い
◦
ごみの分別は可燃物（プラ、ペットボトル、発砲スチロール、
紙くず等）と不燃物（空き缶、金属、ビン類等）に分けて収
集してください。汚れているのでリサイクル分別は行いませ
ん。
◦
ごみの収集袋として肥料袋は使用しないでください。町指定
袋か透明又は半透明の袋でお願いします。
◦
廃タイヤ、廃家電等不法投棄されたものは、収集せずに町民
課までご連絡ください。現地確認のうえ、所管課で対応しま
す。
◦
家庭及び町内会から出たごみの持ち込みは、絶対にしないで
ください。

問合せ／町民生活担当（内線1211～1213）

春の一斉清掃を実施します

5月8日㈰
実施日 　道では、平成５年から花と緑のまちづ

くりを進めるため、フラワーマスター認
定登録制度を実施しており、町からの推
薦者を受け付けています。詳細は、下記
担当までお問合せください。

【推薦・認定の手続き】
■ 推薦
　フラワーマスターとしてふさわしい方
を町から知事へ推薦します。
　推薦を希望される方は５月20日㈮ま
でに、下記担当窓口までお越しください。
■
認定
　町から推薦された方から選考の上、認
定講習会を受講して頂きます。受講後、
知事が認定します。

問合せ／町民生活担当（内線1213）
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平成27年度まで 平成28年度より
軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

➡
軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

５割軽減 33万円＋（26万円×世帯の被保険者数） ５割軽減 33万円＋（26万５千円×世帯の被保険者数）

２割軽減 33万円＋（47万円×世帯の被保険者数） ２割軽減 33万円＋（4８万円×世帯の被保険者数）

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 平成28年度 前年度比
33万円かつ被保険者全員が所得０円

（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） ９割軽減 ➡ 4,980円 約200円減

33万円 8.5割軽減 ➡ 7,471円 約300円減
33万円＋（26万5千円×世帯の被保険者数） ５割軽減 ➡ 24,904円 約800円減

33万円＋（48万円×世帯の被保険者数） ２割軽減 ➡ 39,847円 約1,300円減

被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から33万円を引いた額が58万円以下の方 ５割軽減

後期高齢者医療制度のお知らせ 保険料率の
見直しについて

保険料率が変わりました

平成28年度の保険料の計算方法

保険料の軽減について
■均等割２割、５割軽減の範囲が拡大しました

　被保険者の皆さんにお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率を基に決められます。
　平成28、29年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

　次の①～③に当てはまる被保険者の方は、保険料が軽減されます。
①均等割の軽減　世帯の所得に応じて、４段階の軽減があります。

②所得割の軽減 ③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したときに被用者保険（主
にサラリーマンの方が加入している健康保
険）の被扶養者だった方は、所得割はかから
ず、均等割が９割軽減になります。

　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算し
ます。

後期高齢者・医療給付担当
（内線1241・1242 ）

北海道後期高齢者医療広域連合
TEL 011-290-5601

平成28年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします。

問合せ

平成26・27年度 平成28・29年度 保険料比較
均　等　割

（被保険者が等しく負担） 年間  51,472円 年間  49,809円 1,663円減

所　得　割
（被保険者の所得に応じて負担） 10.52％ 10.51％ 0.01％減

賦課限度額
（１年間の保険料の上限額） 57万円 57万円 変更なし

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

均　等　割
【１人当たりの額】

49,809円
＋

所　得　割
【被保険者本人の所得に応じた額】

(平成27年中の所得－33万円)×10.51％
＝

１年間の保険料
【限度額57万円】

（100円未満切り捨て）
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福祉課から
　民生委員児童委員は、住み慣れた地域で安心して暮
らせるように、地域の皆さんの立場で親身に相談にの
り、必要に応じて、福祉や子育て支援サービスが受け
られるよう関係機関との調整を行います。

　委員は個人の秘密を守ることが法律で義務付けられていますので、お気軽にご相談ください。
問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1310）

心配ごとがありましたら
民生委員児童委員へ

高齢者向け臨時福祉給付金のお知らせ

　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃上げの恩恵が及びにくい所得の少ない高齢者
の方を支援するために、高齢者向け臨時福祉給付金が支給されます。
■支給対象者　
　①平成27年１月１日現在、別海町に住所を有している方。
　②平成27年度分住民税（均等割）が課税されていない方（非課税）。
　　ただし、課税されている方に扶養されている場合は対象外です。
　　また、生活保護受給者も対象外です。
　③平成28年度中に65歳以上になる方。（昭和27年４月１日以前に生まれた方）
■給付金額　１人につき30,000円　※給付は１回に限ります。
■手続き方法
　次の確認書類を持参のうえ、役場福祉課、各支所又は連絡事務所で申請願います。　　　　　
　①印鑑　　②申請する方全員の身分を証明できるもの（健康保険証や運転免許証等）
　③通帳など口座番号等のわかるもの
■申請受付期間　６月１日㈬から９月１日㈭ 問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1310）

町民課から

年金生活者等支援臨時福祉給付金の申請は６月１日から

釧路行政評価分室でも相談を
受け付けています。

「行政苦情110番」
TEL 0570-090-110︵全国共通）

◦道路がでこぼこなので、補修して欲しい。
◦役所に相談したいが、担当窓口がわからない。
◦
子どもが落下する危険があるので、通学路脇の沢に柵を
設置して欲しい。
◦
その他、教育、子育て、社会福祉のことなど。

■日　時　５月13日㈮　午前10時から正午まで
■場　所　中央公民館　１階ロビー
■その他　相談料無料、予約不要です。

及　川　　　實さん　TEL 77-3051
小　西　美紀子さん　TEL 75-3132
　行政相談委員は、随時相談を受け付けています。
お気軽にご連絡ください。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

　町民と行政のパイプ役である行政相談委員が、皆さんの行政に対する苦情や
意見、要望等の相談に応じる相談所を開設します。相談の秘密は守られますの
で、お気軽にご利用ください。

相談内容例

本町の行政相談委員

定例行政相談所の開設について
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

介護支援課から

福祉課から

◦ことばの遅れや発音が気になる。
◦運動が苦手、手先が不器用。
◦ 友だちと上手くコミュニケーションがとれない。
◦落ち着きがない、こだわりが強い。
　など、子育てに不安を感じたり、子どもの発
達で気になることがありましたら、ご相談くだ
さい。

　また、北海道立旭川肢体不自由児総合療育セ
ンターから医師、療法士等の専門職員の派遣を
受け、年数回、巡回療育相談を実施しています。
希望される方は、事前にご相談ください。

　子ども発達支援センターでは、子どもの健やかな成長のために、心身の発達に心配のある子どもや障がいを
持つ児童とその保護者に対し、適切な支援やアドバイスを行います。

　巡回児童相談は、釧路児童相談所が遠距離にある
地域等を巡回し、児童に係る助言や指導等を行うこ
とで、児童の健全育成を図ることを目的としていま
す。
　申込みは、相談実施日の1カ月前までに下記担当
までご連絡ください。
　なお、５月の相談を希望される方は、５月６日㈮
までにご連絡ください。
■相談内容
　18歳未満の児童の心や体に関すること、学校や
家庭での問題について、療育手帳等の判定など
■相談会場　町民保健センター

■日　　程
実　施　月　日 相　談　時　間

平成28年５月2₅日㈬
　　2₆日㈭

午前10時30分から午後５時30分
午前８時4₅分から午後３時4₅分

７月27日㈬
　　2₈日㈭

午前10時30分から午後５時30分
午前８時4₅分から午後３時4₅分

９月2₈日㈬
　　2₉日㈭

午前10時30分から午後５時30分
午前８時4₅分から午後３時4₅分

11月21日㈪
　　　22日㈫

午前10時30分から午後５時30分
午前８時4₅分から午後３時4₅分

平成29年１月23日㈪
24日㈫

午前11時00分から午後５時30分
午前８時4₅分から午後３時1₅分

相談先

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

別海町子ども発達支援センターからのお知らせ

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

名　　称　別海町子ども発達支援センター
住　　所　別海町別海常盤町280番地
　　　　　（児童デイサービスセンターにこっと内）
営 業 日　月から金曜日（国民の祝日、年末年始等を除く︶
営業時間　午前８時45分から午後５時30分まで
Ｔ Ｅ Ｌ　75-1929
※
個別療育中や訪問等により電話

に出られない場合があります。
Ｅメール　
betsukai-day@educet03.plala.or.jp

巡回児童相談について

　災害対策基本法の一部改正により、４
月から「別海町災害時要援護者支援制度」
の名称を「別海町災害時避難行動要支援
者支援制度」へ変更しました。

　また、制度への登録要件に指定難病の診断を受けた方を加えて、登録要件を拡大しています。
　この制度は、在宅で暮らす高齢者、障がい者等が、災害時において地域の支援を受けることができる体制を整
備することにより、安全かつ安心して暮らせる地域づくりの推進を図ることを目的としています。
　制度の対象となる方は、本町に住所を有し、下記の要件のいずれかに該当する方で、災害時において安否確認及
び避難行動の支援を希望し、かつ支援を受けるために必要な個人情報を提供することに同意する方としています。
⑴
身体障害者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級に該当する方
⑵
療育手帳の交付を受けている方で、Ａ判定を受けた方
⑶
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級に該当する方
⑷
要介護認定を受けた方で、要介護状態区分が要介護３以上の方
⑸
難病の患者に対する医療等に関する法律の規定により指定難病の診断を受けた方
⑹70歳以上のひとり暮らし高齢者
⑺70歳以上の高齢者のみで構成される世帯に属する方
　なお、既に別海町災害時要援護者支援制度に登録済みの方は、新しい制度へ継続して登録します。
　登録や制度の問合せについては、下記担当へご連絡ください。

問合せ／高齢者福祉担当（内線1317）

災害時における避難支援等に係る
制度の名称を変更しました
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農政課から

①65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方。
②
誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動をしてみ
たい方（６４歳以下でも可）。
③介護認定を受けていない方。
※
健康チェックは行いませんので、体調に不安のある方は事
前に主治医への確認をお願い
します。

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館
西春別
ふれあい
センター

５月 12日㈭ 10日㈫ 17日㈫
６月 ９日㈭ 14日㈫ 21日㈫

参加
対象者

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困りごとの総合相談窓口です
■申込み・問合せ／℡��

79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとした生活
が送れることを目標として、月1回、運動指導や健康維持に関
する教室を開いています。
　認知症予防にもつながる「脳活性化を意識した運動」も行い
ます。

※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費無料

　本町の酪農・畜産が、将来にわたって「持
続的で多様な農業生産」と「魅力ある農村
環境の確立」に向けて引き続き力強く発展

していくため、農業・農村を取り巻く環境や社会情勢の変化、また、町民からのアンケート結果を踏まえ、今後
10カ年の目標や基本的な方向をまとめた、新たな別海町農業・農村振興計画の策定を進めています。
　この度、本振興計画（案）に対する皆さんのご意見を募集します。
■案 件 名　別海町農業・農村振興計画（案）
■閲覧場所　役場１階ロビー及び農政課窓口、各支所、各連絡事務所、各公民館、図書館、町民体育館
■募集期間　５月31日㈫まで 問合せ／農業政策担当（内線1411）

　介護相談員派遣事業とは、町に登録された介護相談員が福祉施設等を訪問し、サービスを利用されている方や
そのご家族の疑問や不満、不安などの相談に応じ、利用者とサービス提供者の橋渡しをするとともに、問題の改
善や介護サービスの質の向上を図るものです。
　現在、本町では１名の介護相談員が登録されており、町民の皆さんが安心して介護サービスを受けられるよう
地域住民の視点と、介護、福祉の知識を活かして活動しています。 問合せ／介護保険担当（内線1315）

　大切な森林を林野火災から守るため、林
野火災危険期間、強調期間を定めました。
　山菜採りや魚釣り等で入林する方は、タ
バコの吸い殻等、火の取り扱いには、十分
ご注意願います。
　また、入林する場合には所有者の許可が
必要となりますので、ご注意願います。
■危険期間　４月１日から６月30日
■強調期間　４月21日から５月31日
問合せ／みどり担当（内線1611～1613）

水産みどり課から

介護支援課から介護相談員派遣事業を行っています

林野火災予消防思想
の普及啓発

別海町農業・農村振興計画に関する
パブリックコメントについて

町立公園開園の
お知らせ

　５月１日から、町民憩の森公園、
鉄道記念公園、小野沼公園、尾岱沼
みなと公園、本別海公園、風蓮湖畔
公園、中西別公園を開園します。皆
さんのご来園をお待ちしています。
問合せ／みどり担当（内線1512）

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程
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　エコ型住宅建設促進
事業補助制度とは、町
内企業に発注してエコ
型住宅を建設する方
へ、その費用を町が一
部補助する制度です。
　４月１日から制度が
一部改正されましたの
で、お知らせします。

水産みどり課から
別海町植樹祭 みんなで森づくりに

協力しませんか
■日　　時　５月28日㈯　午前10時から11時30分まで
■集合場所　役場駐車場又は中春別福祉館　会場までバスで送迎します。
　　　　　　役場駐車場発
９時10分　　中春別福祉館着
９時30分
　　　　　　会場着
９時40分　
■植 樹 地　中春別地区JA中春別共和育成牧場隣接地
　　　　　　（中春別市街から道道8号根室中標津線を中標津方面に約３㎞）
■持 ち 物　長靴、軍手、スコップ
　会場は駐車場に余裕がないため、バスをご利用ください。

中春別
農業協同組合

中春別小学校

中春別
郵便局

中春別
ヘルスパーク

中春別
福祉館

中春別
共和牧場

末松畜産有限会社

↑至中標津

↓至別海

←至
上春
別

文

文中春別中学校

〒

363

駐車場

★植樹祭会場

セイコー
マート

8

362

929

バス乗車場所

別海町植樹祭の活動費の一部は
「第11回ニトリ北海道応援基金活動」
から助成されています。 問合せ／みどり担当（内線1611～1613）

商工観光課から

別海町自慢の初夏の貝まつり

尾岱沼潮干狩り
フェスティバル ホッキ市

尾岱沼ふれあいキャンプ場
☎0153-86-2208

■入場料
一　　  般/300円
小・中学生/200円
幼       児/無　料
■遊漁料1,200円
（バケツ1杯分。同料金でバケツの
追加ができます）

開始時間の30分前から参加を受け付けます。

５月８日日
 午前11時～（予定）

別海漁協新港市場内特設会場
第1回 ５月７日（土）９:00～11:00
第2回 ５月８日（日）９:30～11:30
第3回 ５月21日（土）８:30～10:30
第4回 ５月22日（日）９:00～11:00
第5回 ６月４日（土）８:00～10:00
第6回 ６月５日（日）８:30～10:30
第7回 ６月18日（土）７:30～９:30
第8回 ６月19日（日）８:00～10:00

○主催/別海町観光協会、野付漁業協同組合
　　 　 ㈱別海町観光開発公社

○主催/別海漁業協同組合

５月15日日
午前10時から午後2時
尾岱沼漁港特設会場

○主催/別海町観光協会 お問合せ／別海町観光協会 ☎0153-75-2111

お問合せ／別海漁業協同組合・市場 ☎0153-75-8350

別海町ジャンボホタテ・
ホッキ祭り

海

至標津 R244 至尾岱沼市街・
道の駅おだいとう

尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜

人気があり、毎年午後0時を目処に終了と
なりますのでお早めにご来場ください。

日時

日時

場所及びお問合せ

場所

料金

日時

場所

ご注意

第7回

●熊手を1本100円で
　レンタルしています。
●長靴を持参願います。
●終了時間の30分前ま
でに受付を済ませて
ください。

■主な改正内容
⑴新築工事の補助限度額について
　「断熱工事費の20%以内で50万円まで」から「対象工事費の20％以内で75万円まで」
に変わります。
⑵対象事業について
　「外壁、屋根・天井、床の断熱工事又は窓等開口部の断熱工事」を施工するものに
加え、断熱工事と併せて行う「高効率給湯器、高断熱浴槽、節水型トイレ、高効率照
明器具（LED等）の工事」も対象に含まれます。
※
断熱工事は、国土交通省・経済産業省告示の「省エネ基準」の断熱性能に適合する
工事とします。
　そのほか細かい申請条件等がありますので、詳細については下記担当へお問合せく
ださい。

問合せ／商工・労働担当（内線1621）

エコ型住宅建設促進事業補助制度が拡充されました
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普通科
78人

酪農
経営科
12人

大学
18人

専門学校・各種学校
36人

専門学校・
各種学校
6人

短大
3人

一般企業
13人 一般企業

5人

公務員3人

自営業
5人

進学
57人

進学
7人

就職
5人

就職
21人 短大

1人

学務課から

　平成27年度の町内中学校卒業生は、総
数145人でした。
　根室管内への進学は、地元の別海高等学
校に84人と一番多く、次いで中標津高等
学校19人、標津高等学校４人、中標津高
等養護学校2人、中標津農業高等学校1人
の計110人で、進学者全体の75.9％とな
りました。
　釧路管内には、釧路湖陵高等学校を含め
た５校に14人が進学しました。
　根室、釧路管内以外の高校への進学状況
は、札幌清田高等学校、北海高等学校、札
幌静修高等学校、東海大学附属札幌高等学
校、札幌日本大学高等学校、美幌高等学校、
美唄聖華高等学校、旭川永嶺高等学校、遺
愛女子中学高等学校、江東服飾高等専修学
校、山形県立山形中央高等学校の11校に
それぞれ１人、札幌光星高等学校、札幌国
際情報高等学校の２校にそれぞれ２人、立
命館慶祥高等学校、とわの森三愛高等学校
の２校にそれぞれ３人となっています。

　別海高等学校卒業生は、普通科
78人、酪農経営科12人の合わせ
て90人で、進学、就職へ期待と
希望を抱きそれぞれの道に進んで
います。
　普通科で、57人が進学し、内
訳は大学18人、短大３人、専門
学校・各種学校36人となってお
り、酪農経営科では、短大１人、
専門学校・各種学校へ６名が進学
しました。
　また、普通科、酪農経営科合わ
せて26名が就職しています。 問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3511）

平成27年度別海高校卒業生の進路

根室・釧路管内高校等への進学状況
地　域 高校名 学　　科 人　　数

根　室

110人　
（75.9％）

別 海 高 等 学 校
普 通 科 69

84人（57.9％）
酪 農 経 営 科 15

中標津高等学校
普 通 科 18

19人（13.1％）
事 務 情 報 科 1

中標津農業高等学校 食品ビジネス科 1 1人 （0.7％）

中標津高等養護学校
産 業 科 1

2人 （1.4％）
木 工 科 1

標 津 高 等 学 校 普 通 科 4 4人 （2.8％）

釧　路

14人　
（9.7％）

釧路湖陵高等学校
普 通 科 3

4人 （2.8％）
理 数 科 1

釧路江南高等学校 普 通 科 3 3人 （2.1％）
釧路北陽高等学校 普 通 科 1 1人 （0.7％）
釧路明輝高等学校 普 通 コ ー ス 1 1人 （0.7％）
釧路工業高等専門学校 創 造 工 学 科 5 5人 （3.4％）

釧路・根室管外、その他　21人（14.4％） 21 21人（14.4％）
合　　　　　計 145人

平成27年度中学校卒業生の進路

現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。
■現況届の用紙が届く時期　５月末日頃に直接受給権者ご本人あてに、農業者年金基金から郵送されます。
■現況届の提出時期　６月30日までに農業委員会又は各支所、各連絡事務所へ提出してください。
　現況届の提出を忘れると、11月支給分から年金の支払いが差し止めになります。
　受給権者ご本人が提出することが困難な場合は、親族等の代理人が提出してください。

問合せ／総務担当（内線1812）

農業者年金を受給されている皆さまへ 農業委員会から

現況届は忘れずに提出してください
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■開館期間　５月から10月
■開 館 日　毎週金曜日、
　　　　　　毎月最終日曜日
■開館時間　午前10時から
　　　　　　午後４時
■観 覧 料　無料
■所 在 地　別海町豊原17番地の15
■そ の 他　
団体見学及び調査研究での来館は、郷土資料館ま

でご連絡ください。
　　　　　　
開館日などに変更があった場合は、郷土資料館

ホームページにてお知らせします。

５月の休館日　１日、３～５日、７日、９日、15日、21日、23日、29日

６月の休館日　４日、５日、13日、18日、19日、27日

問合せ／郷土資料館
TEL・FAX
75-0802
Eメール
kyoudo@betsukai.jp

５月の休館日　２～５日、９日、16日、23日、26日（月末休館日）30日

６月の休館日　６日、13日、20日、27日、30日（月末休館日）


※
月末休館日は、図書整理等
のため休館させていただき
ます。

※
休館中の返却は玄関横の返
却ポストをご利用ください。問合せ／図書館　TEL
75-2266

FAX
75-0506　Eメール
tosyo@betsukai.jp

■と　き　13日、20日、27日㈮　午前11時（15分程度）
■ところ　図書館「お話のコーナー」　　　■対象　０歳から３歳程度
図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手あそびなどをします。
お気軽に参加ください。

小さい子の
お話の時間

　平成21年３月に閉校となった旧豊原小学校
を活用し、郷土資料館豊原分館を開館します。
　郷土資料館所蔵資料、根釧パイロットファー
ム開拓資料館資料、旧豊原小学校関係資料を一
般公開しますので、ぜひ、ご来館ください。

郷土資料館だより
郷土資料館から

開館について

図書館から

移動図書館車　はくちょう２世号巡回日程（５月から７月）
地区 ステーション名 時　間 ５月 ６月 ７月

上 風 連 連絡事務所前 13：40～13：₅0 10､ 24 ７、21 ５
上 春 別 連絡事務所前 14：₅₅～1₅：10 12､ 2₆ ９､ 23 ７

西春別駅前

曙 官 舎 前 11：20～11：3₅ 13､ 27 10､ 24 ８
西 公 民 館 前 11：40～11：₅₅ 13､ 27 10、24 ８
西 官 舎 前 13：00～13：20 13､ 27 10､ 24 ８
西 春 別支所前 13：2₅～13：₅₅ 13､ 27 10､ 24 ８
東 官 舎 1₅：1₅～1₅：3₅ 1₈ 1､ 1₅､ 2₉ 13

西 春 別 町 内 会 館 裏 1₅：20～1₅：3₅ 13､ 27 10､ 24 ８
中 春 別 消防署分遣所前 1₆：10～1₆：2₅ 17､ 31 14、2₈ 12

尾 岱 沼
尾岱沼支所前 13：1₅～13：30 20 ３、17 １、1₅
岬町
木村様宅前 13：40～13：₅₅ 20 ３、17 １、1₅
東 公 民 館 前 1₅：3₅～1₅：₅0 20 ３、17 １、1₅

※
平成28年度の巡回日程表は図書館、各支所、各連絡事務所、東西公民館で配布し
ています。また、図書館のホームページでも閲覧できます。

  移動図書館車巡回日程のお知らせ

　貸出は１人５冊、２週間です。利用
者カードは本館と共通です。
　カードは即時発行しますので、初め
て利用される方もすぐに本を借りるこ
とができます。
　図書館から遠い地域の方は、ぜひ移
動図書館車の巡回をご利用ください。

移動図書館車「はくちょう２世号」の
巡回を５月10日㈫から開始します。

郷土資料館豊原分館についてのお知らせ
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生涯学習課から

■開放期間　平成28年5月1日から平成29年３月31日まで
　※ ただし、平成28年12月25日から平成29年１月７日までは休館とします。
■開放施設　下記に記載されている学校の屋内体育館
■利用対象　町民で構成された団体
■開放時間　
平日（月から金曜日）午後７時から10時までを基準とします。詳しくは各学校へ確認してください。

①利用を希望する団体は必ず登録及び申請をし、個人利用は不可とします。
②
利用団体は自主管理を基本とし、体育館の開閉や鍵の管理など責任をもって実施してください。
③利用後は必ず清掃し、利用日誌に記入してお帰りください。
④
施設の備品は大切に使い、万が一破損した場合は、すみやかに学校開
放主事又は主事補（各校校長及び教頭）
へ連絡してください。
⑤原則として、５人以上の団体はスポーツ傷害保険に加入してください。
⑥学校敷地内での喫煙、飲食は禁止とします。
⑦その他、学校開放主事又は主事補の指示及び注意を守ってください。

祝日、又は学校行事等により開放できない場合もありますのであらかじめご了承ください。
利用のきまり

■問合せ／
　 各学校開放事業指定校
　TEL：上記「開放指定校一覧」参照

社会体育担当（内線3715）

別海町学校開放事業のお知らせ

学校名 前年度利用種目 学校開放主事 学校開放主事補 電話番号︵学校）
別海中央小学校 バレーボール、バスケット、空手　他 稲村　和典 根本　　渉 75-2054
中 春別小学校 ソフトバレー、ミニテニス、バスケット　他 盛　　繁治 荒　　雅樹 76-2013
上 春別小学校 ソフトバレー、バドミントン　他 木村　郁夫 金森　卓哉 75-6364
野 付 中 学 校 バスケット、フットサル　他 藤井　　薫 三宮　貴史 86-2019
上 風連中学校 ミニバレー、バドミントン、太鼓、卓球　他 伊藤　秀則 上野　資幸 75-7302
中 西別中学校 ミニバレー、バスケット、ミニテニス、野球、太鼓　他 金澤　　守 鈴木　章夫 75-6631
別海中央中学校 バレーボール、バスケット、空手
他 青坂　信司 中山　生欧 75-2251

　別海町生涯教育研究所では、子ども達の望ましい生活習慣の形成に向け
た取り組みを推進するため、平成18年度より子ども達の生活と健康に関
する実態調査を実施しています。
　昨年度、３回目となるアンケート調査を行い、結果を研究紀要第14号
として発刊しました。教育委員会ホームページにて公開していますので、
ぜひご覧ください。
　子ども達の健やかな成長を願って、今後もより一層、普及啓発活動に取
り組みます。アンケートへのご協力ありがとうございました。
■ホームページ　http://b-school.jp/blog/kyoui/

育てよう別海町の『学びの木』

早寝早起き朝ごはんテレビを止めて外遊び

別海町幼小中高生
「生活と健康に関するアンケート」結果

１３８

別海町生涯教育研究所所報
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■対　　象　町内在住の０歳児から３歳児までの乳幼児とその母親及び妊婦
■学習日等　
通学できる方向けの「通学部」、働いている方や外出が困難な方向けの「通信部」があります。


通学部
　定例学習会　５、６、７、９、10、11、12、２、３月に月１回開催
　体験学習︵移動教室︶ ６、７、８、９、10、11、12、１、２月に月１回開催
　開催時間　午前10時から11時45分頃まで　※体験学習は、午後２時頃まで
　開催曜日　
原則、中央公民館は木曜日、東公民館は火曜日、西公民館は水曜日

の開催としますが、変更する場合もあります。


通信部 　自宅で、毎月送付される通信や資料を基に学習することができます。
　　　　　都合がつくときには、通常の学習会や体験学習に参加できます。
■学習方法　
講義や意見交流、体験活動など、本町の「学びの木」の発達課題（乳幼児期）を基に月ごとに学習

テーマを設けて学習。
■講　　師　別海町生涯学習推進アドバイザー　右代　華奈子、松岡　かおり
■参加費用　年間1,000円　※開級式に納入　　　■申込期限　５月13日㈮
■申込方法　
電話連絡の場合は最寄りの公民館へご連絡ください。
　　　　　　FAX又はＥメールを利用する場合は、中央公民館へご連絡ください。

　かつて、道東の開拓を支えた小さな鉄道「簡易軌道（殖
民軌道）」。本町でも昭和46年まで村営軌道が運行しており、
当時の車両などを町指定文化財に指定して保存しています。
　釧路市立博物館では10月末から簡易軌道に関する展示会
を開催し、本町でもその巡回展を開催する予定です。この機
会に簡易軌道の歴史について調査を行いますので、当時の写
真、書類、きっぷ、道具などの資料をお持ちの方、当時のお
話を聞かせていただける方は、ぜひお知らせください。

連絡先／文化財担当（内線3712）

簡易軌道に関する資料を集めています

　別海町乳幼児母親家庭教育学級（通称すくすく学級）では、子
どもが明るく元気にのびのび育つよう支援するのはもちろん、「お
母さんが元気になれる学びの場」を目指し、様々な学習の場、体
験の場を設けています。
　特にはじめての子育ては、悩みの連続です。お母さん達が集ま
ると、皆が同じ悩みを持っていることがわかり、話をするだけで
心がすっきりします。転入で新しく町民になられた方、人の輪に
入るのがちょっと苦手という方も、お気軽にご参加ください。

乳幼児母親
家庭教育学級

開設場所 開級式 申込先 FAX、Eメールで申込む場合

中央公民館 ５月25日㈬
中央公民館
TEL75-2146　FAX
75-0750
Eメールtyuou@betsukai.jp

◦学習者（母親）氏名
◦乳幼児の名前と生年月日
◦郵便番号と住所　　◦電話、FAX番号
◦通学希望公民館名
◦通学部、通信部の希望
　を明記してご連絡ください。
　２日以内（土、日、祝日を除く）に受付確
認の返信がない場合は、中央公民館へお問合
せください。

東 公 民 館 ５月24日㈫
東公民館　
TEL86-2141　
FAX、Eメールは中央公民館と共通

西 公 民 館 ５月20日㈮
西公民館
TEL77-2250
FAX、Eメールは中央公民館と共通

中央公民館から

「すくすく学級生募集」 楽しく学び楽しく子育て
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ストレッチポールを使用したエクササイズ
を中心に教室を行います。その他、自宅で
簡単にできる運動を紹介します。

ストレッチポールとは  一人でも簡単に身体をほぐすことができる
運動器具です。身体の歪みを直したり、安眠や疲労回復などのリラ
クゼーション効果があると言われています。

■期　間　５月11日から７月27日　毎週水曜日　計12回
■時　間　午後１時30分から２時30分
■場　所　町民温水プール
■講　師　松野　美哉子氏（カラダ調律師、健康運動実践指導者）
■定　員　30名　　■締切日　５月９日㈪
■参加料　無料　施設使用料のみ受講者負担
※
プールのシーズン券は利用可能。体育館のシーズン券は利用不可。
■持ち物　水着、水泳用キャップ、バスタオル
■ 注　意　上の血圧が180、下の血圧が110を超えた
日は、教室に参加できません。

　保険加入等の対応は各自でお願いします。
　レッスンの強度は体力の低い方に合わせて行います。

■講　師　田中 こずえ氏（バレエエクササイズサークル講師）
■日　時　
５月11日、13日、18日、20日、25日、27日計６回
　水曜日コース　午前10時30分から11時30分
　金曜日コース　午後１時30分から２時30分
■会　場　町民体育館２階柔剣道場
■定　員　20名　※本町在住の方優先
■締切日　５月９日㈪
■参加料　無料　施設使用料のみ受講者負担
※
体育館のシーズン券は利用可能。プールのシーズン券は利用不可。
■持ち物　汗拭きタオル、飲みもの

今年の水中運動レッスンは水曜日に行い
ます。身体に負担の少ない水の中で、仲
間とともに楽しく身体を動かしましょう

エンジョイ★水中運動レッスン 春のエクササイズ教室

キルト ナカニシ20周年記念

問合せ・申込み 別海町総合スポーツセンター
TEL75-2882　　FAX75-0418　Eメールsports@betsukai-pf.or.jp 申込みのときに、氏名、年齢、住所、

電話番号をお伝え下さい。

　中央公民館で「べつかい子どもまつり」を開催します。
　家族、友達、みんなで遊びに来てください。
■屋外イベント　ミニＳＬ蒸気機関車乗車体験　など
■館内イベント　木のおもちゃコーナー、食べものコーナー（無料）など

■日時　５月８日㈰
　※雨天の場合、屋外イベントのみ中止
　午前10時から午後２時
　※
食べ物の提供は材料が無くなり次第終了。
■会場　中央公民館
主催・問合せ／中央公民館　TEL75-2146

　下記のとおりキルト展を開催
します。
　ぜひ、ご来場ください。
■日時　５月28日㈯、29日㈰
■会場　
中西別ふれあいセンター
■主催　キルト　ナカニシ
■主管　中央公民館中西別分館

■開催場所　中央公民館、東公民館、西公民館、地域センター等　
■開催期間　５月から翌年３月まで　毎月１回程度　午前10時から
■学習内容　教養と知識、心と体の健康に関する講座や実技です。希望者によるクラブ活動も行なっています。
■募集人数　各大学とも100名程度　　　■参加費用　1,000円　　　■申込期限　5月13日㈮
■申込方法　各申込先に電話又はFAXでご連絡ください。

　平成寿大学は、バラエティーに富んだ内容の学習会を行う「学び
の場」であるとともに、「交流や生きがいづくりの場」でもあります。
　町内にお住まいの60歳以上の方は、どなたでも気軽に楽しみな
がら学べる大学です。多くの皆さんの入学をお待ちしています。

別海町平成寿大学
入学生募集

中央公民館から

地　　　　区 入　学　式 申　込　先
上春別 5月６日㈮ 地域センター 老人クラブを通じてお知らせします。
別海、中春別、中西別、上風連、本別海 5月18日㈬ 中 央 公 民 館 中央公民館　TEL75-2146　FAX75-0750
尾岱沼 5月20日㈮ 東 公 民 館 東 公 民 館　TEL86-2141　FAX86-2142
西春別 5月25日㈬ 西 公 民 館 西 公 民 館　TEL77-2250　FAX77-2407

「べつかい子どもまつり」のお知らせ第39回
パッチワーク

キルト展



19　BETSUKAI 2016.5

コース 内　　　　　　容 担当者 開催日

第1課 お腹の中で育つ赤ちゃんの様子、
妊婦さんの生活、食事について

助産師
管理栄養士 ６月7日㈫

第2課 妊娠中に必要な野菜の量について
妊娠中のお口のケア指導

管理栄養士
歯科衛生士
助産師

6月22日㈬

第3課 おっぱいのことについて1歳になるまでの成長について
 助産師 5月11日㈬
7月13日㈬

第4課 赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
参加者の記念撮影 助産師 5月2₅日㈬

7月27日㈬

第5課 出産のおはなし（旧
出産教室︶ 助産師 5月1₈日㈬
7月20日㈬

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の交付を
受けるよう言われた方は、交付日程を調整しますので、
事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要
です。個人番号カードをお持ちの方は個人番号カードを、
お持ちでない方は通知カードと運転免許証等の写真付
きの身分証明になるものをお持ちください。不明な点
は、お問合せください。

インファントマッサージ教室
オイルを使用したマッサージです。
お母さんと赤ちゃんの絆を深めます。

全４回 ６月２日、６月９日、６月₁₆日、
　　　 ６月₂₃日
午前10時から11時30分頃まで
１歳未満のお子さんとお母さん
町内に住所のある方1,000円、
その他2,000円

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
５回全てに参加できない場合、違う月への参加
も可能です。開催日は、日程の近いものから掲
載しています。
午後１時から２時30分まで

対　　象

対　象

時　間

申込締切 時　　間

６月コース

料金１回

申込締切
５月15日

　母子健康センターでは、24時間電話相
談を受け付けています。妊娠中から赤ちゃ
んのことなど困ったときは、いつでもご利用ください。
問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

母子健康センターからのお知らせ

　「はみんぐ」は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報、地域の子育て
関連情報の提供の場として、いつでも気軽に利用できる施設です。
　子育ての不安や悩みの相談（木曜日　予約制）も受け付けています。
　スタッフが親身になってお話をお聞きしますので、お気軽にご連絡ください。

別海町子育て
支援センター

５月の予定

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX
75-1828　Eメール
hamingu@aurens.or.jp

今月のこんにちは「はみんぐ」 尾岱沼 26日㈭　10：00～11：30　東公民館
予約制

西春別 12日㈭　10：00～11：30　西児童館

子育て支援センター及び児童館へのご意見、ご要望などがありましたら、児童館又は福祉課こども・子
育て担当（内線 1313･1314）までお願いいたします。

はみんぐセミナー

5月は、簡単に作れるお
もちゃを作ります。たく
さんのご参加お待ちして
います。

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00～11：30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制） ひよこはみんぐ

13：00～1₆：00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

　かわいい赤ちゃんを迎えるために、妊娠、出産について学
ぶ教室を開きます。わからないこと、心配なこと、何でもご
相談ください。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス

24日㈫ 午前11時から
11時30分
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福
祉
セ
ン
タ
ー
の

精
神
科
医
師
に
よ
る
テ
レ
ビ
電
話

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
日
時

　
原
則
、
毎
月
第
4
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分

■
場
所

　
中
標
津
保
健
所
２
階
診
察
室

　
１
５
，０
０
０
円
程
度

■�

受
付
期
間

　
５
月
９
日
㈪
か
ら
６
月
３
日
㈮

■
申
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路

　

 

ＴＥＬ
０
１
５
４
─
41
─
１
２
０
１

■
問
合
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路

　

 

ＴＥＬ
０
１
５
４
─
57
─
５
９
３
８

春
の
す
ず
ら
ん
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
弁
護
士
会
は
、
弁
護
士
不

在
地
域
等
に
お
い
て
、
５
月
に
道

東
一
斉
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し

ま
す
。　

　
こ
の
事
業
は
、
住
民
の
生
活
の

安
全
を
図
る
た
め
の
有
益
な
方
策

で
す
。

　
ま
た
、
弁
護
士
の
存
在
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
に

な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
相
談
日
時　
５
月
18
日
㈬

　
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

■
相
談
場
所

　
役
場
１
０
３
・
１
０
４
会
議
室

■
相
談
料　
無
料　

■�

予
約
期
間　
５
月
２
日
㈪
か
ら

５
月
16
日
㈪　
※
予
約
制

■�

予
約
・
問
合
せ

　
町
民
課
町
民
生
活
担
当

　
（
内
線
１
２
１
３
）

軽
減
税
率
対
策
補
助
金
の

公
募
に
つ
い
て

　
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

が
、
補
助
金
の
公
募
を
開
始
し
ま

し
た
。

　
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
（
複
数

税
率
）
へ
の
対
応
が
必
要
と
な
る

中
小
企
業
、
小
規
模
事
業
者
が
、

複
数
税
率
対
応
レ
ジ
の
導
入
や
受

発
注
シ
ス
テ
ム
の
改
修
な
ど
を
行

う
に
あ
た
っ
て
、
そ
の
経
費
の
一

部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

　
補
助
対
象
条
件
、
対
象
機
器
や

申
請
時
期
な
ど
、
制
度
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
主
な
補
助
制
度

⑴
対
応
レ
ジ
の
導
入
等
支
援

　
複
数
税
率
に
対
応
で
き
る
レ
ジ

の
新
規
導
入
や
既
存
の
レ
ジ
の
改

修
な
ど
に
対
す
る
補
助
金
で
す
。

⑵ 

受
発
注
シ
ス
テ
ム
の
改
修
等
支
援

　
複
数
税
率
に
対
応
す
る
た
め
に

行
う
電
子
的
な
受
発
注
シ
ス
テ
ム

の
改
修
、
入
れ
替
え
な
ど
に
対
す

る
補
助
金
で
す
。

■
問
合
せ

　
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

　
ＴＥＬ
０
５
７
０
─
０
８
１
─
２
２
２

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 h
ttp

://kzt-h
o

jo
.jp

/
index.htm

l　

　
受
付
時
間

平成28年 
５
月25日 
６
月22日

７
月27日 
８
月24日

９
月28日 
10月26日
11月16日 12月21日

平成29年 
１
月25日 
２
月22日

３
月22日

■平成28年度日程一覧
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調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
調
理
師
試
験
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■ 

試
験
日
時　
８
月
23
日
㈫

　

 

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

■
試
験
地　
釧
路
市

■ 

受
験
資
格　
学
校
教
育
法
第
57

条
に
規
定
す
る
者
で
あ
っ
て
、

多
数
人
に
対
し
飲
食
物
を
調
理

し
て
供
与
す
る
寄
宿
舎
、
学
校
、

病
院
等
の
施
設
又
は
、
食
品
衛

生
法
施
行
令
第
35
条
第
１
号

（
飲
食
店
営
業
）、
第
14
号
（
魚

介
類
販
売
業
）、
若
し
く
は
第

32
号
（
そ
う
ざ
い
製
造
業
）
に

掲
げ
る
営
業
に
お
い
て
平
成
28

年
５
月
20
日
ま
で
に
２
年
以
上

調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
者
。

■ 

願
書
受
付
期
間　
５
月
９
日
㈪

か
ら
５
月
20
日
㈮

■ 

提
出
書
類　
調
理
師
試
験
受
験

願
書
、
調
理
師
受
験
者
整
理

カ
ー
ド

■ 

受
験
手
数
料　
６
，９
０
０
円

（
北
海
道
収
入
証
紙
）

■
願
書
受
付
先
・
問
合
せ

　
中
標
津
保
健
所

　
 

℡  
０
１
５
３
│
72
│
２
１
６
８

「
玉
井
裕
志
文
学
館
」

開
館
の
お
知
ら
せ

　
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、

文
学
館
を
開
館
し
ま
す
。
臨
時
休

館
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
来
館
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
館
日

　
水
曜
日
か
ら
日
曜
日

　

 

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で

　
休
館
日　
月
、
火
曜
日　

■
問
合
せ

　
玉
井
裕
志
文
学
館

　
〒
０
８
６
│
０
６
５
７

　
別
海
町
豊
原
３
番
地
13

　

 

℡  
０
８
０
│
４
０
４
７
│
５
６
６
２

　一般国道243号千歳橋架替工事を実施していま
す。
■工事期間　平成28年12月まで
■ 迂回路（仮橋、仮道）供用期間（予定）
　平成28年11月まで
　※ 車両幅2.5ｍ以上、車両長さ12ｍ以上の特殊
車両は仮道、仮橋を通ることはできません。

　※ 特殊車両は、迂回路として国道272号、道道
根室中標津線等主要道路をご利用願います。

■ 問合せ
　北海道開発局釧路開発建設部
　中標津道路事務所　TEL0153-72-3221
　別海町役場 建設水道部 事業課 計画調整担当
　TEL 75-2111（内線3214・3217）

大変ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

国  道

243
ROUTE

◎

★

別海町役場

別海新栄町

至 根室市

西別川

国道243号

千歳橋

迂回路

至 弟子屈町

迂回路供用中のため
通行に注意してください。

道路工事のおしらせ

ちびっこ

ちびっこ

特
設
人
権
相
談
所
の

開
設
に
つ
い
て

　
根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
６
月
１
日
㈬
に
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
人
権
擁
護
の
内
容
は
、
学
校
で

の
い
じ
め
や
体
罰
、
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
と
い
っ
た
人
権
問
題
か
ら
、

家
庭
内
の
困
り
ご
と
や
ご
近
所
と

の
も
め
ご
と
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
、
相
談
は
無
料
で
難

し
い
手
続
き
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
役
場　
３
０
１
会
議
室

■
時
間

　
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

■
問
合
せ

　
根
室
市
弥
栄
町
１
丁
目
18
番
地

　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

　
℡  
０
１
５
３
│
23
│
４
８
７
４
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5・6月の

母子保健

業務予定

保健センター
からの

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

５
月

11 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00
12 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～11：30⊘13：00～14：00
1₆ 月 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
17 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
1₈ 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付）

1₉ 木

1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：45（受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）
※
午前に１歳６か月児健診、午後に３歳児健診を予定していますが、予定人数のばら
つきにより、午前、午後の呼び出し時間が替わる場合があります。必ず３週間前に
発送される案内をご確認ください。

2₆ 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30
27 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30⊘13：00～1₅：30

６
月

7 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00
8 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：00～11：30
1₅ 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付）

1₆ 木
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：45（受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）

17 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
21 火 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

23 木
５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：1₅～₉：4₅⊘13：1₅～13：4₅（受付︶
フ ッ 素 塗 布 尾 岱 沼 地 域センター 10：00～11：00

24 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30⊘13：00～1₅：30

■５月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　■５月の１歳６か月児健診対象者　平成2₆年10月生まれのお子さん
■５月の３歳児健診対象者　平成2₅年４月生まれのお子さん

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」

を行っています。

■予約先・相談場所／町民保健センター TEL75-0359　担当：母子保健担当

　誰かに話すことで気持ちが楽になったり、
考えが整理されたりすることがあるはずです。

お気軽にご相談ください。

12日（木）
午後１時から５時
18日（水）
午後１時から５時
26日（木）
午後１時から５時

５月予定（予約が必要です。）

６月予定

相談は
無料
です

２日（木）、15日（水）、30日（木）
午後１時から５時

◦
この頃気分が落ち込んで元気が出ない
◦最近なぜか不安でたまらない
◦
家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
◦
家族や職場の悩みを誰かに相談したい　など

こんなことで悩まれている方はいませんか

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ午前８時から24時間︶
※ご本人ではなくても相談できます。
※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金︶／9：00～17：00㈯］
◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金︶］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
◦別海町傾聴ボランティア「みえるの会」
　中河　090-1640-8797　　佐藤　080-5584-3906
※個人情報・秘密は守られます。



町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00
            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は
全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/ 受動喫煙防止
シンボルマーク
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診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

午 前 今　村
西　村 鈴　木 今　村

西　村
西　村
鈴　木

今　村
鈴　木 ◦�血液、免疫、リウマチ専門外来を

金曜日午後（西村院長・予約制）
に実施していますので、詳しくは
お問合せください。午 後 鈴　木 西　村 内科医 今　村 内科医

西村（予約制）

夜間診療 − − 今　村 − −
◦�受付時間は午後５時15分から６時
30分です。
　診療開始は午後5時30分からです。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長
山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

医　　師
林
はやし

　　雄
ゆう

三
ぞう

午 前
林

（整形外来）
中　島
（外科外来）

山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

林
（整形外来）

中　島
（外科外来）
北　山
※6日、20日のみ
（整形外来）

◦�整形外来�北山医師の診察日が不定
期となります。詳しくは下記のお
知らせをご確認ください。
◦�外科診療については、緊急手術が
入ると休診または診療体制変更の
可能性がありますので、あらかじ
めご了承願います。
◦�肛門外来（月曜午後、火曜午前、
金曜午後）を実施しています。

午 後 山　田
（外科外来）

手術日
休診

山　田
（外科外来）

北　山
※19日のみ
（整形外来）

山　田
（外科外来）
北　山
※6日、20日のみ
（整形外来）

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦�午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長
木
き

田
だ

　和
かず

宏
ひろ

午 前 木　田 木　田 木　田 木　田 木　田 ◦��火・木曜日の予防接種については
曜日ごとに接種内容が異なります
ので、詳しくはお問合せください。午 後 木　田 予防接種 木　田 予防接種 木　田

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 −
◦�原則予約制ですので、受診につい
ては事前にお問合せください。
※�５月２日㈪、6日㈮は、午前・午後
の診療を行います。

午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科
６日（金） 午前午後

高
たか

橋
はし

　宏
ひろ

征
ゆき

�医師
（札幌医大）

20日（金） 午前午後
澤
さわ

田
だ

　匡
まさ

秀
ひで

�医師
（札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

９日（月） 午前午後 高
たか

野
の

　賢
けん

一
いち

�医師
（札幌医大）10日（火） 午前

23日（月） 午前午後 長
なが

屋
や

　朋
とも

典
のり

医師
（札幌医大）24日（火） 午前

神 経 内 科 12日（木） 午後 舘
たち

　　延
のぶ�ただ

忠�医師
（札幌医大）

脳神経外科 27日（金） 午後 高
たかはし

橋　義
よし

男
お

�医師
（とまこまい脳神経外科）

※�出張医による診療科は、天候や交通機関等の都合により休診及び
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

禁煙外来からのお知らせ

５月

　禁煙外来を毎週水曜日午前に予約制にて実施してい
ます。詳しくはお問合せください。
　TEL　0153-75-2311（代表）　
　Eメール���kin-en@hp.betsukai.jp

◦�整形外来�北山医師の５月診療日について、下記の
とおりお知らせします。
　診療日　５月６日㈮　午前・午後
　　　　　５月19日㈭　午後　
　　　　　５月20日㈮　午前・午後

　都合により5月12日㈭午後を休診とします。

外科外来からのお知らせ

西春別駅前診療所からのお知らせ



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

地域情報カレンダー （平成28年４月21日現在）

社会保険事務
相談所開設 中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所　ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

５月１０日㈫ 13:00～17:00 ５月１１日㈬ 9:00～14:00

※完全予約制となり、事前の予約が必要です。
６月７日㈫ 13:00～17:00 ６月８日㈬ 9:00～12:00

■発　生　　1件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　1人（　 　）

3071251510

人　　口／
　 男　 ／
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外 国 人／
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出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　0）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

0件（　  4）

49件（159）
0件（    3）

4件（    9）

災と救急火

平成28年３月末現在（　）は前月比

（　）は平成28年１月からの累計

その他  7

（　）は平成28年1月からの累計

平成28年
３月31日現在
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子

お
揃
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白
の
作
業
衣
夏
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夫
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う
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119番通報について
別海消防署では、119番通報を受け

たときに、住所や世帯主の方の氏名等
を確認し、出動しています。通話中は
通信指令員が詳細な情報を聞き取り
ますが、消防車と救急車は出動先を確
認した時点で出動していますので、情
報聴取にご協力をお願いします。

 （別海消防署 救急係 75-0366）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容
₅⊘１ 日 町立公園開園

５⊘₇～₈
₂₁～₂₂
６⊘₄～₅
₁₈～₁₉

土～日
土～日
土～日
土～日

尾岱沼潮干狩りフェスティバル
尾岱沼ふれあいキャンプ場

８ 日
春の一斉清掃
ホッキ市　11：00～（予定）　別海漁協新港市場内特設会場

₁₁ 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～
※
受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₁₅ 日 第７回別海町ジャンボホタテ・ホッキ祭り
10：00～14：00　尾岱沼漁港特設会場

₁₈ 水 春のすずらん無料法律相談　役場１０３・１０４会議室
13：00～16：00　※相談料無料、予約制

₆⊘１ 水 特設人権相談所　13：00～16：00　役場３０１会議室　※相談料無料

８ 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～
※
受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

▪大地みらい信用金庫（理事長　遠藤修一）
▪上野　　彰さん（東京都練馬区在住）
▪小六禮次郎さん、千恵子さん（神奈川県横浜市在住）
▪川口　典昭さん（札幌市在住）
　寄付金は、「協働のまちづくりに関する事業」「高齢者・障がい者の支援に
関する事業」「自然環境・地域景観の保全及び野生鳥獣の保護に関する事業」

「清らかな川づくりに関する事業」「酪農・水産・商工観光等の振興発展に関
する事業」に有効活用させていただきます。

問合せ／企画振興担当（2213・2214）

寄付をいただきました
別海町ふるさと応援制度
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