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　全道リコーダーコンテス
トに出場した「tulp」、「別海

中央小学校リコーダーセンセーズ」、「中春別小学校リコーダー同
好会」の皆さんが、町長と教育部長を表敬訪問し、役場ロビーで

ミニコンサートを行いま
した。心地よい演奏が響
き渡り、聴衆から大きな
拍手が贈られました。

【全道リコーダーコンテスト金賞、全国大会出場】
　「tulp」　別海高校２年　川畑那奈　高田侑奈

【全道リコーダーコンテスト銀賞】
　「別海中央小学校リコーダーセンセーズ」
　「中春別小学校リコーダー同好会」

中西別地区　新春親子餅つき大会

全国中学校スケート大会へ出場

リコーダーミニコンサート

　中西別ふれあいセンターにおいて、餅
つき大会(主催 中西別地区子ども育成協

議会)が開催されました。イベントでは、子ども達や
父母だけでなく、学校関係者や地域の高齢者なども参
加し、世代を超えた交流となりました。

　第36回全国中学校スケート大会に出場
する選手の皆さんが大会出発前に町長と

教育長を表敬訪問し、大会への抱負を述べました。町長
と教育長からもそれぞれ激励の言葉が贈られました。
　大会では、森重航くんが男子500ｍで新記録を樹立す
るなど、各選手が奮闘しました。
【上位入賞者】
男子 500ｍ　 １位　上 風 連 中　森重　　航
　　　　　　　13位　上西春別中　森井　　駿
男子1000ｍ　 １位　上 風 連 中　森重　　航
　　　　　　　９位　上 春 別 中　野々村太陽
　　　　　　　20位　別海中央中　青木　脩希
男子1500ｍ　 ５位　上 春 別 中　野々村太陽

　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」
が竹内トミさん（大正15年１月15日・ 別海）、志渡
義枝さん（大正15年１月15日・ 別海）、坂内きよ子
さん（大正15年２月３日・ 別海）、大内久子さん（大
正15年２月５日・ 西春別駅前）、島本マツさん（大正
15年２月７日・上春別）に贈られました。

※承諾された方のみ写真及び氏名を掲載しています

おめでとう

竹内　トミさん
（別海）

坂内きよ子さん
（別海）

大内　久子さん
（西春別駅前）
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男子3000ｍ　11位　別海中央中　森野　太陽
男子5000ｍ　 ６位　別海中央中　森野　太陽
　　　　　　　18位　別海中央中　佐竹寅次郎
女子 500ｍ　16位　上西春別中　坂本　　澪
女子1000ｍ　19位　上西春別中　坂本　　澪
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「北方領土の日」
根室管内住民大会

　「北方領土の日」に、根室管内住民大
会が根室市総合文化会館で開催され、本

町からの参加者32名を含む約1,000名の参加者が北
方領土返還を訴えました。
　また、中学生による弁論大会も行われ、別海中３年
の倉澤太誓くんが「四島の未来」、上風連中１年の山
口海緒さんが「北方領土で感じたこと」と題し、熱弁
を奮いました。

平成28年「第47回別海町書初め展」

　別海町文化連盟主催の書初め展に町
内の児童生徒が出展し、下記の方が特

別賞を受賞しました。
　また、別海町文化連盟加盟サークル会員の作品も併
せて展示され、多くの来場者が観覧していました。

【特別賞】
町 長 賞　「美しい心」

中 春 別 小  ４年　乾　　夏子
教 育 長 賞　「平和な国」

野 付 小  ５年　新濱　妃奈
公 民 館 長 賞　「正　　月」

別海中央小  ２年　髙橋　悠斗
文化連盟会長賞　「公平無私」

別海中央中  １年　相和　栞緒

1/29〜2/1

2/7

栄誉を祝して 　永きにわたり町政の伸展や産業、教育、文化の振興、
社会福祉の増進などに寄与した方々を表彰する「別海
町表彰式」が、ウエディングプラザ別海で行われました。
　今年度は６名の方が受賞され、町長から表彰状と記
念品が贈られました。

別海町功労者表彰
【自治功労】上出　五郎さん（泉川）
　昭和38年５月から昭和54年４月までの４期16年間と昭
和58年５月から平成11年４月までの４期16年間の合わせ
て32年間にわたり、別海町議会議員として町政発展のた
めに多大な貢献をされました。

【自治功労】吉野　宮子さん（別海）
　昭和54年５月から平成15年４月までの６期24年間にわ
たり、別海町議会議員として町政発展のために多大な貢献
をされました。

前列左から
　 立澤靜夫さん､佐藤一雄さん､上野栄一さん､吉野宮子さん､上出五郎さん

別海町善行賞
内藤　義雄さん（尾岱沼港町）
　平成27年９月17日に尾岱沼漁港で発生した軽自動車の
海中転落事故において、自らの命の危険をかえりみずに人
命救助に献身されました。
　なお、表彰式は都合により欠席されました。
別海町貢献賞

【自治貢献】上野　栄一さん（中春別東町）
　昭和59年７月から平成27年３月までの30年９カ月間に
わたり、別海消防団員として、平成21年４月からは、別
海消防団第４分団部長として、郷土の防災及び消防使命達
成に尽力されました。

【産業貢献】佐藤　一雄さん（尾岱沼港町）
　平成９年２月から平成27年３月までの６期18年間にわ
たり、野付漁業協同組合専務理事として地域水産業の発展
に貢献されました。

【産業貢献】立澤　靜夫さん（本別海）
　平成12年３月から平成27年３月までの５期15年間にわ
たり、別海漁業協同組合専務理事として地域水産業の発展
に貢献されました。

1/27
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■複数で行いましょう
　やむを得ず1人で行う場合は、家族や近所の人に声をかけてください。
■命綱を付けましょう
　万が一、滑ってしまっても大丈夫なように、命綱やヘルメットなどを装備しましょう。
　靴やはしごに滑り止めを付けるなど、工夫も大切です。
■雪下ろしをするタイミングに注意しましょう
　天気が良い時こそ注意が必要です。気温が高いときは屋根の底面の雪が解け、
とても滑りやすくなっています。むやみに雪を下ろさず、なるべく気温が低いと
きに行ってください。
■周囲を確認しましょう
　屋根の下に通行人や子どもが居ないか確認してください。

防災交通課から

　冬期間は、路面状況の変化が激しい場所、除雪や降雪などで周囲が見えに
くくなっている交差点等が増えます。事故を防ぐため、次のことに注意して
ください。

問合せ／防災交通担当（内線2216・2217）

屋根の除雪を
するときの注意

税務課から

　平成27年度における町道民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険
税の各納期は全て終了しました。
　納期限を過ぎた税についても、お手持ちの納付書で納付ができますので、
未納がある場合は速やかに金融機関かコンビニエンスストアで納付願います。
　また、納税相談や納付状況についてのお問合せは、下記担当へご連絡くだ
さい。

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）FAX75-2773

町税の納期終了について
■債権の調査 2,104件
■債権の差押 205件

（平成28年１月末時点）

本年度の債権調査・
差押件数

督促・催告を無視し続けると、調査や差押の対象となります

　降雪時期は、屋根の雪を下ろす機会が増えます。
　毎年、雪下ろしに伴う事故が多発していますので、改めて次のことに
注意してください。

雪道に注意

 ２つの「にくい」に注意しましょう
■止まりにくい
　凍結、圧雪路面では、ブレーキを踏んで
もすぐに停止することはできません。
　夏道よりもスピードを落とすとともに、
十分な車間距離をとりましょう。
■見えにくい
　道路脇や交差点など、雪山によって周囲
の様子が見えにくい場所が増えています。
　雪山の影からの歩行者の横断、特に子ど
もの飛び出しに注意しましょう。
　十分な減速をしながら徐々に交差点に進
入するなど、安全確認を行いましょう。

 歩行者の注意点
　歩行者も冬道には注意が必要です。車は急に止まれません。
　雪で見えにくい場所や、交差点ではしっかりと安全確認を
しましょう。
　また、やむを得ず道路脇を歩く場合は、ゆっくり歩き、車
が走行しているときは1回止まるなど、転んで道路に出てし
まわないように注意してください。
[転ばない歩き方のポイント]
■小股で歩く。　　■重心を少し低くする。
■足の裏全体を使って歩く。
■手をポケットなどにしまわず、両手を使えるようにする。
　足元だけを注意していると周りが見えず、かえって事故に
遭ってしまう可能性もあります。急がずゆとりを持った行動
をしましょう。

運転者、歩行者がお互いに注意することにより、この冬を無事故で乗り越えましょう。
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総合政策課から
　平成28年度べつかい協働のまちづくり補助金（公
募型）対象事業の募集は、４月１日㈮からを予定して
います。３月下旬から募集要項等を役場総合政策課窓
口、各支所、各連絡事務所等へ配置するほか、町ホー
ムページでお知らせします。応募をお考えの方はお早
めにご確認、ご相談ください。

問合せ／まちづくり推進担当（内線2215・2216）
《公募型》について

平成28年度

　現在、町では下記のパブリックコメントを実施し、皆さんからのご意見を募集しています。
　詳細は、町ホームページ又は各施設にて閲覧資料をご覧いただくか、各担当までお問合せください。

案件名 矢臼別演習場周辺
まちづくり構想（基本構想原案）

別海町人口ビジョン（案︶
別海町まち・ひと・しごと創生総合戦略（案︶

内　　容

公共施設の再整備や防災対策のほか、人口
のおよそ４割が集中する別海地区の市街地活
性化など、今後も安心して住み続けられる別
海町を目指し、今年度から平成29年度までの
３年間をかけ、「矢臼別演習場周辺まちづくり
構想」を策定します。

今回、本構想の理念や基本方針に係る「基
本構想」の原案についてご意見を募集します。

　「まち・ひと・しごと創生法」に基づき人口減少
問題を発端とする諸問題に対応していくため、人
口の現状と将来の展望を分析し今後目指すべき方
向を示した「別海町人口ビジョン」と、これを踏
まえて今後５カ年の目標や施策の基本的方向、具
体的な施策をまとめた「別海町まち ・ ひと ・ しご
と創生総合戦略」の策定を進めています。
　上記の人口ビジョンと総合戦略の案について、
ご意見を募集します。

閲覧場所 別海町役場１階ロビー及び２階総合政策課窓口
各支所、各連絡事務所、各公民館、図書館、町民体育館

募集期間 ３月14日㈪まで ３月20日㈰まで
問合せ まちづくり推進担当（内線2215・2216） 企画振興担当（内線2213・2214）

平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年
別海町 15件 16件 15件 17件 20件

中標津町 17件 10件 9件 10件 12件
標津町 1件 2件 5件 4件 4件
羅臼町 2件 1件 1件 1件 2件
根室市 14件 9件 12件 10件 16件

　本町の火災発生件数は他の市町村に比べ極めて高く、例年、
根室管内４町で発生した火災のうち約半数を占めています。
　今年も１月１日からわずか26日の間に３件の火災が発生
しています。
　いま一度、火気の取り扱いには十分な注意をお願いします。

■ ストーブ（洗濯物干し、穴あき薪ストーブ使用、取
灰処理の不良）

■ガスこんろの消し忘れ
■たばこのポイ捨て、寝たばこや不始末
■バーナーによる建物周囲の解氷や雑草除去
■溶接、グラインダーの火花が、乾燥した草に着火
■投光器を家畜への暖房用として使用し、草に落下
■解氷機の放置　　　■ごみ焼き

問合せ／別海消防署予防課　℡��  75-2200

過去５年間の根室管内火災発生件数

消防署から

本町の火災発生
状況について

多くの原因は「何気ない行動」にあります

パブリックコメント（町民意見の公募）を実施しています
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福祉課から
　次の保育園において、平成28年４月からの入園児の追加募集を行い
ます。入園基準、運営状況等の詳細については、町ホームページをご覧
いただくか、下記までお問合せください。
　なお、別海保育園については、０歳児（平成27年４月２日以降に生

まれた生後６ヶ月以上の児童）の受付について追ってお知らせを予定しています。その他のクラスについては、
定員に達しているため現在のところ追加募集の予定はありません。
１　対象となる保育園と入園児童

２　受付期間
　上西春別保育園　３月２日㈬から３月14日㈪まで
　　　　　　　　　※定員に達しなかった場合は、上記期間を過ぎても受け付けます。
　各へき地保育園　定員に達するまで随時受け付けます。
３　申込書類交付場所及び提出場所、問合せ先
　福祉課こども･子育て担当（内線1331・1313・1314）、別海保育園を除く各保育園
　ホームページ　http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=4397

平成２８年度
町立保育園入園児
追加募集

保育園名 入 園 対 象 児 童 電話番号
上 西 春 別 保 育 園
（平成28年4月から認定
こども園となります）

保護者等が、仕事や疾病、出産の前後やその他「保育を必要とする事
由」により、昼間家庭での保育を受けることが出来ない児童で、平成
28年４月２日現在で生後６ヶ月以上から就学前の児童。

77-2040

中春別へき地保育園

平成28年４月２日現在で満３歳以上から就学前の児童。
ただし、４月から９月までに３歳になる児童は、誕生月の翌月から入
園できます。

76-2030
上春別へき地保育園 75-6328
西春別へき地保育園 77-2344
上風連へき地保育園 75-7328
本別海へき地保育園 75-8120
豊 原 へ き 地 保 育 園 76-2126

①65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方。
② 誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動をしてみ

たい方（６４歳以下でも可）。
③介護認定を受けていない方。
※ 健康チェックは行いませんので、体調に

不安のある方は事前に主治医への確認
をお願いします。

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困りごとの総合相談窓口です
■申込み・問合せ／℡��  79-5500（直通）　別海町役場１階福祉部内

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館
西春別

ふれあい
センター

３月 ３日㈭ ８日㈫ 15日㈫
４月 14日㈭ 12日㈫ 19日㈫

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとした
生活が送れることを目標として、月１回、運動指導や健康
維持に関する教室を開いています。

※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

9：45～受付　10：00～11：30体操教室 参加
対象者

参加費
無料

　近年、吹雪等の悪天候が増加しています。荒天時における福祉牛乳の配布は、牛乳の
運搬ができないこと、牛乳を受け取りに来られる方の安全を確保することを理由に中止

する場合があります。
　荒天時における配布の状況等については、事前に下記担当へご確認ください。

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1312）

荒天時の福祉牛乳配布について
牛乳牛乳
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●「きれいな古繊維」と「枝・木くず」のリサイクルを推進します

問合せ／町民生活担当（内線1211～1213）

　４月のくみ取り地区は中西別、西春別駅前、西春別、泉川、大成、本別、上
春別、上風連、奥行となります。４月にくみ取りが必要な方は３月20日まで
にお申込みください。家庭廃水のくみ取りについては、４月から再開します。
　また、定期的なし尿のくみ取りが必要な方は、下記までお問合せください。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

町民課から

　家庭から排出される「きれいな古繊維」と「枝・木くず」について、５月１日からごみステー
ションでの分別収集を開始します。

　現在、繊維は町内の拠点収集ボックス、枝・木くずは大きさにより燃えるごみ又は粗大ごみとして収集してい
ますが、ごみステーションからの無料収集に変更となります。
　家庭ごみのリサイクル率30％達成を目指して、皆さんのご協力をお願いします。

別海町ごみの減量化大作戦! その16

目指せ！
リサイクル率

30％!

　３月から４月にかけて、引越しなど
でたくさんのごみが出ることが予想さ
れます。大量にごみが出た場合、ごみ
ステーションに出してしまうと他のご
みを入れるスペースがなくなり、近隣
の方へも迷惑になります。
　一度に大量のごみが出る場合は、ご
み処理場へ直接持ち込むか、許可業者
へ依頼するようお願いします。

３月から４月は
引越しシーズンです！

収集日 収集対象 収集対象外

きれいな
古繊維

カン、ビン、
ペットボトルの
収集日と同じ日

バスタオル、フェイスタオル、おしぼ
り等のタオル類、ハンカチ、毛布、シ
ーツ、レースを含むカーテン類、ぬい
ぐるみ、タオルケット、布団カバー、
Ｔシャツ、Ｙシャツ、セーター、ジー
パン、コート、ダウン類、スーツ、ネ
クタイ、浴衣、着物、帽子、マフラー
など

敷布団や座布団などの布団類、枕、
ベッドマット、絨毯、マット類、雑
巾、スリッパ、便座カバー、ペット
用のタオルや毛布、こたつの下敷
き、電気毛布、ビニール合羽、制
服、作業服、皮革衣料品、ストッキ
ング、タイツ、靴下、濡れた物、汚
れた物

枝・木くず 粗大ごみの
収集日と同じ日 50cm以下にせん定した枝、丸太など 51cm以上の木くずや木製の家具等

注意事項
■きれいな古繊維
　１　 透明又は半透明で中身の見える袋に「せんい」とマジックで

書いて、ごみステーションに出してください。収集対象外の
ものは、絶対に混ぜないでください。

　２　 使用済みのものを排出する場合は、必ず洗濯してください。
　３　 今ある収集ボックスは、当面の間、設置を続けますが、撤去

を予定しています。撤去する時期については、後日広報でお
知らせします。

　４　 収集できないものは、燃えるごみ扱いになります。
■枝・木くず
　１　 必ず「50㎝以下」に切りそろえ、「直径30㎝以内」の大き

さに束ねてひもで縛り、ごみステーションに出してください。
　２　 収集対象外のものは、粗大ごみ扱いになりますので、証紙を

貼ってください。

第10回牛乳パッケージ
イメージデザイン
コンクール作品展

　標記コンクールの応募作品を展示しています。ぜひ、ご覧ください。
■期間　３月15日㈫まで　　　■場所　役場１階ロビー
■主催　別海町消費者協会

問合せ／別海町消費者協会事務局（町民生活担当　内線1212）

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ
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小学校１年生の部  最優秀賞作品

小学校２年生の部  最優秀賞作品

■１年生　最優秀賞　野　付　小　白圡　唯愛
　　　　　優 秀 賞　野　付　小　山本　晃聖
　　　　　佳　　作　野　付　小　内藤　初音
■２年生　最優秀賞　別海中央小　伊原　彪真
　　　　　優 秀 賞　野　付　小　荒川さくら
　　　　　佳　　作　野　付　小　山口　晴也
■３年生　最優秀賞　上 春 別 小　石井　優衣
■４年生　最優秀賞　別海中央小　竹中　亮太
　　　　　優 秀 賞　別海中央小　牧野このか
■５年生　最優秀賞　別海中央小　志賀妃奈乃
　　　　　優 秀 賞　別海中央小　伊井　大河
■６年生　最優秀賞　別海中央小　安井勘太郎
　　　　　優 秀 賞　別海中央小　奥村　舞野

小学生の部

水産みどり課から

小学校３年生の部
最優秀賞作品

小学校４年生の部
最優秀賞作品

中学校１年生の部
最優秀賞作品小学校５年生の部　最優秀賞作品

中学生の部

中学校１年生の部

小学校２年生の部  最優秀賞作品

●●●●●●●
■日　時　３月21日㈪　午後５時から午後６時30分まで
■会　場　町民体育館　　　■参加料　無料　　　■持ち物　上靴
■対　象　 スポーツ少年団員、部活動等の指導者、保護者など、どなたで

も参加可能です。
■申込み　３月15日㈫までに代表者氏名及び参加者数をご連絡ください。

●●●●●●●競技力向上セミナー
　釧路労災病院で理学療法士とし
てご活躍されている田口暢秀氏を
お招きし、子どもたちの成長段階
によるトレーニングの注意点や課
題について学びます。ぜひ、ご来
場ください。

ケガをしない身体を作ろう
スポーツ障害の予防と対策

　本コンクールは、町内の児童生徒に、自然環境の保護保全と公害
の未然防止等の環境問題について興味を持って、自然の大切さを考

えてもらう事を目的に実施しています。
　今回は104点の応募があり、審査の結果、次の児童生徒が入賞しました。

■１年生　最優秀賞　別海中央中　相和　栞緒
　　　　　優 秀 賞　別海中央中　新保　早彩
　　　　　　　　　　別海中央中　本間　永愛

　佳　作　別海中央中　岩本　莉奈
　　　　　別海中央中　宍戸　愛実
　　　　　別海中央中　島影あさみ

問合せ・申込み 別海町総合スポーツセンター　TEL 75-2882　FAX 75-0418 Eメール sports@betsukai-pf.or.jp

小学校６年生の部
最優秀賞作品

　本コンクールは、町内の児童生徒に、自然環境の保護保全と公害
の未然防止等の環境問題について興味を持って、自然の大切さを考

えてもらう事を目的に実施しています。
　今回は104点の応募があり、審査の結果、次の児童生徒が入賞しました。

　本コンクールは、町内の児童生徒に、自然環境の保護保全と公害
の未然防止等の環境問題について興味を持って、自然の大切さを考

えてもらう事を目的に実施しています。
　今回は104点の応募があり、審査の結果、次の児童生徒が入賞しました。

第38回自然環境保全及び
公害防止ポスター
コンクール

小学校１年生の部  最優秀賞作品
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　愛光幼稚園の子ども達は、寒い日も外が大好き。積極的に
外に出て体を動かし、遊びを楽しんでいます。近くには公園
もあり、時間を見つけて出かけています。
　私自身も遊具よりも自然あふれる森の中での遊びが大好
き。子どもたちもそれを知っているのか、「森に行くの？」「やったあ」と、喜んでくれます。

　散策路を利用しての鬼ごっこ。散歩ですれ違う方とも挨拶を交わし、
お互い笑顔になります。
　いつもの園庭での遊びとは違い、森の中では自分たちで作り出し、
相談しての遊びが広がります。
　「ここで焼き肉しない？」
と大きな石をプレートに見立
て、葉っぱや木の実、枝を集
めて焼き肉パーティーが始ま

ります。そこへ「お腹空いたあ」と、お客さんがやって来て、自然
にやりとりが始まります。
　冬は、園庭や公園の土手にてお尻すべりや雪遊び。自然の移り変
わりを体いっぱいに感じます。
　室内では、たくさんの積木で作るドミノタワー、お家作りが男の子に人気です。毎日作る形は変わります
が、大人でも考えられないような物を協力しながら作り出しています。四角い積木が形を変え、色々な物に
変わっていく様は見ていても楽しいです。年長児の姿に刺激を受け、年中児が遊びに加わり、共に喜び合う

姿も見られます。
　たくさんの自然、友だちとか
かわる中で、心も体も大きくな
ることを願い、日々子ども達と
過ごしています。

（生涯教育研究所　　　
所員　吉田里子）

　幼児の生活は遊びが中心です。遊ぶことにより運動能力や知的能力が養われ、感性や好奇心が磨かれます。
　積み木や砂などの素材からいろいろものを作って楽しむ遊びは、組み合わせたり組み立てたりして遊ぶ中で、
色、形や大きさ、様々な事象を学びます。そして、そうした遊びを友だちと楽しむ中で、友だちとのかかわりを
学びます。
　豊かな自然は、子どもの心と体をのびのびとはぐくみます。野山をかけめぐる遊びは、自分自身の体をコント
ロールする身のこなしを教えてくれますし、自然の中にある素材は子どもの遊びを創造し、想像力を養います。
　私たちは、別海の豊かな自然に囲まれて暮らしています。外に連れて行くだけで、豊かな自然が質のよい遊び
を提供してくれます。

育てよう別海町の『学びの木』

早寝早起き朝ごはんテレビを止めて外遊び

【幼児期】 自然とふれあいながら友達と元気に遊ぶ
137

別海町生涯教育研究所所報

身近な自然、素材を利用して
作り出す遊びの楽しさ
別海愛光幼稚園の生活より 
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　社会環境の変化により学校の抱え
る課題が複雑化する今、学校や家庭、
地域が連携し、学校教育の充実や生
涯学習社会の実現、地域の教育力の
向上が求められています。
　町では、学校や保護者、地域の皆
さんが知恵を出し合い、学校運営に
意見を反映させることで、地域と共
により良い学校づくりに取り組む

「別海型コミュニティ・スクール」
の導入を進めています。
　平成28年度は、町内１試行地区
を選定し、町民の皆さんにコミュニ
ティ・スクールへの理解を深めてい
ただく中で、子ども達の豊かな成長
を支える学校づくりを目指します。

地域とともにある学校づくり 別海型コミュニティ・スクール
運営構想について

　道東３管内博物館施設等連絡協議会に加盟する各館のイチオシの資料、
風景のパネル展を開催します。ぜひ、ご来場ください。
■期間　３月２日㈬から３月27日㈰　　■場所　図書館

巡回展「道東の博物館が選ぶ
イチオシの資料・風景」のお知らせ

３月の休館日　５日、６日、14日、19～21日、28日

４月の休館日　２日、３日、11日、16日、17日、25日、29日、30日

郷土資料館から

問合せ／郷土資料館
TEL・FAX 75-0802
Eメール kyoudo@betsukai.jp

郷土資料館だより

学務課から
別海型コミュニティ・スクールだより 第1号

コミュニティ・スクールとは

 ３月の休館日　７日、14日、20日、21日、28日、31日（月末休館日）

 ４月の休館日　４日、11日、18日、25日、28（月末休館日）、29日
 休館中の返却は玄関横の返却ポス
トをご利用ください。

図書館から

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞
かせや手遊びなどをします。
■日時　４日、11日、18日、25日㈮
　　　　午前11時から11時15分
■場所　図書館「お話のコーナー」
■対象　０歳から３歳程度

　図書館には、図書館同士で本の貸借をする相互貸借（そうごたいしゃく︶

という制度があります。この制度は、皆さんのお探しの本が当館の
蔵書になく、かつ購入できない場合に、他の図書館から本を借りて
ご利用いただくというサービスです。
　公共図書館だけでなく、国立国会図書館や大学図書館、各種専門
図書館からも借りることができますので、調査研究等で専門的な書
籍をお探しの方は、お気軽にお問合せください。

別海町図書館は日本全国の図書館と繋がっています
小さい子のお話の時間

問合せ／図書館　TEL 75-2266  FAX 75-0506　Eメール tosyo@betsukai.jp

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3512）
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　監査委員は、地方自治法等に基づき、町長の指揮監督から独立した立場で、町及び関係機関における「支出や
契約、財産管理等の財務に関する事務の執行」や「公営企業の経営に係る事業の管理」が、法令等に従い、適正
に行われているかを監査しています。
　平成27年度に実施した監査結果について、次のとおりお知らせします。

　　別海町監査委員　志賀　正章、田村　秀男、森本　一夫

１　監査の実施期間　平成27年11月18日から平成27年12月１日までのうち９日間
２　監査の対象部局　全ての部及び部外局
３　監査の対象事項及び範囲
　　 　監査の対象事項　事業管理、財務事務等
　　　監 査 の 範 囲　 平成27年度「今年のしごと」掲載事業の執行状況及び平成27年４月１日から10月31

日までに執行された事務、事業等
４　監査の目的、着眼点及び方法
　　 　各部課等が分掌する事務、事業が関係法令に従って適切、かつ、効率的に執行されているかを主眼とし、

あらかじめ提出を求めた資料及び関係書類を審査するとともに、担当職員から説明を聴取し、質問を加え
るなどの方法で実施した。

５　監査の結果
　　 　監査の結果について、事業の執行及び事務処理等はおおむね適正に執行されているものと認められたが、

一部には次の指摘事項のとおり、検討又は改善を要するものが見受けられた。
　⑴予算執行計画及び資金計画について
　　 　本監査の実施に当たり事前提出を求めた「予算執行計画書」及び「資金計画書」（別海町財務会計規則第

12条１項・２項）が作成されていないことが確認された。これらの書類に代えて、「収入予定額調書」及び「支
出予定額調書」を会計管理者に送付しており、歳入歳出に係る執行予定を明らかにする目的は達せられて
はいるが、規則が遵守されていない状況にあるので規則の見直し等も含め実態と整合するよう改善されたい。

　⑵資金前渡による支払い及び資金の保管について
　　 　別海町財務会計規則第60条から第66条の規定により、資金前渡による支払いが認められているが、交

付を受けた前渡資金の大半の額を３カ月後に戻入している事例が複数見受けられた。これは、第62条第１
項第１号の限度額に関する規定「常時の費用に係る経費毎３月分の額」を準用しているものと思われるが、
上記のようなケースは常時の費用とは認められないので、前渡の必要性も含め検討し、改められたい。

　　 　また、前渡資金の保管状況の聴き取り結果では、対象のすべてで出納室金庫や課所管の金庫に保管されて
おり、規則第64条を遵守していない状況であるが、即時現金で支払わなければならない等の目的を考慮す
ると、規定のとおり金融機関に預入れることが合理的であるのか疑問が残るところであり、このことについ
ても規則と実態が整合するよう改善されたい。

　⑶週休日の振替について
　　 　職員の勤務時間及び休暇に関する条例第５条では、週休日に勤務を命じたときには、規則に定めた期間

内に週休日を割り振ることができると規定されている。一方、別海町職員の給与に関する条例第11条第４
項で、１週間の正規の勤務時間を越えて勤務した全時間に対して１時間当たりの給与額に100分の25を乗
じて得た額を時間外勤務手当として支給すると規定されている。従って勤務を命じた週休日と同一週内に
週休日を割り振ることができないときは超過勤務手当を支給しなければならないが、このことを理解し割
り振り又は手当を支給している部署は一部であった。

　　 　任命権者は週休日等に特に必要があり勤務を命ずるときは、これらの条例の趣旨を十分理解し、振替日の
調整及び事務処理が適正に執行されるよう改善されたい。

　今後の事務執行に当たってはこれらに十分留意し、改善を要するものについてはその措置を講ずるとともに、
改善措置を講じたときは地方自治法第199条第12項の規定に基づき、その旨を通知されたい。

監査結果の公表

「平成27年度定期監査」結果

監査委員事務局から
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連
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

■
土
砂
災
害
警
戒
情
報

　
 http://w

w
w

.njw
a.jp/

hokkaido-sabou/
■ 
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
w

w
w

.p
ref.ho

kkaid
o

.
lg.jp/

■
問
合
せ

　

 

別
海
町
役
場
総
務
部
防
災
交
通
課

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
75
─
２
１
１
１

　
（
内
線
２
１
１
６・２
１
１
７
）

　

 

釧
路
総
合
振
興
局
釧
路
建
設
管

理
部
事
業
室
治
水
課

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
23
─
９
１
８
４

連
合
で
は
、
住
民
の
皆
様
の
代
表

と
し
て
、
標
記
制
度
の
運
営
に
つ

い
て
審
議
し
て
い
た
だ
く
運
営
協

議
会
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格　

　
道
内
在
住
で
満
20
歳
以
上

　
※ 

た
だ
し
、
議
員
や
公
務
員
等

を
除
く
。

■
募
集
人
数　
５
名

■
任
期

　
平
成
28
年
７
月
か
ら
２
年
間

　
※
委
員
会
開
催
は
年
３
回
を
予
定

■
応
募
方
法　

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
又
は
別
海
町
役
場
町
民
課
窓

口
に
て
応
募
要
領
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

■
応
募
締
切　
４
月
28
日
㈭

■
選
考　
小
論
文
等
に
よ
り
選
考

■
報
酬
な
ど　

　

 

１
日
に
つ
き
５
，０
０
０
円
の

報
酬
と
旅
費
を
支
給

■
問
合
せ

　

 

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 

　
〒
０
６
０
─
０
０
６
２

　

 

札
幌
市
中
央
区
南
２
条
西
14
丁

目
国
保
会
館
６
階

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
２
９
０
─
５
６
０
１

　

 

別
海
町
役
場
町
民
課
後
期
高
齢

者
・
医
療
給
付
担
当

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
75
─
２
１
１
１

　
（
内
線
１
２
４
１・１
２
４
２
）

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

お
忘
れ
な
く

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る

税
金
で
す
。
平
成
28
年
度
の
自
動

車
税
納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届

け
す
る
た
め
に
、
３
月
中
の
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と

き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
に
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
自
動
車
税
の
住
所
変
更

手
続
き
が
可
能
で
す
。

　
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
変

更
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
が
必
要
な
場
合

◦
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

　
（
変
更
登
録
）

◦
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

　
（
移
転
登
録
）

◦ 

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

■
問
合
せ

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　
ＴＥＬ
０
１
１
─
７
４
６
─
１
１
９
７

　

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
w

w
w

.p
ref.ho

kkaid
o

.
lg.jp/sm

/dzc/

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

運
営
協
議
会
委
員
の
募
集

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

自
衛
官
等
の
募
集
　
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
幹
部
候
補
生
、

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

　
技
能
公
募
に
関
す
る
国
家
免
許
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　
中
標
津
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
ＴＥＬ
０
１
５
３
─
72
─
０
１
２
０

一般幹部候補生（一般要員、海・空飛行要員、陸上音楽要員）
試験会場 帯広、釧路、北見

試験日程
１次　５月14日㈯、15日㈰　※15日は飛行要員希望者のみ
２次　６月14日㈫～17日㈮のうち指定する日
３次　海飛行要員：７月11日㈪～15日㈮のうち指定する１日
　　　空飛行要員：７月16日㈯～８月４日㈭のうち指定する日

受付期間 ３月１日㈫～５月６日㈮　※締切日必着

応募資格

平成29年４月１日現在
【大卒程度試験】⑴22歳以上26歳未満の者
　　　　　　　 ⑵ 20歳以上22歳未満で、学校教育法に基づく大学（短期大学

を除く。）を卒業した者（平成29年３月卒業見込みの者を含む。）
【院 卒 者 試 験】修士課程修了者等で、20歳以上28歳未満の者
　　　　　　　　※大卒程度試験及び院卒者試験は、併願が可能です。

予備自衛官候補（一般公募） 予備自衛官補（技能公募）
試験会場 釧路、美幌駐屯地 帯広駐屯地 場所は後日お知らせします。
試験日程 ４月16日㈯ ４月17日㈰ ４月16日㈯予定
受付期間 ４月８日金まで　※締切日必着

採用対象

⑴自衛官未経験者
　※ 自衛官であった期間が１年未満の

者も含む。
⑵18歳以上34歳未満の者
　なお、 階級の指定はありません。

⑴自衛官未経験者
　※ 自衛官であった期間が１年未満

の者も含む。
⑵ 18歳以上で、保有する国家免許資

格等に応じ53歳～55歳未満の者
　なお、 階級の指定はありません。



13　BETSUKAI 2016.3

　一般国道243号千歳橋架替工事を実施しています。
■工事期間　平成28年12月まで
■迂回路（仮橋、仮道）供用期間（予定）
　平成28年11月まで
　※ 車両幅2.5ｍ以上、車両長さ12ｍ以上の特殊車両

は仮道、仮橋を通ることはできません。
　※ 特殊車両は、迂回路として国道272号、道道根室

中標津線等主要道路をご利用願います。
〈工事に関する問合せ〉
　北海道開発局釧路開発建設部 中標津道路事務所
　TEL0153-72-3221
　別海町役場 建設水道部 事業課 計画調整担当
　TEL0153-75-2111（内線3214・3217）

大変ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

国  道

243
ROUTE

◎

★

別海町役場

別海新栄町

至 根室市

西別川

国道243号

千歳橋

迂回路

至 弟子屈町

迂回路供用中のため
通行に注意してください。

道路工事のおしらせ

　道道根室中標津線において、次のとおり道路改良工
事を実施しています。
■工事期間（予定）
　道路改良工事１　３月20日まで
　道路改良工事２　３月20日まで

〈工事に関する問合せ〉
　北海道釧路建設管理部
　中標津出張所 TEL 0153-72-3213

道路改良工事１

道路改良工事２

道
道
根
室
中
標
津
線

至 

別
海
市
街

至 

中
標
津
市
街

小学
校

中学
校

JA中
春別

道道中春別床丹線

道道尾岱沼港春別停車場線

道道西春別春別停車場線

春別川

平
成
₂₈
年
度

保
険
料
率
の
改
定

　
全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支

部
で
は
、
５
月
２
日
納
付
期
限
と

な
る
平
成
28
年
３
月
分
か
ら
、
保

険
料
率
が
プ
ラ
ス
０·
01
％
と
な

る
10·

15
％
に
変
わ
り
ま
す
。

　
厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
理
解
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
料
率
は
、

据
え
置
き
の
１·

58
％
と
な
り
ま

す
。

■
問
合
せ

　
全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

　
ＴＥＬ  
０
１
１
─
７
２
６
─
０
３
５
２

（
代
表
）

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

　
人
事
院
は
、
平
成
28
年
度
に
お

け
る
採
用
試
験
と
し
て
、
次
の
と

お
り
申
込
み
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
そ
の
他
の
試
験
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

総
合
職
試
験（
院
卒
者・大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
期
間

　
４
月
１
日
㈮
か
ら
11
日
㈪
ま
で

一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
期
間

　
４
月
８
日
㈮
か
ら
20
日
㈬
ま
で

一般
職
試
験（
高
卒
者・社
会
人
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
期
間

　
６
月
20
日
㈪
か
ら
2₉
日
㈬
ま
で

■ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp

://
w

w
w

.jinji-shiken.go.jp/
juken.htm

l

■ 

問
合
せ

　

 

人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二
課

試
験
係

　
ＴＥＬ  
０
１
１
─
２
４
１
─
１
２
４
８

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
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コース 内　　　　　　容 担当者 開催日

第1課 お腹の中で育つ赤ちゃんの様子
について 助産師 4月13日㈬

第2課 妊娠中に必要な野菜の量について
妊娠中のお口のケア指導

管理栄養士
歯科衛生士 4月27日㈬

第3課 おっぱいのことについて
1歳になるまでの成長について 助産師 5月11日㈬

第4課 赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
写真撮影 助産師 5月25日㈬

第5課 出産のおはなし（旧 出産教室︶ 助産師 5月1₈日㈬

 ★母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の交付を
受けるよう言われた方は、交付日程を調整しますので、
事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付には、マイナンバーの記載等が必要
です。個人番号カードをお持ちの方は個人番号カードを、
お持ちでない方は通知カードと運転免許証等の写真付
きの身分証明になるものを持参してください。不明な
点は、お問合せください。

★インファントマッサージ教室

★インファントマッサージ教室おさらい会

オイルを使用したマッサージです。
お母さんと赤ちゃんの絆を深めます。

全４回 ４月７日、４月₁₄日、４月₂₁日、
　　　 ４月₂₈日
午前10時から11時30分頃まで
１歳未満のお子さんとお母さん
町内に住所のある方1,000円、
その他2,000円

７組程度
教室に参加したことのある１歳未満の
お子さんとお母さん
３月31日㈭　午前10時30分から

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
５回全てに参加できない場合、違う月への参加
も可能です。

３月16日㈬ 妊娠８カ月から９カ月の方
各開催日の前日までに、ご連絡ください。

対　　象

対　　象
定　　員

開 催 日

対　象

開催日 対　象

申込締切

申込締切

時　　間

４月コース

料金１回

申込締切
３月15日

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付けております。妊娠中から赤ちゃんの事など困った
時は、いつでもご利用ください。 問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

　おさらい会を開催します。ぜひ、
ご参加ください。

申込締切
３月17日

母子健康センター
からのお知らせ

　「はみんぐ」は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報、地域の子育て関
連情報の提供の場として、いつでも気軽に利用できる施設です。
　子育ての不安や悩みの相談（木曜日　予約制）も受け付けています。
　スタッフが親身になってお話をお聞きしますので、お気軽にご連絡ください。

別海町子育て
支援センター

3月の予定

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX 75-1828　Eメール hamingu@aurens.or.jp

今月のこんにちは「はみんぐ」
尾岱沼 10日㈭　10：00～11：30　東公民館 受け入れ人数に限りがあるため

予約制とさせていただいております。西春別  ３日㈭　10：00～11：30　西児童館

子育て支援センター及び児童館へのご意見、ご要望などがありましたら、児童館または福祉課こども・
子育て担当（内線 1313･1314）までお願いいたします。

はみんぐセミナー

３月は、お楽しみ会です。
べこっこの皆さんが人形
劇、読み聞かせを行います。
たくさんのご参加お待ち
しております。
3月25日㈮から4月5日㈫
は午前、午後ともに自由遊
びとなります。

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00～11：30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制） ひよこはみんぐ

13：00～1₆：00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

　かわいい赤ちゃんを迎えるために、妊娠、出産について学
ぶ教室を開きます。わからないこと、心配なこと、何でもご相
談ください。たくさんの参加をお待ちしています。

★出産教室

※ 出産教室は４月から、マタニティクラスの第５課として
開催します。

★マタニティクラス

15日㈫ 午前11時から
11時30分
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3・4月の

母子保健

業務予定

保健センター
からの

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

３
月

4 金 ５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：30(受付）
9 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00(受付）
10 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：00～11：30(受付）
15 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
16 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00(受付）

17 木

1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：45(受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30(受付）
★ 午前に１歳６か月児健診、午後に３歳児健診を予定していますが、予定人数のばら
つきにより、午前、午後の呼び出し時間が替わる場合があります。必ず３週間前に
発送される案内をご確認ください。

24 木 フ ッ 素 塗 布 尾 岱 沼 地 域センター 10：00～11：00
25 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:30~11:30/13:00~15:30

４
月

12 火 乳 幼 児 相 談 尾 岱 沼 地 域センター 10：00～11：00(受付）
13 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00(受付）
14 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：00～11：00(受付）
19 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
20 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00(受付）

21 木
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：45(受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30(受付）

22 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:30~11:30/13:00~15:30
26 火 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
27 水 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：45(受付）

◆３月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　◆３月の１歳６か月児健診対象者　平成26年８月生まれのお子さん
◆３月の３歳児健診対象者　平成25年２月生まれのお子さん　◆３月の５歳児相談対象者　平成23年２月生まれのお子さん
◆３月のマタニティクラス対象者　平成28年６月から７月出産予定の方

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載しています。

1歳6か月児
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　加齢や生活習慣で筋肉が急に減ってしまう症状のことを、「サルコペニア」と言います。
　転倒したり日常動作が困難になるだけでなく、肺炎などの感染症や骨粗しょう症、糖尿病、心筋梗塞、
脳梗塞のリスクが高くなるといわれています。

● 大人の方は、次の項目をチェックしてみてください　
□平らなところでつまずいたり、ころんだりしたことがある。
□歩くのが遅くなり、信号が変わるまでの間に横断歩道を渡りきれないことがある。
□手すりにつかまらないと、階段を上がれない。
□ペットボトルのキャップを開けにくくなった。　
□75歳以上で痩せていて、食欲がなく、栄養摂取に不安がある。
□お腹が出ているのに、足が細い。
□若い女性で、食事制限だけのダイエットを行い、運動をしていない。
□体重は変わらないのに、お腹だけでてきた。

　サルコペニアは10代からの生活習慣が影響するといわれます。
　また、筋肉は20歳ごろまでに増え、その後減少していく傾向にあり、若いうちに十分筋肉を育ててお
くことも大切です。
　お子さんの筋力は十分ついていますか。握力が弱い、筆圧が弱い、坂道が登れない、上手でボールが投
げられない、運動しても疲れて休みたがる等はありませんか。
　保健センターでは、子どもでも高齢者でも取り組める「サルコペニア」予防の支援をしています。筋力
の低下が気になる方は、お気軽にお問合せください。

サルコペニアに注意

【問合せ】別海町民保健センター TEL 75-0359　FAX 75-0337
Eメール hoken@betsukai.jp

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」

を行っています。

■予約先・相談場所  別海町民保健センター  母子保健担当　TEL75-0359
※すでに精神科、心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

　誰かに話すことで気持ちが楽になったり、
考えが整理されたりすることがあるはずです。

お気軽にご相談ください。

 ３ 日（木） 13：00～17：00
10日（木） 13：00～17：00
24日（木） 13：00～17：00

３月予定（予約が必要です。）

４月予定

相談は
無料
です

７日（木）、14日（木）、28日（木）
13：00～17：00

◦ この頃気分が落ち込んで元気が出ない……
◦最近なぜか不安でたまらない……
◦ 家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
◦ 家族や職場の悩みを誰かに相談したい……　などなど

こんなことで悩まれている方はいませんか？

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
※ご本人ではなくても相談できます。
※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金、多重債務についての相談窓口
◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金︶／9：00～17：00㈯］
◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金︶］
■ひきこもり、自死遺族、その他メンタルヘルスについての相談窓口
◦別海町傾聴ボランティア「みえるの会」
　中河　090-1640-8797　　佐藤　080-5584-3906
※個人情報、秘密は守られます。



町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00
            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は
全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/ 受動喫煙防止
シンボルマーク
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診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

午 前 今　村
西　村 鈴　木 今　村

西　村
西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

◦ インフルエンザ予防接種を毎週月
から木曜日の午後に実施中です。

◦ 血液・免疫・リウマチ専門外来を
金曜日午後（西村院長・予約制）
に実施していますので、詳しくは
お問合せください。午 後 鈴　木 西　村 内科医 今　村 内科医

西村（予約制）

夜間診療 − − 今　村 − −
◦ 受付時間は午後５時15分から６時

30分です。
　診療開始は午後5時30分からです。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長
山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

医　　師
林
はやし

　　雄
ゆう

三
ぞう

午 前
林

（整形外来）
中　島

（外科外来）

山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

林
（整形外来）

中　島
（外科外来）

北　山
※4日、18日のみ
（整形外来）

◦ 整形外来 北山医師の診察日が不定
期となります。詳しくは、下記記
事をご確認ください。

◦ 外科診療については、緊急手術が
入ると休診または診療体制変更の
可能性がありますので、あらかじ
めご了承願います。

◦ 肛門外来（月曜午後、火曜午前、
金曜午後）を実施しています。

午 後 山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

甲　斐
（整形外来）
※16日休診

北　山
※3日、17日のみ
（整形外来）

山　田
（外科外来）

北　山
※4日、18日のみ
（整形外来）

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦ 午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

木
き

田
だ

　和
かず

宏
ひろ

午 前 木　田 木　田 木　田 木　田 木　田 ◦  インフルエンザ予防接種を予防接
種日に実施中です。火・木曜日の
予防接種については曜日毎に接種
内容が異なりますので、詳しくは
お問合せください。午 後 木　田 予防接種 木　田 予防接種 木　田

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 −

◦ 原則予約制ですので、受診につい
ては事前にお問合せください。午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科
11日（金） 午前

午後
山
やま

田
だ

　茉
ま

生
お

 医師
（札幌医大）

25日（金） 午前
午後

神
かみ

谷
や

　詩
し

織
おり

 医師
（札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

７日（月） 午前
午後 高

たか

野
の

　賢
けん

一
いち

 医師
（札幌医大）８日（火） 午前

22日（火） 午前
午後 松

まつみや

宮　　弘
ひろし

 医師
（札幌医大）23日（水） 午前

神 経 内 科 10日（木） 午後 舘
たち

　　延
のぶ ただ

忠 医師
（札幌医大）

脳神経外科 25日（金） 午後 高
たかはし

橋　義
よし

男
お

 医師
（とまこまい脳神経外科）

※ 出張医による診療科は、天候・交通機関等の都合により休診および
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

禁煙外来からのお知らせ

３月

　禁煙外来を毎週水曜日午前に予約制にて実施してい
ます。詳しくはお問合せください。
　TEL　0153-75-2311（代表）　
　Eメール   kin-en@hp.betsukai.jp

◦ 整形外来 北山医師の３月診療日について、下記の
とおりお知らせします。

　診療日
　　３月 ３ 日㈭　午後
　　３月 ４ 日㈮　午前・午後　
　　３月17日㈭　午後
　　３月18日㈮　午前・午後

◦ 整形外来 甲斐医師の診療日について、３月16日㈬
を休診とします。

外科外来からのお知らせ



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

▼
一
年
度
の
終
わ
り
を
迎
え
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
。

　
卒
業
、
進
学
、
退
職
、
異
動
な

ど
で
友
人
や
家
族
と
離
れ
る
方
は
、

寂
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

唐
代
の
詩
人
で
あ
る
于
武
陵

は
、
別
離
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
勧

酒
」
と
い
う
有
名
な
漢
詩
を
残
し

ま
し
た
。
直
訳
し
て
み
る
と
、
哀

愁
、
惜
別
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
、
作
家
の
井
伏
鱒

二
が
和
訳
し
た
文
は
、
な
ん
と
も

軽
妙
洒
脱
で
、
前
向
き
な
イ
メ
ー

ジ
を
感
じ
ま
す
。

　
言
葉
の
捉
え
方
は
千
差
万
別
で

す
が
、
読
み
方
や
視
点
を
変
え
る

と
一
八
〇
度
違
う
イ
メ
ー
ジ
に
な

る
の
も
、
文
学
の
面
白
い
と
こ
ろ

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
季
節
、
新

し
い
本
と
の
出
会
い
も
大
切
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
春
眠
暁
を
覚
え
ず
）

地域情報カレンダー （平成28年２月24日現在）

社会保険事務
相談所開設 中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所　ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

３月８日㈫ 13:00～17:00 ３月９日㈬ 9:00～14:00

※完全予約制となり、事前の予約が必要です。
４月５日㈫ 13:00～17:00 ４月６日㈬ 9:00～12:00

■発　生　　1件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　5人（　 　）

15301210

人　　口／
　 男　 ／
　 女　 ／
世 帯 数／
外 国 人／

１５，４９０（＋
7,802(＋
7,688(＋
６，４０３(＋

199(＋

10
4
6
3
3

)
)
)
)
)

出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　0）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

3件（　  3）

65件（  65）
0件（    0）

2件（    2）

災と救急火

平成28年１月末現在（　）は前月比

（　）は平成28年１月からの累計

その他  2

（　）は平成28年1月からの累計

平成28年
1月31日現在

宮

　坂

　サ
ツ
キ

鉄
塔
に
影
を
落
と
し
て
鳥
帰
る

　鳥
帰
る
は
春
の
季
語
。
当
地
で
は
「
白
鳥
帰
る
」
が
一
番
ぴ
っ
た

り
す
る
。
大
き
な
情
景
を
う
ま
く
切
り
取
っ
た
句
。

今
西

　青
峰

AEDの貸し出しについて
　消防署では、町内のイベント、ス
ポーツ行事にAEDの貸し出しをし
ています。
　詳しくは、下記までお問合せくだ
さい。

 （別海消防署 救急係 75-0366）

1
0
5

■お誕生おめでとう

※ 戸籍届出時に窓口で承諾された方々
のみ掲載しています平成28年１月１日から

１月31日届出分までお誕生・ご結婚

■ご結婚おめでとう

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

3/9 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講できません。

20 日 スポーツセンター祭り 2016春
町民体育館　受付７:50～　開会式８:15　閉会式12:30

21 月 競技力向上セミナー　町民体育館　17:00～

4/13 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講できません。

映画

日時

場所
入場料
無料

３月27日日
開場　午前９時30分
上映　午前10時から
　　　11時45分頃まで
別海町マルチメディア館

■主催　別海町
　　　　北海道北方領土対策根室地域本部
■後援　千島歯舞諸島居住者連盟別海町支部
問合せ／別海町役場 総合政策課地域政策担当 TEL75-2111（内線2212）

３月27日日
「ジョバンニの島」

無料上映会


