
・ほうれんそうのごまあえ

・べつかいぎゅうにゅう

・とうもろこし
とうもろこし のりごまチキン・米油

〈べつかいきゅうしょく〉

スパゲティ・オリーブ油・野付産ほたて・ベーコン・玉ねぎ・しめ
じ・ほうれん草・にんにく・別海バター・別海牛乳・生クリーム・
塩・こしょう・シチューミックス・ベシャメルルウ

べつかいの牛乳屋さんクリームドーナツ

うどん・鶏肉・ごぼう・人参・大根・長ねぎ・小松菜・豆腐・米油・
醤油・めんつゆ・本てり・塩・かつおだし

ほうれん草・人参・干椎茸・ワンタン皮・シャンタン・醤油・塩・こ
しょう

・はっぽうさい

鶏肉・人参・青梗菜・干椎茸・シャンタン・醤油・塩

・やさいとたまごのオーブンやき

・べつかいぎゅうにゅう

・すきやきふうに

精白米・豚肉・玉ねぎ・生姜・酒・赤味噌・本てり・三温糖・唐辛
子・白ごま・米油・きゃべつ・コーン・ミックスベジタブル・醤油・
塩・こしょう・別海バター

精白米・麦・ミートボール・じゃが芋・人参・玉ねぎ・生姜・にんに
く・米油・カレールウ

豚肉・人参・大根・ニラ・白菜キムチ・豆腐・かつおだし・白味噌・
醤油・ごま油

・のりごまチキン

・カレーうどん

豚肉・玉ねぎ・長ねぎ・えのき茸・白滝・焼き豆腐・醤油・酒・三温
糖・本てり・米油

じゃが芋・人参・玉ねぎ・豚肉・コーン・生姜・にんにく・別海バ
ター・かつおだし・白味噌・米油

・かれいのからあげ　Pしょうゆ
幼）骨まで食べれるかれいの唐揚げ・米油

大根・豚肉・こんにゃく・むき枝豆・生姜・
醤油・酒・本てり・三温糖・米油

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・キムチチゲふうスープ

勤労感謝の日

・べつかいぎゅうにゅう

・ゆかりあえ
大根・きゅうり・人参・ゆかり

・べつかいぎゅうにゅう

・ごはん　　やさいふりかけ

・だいこんのそぼろに

〈べつかいきゅうしょく〉

２２日

れん根・きゅうり・人参・ツナ・にんにく・エッグケアマヨネーズ・
白ごま・醤油・塩

うどん・鶏肉・玉ねぎ・人参・長ねぎ・油揚げ・醤油・めんつゆ・本
てり・かつおだし・カレー粉・カレールウ・でん粉

・べつかいぎゅうにゅう
・かぼちゃコロッケ
南瓜コロッケ・米油

・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう

１３日
・ほたていりクリームスパゲティ

１２日

・とうふとわかめのみそしる

・しょうゆラーメン

・もやしとにんじんのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう

・ふくじんづけ

２７日

１９日
・けんちんうどん

２０日

洋梨缶・パイン缶・バナナ・レモン果汁・みかんゼリー・スイーツ
（みかん）・別海牛乳

・ごはん

２９日
・ぶたみそどん

エネルギー：６５２kcal　たんぱく質：２５.８ｇ
脂質：２０.４ｇ

エネルギー：６8４kcal　たんぱく質：2６.５ｇ
脂質：20.７ｇ

・べつかいぎゅうにゅう

もやし・人参・かつおだし・白味噌

小松菜・もやし・人参・海苔・醤油・上白糖

・ソフトフランスパン　　きなこクリーム

鶏肉・ごぼう・人参・れん根・こんにゃく・干椎茸・なると・醤油・
本てり・三温糖・かつおだし・米油

・いそかあえ ・チーズ　　２個 ・たまごサラダ

たら・塩・ハーブシーズニング・オリーブ油

・たらのハーブやき

鶏肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・別海バター・別海牛乳・小麦粉・コ
ンソメ・塩・こしょう・べつかいぎゅうにゅう

・ぐだくさんみそしる

じゃが芋・玉ねぎ・ウインナー・にんにく・別海バター・コンソメ・
塩・粗びきこしょう・パセリ

野菜と卵のオーブン焼き・ケチャップ・ウスターソース・三温糖

ごぼう・人参・白滝・コーン・豚肉・焼き竹輪・醤油・三温糖・酒・
本てり・唐辛子・白ごま・米油

・べつかいぎゅうにゅう

・ミルクシチュー

・きゃべつのバターいため

じゃが芋・玉ねぎ・人参・いんげん・白滝・豚肉・さつま揚げ・醤
油・三温糖・本てり・米油

・ごまみそあえ

・さつまいもとたまねぎのみそしる

３０日

・べつかいぎゅうにゅう

小松菜・もやし・ハム・コンソメ・醤油・塩・こしょう・米油

・ラビオリのトマトスープ

きゃべつ・パプリカ・豚肉・にんにく・豆板醤・醤油・赤味噌・酒・
三温糖・米油

・ジャーマンポテト

・ピーナッツあえ

ほうれん草・油揚げ・かつおだし・白味噌

さんまのおかか煮

・ピリからいため

・ゆでやさいサラダ

・ミルクパン

きゃべつ・人参・ささみ・醤油・本てり・上白糖・赤味噌・白ごま

・にくじゃが

・えびグラタン
えびグラタン

・こまつなともやしのソテー

・バターステッキパン
・べつかいぎゅうにゅう

ポーク焼売・米油

１日

豆腐・わかめ・かつおだし・白味噌

紫芋チップス

・ほうれんそうとあぶらあげのみそしる

・えのきとあぶらあげのみそしる

エネルギー：７９９kcal　たんぱく質：３０.８ｇ
脂質：２３.１ｇ

２３日

１６日

・べつかいぎゅうにゅう

たまごサラダ

・あげしゅうまい　　幼１個・小中２個
じゃが芋・きゃべつ・玉ねぎ・人参・ウイン
ナー・コンソメ・塩・こしょう

精白米・豚肉・豆腐・人参・ニラ・長ねぎ・干椎茸・生姜・にんに
く・酒・醤油・白味噌・塩・三温糖・豆板醤・米油・ごま油・でん粉

・むらさきいもチップス

・ごはん

福神漬け

えのき茸・油揚げ・かつおだし・白味噌

・とりとちんげんさいのスープ

・べつかいぎゅうにゅう

　　　１１月のこんだて

８日

２日
・ココアパン

・ポトフ
・べつかいぎゅうにゅう

・マーボーどん

きつね餅

・きつねもち

・ごはん

１５日

・どさんこじる

ピピピチーズ

・べつかいぎゅうにゅう

２６日

お弁当の日
＊別海コーヒー牛乳がつきます。

大根・人参・大根葉・干椎茸・豆腐・かつおだし・白味噌

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６１７kcal　たんぱく質：２５.０ｇ
脂質：２０.1ｇ

・ちゅうかスープ

白菜・人参・きくらげ・竹の子・なると・豚肉・にんにく・酒・醤
油・オイスターソース・丸鶏ガラスープ・塩・こしょう・でん粉・米
油・ごま油

５日

・べつかいぎゅうにゅう

・パイン

・フルーチェあえ
・れんこんサラダ

・さんまのおかかに

白菜・しめじ・かつおだし・白味噌

スティックパイン

・あおのりポテト
・にくだんご　　２個　　　肉団子カットポテト・米油・塩・青のり

中華麺・なると・豚肉・長ねぎ・もやし・白菜・人参・味付けメン
マ・鶏がら・豚骨・煮干し・醤油ラーメンのタレ

・うまに

さつま芋・玉ねぎ・かつおだし・白味噌

２８日

・ミートボールカレー

２１日

小松菜・人参・つきこん・ピーナッツ・醤油・上白糖

厚揚げ・豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・干椎茸・生姜・にんにく・
オイスターソース・赤味噌・醤油・酒・三温糖・本てり・米油・ごま
油

・べつかいぎゅうにゅう

・あつあげのみそいため

・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう

〈給食費は未払いのないようにお願いします。〉

きゃべつ・きゅうり・パプリカ・サウザンアイランドドレッシング

７日

ラビオリ・人参・玉ねぎ・マッシュルーム・トマト缶・にんにく・ケ
チャップ・コンソメ・塩・こしょう・三温糖

・ごはん・ごはん

・はくさいとしめじのみそしる

９日

・わふういりどうふつつみやき

ほうれん草・白菜・黒ごま・醤油・上白糖

このマークがついた日
ひ

の

どこかに、型抜
かたぬ

きした食材
しょくざい

が

２０個
こ

だけ入
はい

っているよ！

当
あ

たった人
ひと

はラッキー！

きゃべつ・人参・ベーコン・コーン・別海バター・醤油・塩・こしょ
う

小・中）別海産かれい・塩・小麦粉・でん粉・米油・ひじきのいために
ひじき・竹の子・人参・つきこん・油揚げ・醤油・三温糖・本てり・
かつおだし・米油

・クリームドーナツ

６日

和風入り豆腐つつみ焼き

・ごもくきんぴら

１４日

低 中 高 中
学

べんとう ひ

別海町学校給食センター平成３０年度

ラッキー20

ラッキー20

ラッキー20

ラッキー20

きんろうかんしゃ ひ

ラッキー20

小・中学
生は、骨
がありま
す。注意
して食べ
ましょう。

ラッキー20

センターの都合に
より食器はお椀を
出します。

うどんにいれて食
べましょう♪

☆今月の 別 海 給 食 は １２日 と １５日 です☆
べつかいきゅうしょく

１２日は、野付漁協のほたてと毎日飲んでいる別海
牛乳と別海バターを使用して作ったクリームドーナ
ツが登場します。
また、１５日は別海漁協のかれいをからあげにし

ます。骨に注意して食べて下さいね！


