
・べつかいぎゅうにゅう

１２月のこんだて

・ごもくまめ

・さばしょうゆみりんやき

切干大根・つきこん・人参・さつま揚げ・三温糖・醤油・
米油

６日

・かぼちゃパン

２１日

・ひじきいりそぼろどん

中華麺・豚肉・いか・えび・蒲鉾・人参・白菜・玉ねぎ・
もやし・干椎茸・生姜・ラーメンスープの素・塩・米油

・べつかいぎゅうにゅう

エネルギー：８19kcal　たんぱく質：31.6ｇ
脂質：23.5ｇ

精白米・鶏肉・なると・玉ねぎ・人参・グリンピース・干
椎茸・鶏卵・かつおだし・醤油・三温糖・本てり・米油

・キャラメルプリン　キャラメルプリン

このマークがついた日の
どこかに、

型抜きした食材が
２０個だけ入っているよ！
当たった人は、、、
ラッキー！！！

ステキな１日になると
いいですね＊

ほうれん草・人参・もやし
・黒ごま・上白糖・醤油

きゃべつ・人参・きゅうり・ささみ・白ごま・ごま油・醤
油・米酢・上白糖・白味噌

・おかかマヨあえ

きゃべつ・人参・かつおだし・白味噌

★ １２月２２日（土）は冬至です！ ★

・さけメンチ　　　Ｐソース

さつま芋・人参・白菜・長ねぎ・油揚げ・豚肉・生姜・か
つおだし・白味噌

かぼちゃ団子・鶏肉・人参・大根・干椎茸・長ねぎ・醤
油・めんつゆ・かつおだし・塩

・カラフルソテー

・ハンバーグ（りんごソースがけ）
たらのゆず味噌漬け ハンバーグ・（すりおろしりんご・

玉ねぎ・醤油・三温糖・米酢・酒）

ベーコン・ピーマン・人参・コーン・もやし・米油・醤
油・コンソメ・塩・こしょう

鮭メンチ・米油

・シーザーサラダ
ハニーピーナッツ

・たらのゆずみそやき

鶏肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ほうれん草・小麦粉・別
海バター・別海牛乳・コンソメ・塩・こしょう

大豆・蓮根・牛蒡・焼き竹輪・こんにゃく・人参・三温
糖・醤油・本てり・かつおだし・米油

・わかめスープ

２５日

・べつかいぎゅうにゅう

・おやこどん

・べつかいぎゅうにゅう

カニクリームコロッケ・米油

アルファベット型チーズ

スパゲティ・豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・マッシュ
ルーム・にんにく・ナポリタンソース・ケチャップ・中濃
ソース・ウスターソース・赤ワイン・三温糖・コンソメ・
塩・こしょう・米油 豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・赤ワイン・トマトピュー

レ・デミグラスソース・コンソメ・三温糖・別海バター・
塩・こしょう・米油

・あげパン

・クリームシチュー

・ポークシチュー

・かぼちゃだんごじる

・ナポリタンスパゲティ

・ちくぜんに

・べつかいぎゅうにゅう
・ごはん

・カニクリームコロッケ ・フルーツあんにん

・チーズ

・べつかいぎゅうにゅう

１１日

・カレーライス

・べつかいぎゅうにゅう

・ごはん

わかめ・玉ねぎ・醤油・白ごま・シャンタン・塩・こしょ
う

１０日

ベーコン・玉ねぎ・人参・じゃが芋・コンソメ・塩・こ
しょう・パセリ

・ミートボールのトマトに

１３日

７日

・ごはん ・バターパン　　ブルーベリージャム

・つみれじる

さば醤油みりん焼き

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

１４日１２日

えびフリッター・米油・エッグケアマヨネーズ・米酢・上
白糖・ケチャップ

・コンソメスープ
・べつかいぎゅうにゅう

・ちゅうかふうスープ

・はるさめサラダ

・えびマヨ

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

・えのきとあぶらあげのみそしる

ミートボール・きゃべつ・ピーマン・ケチャップ・ウス
ターソース・三温糖・塩・こしょう・オリーブ油

・ドレッシングあえ
・きりぼしだいこんのふくめに

ひじき入りボール・白菜・牛蒡・大根・長ねぎ・醤油・め
んつゆ・かつおだし・塩・米油

玉ねぎ・人参・ブロッコリー・ツナ・和風ドレッシング

きゃべつ・コーン・きゅうり・
パプリカ・シーザードレッシング

・ごはん

１９日

・べつかいぎゅうにゅう
・きゃべつとにんじんのみそしる

精白米・豚肉・ひじき・玉ねぎ・人参・コーン・生姜・に
んにく・酒・赤味噌・醤油・三温糖・本てり・でん粉・米
油

・べつかいぎゅうにゅう
・ごはん　

・ハニーピーナッツ

１８日

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：631kcal　たんぱく質：25.6ｇ
脂質：20..3ｇ

エネルギー：666kcal　たんぱく質：26.3ｇ
脂質：20.6ｇ

エネルギー：699kcal　たんぱく質：27.0ｇ
脂質：20.9ｇ

・おさつスティック
おさつスティック
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　給食
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もやし・油揚げ・かつおだし・白味噌

３日 ４日 ５日

うどん・なると・鶏肉・油揚げ・干椎茸・人参・長ねぎ・
小松菜・根昆布・かつおだし・めんつゆ・本てり・醤油・
塩

・ちゃんぽんふうラーメン ・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

・アーモンドあえ

・じゃがいものにくみそがらめ

じゃが芋・豚肉・玉ねぎ・人参・ニラ・生姜・にんにく・
本てり・白味噌・醤油・三温糖・豆板醤・米油

・バンバンジーサラダ

豚肉・もやし・人参・ピーマン・玉ねぎ・にんにく・醤油・
酒・三温糖・赤味噌・コチュジャン・米油・でん粉

・プルコギ

大根・人参・きゅうり・青じそおろしドレッシング

・ほうれんそうのごまあえ

ぎょうざ

かぼちゃプリンタルト

・ぐだくさんじる

えのきたけ・油揚げ・かつおだし・白味噌

豚肉・つきこん・パプリカ・牛蒡・生姜・三温糖・醤油・
酒・米油

ブロッコリー・焼き竹輪・白菜・
エッグケアマヨネーズ・醤油・
白ごま・かつお節

・さっぱりあえ

鶏肉・えのきたけ・人参・ほうれん草・玉ねぎ・シャンタ
ン・塩・醤油・米油

幼小２個・中３個　

・だいこんはとこうやどうふ
　　　　　　　　　　　のみそしる

きゃべつ・人参・アーモンド粉・上白糖・醤油

大根葉・高野豆腐・かつおだし・白味噌

春雨・きゅうり・人参・ハム・醤油・米酢・上白糖・ごま
油・丸鶏ガラスープの素・白ごま

・ぎょうざ

・かぼちゃプリンタルト

みそカツ・米油

精白米・麦・豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・生姜・にん
にく・カレールウ・米油

・べつかいぎゅうにゅう

・もやしとあぶらあげのみそしる

・べつかいぎゅうにゅう
・しぐれに

１７日

・みそカツ

＊給食費は未払いのないようにお願いします。

２４日

桃缶・パイン缶・キウイ・杏仁豆腐

福神漬け 鶏肉・人参・干椎茸・こんにゃく・牛蒡・なると・枝豆・
かつおだし・醤油・三温糖・本てり・酒・米油

・ふくじんづけ

<クリスマスこんだて><とうじこんだて>２０日

・かしわうどん
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