
じゃが芋･玉ねぎ･ツナ･コーン･醤油･
塩･こしょう･パセリ･オリーブ油

６月のこんだて 
型抜
かたぬ

きした食材
しょくざい

が、

２０個
こ

入
はい

っています。

　当
あ

たった人
ひと

は…

ラッキー！

素敵
すてき

な1日
にち

になると

いいですね�

・もやしとこまつなのみそしる

厚焼きたまご

えのき茸･白菜･ベーコン･シャンタン･塩･醤油･米油

・にくだんごのすぶた

・チキントマトスパゲティ ・ごはん　　　　　　　　　 ・わかめごはん　精白米･炊き込みわかめ ・ごはん ・コッペパン　　　りんごジャム　

イカフライ･米油 ・ごぼうサラダ

スパゲティ･鶏肉･玉ねぎ･人参･しめじ･エリンギ･マッシュルーム･
にんにく･トマト缶･ケチャップ･トマトピューレ･トマトスープ･
ベースソース･中濃ソース･ウスターソース･赤ワイン･三温糖･塩･
こしょう･コンソメ･パセリ･オリーブ油

牛乳プリン（いちご）

豚肉･大根･人参･玉ねぎ･じゃが芋･ごぼう･豆腐･白味噌･米油

・あつやきたまご

４日 ５日

豚肉･大根･こんにゃく･人参･生姜･醤油･酒･本てり･三温糖･米油

★１４日の「かれい」と２８日の「さん

ま」の骨
ほね

は食
た

べられるように加工
かこう

してありま

すが、注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

（小）626kcal　たんぱく27g （中）800kcal　たんぱく34.1g

１日
・かぼちゃパン　
・べっかいぎゅうにゅう
・トマトスープ
玉ねぎ･じゃが芋･人参･ベーコン･にんにく･トマト缶･米油･コンソ
メ･ウスターソース･醤油･塩･こしょう･パセリ

・ハムチーズカツ
ハムチーズカツ･米油

・マカロニサラダ
マカロニ･きゅうり･人参･ハム･塩･こしょう･エッグケアマヨネー
ズ

（小）693kcal　たんぱく22g （中）908kcal　たんぱく27.7g

２９日
・ミルクパン　　
・べっかいぎゅうにゅう
・ラビオリのスープ

メンチカツ･米油

・ツナじゃがソテー

アスパラ･ささみ･きゅうり･きゃべつ･醤油･白ごま･ごま油･
中華ドレッシング

ラビオリ･玉ねぎ･人参･きゃべつ･コンソメ･塩･こしょう

・メンチカツ

６日 ７日 ８日

・きゃべつのソテー
ごぼう･人参･玉ねぎ･きゅうり･焼き竹輪･白ごま･醤油･米酢･上白
糖･塩･米油･丸鶏ガラスープ

・いそに

・やさいのいりに
鶏肉･野菜つみれ･れん根･こんにゃく･大根･人参･大福豆･干椎茸･
醤油･酒･三温糖･めんつゆ･米油 たら･塩･オリーブ油･ハーブシーズニング

・バターステッキパン

・べっかいぎゅうにゅう

（小）612kcal　たんぱく25.3g （中）766kcal　たんぱく30.5g

２１日

ほうれん草･人参･切干大根･白ごま･ごま油･醤油･上白糖･米酢･塩

・べっかいぎゅうにゅう

大根･きゅうり･人参･ツナ･
和風ドレッシング

（小）637kcal　たんぱく28.1g （中）809kcal　たんぱく34.8g

２２日

・アスパラとチキンのサラダ

（小）626kcal　たんぱく24.6g （中）784kcal　たんぱく29.6g

・べっかいぎゅうにゅう
・イカフライ

・べっかいぎゅうにゅう ・べっかいぎゅうにゅう ・べっかいぎゅうにゅう ・べっかいぎゅうにゅう
・ちゅうかスープ ・とんじる

もやし･小松菜･油揚げ･白味噌･かつおだし

・いんげんまめのシチュー
白花豆ペースト･鶏肉･じゃが芋･人参･玉ねぎ･コーン･小麦粉･別海
バター･別海牛乳･コンソメ･塩･こしょう

・たらのハーブやきミートボール･竹の子･玉ねぎ･ピーマン･パプリカ･人参･干椎茸･生
姜･薄口醤油･酒･三温糖･オイスターソース･りんご酢･でん粉･塩･
米油

うどん･鶏卵･鶏肉･玉ねぎ･ほうれん草･干椎茸･醤油･めんつゆ･本
てり･かつおだし･根昆布

キャベツ･パプリカ･ウインナー･コンソメ･醤油･塩･こしょう･米油

・コンソメスープ

１５日
・ごはん　　
・べっかいぎゅうにゅう
・とうふとねぎのみそしる

・ぎゅうにゅうプリン
ひじき･つきこん･さつま揚げ･人参･醤油･
酒･三温糖･ごま油・ナムル

・べっかいぎゅうにゅう
・ふとしめじのみそしる

・べっかいぎゅうにゅう精白米･麦･豚肉･じゃが芋･人参･玉ねぎ･生姜･にんにく･カレール
ウ･米油

（小）695kcal　たんぱく27.9g （中）820kcal　たんぱく33.1g （小）608kcal　たんぱく18.9g （中）761kcal　たんぱく22.5g （小）681kcal　たんぱく24.6g （中）823kcal　たんぱく28.6g

１３日 １４日１２日

・コーンコロッケ ・ふくじんづけ

・おやこうどん ・ポークカレー　　　　　　　 ・ごはん

・べっかいぎゅうにゅう さつま芋･玉ねぎ･白味噌･かつおだし

・エビかいせんぎょうざ　

・ごはん　　　　　　　
中華麺･豚肉･コーン･もやし･味付メンマ･人参･長ねぎ･なると･味
噌ラーメンスープ･別海バター･鶏ガラ･豚骨･煮干し

・べっかいぎゅうにゅう ・べっかいぎゅうにゅう
・みそコーンバターラーメン ・ごはん　　やさいふりかけ ・ごはん　　　　　　　

　　　　　こうやどうふのみそしる
ほうれん草･高野豆腐･白味噌･かつおだし

・ほうれんそうと ・さつまいもとたまねぎのみそしる

１８日 １９日 ２０日

・むらさきいもチップス
紫芋チップス ・きりぼしだいこんサラダ

（中）761kcal　たんぱく30.8g （小）645kcal　たんぱく25.2g （中）807kcal　たんぱく30.4g

エビ海鮮餃子　　　　　　幼小２個・中３個 鶏肉･大根･グリンピース･生姜･にんにく･醤油･酒･オイスターソー
ス･リンゴ酢･三温糖･豆板醤･米油

・チキンバーベキュー

・わふうソテー 切干大根･きゃべつ･人参･きゅうり･ツナ･めんつゆ･塩･こしょう･
エッグケアマヨネーズ

・はくさいのつくだにあえ

鶏肉･すりおろしりんご･長ねぎ･生姜･にんにく･醤油･酒･三温糖･
レモン果汁

豚肉･じゃが芋･玉ねぎ･さつま揚げ･枝豆･人参･白滝･醤油･三温糖･
本てり･米油

白菜･人参･佃煮名人･醤油

・にくじゃが

（小）612kcal　たんぱく25.8g（小）676kcal　たんぱく29.5g （中）806kcal　たんぱく35.2g （小）604kcal　たんぱく22.4g

（小）657kcal　たんぱく21.9g （中)778kcal　たんぱく25.2g （小）627kcal　たんぱく29.6g （中)785kcal　たんぱく35.9g （小）672kcal　たんぱく29.5g （中）829kcal　たんぱく34.9g

スティックパイン きゃべつ･ささみ･白ごま･米酢･上白糖･醤油

型抜きチーズ

・かたぬきチーズ

白菜･厚揚げ･白味噌･かつおだし

青梗菜･えのき茸･ハム･緑豆春雨･丸鶏ガラスープ･醤油･塩･こしょ
う･でん粉

豚肉･つきこん･人参･ごぼう･生姜･醤油･三温糖･酒･米油

・ごまずあえ

・べっかいぎゅうにゅう

２５日 ２６日 ２７日

もっチーズフライ･米油

・パイン

・べっかいぎゅうにゅう じゃが芋･わかめ･白味噌･かつおだし

・もっチーズフライ ・しぐれに

・じゃがいもとわかめのみそしる
精白米･豚肉･生姜･にんにく･酒･本てり･豆板醤･赤味噌･醤油･三温
糖･小松菜･もやし･人参･キムチ･白ごま･ごま油･塩･上白糖

うどん･玉ねぎ･鶏肉･人参･油揚げ･醤油･本てり･カレールウ･カ
レー粉･めんつゆ･かつおだし･でん粉

・べっかいぎゅうにゅう
・カレーうどん ・ごはん　　　　　　　　　

・いとかまあえ ・フルーツポンチ
豚肉･白滝･焼き豆腐･玉ねぎ･長ねぎ･干椎茸･醤油･三温糖･本てり･
酒･米油

糸かまぼこ･白菜･人参･きゅうり･醤油･上白糖･米酢･ごま油 みかん･桃缶･パイン缶･バナナ･ぶどうゼリー･ナタデココ ・だいこんとツナのサラダ

（小）684kcal　たんぱく27.7g （中）826kcal　たんぱく31.4g

さんまの炭火焼き

・だいこんとこんにゃくのそぼろに

・けんちんじる
大根･人参･ごぼう･干椎茸･豆腐･油揚げ･醤油･めんつゆ･塩･かつお
だし･米油

・べっかいぎゅうにゅう
・はくさいとあつあげのみそしる

２８日
・キムチいりビビンバどん　　　　　　　・ごはん　　

・とりにくのあまずに

・さんまのすみびやき・はるさめスープ

小松菜･もやし･焼き竹輪･醤油･コンソメ･三温糖･こしょう･米油

（小）755kcal　たんぱく26.9g
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・

こんにゃくなどを意識
いしき

して食
た

べましょう。そして、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
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・すきやきふうに
豆腐･長ねぎ･白味噌･かつおだし

・かれいのからあげ　　Ｐしょうゆ
かれいの唐揚げ･米油

・じゃがきんぴら
じゃが芋･つきこん･竹の子･ピーマン･豚肉･白ごま･ごま油･醤油･
三温糖･本てり･唐辛子粉

※別海
べっかい

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます

・チリコンカン
豚肉･にんにく･玉ねぎ･人参･マッシュルーム･ミックスビーンズ･
トマト缶･ケチャップ･トマトピューレ･中濃ソース･チリパウダー･
塩･こしょう･米油

・べっかいぎゅうにゅう 麩･しめじ･白味噌･かつおだし じゃが芋･玉ねぎ･人参･ベーコン･コンソメ･塩･こしょう

（小）633kcal　たんぱく22.7g （中）792kcal　たんぱく27.3g （小）637kcal　たんぱく33.6g （中）807kcal　たんぱく41.4g

１１日

コーンコロッケ･米油 福神漬け

（小）631kcal　たんぱく27.3g （中）766kcal　たんぱく32.7g （小）743kcal　たんぱく21.6g （小）925kcal　たんぱく25.9g

別海町学校給食センター

平成３０年度
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一口
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ラッキー20


