
エネルギー：710kcal　たんぱく質：27.0ｇ
脂質：23.5ｇ

エネルギー：838kcal　たんぱく質：31.6ｇ
脂質：27.0ｇ

　今年度
こ ん ね ん ど

も末松
すえまつ

畜産
ち く さ ん

さんから牛肉
ぎゅうにく

を約
や く

２５０キログラム無償
む し ょ う

提供
ていきょう

していただき

ました。

　提供
ていきょう

していただいた牛肉
ぎゅうにく

は、１７日
にち

の

「ビーフシチュー」、２２日
にち

の「夏野菜
な つ や さ い

カ

レー」、３０日
にち

の「牛肉
ぎゅうにく

ソテー」に分
わ

けて

使用
し よ う

します。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに

いただきましょう！

牛
ぎ ゅ う

肉
に く

の無償
む し ょ う

提供
て い き ょ う

！

このマークがついた日
ひ

のどこかに、型
かた

抜
ぬ

きし

た食材
しょくざい

が２０個
こ

だけ入
はい

っているよ！

当
あ

たった人
ひと

はラッキー！

ステキな１日
いちにち

になるといいですね♪

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

ラッキーデー

中華麺・長ねぎ・人参・玉ねぎ・干椎茸・竹の子・
グリンピース・にんにく・生姜・豚肉・酒・赤味
噌・三温糖・本てり・豆板醤・醤油・でん粉・ごま
油・米油

・ジャージャーめん

２８日

エネルギー：641kcal　たんぱく質：25.3ｇ
脂質：22.6ｇ

エネルギー：6７９kcal　たんぱく質：2６.３ｇ
脂質：23.2ｇ

プチクレープ（カスタード味） 切干大根・つきこん・さつま揚げ・油揚げ・人参・
三温糖・醤油・米油

スパゲティ・豚肉・玉ねぎ・人参・オニオンダイス
ソテー・マッシュルーム・にんにく・ミートップ・
ケチャップ・デミグラスソース・ウスターソース・
三温糖・塩・こしょう・米油・オリーブ油

コーンコロッケ・米油

２７日

・ハンバーグ　わふうソースがけ

・ふとたまねぎのみそしる

・べつかいぎゅうにゅう

・のっぺいじる

青梗菜・もやし・人参・ベーコン・醤油・コンソ
メ・三温糖・こしょう・米油

・コッペパン　　　チョコクリーム

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう

・ドレッシングあえ・もやしのナムル

・なつやさいカレー

鶏肉・上白糖・唐辛子粉・にんにく・ごま油・醤
油・酒・本てり・白ごま

きゃべつ・ブロッコリー・きゅうり・
人参・和風ドレッシング

３１日

・フルーツヨーグルトあえ

・オニオンスープ

玉ねぎ・コンソメ・塩・別海バター・パセリ

２９日 ３０日

・チキントマトに

鶏肉・玉ねぎ・ピーマン・にんにく・ケチャップ・ウス
ターソース・トマトソース・三温糖・塩・こしょう・でん
粉・オリーブ油

・バターパン

・スパゲティミートソース

・べつかいぎゅうにゅう

・ビーフシチュー

２１日

黒糖ビーンズ

２０日

・こくとうビーンズ

２２日
に ち

は別海
べ つ か い

給食
き ゅ う し ょ く

！

　８月
がつ

２２日
にち

は、今年度
こ ん ね ん ど

３回目
か い め

の別海
べつかい

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です。末松
すえまつ

畜産
ち く さ ん

さんから提供
ていきょう

し

ていただいた牛肉
ぎゅうにく

と、別海
べつかい

高校
こ う こ う

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

を使
つか

って「夏野菜
な つ や さ い

カレー」に

しました。

　デザートは、別海
べつかい

のヨーグルトを使
つか

っ

た「フルーツヨーグルトあえ」です。

お楽
たの

しみに♪

２２日

・しおやきそば

平成３０年度　　８月のこんだて

・ごはん　　

１７日

・ごはん　

・コールスローサラダ

１６日

２４日

きゅうり・きゃべつ・ハム・パプリカ・エッグ
ケアマヨネーズ・レモン果汁・塩・こしょう

・べつかいぎゅうにゅう

・コーンコロッケ

福神漬け

・ふくじんづけ

・プチクレープ

・べつかいぎゅうにゅう

麩・玉ねぎ・かつおだし・白味噌

・とりとがんものごまみそに

揚げ餃子・米油

幼１個・小中２個

焼きそば麺・もやし・玉ねぎ・ピーマン・人参・きゃべ
つ・豚肉・にんにく・シャンタン・あらびきこしょう・ご
ま油・レモン果汁・塩

・べつかいぎゅうにゅう

・スティックチーズ

２３日

幼１個・小中２個

・べつかいぎゅうにゅう

・さんまのかばやき　幼１枚・小中２枚

・やさいいため

・べつかいぎゅうにゅう

・ごはん　

スティックチーズ

ハンバーグ・めんつゆ・本てり・エッグケアマヨ
ネーズ・三温糖・いそかあえ

・ぎゅうにくソテー鶏肉・こんにゃく・生姜・がんも・醤油・三温糖・
酒・赤味噌・白ごま・米油

牛肉・きゃべつ・もやし・ぶなしめじ・パプリカ・
酒・砂糖・醤油・オイスターソース・ケチャップ

豆腐・鶏肉・人参・大根・長ねぎ・干椎茸・牛蒡・
醤油・めんつゆ・かつおだし・米油

・あげぎょうざ

・ごはん

・キムチあえ

・ぐだくさんじる

小松菜・人参・ツナ・刻みのり
・醤油・上白糖

・きりぼしだいこんのふくめに ・コーンソテー

白菜キムチ・きゅうり・人参
・大根・塩・ごま油・白ごま

コーン・ミックスベジタブル・玉ねぎ・ウイン
ナー・別海バター・醤油・コンソメ・こしょう

・こくとうパン

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう

・たまごスープ ・ミルクシチュー

フライドフィッシュ・米油

・ごはん　

白菜・人参・干椎茸・シャンタン・醤油・塩・こしょう

鶏卵・ベーコン・人参・ほうれん草・干椎茸・シャ
ンタン・コンソメ・醤油・塩・こしょう

大根・人参・牛蒡・干椎茸・鶏肉・小松菜・醤油・酒・で
ん粉・塩・かつおだし・米油

さんまの蒲焼き

＜べつかいきゅうしょく＞

・べつかいぎゅうにゅう

精白米・麦・牛肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・別高
なす・別高トマト・別高ピーマン・南瓜・パプリ
カ・生姜・にんにく・カレールウ・チャツネ・米油

別海のヨーグルト・白桃缶・みかん
缶・梨ゼリー・りんごゼリー

・とりのにくのちょうせんやき

牛肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・赤ワイン・トマトピュー
レ・コンソメ・デミグラスソース・三温糖・別海バター・
塩・こしょう・米油

・ポテトのキッシュ

ポテトのキッシュ

もやし・ハム・わかめ・ごま油・鶏ガラスープの
素・米酢・白ごま

・にんじんいりしゅうまい

幼１個・小中２個

豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・小麦粉・別海バ
ター・別海牛乳・コンソメ・塩・こしょう

・フライドフィッシュ　

人参入り焼売

・はくさいのスープ

別海町学校給食センター

ラッキー20

ラッキー20

ラッキー20

ラッキー20

低 中 高 中
学


