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■ マイナンバーの利用範囲は、法律で定められています
　◦ マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の分野の中で、法律で定められた行政手続でのみ使用します。
　◦ 他人のマイナンバーを不正に入手することや、

他人のマイナンバーを取り扱う者が、特定個人
情報（マイナンバーそのもの及びマイナンバー
を含む個人情報）やこれらの情報を電子化した
特定個人情報ファイルを不当に提供することは、
処罰の対象となります。

■情報システムの安全確保
　◦ マイナンバーが含まれる個人情報は、一元管理するのではなく、従来通り年金の情報は年金事務所、税の情

報は税務署といったように、分散して管理されます。
　 　 また、行政機関間で情報のやり取りをするときも、マイナンバーを直接使わないようにしたり、システムに

アクセスできる人を制限したり、通信する場合は暗号化を行うなど、不正利用や情報漏えいへの対策が講じ
られます。

個人番号
9876・・・・個人番号

9876・・・・

マイナンバーを安全に利用するための取り組み

　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」が、浦山キ
ンさん（大正14年３月30日・ 上春別）、大塚安さん（大正14年４
月１日･中西別）、田保君江さん（大正14年４月18日・別海）、門脇
ツヤノさん（大正14年４月20日・別海）に贈られました。

　平成26年度根室管内教育実践表彰伝
達式が町役場で行われました。平成13

年に発足し、別海中央小学校において読み聞かせを行
い、子どもの読書活動を推進している「読み語りの会
　まつぼっくり(代表 伊藤恵里)」と、恵まれた自然
環境を生かして特色ある教育課程を実施し、アプロー
チカリキュラム（幼・小教育の円滑な接続）を実践し
ている「町立中西別幼稚園」が表彰されました。

※   承諾された方のみ写真及び氏名を掲載
しています

おめでとう

門脇ツヤノさん（別海）大塚　　安さん（中西別） 田保　君江さん（別海）

平成26年度
根室管内教育実践表彰を受賞

マイナンバー制度

3/1₉
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　別海消防団第６分団 分
団長 杉本賢一氏（西春別）

が、平成26年度消防庁長官 永年勤続功
労章を受章されました。
　これは、杉本氏が長年にわたる消防団
活動を通じて、地域住民の生命・身体・
財産を守るとともに、防火思想の普及に
努め、消防団幹部として団員を指導育成
するなど消防体制の強化に努められてき
た功績が認められたものです。

消防庁長官表彰を受章

3/23 　新入学児童が
安全に学校に通

えるよう、昭和54年から毎
年続けられている手編みの

「愛の鈴」が町商工会女性部
（部長　鈴木麗子）から寄贈
されました。また、別海町観
光協会（会長　戸田邑江）と
別海りょウシくんから新入学
児童への贈り物として「べつ
かい帳(じがくちょう)」が、
教育長へ手渡されました。

3/20・31

　町内に住む３歳児でむし歯のないお子さんを表彰す
る『いい歯の子表彰』が町民保健センターで行われま

した。今回は平成26年10月から平成27年２月までに３歳児健診を受けた子の中から38名のお子
さんが表彰されました。

【いい歯の子たち】
青木　美緒　 大原　直樹　 小山田夢羽　 加藤　祐将
加藤　心埜　 川原優希奈　 川村　莉唯　 菅野　瑞桜
菊地　翔真　 岸本　諭良　 北出　頼友　 北野　優吏
木村　怜華　 桐島　捺綺　 酒井　里優　 坂下ひかる
佐藤　瑠威　 更屋　侑奈　 芝田　　晄　 簾内　柚愛
武田　真治　 田中　唯翔　 千葉　灯真　 土屋　樟真
中垣　　零　 藤原　愛梨　 水本　友心　 南　仁菜子
村松　奈美　 元木　　駿　 吉田　　凜　 吉田　瑞葵
若松　璃來　 渡部　怜愛

（敬称略）

3/24
第31回 いい歯の子表彰

「愛の鈴」、「べつかい帳」を小学校新１年生へ寄贈
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　４月６日㈪から15日㈬までの「新入
学（園）期の安全旬間」にあわせて、別

海ロータリークラブ、大地みらい信用金庫別海支店の
皆さんによる新入学児童への街頭啓発活動が実施され
ました。

新入学（園）期の安全旬間

四万十市制施行
合併10周年記念式典

4/6〜15

　本町の食と観光をＰＲしていくためセ
ンチュリーロイヤルホテル（札幌市中央

区北５条西５丁目）を別海町認定飲食店に認定し、平
成27年３月に同ホテルと認定飲食店事業協定を締結
しました。
　この協定により札幌において本町の魅力を消費者に
届け、食ブランドと観光のＰＲを行っていきます。
　なお、別海町認定飲食店は、東京において認定した

「海鮮居酒屋おおーい北海道別海町酒場（神田東口店・
新大手町ビル店）」を合せて３店になりました。

　企業の地域貢献活動の一環として、町
指定文化財「奥行臼駅」敷地内の側溝等

の修繕工事が、クニオカ工業株式会社によって行われ、
教育委員会より感謝状が贈呈されました。

　本町と友好関係にある高知
県四万十市で、「四万十市制施

行・ 合併10周年記念式典」が開催されまし
た。
　四万十市は、平成17年４月10日に旧中村
市と旧西土佐村の合併により発足し、式典で
はこれまで各分野において功績のあった方々
を称える四万十市表彰や平成17年度生まれ
の小学校４年生による児童合唱などが行われ
ました。

別海町認定飲食店を認定しました

町指定文化財「奥行臼駅」
環境整備工事に感謝状

3/25

3/27

4/10
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総合政策課から

●●●●●●●●●●●

　別海町ふるさと応援制度（ふるさと納税）は、別海
町を応援したい、という方ならどなたでも（個人・団体、町内外問わず）寄付することができます。詳細につい
ては、役場ＨＰをご覧いただくか、担当までお問合せください。

問合せ／企画振興担当（内線2213・2214）

事　　　業　　　区　　　分 件数 基金名 寄付金額
①協働のまちづくりに関する事業 ３件 ふるさと応援基金 210,000円
②高齢者・障がい者の支援に関する事業 ３件 ふるさと応援基金 75,000円
③新エネルギー・省エネルギーの整備に関する事業 １件 ふるさと応援基金 25,000円
④ 自然環境・地域景観の保全及び野生鳥獣の保護に関する事業 ２件 ふるさと応援基金 25,000円
⑤清らかな川づくりに関する事業 １件 清 流 保 全 基 金 10,000円
⑥酪農・水産・商工観光等の振興発展に関する事業 ７件 産 業 振 興 基 金 250,000円
⑦スポーツの振興発展に関する事業 ９件 スポーツ振興基金 180,000円
⑧生涯学習の推進、芸術文化の振興発展に関する事業 ４件 生涯学習振興基金 300,000円

合　　　　　　計 30件 1,075,000円

防災交通課から

　雪解けも進み、自転車による通勤・通学の時期となりました。５月11日㈪から20日㈬の期間「春の全
国交通安全運動」が展開されます。次のことに注意して、安全・安心のまちべつかいを目指しましょう。

1　子どもと高齢者の交通事故防止
２　 自転車の安全利用の推進
　　（特に、自転車安全利用五則の周知徹底） 
３　 全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用
４　飲酒運転の根絶

【自転車安全利用五則とは】
1　自転車は、車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る
５　子どもはヘルメットを着用
問合せ／防災交通担当（内線2116・2117）

重
点
項
目

春の全国交通安全運動 

町では、個性豊かな活力あるふるさとづくりのため、
このまちを愛し、応援してくださる方からの寄付を募集
しています。
平成26年度は、20名・１団体から総額1,075,000円

の寄付をいただきました。この寄付金は基金として管理しており、事業の実
施など十分な検討を行ったうえ活用していきます。平成26年度の寄付状況 

たくさんの応援をありがとうございました！�
※�複数の事業に対し寄付してくださった方がいるため、寄付件数と寄付者数は一致しません。

平成26年度
別海町ふるさと応援制度

（ふるさと納税）寄付の状況

　町では、法令等に則り自主納付による納期内納税を原則としています。
　「催告に応じない」「連絡がない」「誓約を守らない」などの場合には、
税負担の公平性を欠くことから、預貯金・給与・生命保険などの調査や
差押えを強化していますので承知願います。

●●●●●●●●●●●徴収対策の強化について
■債権の調査～3,011件
■債権の差押～175件

（平成27年３月末現在）

税務課から

問合せ／収納対策担当　（内線1115・1116）納付が困難な場合は必ず連絡願います

債権の調査・差押件数
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　全ての住宅に「住宅用火災警報器の設置」が義
務付けられてから４年が経過し、多くのご家庭に
は住宅用火災警報器が設置されています。実際に
火災が発生した時にきちんと作動するよう、点検
の時期や方法を確認しましょう。

１ヵ月に１度を目安に作動点検をしま
しょう。

本体付属のひもを引く、ボタンを押すな
ど機種によって異なりますので、説明書
を読み点検方法を確認してください。

　５月１日から31日まで、森林及び農地における火災予防啓発として「林野
火災予防運動」を実施します。この季節は空気が乾燥し、風の強い日も多く、
短時間に燃え広がる危険性がありますので、入林される際は火気の取扱いに十
分注意し、タバコの投げ捨て等は絶対にやめましょう。

消防署から
林野火災
  予防運動

住宅用火災警報器の点検を!
点検時期

点検方法

注意!!
　近年販売されている電池式の住宅用火災警報器は「電池寿命10年」が主流ですが、
改正法直後に販売された警報器の中には「電池寿命３年」または「電池寿命５年」のタ
イプも数多く発売されていますので、ご注意ください。

問合せ／別海消防署予防課　TEL75-2200

　道では、平成５年から花と緑のまちづくりを進めるため、フラワーマスター認定登録
制度を実施しており、町からの推薦者を受け付けています。
　フラワーマスターの推薦を希望される方は５月20日㈬までに、町民生活担当窓口まで
お越しください。

【推薦・認定の手続き】
　◆推薦　フラワーマスターとしてふさわしい方を町から知事へ推薦します。
　◆認定　�町から推薦された方から選考の上、認定講習会を受講していただきます。受講後、知事が認定します。
　※制度の詳細については、下記までお問合せください。

問合せ／町民生活担当（内線1213）

町民課から

　６月のくみ取り地区は中西別、西春別駅前、西春別、泉川、大成、本別、
上春別、上風連、奥行となります。６月にくみ取りが必要な方は５月２０日ま
でにお申込みください。
　証紙がない場合、くみ取りはできませんので、事前に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）を用意してく
ださい。
　また、定期的にくみ取りが必要な方に対する定期くみ取りの受付も行っています。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ

フラワーマスター認定登録制度について
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町民課から

●5月17日㈰
Ａコース Ｂコース
① ���9:30�～���9:40 黄 金 会 館 前 ① ���9:30�～���9:45 別 海 緑 町 内 会 館 前
② ���9:50�～ 10:00 大 麻 会 館 前 ② ���9:50�～�10:20 別 海 川 上 町 公 園
③ 10:20～�10:25 共 栄 会 館 前 ③ 10:25�～�10:55 別海交流館ぷらと前広場
④ 10:35�～�10:50 光 進 会 館 前 ④ 11:05�～�11:15 東 矢 臼 別 会 館 前
⑤ 11:00�～�11:10 泉 川 会 館 前 ⑤ 11:25�～�11:35 北 矢 臼 別 会 館 前
⑥ 11:25�～�11:35 風 連 会 館 前 ⑥ 11:45�～�11:50 南 矢 臼 別 会 館 前
⑦ 11:50�～�12:10 上 西 春 別 小 学 校 前 ⑦ 12:00�～�12:10 役場上風連連絡事務所前
⑧ 13:10�～�13:25 役 場 西 春 別 支 所 前 ⑧ 13:20�～�13:30 開 南 会 館 前
⑨ 13:30�～�13:40 柏 野 会 館 前 ⑨ 13:45�～�13:55 上 風 連 東 部 会 館 前
⑩ 13:45�～�13:55 大 成 地 域 セ ン タ ー 前 ⑩ 14:10�～�14:20 奥 行 会 館 前
⑪ 14:10�～�14:20 福 島 会 館 前 ⑪ 14:45�～�14:55 走古丹地域防災センター前
⑫ 14:30�～�14:50 上 春 別 地 域 セ ン タ ー 前 ⑫ 15:10�～�15:25 本 別 海 地 域 セ ン タ ー 前
⑬ 15:00�～�15:05 恩 根 内 会 館 前 ⑬ 15:35�～�15:45 昭 和 会 館 前
⑭ 15:15�～�15:25 上 西 別 会 館 前
⑮ 15:35�～�15:45 朝 日 会 館 前

●5月24日㈰
Ａコース Ｂコース
① ���9:30�～���9:45 Ｊ Ａ 中 春 別 前 ① ���9:30�～���9:45 別 海 川 上 町 公 園
② ���9:50�～�10:05 中 春 別 福 祉 館 前 ② ���9:50�～�10:20 別海町交流館ぷらと前広場
③ 10:15�～�10:25 菊 水 会 館 前 ③ 10:25�～�10:45 別海憩いの森駐車場（役場側）
④ 10:35�～�10:40 富 岡 会 館 前 ④ 11:00�～�11:30 豊 原 会 館 前
⑤ 10:50�～�11:00 平 成 会 館 前 ⑤ 11:40�～�11:50 高 丘 会 館 前
⑥ 11:10�～�11:30 尾 岱 沼 消 防 署 前 ⑥ 11:55�～�12:10 中 西 別 福 祉 館 前
⑦ 11:35�～�11:50 東 公 民 館 前 ⑦ 13:25�～�13:35 福 富 会 館 前
⑧ 13:00�～�13:10 春 別 会 館 前 ⑧ 13:45�～�13:55 広 野 会 館 前
⑨ 13:20�～�13:40 床 丹 福 祉 館 前 ⑨ 14:00�～�14:10 栄 進 会 館 前
⑩ 13:55�～�14:05 美 原 会 館 前 ⑩ 14:20�～�14:35 西 春 別 町 内 会 館 前
⑪ 14:15�～�14:25 旧 美 原 小 学 校 前 ⑪ 14:40�～�14:55 西 春 別 本 久 町 内 会 館 前
⑫ 14:35�～�14:45 北 西 別 会 館 前 ⑫ 15:05�～�15:15 西 公 民 館
⑬ 14:55�～�15:15 別 海 町 図 書 館 駐 車 場 ⑬ 15:20�～�15:30 役 場 西 春 別 支 所 前
⑭ 15:20�～�15:40 別 海 寿 町 労 働 会 館 前 ⑭ 15:35�～�15:45 上 西 春 別 小 学 校 前
⑮ 15:45�～�15:55 中 央 公 民 館 裏 駐 車 場

※多少天候が悪くても実施しますので、時間厳守でお集まり願います｡
※犬の健康状態によっては、予防注射をできない場合もあります｡

　狂犬病予防法により犬の所有者は、狂犬病の予防注射を毎年１回必ず受けさせなけれ
ばならないと義務づけられています。
　今年も下記の日程で、登録事務と狂犬病予防注射の巡回を実施しますので、犬を飼わ
れている方は、注射代金（登録していない方は、登録料金も）持参のうえ、最寄の会場
で注射を受けていただきますようお願いします。
　なお、ワクチンだけを渡すことはできませんので、必ず飼い犬を連れてきてください。
　狂犬病予防注射は、今回の巡回実施のほか、動物病院で受けることができます。

犬の登録及び狂犬病予防注射
巡回実施のお知らせ

犬を
飼われている
みなさまへ

（登録済みの場合は、必要ありません）
1頭につき 3,110円 1頭につき 3,000円狂犬病予防注射代金 登　録　料

問合せ／町民生活担当（内線1213）
注意
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町民課から

　道路や空き地に散乱しているごみや空き缶を拾い、町をきれいにす
る春の一斉清掃を実施します。地域・町内会で計画を立て、みんなで
ごみを拾いましょう。

●収集袋として肥料袋を使用せず、町指定袋か透明または半透明の袋を使用してください。
●家庭ごみ、町内会から出たごみなどの持ち込みは、絶対にしないでください。
●次のようなごみは、町ごみ処理場で処理できません。
　◦家電リサイクルの対象品（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・乾燥機・エアコン）
　◦パソコンリサイクルの対象品（パソコン本体・パソコンモニタ）
　◦産業廃棄物（漁網・ワイヤ・バラ線・ドラム缶・農機具・ビニール・建築廃材など）
　◦自動車・バイク及びその部品（バッテリー・古タイヤなど）
　◦危険物（灯油・ガソリン・塗料・農薬など）
　※これらについては、専門業者等に処理を依頼してください。

問合せ／町民生活担当（内線1211～1213）

�※�地域・町内会によって実施日が異
なる場合があります。地域の案内
により参加してください。

春の一斉清掃を実施します ５月10日㈰実施日

　次に該当される方は必ず届出をしてください。
◦�他の市区町村へ転出したとき
　（※学生は申請により特例が認められています）
◦職場の健康保険などに加入したとき
◦生活保護を受けるとき
◦死亡したとき
◦�一定の障害があると認定された65歳以上の方が
後期高齢者医療制度に加入したとき

＊ ジェネリック医薬品とは、新薬の特許期間がすぎてから作られた薬です

　ジェネリック医薬品を利用すれば医療費の節約になり、みなさんの負担が軽くなります。利用について
医師や薬剤師に相談してみましょう。

問合せ／国民健康保険担当（内線1215～1217）

第84号

国保をやめる時は必ず届出をしてください！

ジェネリック医薬品を利用しましょう！

一斉清掃に参加するときのお願い

＊ 保険証は1人に1枚です。
　別海町から転出した場合は、別海町国保の保険証
は使えません。
　また、職場等から保険証が交付された場合も国保
の保険証は使えません。
　誤って使用した場合、国保が負担した医療費は返
していただくことになります。

　新薬と同じ有効成分を持った薬なので、新薬と同等の効果を期待することができます。
　さらに、研究開発コストが少なくすむので、新薬よりも価格を安く設定することができます。
※新薬をジェネリック医薬品に変更しても、自己負担額があまり変わらない場合もあります。
※�ジェネリック医薬品が存在しない場合や、処方せんの変更不可欄に医師の署名がある場合は変更で
きません。また、薬局によっては取扱いのないジェネリック医薬品もあります。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
町民課から

保険料軽減の
見直しについて

■�均等割２割・５割軽減の範囲が見直されました

■�今回の見直しにより新たに軽減の対象となる世帯の年間保険料額の例

●�保険料均等割軽減のう
ち、２割・５割軽減に
係る所得判定基準が見
直されました。

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062
札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階

電話　011-290-5601

別海町役場
町民課　後期高齢者・医療給付担当

電話　75-2111（内線1241・1242）

平成27年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします。

問合せ

平成26年度 軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

５割軽減 33万円＋（24万5千円×世帯の被保険者数）

２割軽減 33万円＋（45万円×世帯の被保険者数）

平成27年度
より

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

５割軽減 33万円＋（26万円×世帯の被保険者数）

２割軽減 33万円＋（47万円×世帯の被保険者数）

◆保険料の計算方法（平成27年度）
　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算し
ます。

●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

均　等　割
【１人当たりの額】
51,472円

＋
所　得　割

【被保険者本人の所得に応じた額】
(平成26年中の所得－33万円)×10.52％

＝
１年間の保険料
【限度額57万円】

（100円未満切り捨て）

●単身世帯の場合

年金収入
均等割軽減 所得割

軽減 平成27年度 前年度比
前年度 新

193万円 ２割 ５割 ５割 46,700円 15,500円減

194万円 ２割 ５割 ５割 47,300円 15,400円減

214万円 － ２割 － 105,300円 10,300円減

215万円 － ２割 － 106,400円 10,200円減

● 夫婦２人世帯（共に被保険者）で、妻の年金収入
が80万円以下の場合
夫の
年金収入

区
分

均等割軽減 所得割
軽減 平成27年度 前年度比

前年度 新

218万円
夫

２割 5割
－ 94,100円 15,400円減

妻 － 25,700円 15,400円減

220万円
夫

２割 5割
－ 96,200円 15,400円減

妻 － 25,700円 15,400円減

259万円
夫

－ ２割
－ 152,600円 10,300円減

妻 － 41,100円 10,300円減

262万円
夫

－ ２割
－ 155,800円 10,300円減

妻 － 41,100円 10,300円減
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　民生委員・児童委員は、住み慣れた地域で安心し
て暮らせるように、地域の皆さんの立場で親身に相
談にのり、必要に応じて、福祉や子育て支援サービ

スの紹介やサービスが受けられるよう、関係機関との調整を行います。
　委員は、個人の秘密を守ることも法律で義務付けられていますので、お気軽にご相談ください。

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

◦ことばの遅れや発音が気になる。
◦運動が苦手、手先が不器用。
◦ 友だちと上手くコミュニケーションが

とれない。
◦落ち着きがない、こだわりが強い。
　など、子育てに不安を感じたり、子どもの発
達で気になることがありましたら、お気軽にご
相談ください。�
　また、北海道立旭川肢体不自由児総合療育セ
ンターから専門職員（医師、療法士等）の派遣
を受け、年数回、巡回療育相談を実施していま
す。希望される方は事前にご相談ください。

　子ども発達支援センターでは、子どもの健やかな成長のために、心身の発達に心配のある子どもや障がいを
持つ児童とその保護者に対し、適切な支援やアドバイスを行います。

　巡回児童相談は、釧路児童相談所専門職員が
遠距離にある地域等を巡回し、児童に係る助言
や指導等を行うことで、児童の健全育成を図る
ことを目的としています。
　お申込みは、相談実施日の1か月前までに下
記担当までご連絡ください。
　（５月の相談を希望される方は、５月８日ま
でにご連絡ください。）

１．相談内容
　◦18歳未満の児童の心や体に関する相談
　◦学校や家庭での問題についての相談
　◦療育手帳等の判定
　◦その他児童に関する相談

２．相談場所　別海町民保健センター

巡回児童相談について平成27年度 
３．日　　程

実　施　月　日 相　談　時　間

平成27年 ５ 月27日（水）
　　　　　　28日（木）

10:30～17:30�
8:45～15:45

平成27年 ７ 月22日（水）
　　　　　　　23日（木）

10:30～17:30
�8:45～15:45

平成27年 ９ 月28日（月）
　　　　　　　29日（火）

10:30～17:30
8:45～15:45

平成27年10月28日（水）
　　　　　　　29日（木）

10:30～17:30
�8:45～15:45

平成28年 1 月19日（火）
　　　　　　20日（水）

11:00～17:30
�8:45～15:15

相談先

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

別海町子ども発達支援センターからのお知らせ

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

福祉課から
心配ごとは

民生委員・児童委員へ

名　　称　別海町子ども発達支援センター
住　　所　別海町別海常盤町280番地
　　　　　（児童デイサービスセンターにこっと内）
開 所 日　月～金曜日（国民の祝日、年末年始等を除く）
営業時間　午前８時45分から午後５時30分まで
電話番号　75-1929
　　　　　E-Mail�betsukai-day@educet03.plala.or.jp
（※個別療育中や訪問等により電話に出られない場合
があります。）
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　�介護保険料は３年ごとに見直され、本
町でも有識者や被保険者から選考された
『別海町介護保険事業計画等策定委員』の

意見を伺いながら、どのようなサービスがどの程度必要なのか検討を重ねてきました。その結果、被保険者のう
ちの第1号被保険者の負担割合が変更（21％→22％）となったことに加え、特別養護老人ホームのユニット化
や居宅・施設サービスの利用者及び利用量が増大していることなどにより、給付費の増加が見込まれます。これ
らの状況から基金の取り崩しを行いつつ、平成27年度から平成29年度の保険料基準額を今まで（平成24年度
から平成26年度）より800円増額し、月額4,900円としました。

　下記の期間、町内の保育園、児童遊園地の遊具について、補修や撤去等を
実施しますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、期間内において、工事車両が出入りするなど危険が生じる場合につ
いては、現地看板にて周知いたします。
■工事予定期間　５月上旬から６月下旬

問合せ／こども・子育て担当（内線1313）

問合せ／高齢・介護福祉担当（内線1315・1316）

平成27年度から65歳以上の方の
介護保険料が見直されました

■介護保険料年額（平成27年度から平成29年度まで）

第６期介護保険料改正のポイント
　第６期（平成27年度から平成29年度）の保険料設定については、
① 保険料負担段階第１段階の方については、制度改正に伴う基準額に対する割合が0.50%と設定されてい

ますが、国及び道、町の負担により基準額に対する割合を0.45%とし低所得者の方の負担軽減を図ります。
② 保険料負担段階第２段階の方については、制度改正に伴う基準額に対する割合が0.75%と設定されてい

ますが、第５期時点で特例を設け軽減を図っていた、基準額に対する割合の0.63%を維持し負担の軽減
を図ります。

③ 第５期時点の国で定める標準段階が６段階であったのに対し、今回の介護保険法改正により、標準段階が
９段階となりました。このことから、新たに新第６段階「120万円未満の合計所得金額」、新第７段階「120
万円以上190万円未満の合計所得金額」、新第８段階「190万円以上290万円未満の合計所得金額」、新第
９段階「290万円以上」の標準段階に変わります。

④介護給付費準備基金の一部を取り崩して、保険料の軽減に充てます。

介護支援課から

eeeeeeeeeeeeeeee遊具等整備工事のお知らせ

段　階 対　　　　　　　象　　　　　　　者 基準額に
対する割合 年間保険料

第1段階
生活保護受給者の方
世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給者の方
世帯全員が住民税非課税で年金収入と合計所得が80万円以下の方

0.45� 26,400円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で年金収入と合計所得が80万円を超え120万円以
下の方 0.63� 37,000円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で第１段階、第２段階に該当しない方 0.75� 44,100円

第４段階 住民税課税世帯に属し、本人は住民課税非課税で年金収入と合計所得が80
万円以下の方 0.90� 52,900円

第５段階
(基準額) 住民税課税世帯に属し、本人は住民課税非課税で第４段階に該当しない方 1.00� (基準額) 

58,800円
第６段階 本人が住民税課税者で、合計の所得金額が120万円未満の方 1.20� 70,500円
第７段階 本人が住民税課税者で、合計の所得金額が120万円以上190万円未満の方 1.30� 76,400円
第８段階 本人が住民税課税者で、合計の所得金額が190万円以上290万円未満の方 1.50� 88,200円
第９段階 本人が住民税課税者で、合計の所得金額が290万円以上の方 1.70� 99,900円
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地域包括支援センターから

　牛、馬、豚の定期種畜検査が８月26
日㈬から28日㈮に実施されます。

　検査を実施するにあたって、６月後半に予定している衛生検査を受検する必要がありますので、受検を希望さ
れる方は５月29日㈮までに下記へお問合せください。

申込み・問合せ先／酪農畜産担当（内線1416・1417）

農政課から
平成27年度 定期種畜検査のお知らせ

中央公民館 東公民館
西春別

ふれあい
センター

５月 14日㈭ 12日㈫ 19日㈫
６月 11日㈭ ９日㈫ 16日㈫

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困りごとの総合相談窓口です
■問合せ／℡  79-5500（直通）　別海町役場1階福祉部内

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとした
生活が送れることを目標として月1回、運動指導や健康維
持に関する教室を開いています。

【受付は9：45から、運動教室は10：00から開始します】
※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

①65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方。
②�健康寿命を延ばす活動をしてみたい方（64歳以下でも可）。
③介護認定を受けていない方。
※参加費は無料です。
※�新規で参加希望の方は地域包括支援センターまで申込
みください。
※�健康チェックは行いませんので、体調に不安のある方は
事前に主治医への確認をお願いいたします。

参加
対象者

水産みどり課から

　大切な森林を林野火災から守る
ため、林野火災危険期間等を設定
しました。
　山菜採りや魚釣り等で入林する
方は、タバコの吸い殻などの火の
取り扱いには、十分ご注意願いま
す。また、入林する場合には所有
者の許可が必要となります。
●危険期間／
　４月１日から６月30日
●強調期間／
　４月21日から５月31日
問合せ／みどり担当　　　　

（内線1611・1613）

　５月１日から、町民憩の森公園、小野沼公園、本別海公園、尾岱沼
みなと公園、中西別公園、風蓮湖畔公園を開園いたします。
　また、尾岱沼みなと公園については６月より排水処理工事を行いま
す。工事車両等が出入りするためご注意ください。

問合せ／みどり担当（内線1611・1512）

別海町植樹祭の活動費の一部は
「第10回ニトリ北海道応援基金活動」

から助成をされております。

別海町植樹祭
みんなで未来の森を

つくりませんか
■日　　時／５月30日㈯
　午前10時から11時30分
■集合場所／役場駐車場　午前９時
　（会場へはバスで送迎となります）
■植 樹 地／�床丹地区
　�（本別海から国道244号線を北に
走ったところにある、バラサン林道
を約300ｍ進んだ先）

■必要なもの／長靴、軍手、スコップ
※ 会場は駐車場に余裕がないため、バ

スをご利用ください。
問合せ／みどり担当　　　　　

（内線1611～1613）

林野火災予消防思想の普及啓発

町立公園開園のお知らせ
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水産みどり課から

　森林の所有者等が、森林を伐採又は伐採後に造林する場合、伐採を始める日の90日
から30日前までに、町へ届け出る必要があります。
　また、伐採を行う森林が保安林である場合には、事前に知事の許可が必要となります
ので、根室振興局への確認をお願いします。
　森林に関する相談や不明な点などがありましたら、下記までご相談ください。

■各問合せ内容・問合せ先

★現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。

【現況届の用紙が届く時期】
　５月末頃に受給権者ご本人あてに、農業者年金基金から郵送されます。

【現況届の提出時期】
　６月30日までに農業委員会または役場の各支所・連絡事務所へ提出してください。

【現況届の提出を忘れると…】
　11月支給分から年金の支払いが差し止めになります。
＊受給権者ご本人が提出することが困難な場合は、代理人（親族等）が提出してください。

問合せ／総務担当（内線1812）

農業者年金を受給されている皆さまへ

森林伐採には事前の届け出を

別海町役場産業振興部水産みどり課
TEL：0153-75-2111(内線1611・1613）

根室振興局産業振興部林務課
TEL：0153-24-5639

◦普通林の伐採又は伐採後の造林の相談
◦火入れ行為に関する相談
◦森林の土地の所有者届出制度に関する相談
◦その他森林に関する相談

◦�保安林の立木伐採・保安林内行為に関する相談
◦�林地開発行為（１ha以上の森林を伐採後草地等
に造成・転用する場合）に関する相談
◦その他森林に関する相談

商工観光課から

別海町自慢の初夏の貝まつり

尾岱沼潮干狩り
フェスティバル

ホッキ市

尾岱沼ふれあいキャンプ場
☎0153-86-2208

■入場料
一　　  般/300円
小・中学生/200円
幼       児/無　料
■遊漁料1,200円
（バケツ1杯分。同料金でバケツの
追加ができます）

５月10日日 午前11時～

別海漁協新港市場内特設会場第1回 ５月３日（日）　８:30～10:30
第2回 ５月４日（祝・月）９:00～11:00
第3回 ５月５日（祝・火）９:30～11:30
第4回 ５月６日（祝・水）10:00～12:00
第5回 ５月９日（土）　12:00～14:00
第6回 ５月10日（日）　12:30～14:30
第7回 ６月６日（土）　11:00～13:00
第8回 ６月７日（日）　11:30～13:30

○主催/別海町観光協会、野付漁業協同組合
　　 　 ㈱別海町観光開発公社

○主催/別海漁業協同組合

５月17日日
午前10時～午後2時
尾岱沼漁港特設会場

○主催/別海町観光協会 お問合せ／別海町観光協会 ☎0153-75-2111

お問合せ／別海漁業協同組合・市場 ☎0153-75-8350

別海町ジャンボホタテ・
ホッキ祭り

海

至標津 R244 至尾岱沼市街・
道の駅おだいとう

尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜

人気があり、毎年午後0時を目処に終了と
なりますのでお早めにご来場ください。日時

日時

場所及びお問合せ

場所

料金

日時

場所

ご注意

第6回

●熊手を1本100円で
　レンタルしています。
●長靴を持参願います。
●終了時間の30分前ま
でに受付を済ませて
ください。

農業委員会から

現況届は忘れずに提出を！



BETSUKAI 2015.5　14

普通科
94人

酪農
経営科
13人

大学
21人

専門学校・
その他学校
40人

専門学校・
各種学校
3人短大

8人

一般企業
16人

一般企業
7人

公務員
2人

公務員5人
自営業4人

進学
69人

進学
４人

就職
9人

就職
25人

短大1人

学務課から

　平成26年度の町内中学校卒業生は、
総数152人でした。
　根室管内への進学は、別海高等学校
75人、中標津高等学校22人、中標津
農業高等学校９人、標津高等学校３人、
中標津高等養護学校２人、根室高等学
校1人の計112人で、進学者全体の
73.7％となりました。
　釧路管内には、釧路湖陵高等学校を
含めた釧路市内５校に23人、標茶高
等学校に４人が進学しました。
　根室、釧路管内以外の高校への進学
状況は、札幌南高等学校、札幌あすか
ぜ高等学校、札幌光星高等学校、帯広
柏葉高等学校、帯広南商業高等学校、
北海道栄高等学校、池田高等学校、三
笠高等学校、白樺学園高等学校にそれ
ぞれ1人、とわの森三愛高等学校に４
人となっております。

　別海高校卒業生は、普通科94
人、酪農経営科13人で合わせて
107人で、進学、就職へ期待と
希望を抱きそれぞれの道に進んで
います。
　普通科で、69人が進学し、内
訳は大学21人、短大８人、専門
学校・各種学校40人となってお
り、酪農経営科では、短大1人、
専門学校・各種学校へ3名が進学
しました。
　また、普通科、酪農経営科合わ
せて34名が就職しています。 問合せ／学校教育担当（内線3511）

平成26年度別海高校卒業生の進路

平成26年度
中学校卒業生の進路

別海高校へは75人（49.3％）
根室・釧路管内高校等への進学状況

地　域 高校名 学　　科 人　　数

根　室

112人　
（73.7％）

別 海 高 等 学 校
普 通 科 62

75人（49.3％）
酪 農 経 営 科 13

中標津高等学校
普 通 科 20

22人（14.5％）商 業 科 1
事 務 情 報 科 1

中 標 津 農 業
高 等 学 校

生 産 技 術 科 4
9人 （5.9％）

食品ビジネス科 5

中 標 津 高 等
養 護 学 校

産 業 科 1
2人 （1.3％）

生 活 家 庭 科 1
標 津 高 等 学 校 普 通 科 3 3人 （2.0％）
根 室 高 等 学 校 商 業 科 1 1人 （0.7％）

釧　路

27人　
（17.7％）

釧路湖陵高等学校
普 通 科 10

14人 （9.2％）
理 数 科 4

釧路江南高等学校 普 通 科 3 3人 （2.0％）
釧路北陽高等学校 普 通 科 2 2人 （1.3％）

釧 路 工 業 高 等
専 門 学 校

電 子 工 学 科 1
2人 （1.3％）

情 報 工 学 科 1

武修館高等学校
普 通 コ ー ス 1

2人 （1.3％）
体 育 コ ー ス 1

標 茶 高 等 学 校 総 合 学 科 4 4人 （2.6％）
釧路・根室管外、その他　13人（8.6％） 13 13人 （8.6％）

合　　　　　計 152人
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　学校応援ボランティアとして協力していただける方は下記まで、お知らせください。
問合せ／生涯学習担当（内線3713）

生涯学習課から

あなたも学校応援ボランティアに
なりませんか？

　皆さんの持っている技術や経験を子どもたちに伝える
ことで、未来を担う子どもたちの教育を地域全体で応援
していこうという取り組みです。

学校応援ボランティアとは

例えばこんな活動があります。
■登下校時の安全指導（地域見回り隊）
■授業外部講師（自然観察・野外学習活動）
■読書活動支援（読み聞かせ・学校図書活動）
■課外活動支援（スケート・野球等）
■学校周辺環境整備（学校農園整備・花壇整備）

地域でつくる学校の応援団!

■開放期間　平成27年5月1日から平成28年３月31日まで
　※ ただし、平成27年12月25日から平成28年１月７日までは休館とします。
■開放施設　下記に記載されている学校の屋内体育館
■利用対象　町民（団体のみ）
■開放時間　�平日（月～金曜日）午後７時から10時までを基準とします。

詳しくは各学校へ確認してください。

①利用を希望する団体は必ず登録・申請をし、個人利用は不可とします。
②�利用団体は自主管理を基本とし、体育館の開閉や鍵の管理など責任を
もって実施してください。
③利用後は必ず清掃し、利用日誌に記入してお帰りください。
④�施設の備品は大切に使い、万が一破損した場合は、すみやかに学校開放
主事・主事補（各校校長及び教頭）�へ連絡してください。
⑤原則として、５人以上の団体はスポーツ傷害保険に加入してください。
⑥学校敷地内での喫煙・飲食は禁止とします。
⑦その他、学校開放主事・主事補の指示・注意を守ってください。

※祝日、又は学校行事等により開放できない場合もありますのであらかじめご了承ください。利用のきまり

お詫びと訂正

■問合せ／
　 各学校開放事業指定校または町教育委員

会生涯学習課
　◎各学校開放事業指定校
　　TEL：上記「開放指定校一覧」参照
　◎ 生涯学習課社会体育担当（内線3715）

別海町
学校開放事業の

お知らせ
学校名 前年度利用実績 学校開放主事 学校開放主事補 電話番号（学校）

別海中央小学校 バレーボール・バスケット・空手　他 住吉　幹城 根本　　渉 （0153）75-2054
中 春 別 小 学 校 ソフトバレー・ミニテニス・バスケット　他 盛　　繁治 打川真由美 （0153）76-2013
上 春 別 小 学 校 ソフトバレー・バドミントン　他 木村　郁夫 金森　卓哉 （0153）75-6364
野 付 中 学 校 バスケット・フットサル　他 藤井　　薫 南　　靖志 （0153）86-2019
上 風 連 中 学 校 ミニバレー・バドミントン・太鼓・卓球　他 伊藤　秀則 今井　浩文 （0153）75-7302
中 西 別 中 学 校 ミニバレー・バスケット・ミニテニス・野球・太鼓　他 金澤　　守 鈴木　章夫 （0153）75-6631
別海中央中学校 バレーボール・バスケット・空手�他 青坂　信司 藤原　秋彦 （0153）75-2251

　今年度の尾岱沼温水プール開放時期が決定しましたので、お知らせいたします。
■開放期間　５月１日㈮から10月25日㈰まで（休館日　毎週月曜日)
■開放時間　火・水・土・日曜日　午後１時から５時まで（ただし、７, ８月は午前10時から開放)
　　　　　　木・金曜日　　　　　午後１時から８時まで（ただし、７, ８月は午前10時から開放)

４月広報17ページ「スポーツセンターから」に掲載した「施設使用料」について、
誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。

今年度からの変更点  火・水・土・日曜日は、午後５時以降の夜間開放を行わないこととしました。

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz尾岱沼温水プールの開放について

施　設　名 シーズン券 一　　回　　券
一般 65歳以上 一般 65歳以上

町民・西春別体育館共通
4,200円 2,100円

（誤）100円
（正）午前・午後・夜間
　　　各100円

（誤）50円
（正）午前・午後・夜間
　　　各50円

町民・西春別ファミリー
スポーツハウス共通
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【参加料】各　教　室　無　料（施設使用料のみ受講者負担）
　　　　　町民体育館　一回券（一般100円、65歳以上50円）
　　　　　温水プール　一回券（一般310円、65歳以上150円）
【申込先】スポーツセンター  TEL：75-2882　FAX：75-0418　Mail:sports@betsukai-pf.or.jp
【申込締切り】５月11日㈪

◆◆◆◆◆◆◆◆

一人でも簡単に身体をほぐすことができる運動器具
です。身体の歪みを直したり、安眠や疲労回復など
のリラクゼーション効果があると言われています。

講　師　田中こずえ氏
　　　  （バレエエクササイズサークル講師）
期　間　５月13日から６月３日
　　　�（毎週水曜日）計４回
時　間　午前10時30から11時30分まで
会　場　町民体育館２Ｆ柔剣道場
対　象　一般町民ほか　20名
持ち物　汗拭きタオル、水分補給用ドリンク

今からでも遅くない!!
正しい泳ぎ方を身につけませんか？

【コース】
初心者コース　�水に顔をつけられない方、25ｍ泳

げない方（全８回）
初級者コース　�25ｍ程度は泳げる方で、正しい

フォームを身につけたい方（全７回）
【期　間】初心者コース　�５月12日から６月30日

（毎週火曜日）計８回
　　　　��初級者コース　�５月13日から６月24日

（毎週水曜日）計７回
【時　間】午後１時から２時まで
【会　場】尾岱沼温水プール
【対　象】一般町民（各コース15名程度）
【持ち物】 水着、水泳用キャップ、ゴーグル、
　　　　��バスタオル、水分補給用ドリンク

【その他】申込後に、詳細を通知します。

ストレッチポールとは

別海町スポーツ少年団
「優秀選手賞」表彰

　平成26年度に実施された全道大会で３
位以内又は全国大会で６位以内に入賞され
た13個人に別海町スポーツ少年団から「優
秀選手賞」の盾が贈られました。

【別海ライジングスケート少年団】　
　奥山　大輝・前嶋　大陸・水足　憲明・引地　朔野

【別海スケート少年団白鳥】　・
　福原　祥真・松隈　梨乃・松本　彩香・松隈　柊太・森重　　航
　大野　珠梨・佐竹　　史・兵庫　愛音

【上春別隼スケート少年団】
　阿部　瀧獅

参加者募集!

生涯学習課から

　６月13日㈯に別海町営野球場で開催されるプロ野球イースタン・
リーグ公式戦に伴い、ファールボールが町道側に落球するおそれがあり、
一般車両等の通行に支障をきたすことから右記のとおり通行止めを実施
いたします。
　町民のみなさまには、大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
■通行止め日時　平成27年６月13日㈯午前８時から午後５時まで
■通行止め区間　町道総合グランド中央線（一部区間330ｍ）
※�町民温水プール及びふれあいキャンプ場へ来場の方は、警備員の誘導
に従ってください。

問合せ／社会体育担当（内線3711）

プロ野球イースタン・リーグ開催に伴う
町道の一部通行止めのお知らせ 243至 釧路

セイコーマートGS

町立別海病院

GS

警察

別海町役場

公
民
館

西別川西別川

べっかい
郊楽苑

別海町町営球場別海町町営球場
別海町民体育館別海ふれあい

キャンプ広場

べつかい
乳業興社

（通行止め区間）
※町民体育館駐車場入口
付近からふれあいキャ
ンプ場入口付近まで

心機一転
『春のエクササイズ教室』

ストレッチポールを使用したエクササイズを中心に
教室を行います。仲間と一緒に楽しく運動しましょう！

大人向け
スイミング教室
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◆対　　象　０歳児から３歳児までの乳幼児とその母親及び妊婦
◆開設場所　中央公民館・東公民館・西公民館
◆開 級 式　中央公民館5月18日㈪　西公民館5月15日㈮　東公民館５月21日㈭
◆学 習 日　◦通学できる方→通学部
　定例学習日～月１回（５,6,7,9,10,11,12,2,3月）年９回
　移動体験教室～月１回（６,7,8,9,10,11,12,1,2月）年９回
　＊時間は午前10時から11時45分頃まで。（体験教室の終了は、午後2時頃）
　＊�東公民館「火曜日」・西公民館「水曜日」・中央公民館「木曜日」を基本としますが、諸事情で曜日が変わること
もあります。

　◦通学できない方（働いている方、外出が困難な方など）→通信部
　　自宅にて、毎月送付される通信や資料をもとに学習することもできます。
　　都合のつく時には、通常の学習会や移動体験教室にも参加できます。
◆学習方法　講議や意見交流・体験活動など、月ごとにテーマを設けて学習。　◆申込期限　５月８日㈮
◆申込方法　�下記の要領で①最寄の公民館に直接電話、または②FAX・Eメール（３館共通、いずれも中央公民館宛）

で申し込みください。
���１．学習者（母親）氏名　　２．乳幼児名　　３．生年月日（子ども）　��４．郵便番号・住所　５．電話・FAX�番号
　６．通学希望公民館名　７．通学部、通信部の希望
　①中央公民館　75-2146　東公民館　0153-86-2141��西公民館77-2250
　②中央公民館　FAX�75-0750��Eメール　tyuou@betsukai.jp
　　＊�FAX・Eメールで申し込まれた方には、２日以内（土・日・祝日を除く）に受付確認の返信を行いますので、

返信のない場合は中央公民館までお問合せください。
◆参加費用　年間　1,000円（活動費や文集代として開級式に納入してください）

【講　師】別海町生涯学習推進アドバイザー　右
う

代
しろ

　華
か

奈
な

子
こ

・松
まつ

岡
おか

　かおり

　別海町乳幼児母親家庭教育学級（通称すくすく学級）では、子どもが明
るく元気にのびのび育つよう支援するのはもちろん、『お母さんが元気に
なれる学びの場』を目指し、様々な学習の場、体験の場を設けています。
　特にはじめての子育ては、悩みの連続です。頼る人もいなくて、一人で
抱え込んでしまっているお母さんも少なくないでしょう。
　お母さん達が集まると、みんな同じようなことで悩んでいることがわか
ります。話をするだけで心がすっきりということもよくあることです。
　すくすく学級の存在は知っていても、なんとなくためらっていた方、転

入で新しく別海町民になられた方、そして、人の輪に入るのがちょっと苦手という方も、まずは一歩外に踏み出し
てみませんか。

■開催場所／中央公民館・東公民館・西公民館・地域センター等
■開催期間／平成27年５月から平成28年３月（毎月１回程度）午前10時から
■入 学 式／５月８日㈮　上春別・会場：上春別地域センター
　　　　　　５月20日㈬　別海・中春別・中西別・上風連・本別海合同入学式　会場：中央公民館
　　　　　　５月22日㈮　尾岱沼・会場：東公民館　　５月27日㈬　西春別・会場：西公民館
■学習内容／教養と知識、心と体の健康に関する講座や実技です。希望者によるクラブ活動も行っています。
■募集人数／各大学とも100名程度　　　■申込期限　５月15日㈮
■申込方法／別海・中春別・中西別・上風連・本別海の寿大学は中央公民館　（電話�75-2146　FAX�75-0750）
　　　　　　尾岱沼の寿大学は東公民館（電話�0153-86-2141　FAX�0153-86-2142）
　　　　　　西春別の寿大学は西公民館（電話�77-2250　FAX�77-2407）
　　　　　　それぞれ電話かFAXでお申し込みください。
■そ の 他／上春別の寿大学は老人クラブを通じてお知らせいたします。
■参加費用／1,000円（記念文集代等）

中央公民館から

平成27年度別海町平成寿大学を開校いたします。
　平成寿大学は、バラエティーに富んだ内容の学習会を行う「学びの場」で
あるとともに、「交流や生きがいづくりの場」でもあります。
　町内にお住まいの60歳以上の方は、どなたでも気軽に楽しみながら学べ
る大学ですので、多くの皆様の入学をお待ちしております。

乳幼児母親
家庭教育学級「すくすく学級生募集」～楽しく学び楽しく子育て

別海町
平成寿大学

入学生募集
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中央公民館から

育てよう別海町の『学びの木』

早寝早起き朝ごはんテレビを止めて外遊び

電子メディアと上手につき合う
　テレビやゲーム等の電子メディアとのつき合い方を見直すきっかけづくりのひとつとして、平成25年度より幼
稚園、保育園の年長児をもつ家庭を対象に“ちょこっとチャレンジシート”を配布しています。
　平成26年度は、２月４日から10日までの一週間、テレビやゲー
ムのスイッチOFFに50組の家庭がチャレンジしてくださいました。
取組結果を別海町ホームページにて公開していますので、ぜひご覧
ください。

　子どもは、身近な人とのかかわり合いや遊びなどの実体験を重ねることで人間関係を築き、心と体を成長させま
す。日本小児科医会は、テレビやゲーム等の電子メディアに長時間接触することは、言葉や心の発達に影響すると
提言しています。
　電子メディアと上手につき合うことで過度な接触時間を減らし、家族との団らん、友達との交流の時間を増やす
等、豊かな時間をすごしましょう。本を読んだり、地域行事に参加したりすることもおすすめです。
　本町の子ども達は、全国と比べて電子メディアの時間が多く、メディアコントロールが課題となっています。電
子メディアの時間をコントロールして上手につき合うためには、スイッチをＯＦＦする習慣や家庭のルールが必要
です。

１３３

別海町生涯教育研究所所報

第38回
　中央公民館では、「べつかい子どもまつり」を開催します。
　昨年大好評の『木のおもちゃコーナー』、『ミニＳＬ蒸気機関車』、『消防車
展示コーナー』など、親子で楽しめるイベントが盛りだくさん。
　今年は一段とパワーアップした子どもまつりに、家族、友達、みんなで遊
びに来てください。

【屋外イベント】ミニＳＬ蒸気機関車乗車体験　消防車展示コーナー�など
【館内イベント】 木のおもちゃコーナー、食べものコーナー（無料）など
■日時：平成27年５月10日㈰　※雨天の場合、屋外イベントのみ中止
　　　　午前10時から午後２時（食べ物の提供は材料が無くなり次第終了）
■会場：中央公民館　　　■問合せ：中央公民館　電話75-2146

「べつかい子どもまつり」のお知らせ

◦�テレビの時間が多いことが気になっ
ていたので、よいきっかけになった。

◦テレビを消すと食事や身支度に集中できました。
◦�ごはんの時にテレビを消すと、子どもが園や学校でのことを話
してくれたので、今後も習慣にしようと思います。

◦�意識して取り組むと、思っていた以上にテレビやゲームをやっ
ていたことに気がつきました。これから家族で話し合っていこ
うと思いました。

◦�テレビやゲームをしなくても、親も一緒にトランプや外へ出る
ことで楽しくすごせることを実感しました。今後も親子で意識
していきたいと思います。

◦テレビをつけっぱなしにしていませんか。
◦テレビやゲームがないと退屈だと感じることはありませんか。
◦休みの日は一日中、電子メディアで過ごしていませんか。
◦電子メディアに夢中で、家族の話を聞いていないことはありませんか。
◦電子メディアと上手につき合うためのルールを決めていますか。

参加者の感想

電子メディアとの
つき合い方を

見直してみましょう
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●日　時　５月９日㈯午前９時30分から午後0時30分
●場　所　野付半島（集合：野付半島ネイチャーセンター２階）
●講　師　野付中学校　校長　藤井　薫　氏
●内　容　�この時期数多く見られる「シギ・チドリ」を中心と

した観察会を行います。
●定　員　�15名（電話・FAX・メールにて氏名・電話番号を

５月８日㈮までにご連絡ください。）　
●その他　�長靴を着用ください。図鑑・双眼鏡をお持ちの方は

持参ください。当館でも若干貸出しします。

郷土資料館だより ふるさと講座・自然系
郷土資料館から

６月の休館日　５～８日・20～22日

５月の休館日　２～６日・11日・16日・17日・25日・30日 問合せ／郷土資料館
　TEL・FAX�75-0802
　メール�kyoudo@betsukai.jp

３日・4日・５日・６日・11日・18日・25日・28日（月末休館日）です。

１日・８日・15日・22日・25日（月末休館日）・29日です。

５月の休館日

６月の休館日
問合せ／図書館　TEL�75-2266・FAX�75-0506��メール�tosyo@betsukai.jp

休館中の返却は
玄関横の返却ポストを

ご利用ください。

シギ・チドリ観察会のお知らせ

図書館から

■と　き／１日・８日・15日・22日・29日㈮
　　　　　午前11時から（15分程度）

■ところ／図書館「お話のコーナー」　■対象／０歳～３歳程度
＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。
お気軽に参加ください。

小さい子の
お話の時間

【図書館からのお知らせ】

移動図書館車　はくちょう２世号巡回日程（５月～７月）
地区ステーション名 時　間 ５月 ６月 ７月

上 風 連（役場連絡事務所前） 13：40～13：50 12･26 ９･23 7

本 別 海（福 原 様 宅 前） 13：30～13：40 14･28 11･25 ９

上 春 別（役場連絡事務所前） 14：55～15：10 14･28 11･25 ９

西春別駅前（役 場 支 所 前） 10：45～11：15 15･29 12･26 10

西春別駅前（曙 官 舎 前） 11：20～11：35 15･29 12･26 10

西春別駅前（西 公 民 館 前） 11：40～11：55 15･29 12･26 10

西春別駅前（西 官 舎 前） 13：00～13：20 15･29 12･26 10

西 春 別（町 内 会 館 裏） 15：20～15：35 15･29 12･26 10

中 春 別（消防署分遣所前） 16：10～16：25 19 2･16･30 14

西春別駅前（東 官 舎） 15：15～15：35 20 ３･17 １･15

尾 岱 沼（尾 岱 沼 支 所 前） 13：15～13：30 22 ５･19 ３･17

尾 岱 沼（岬町　木村様宅前） 13：40～13：55 22 ５・19 ３･17

尾 岱 沼（東 公 民 館 前） 15：35～15：50 22 ５・19 ３･17

＊�平成27年度の巡回日程表は図書館、西春別・尾岱沼支所、上風連・上春別連絡事
務所、東西公民館で配布しています。また、図書館のホームページでも閲覧できます。

  移動図書館車巡回日程のお知らせ

　貸出は１人５冊、２週間までです。
利用者カードは本館と共通になってい
ます。
　カードは即時発行しますので、初め
て利用される方もすぐに本を借りるこ
とができます。
　図書館から遠い地域の方は、ぜひ移
動図書館車の巡回をご利用ください。

■とき：５月16日㈯から24日㈰
　中央公民館等で活動している柳川押
し花教室生徒さんの作品を約30点展
示します。

柳川押し花教室展示

◆移動図書館車
　「はくちょう２世号」の巡回を
　５月12日㈫から開始します。
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を
含
む
38
町
村
に

お
い
て
、
道
東
一
斉
無
料
法
律
相

談
を
開
催
い
た
し
ま
す
。　

　

弁
護
士
不
在
地
区
に
お
け
る
一

斉
無
料
相
談
は
、
住
民
の
生
活
の

安
全
を
図
る
た
め
の
有
益
な
方
策

で
あ
る
と
考
え
る
と
と
も
に
、
敷

居
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
弁
護

士
の
存
在
を
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
く
よ
い
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１
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７
月
22
日　

８
月
26
日

　
　

９
月
30
日　

10
月
21
日

　
　

11
月
18
日　

12
月
16
日

　

平
成
28
年

　
　

１
月
27
日　

２
月
24
日

　
　

３
月
23
日

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

簿
記
・
給
与
・
社
会
保
険

ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
演
習

■
募
集
人
員　

15
名

■ 

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
職
登

録
者

■
見
学
会　

５
月
26
日
㈫

■
選
考
日　

６
月
11
日
㈭

■
訓
練
期
間

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
12
月
25
日
㈮

■
費
用　

教
科
書
代

　

１
５
，０
０
０
円
程
度

■
受
講
申
込
受
付
期
間

　

５
月
８
日
㈮
か
ら
６
月
５
日
㈮

■
申
込
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路

　

TEL��
０
１
５
４
─
41
─
１
２
０
１

■ 

問
合
せ
先　

釧
路
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー(

ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
釧
路)

　

〒
０
８
４
─
０
９
１
５

　

釧
路
市
大
楽
毛
南
４
丁
目
５
─
57

　

TEL��
０
１
５
４
─
57
─
５
９
３
８

　

FAX���
０
１
５
４
─
57
─
８
１
３
０

　一般国道243号千歳橋架替工事を平成26年か
ら平成28年の３年間で実施しています。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力
の程よろしくお願いいたします。
■工事期間
　平成26年１月から平成28年12月まで
■迂回路（仮橋・仮道）供用期間（予定）
　平成28年11月まで
　※�車両幅2.5ｍ以上、車両長さ12ｍ以上の特
殊車両は仮道・仮橋を通ることは出来ません。

　※�特殊車両は、迂回路として国道272号、道
道根室中標津線等主要道路をご利用願います。

〈工事に関する問合せ〉
北海道開発局釧路開発建設部�中標津道路事務所
　TEL0153－72－3221
別海町役場�建設水道部�事業課�計画調整担当
　TEL0153－75－2111（内線3214・3217）

　道道根室中標津線において、次のとおり橋梁工事・道
路改良工事を実施いたします。
　皆様には、大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご
協力の程よろしくお願いします。
■工事期間（予定）
　橋梁工事／平成27年４月１日から平成27年12月21日
　道路改良工事1／平成27年７月１日から
　　　　　　　　　平成28年３月20日
　道路改良工事２／平成27年６月１日から
　　　　　　　　　平成28年３月20日
■迂回路供用期間（予定）　平成27年12月21日まで

〈工事に関する問合せ〉
　北海道釧路建設管理部　中標津出張所
　TEL0153－72－3213

国  道

243
ROUTE

◎

★

別海町役場

別海新栄町

至 根室市

西別川

国道243号

千歳橋

迂回路

至 弟子屈町

迂回路供用中のため
通行に注意してください。

道路工事のおしらせ

迂回路

道路改良工事１

道路改良工事２

道
道
根
室
中
標
津
線

至 

別
海
市
街

至 

中
標
津
市
街

橋粱工事

小学
校

中学
校

JA中
春別

道道
中春
別床
丹線

道道
尾岱
沼港
春別
停車
場線

道道西
春別春

別停車
場線

春別川

地
域
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

（4月24日現在）

社会保険事務
相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所
ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※完全予約制となり、
事前の予約が必要です。

５月１３日㈬
 9:00～14:00

５月１２日㈫
13:00～17:00

６月２日㈫ 13:00～17:00
６月３日㈬  9:00～14:00

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

５⊘１ 金
町立公園開園
（町民憩の森公園、小野沼公園、本別海公園、尾岱沼みなと公園、中西別公園
�風蓮湖畔公園）

₃～₆
9～₁₀
６⊘₆～₇

日～水
土～日
土～日

尾岱沼潮干狩りフェスティバル　尾岱沼ふれあいキャンプ場

５⊘₁₀ 日
春の一斉清掃＆クリーン作戦

ホッキ市　11：00～　別海漁協新港市場内特設会場

₁₃ 水 優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※�事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講できません。

₁₇ 日 第６回別海町ジャンボホタテ・ホッキ祭り
10：00～14：00　尾岱沼漁港特設会場

₁₉ 火 道東一斉すずらん無料法律相談　13：00～16：00まで
別海町役場103・104号会議室　※相談料無料・予約制

6/1 月 特設人権相談所
13：00～16：00まで　別海町役場103・104号会議室

₁₀ 水 優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講できません。
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吉田　亜
あ　み

未ちゃん
（雄大）

木下　純
すみ  え 

恵ちゃん
（慎五）

　『はみんぐ』は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報、地域の子育て関連
情報の提供の場として、いつでも気軽に利用できる施設です。
　子育ての不安や悩みの相談（木曜日午前・予約制）も受け付けています。
　スタッフが親身になってお話をお聞きしますので、お気軽にご連絡ください。

５月の予定
別海町子育て
支援センター

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX�75-1828　メール：hamingu@aurens.or.jp

今月のこんにちは『はみんぐ』
尾岱沼 28日㈭　10：00～11：30　東公民館 受け入れ人数に限りがあるため

予約制としております。西春別 21日㈭　10：00～11：30　西児童館

子育て支援センター及び児童館へのご意見・ご要望などがありましたら、児童館またはこども・子育て
担当（内線1313･1314）までお願いいたします。

＊お知らせ＊
　 は みんぐ セ ミナ ー
（22日㈮午前11時か
ら11時30分）は牛乳
パックで小物入れを作
ります。準備の都合上、
参加希望の方は「はみ
んぐ」まで事前のご連
絡をお願いします。
4日㈪から6日㈬はお
休みです。

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00～11：30 午前・午後
自由遊び

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制） ひよこはみんぐ

13：00～16：00 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

「はみんぐ」1週間のスケジュール

木村　真
まゆ い

唯ちゃん
（篤史）

瀬谷　颯
ふう  か

花ちゃん
（康浩）

上田　志
し　お

雄くん
（志樹）

木村　富
とう ま

稀くん
（篤史）

松 　蓮
れ　お

央くん
（孝幸）

玄　　笑
に　こ

好ちゃん
（和也）

坂下　奏
そう き

喜くん
（翔太）

芳賀　颯
さつ き 

希ちゃん
（守）

後藤　今
き ょ う

日ちゃん
（啓）

福井　菜
ななみ

南ちゃん
（啓二）

篠田　　豊
ゆたか

くん
（翔司）

木村　乙
いつ き

稀くん
（篤史）

ちびっこ

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載

しています。

1歳6か月児
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5・6月の

母子保健

業務予定

保健センター
からの

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

５
月

12 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
13 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付）

14 木

1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：45（受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）
★�午前に１歳６か月健診、午後に３歳児健診を予定していますが、予定人数のばらつ
きにより、午前･午後の呼び出し時間が替わる場合があります。必ず３週間前に発送
される案内をご確認ください。

19 火 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
20 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（受付）
21 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～15：00（受付）
27 水 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：30（受付）
28 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30/13：00～14：30
29 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：30～11：30/13：00～15：30

６
月

4 木 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：00（受付）
5 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（受付）
10 水 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

11 木
4 か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付）
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー

9：15～10：00（受付）
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー

12 金 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：00～10：30/13：00～14：00
（受付）

24 水 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

25 木
5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：30（受付）
フ ッ 素 塗 布 尾岱沼地域センター 10：00～11：00

26 金
フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：30～11：30/13：00～15：30
5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～9：30（受付）

◆５月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　◆５月の1歳６か月児健診対象者　平成25年10月生まれのお子さん
◆５月の３歳児健診対象者　平成24年４月生まれのお子さん　◆５月のマタニティクラス対象者　平成27年８月～９月出産予定の方
◆５月の５歳児相談対象者　平成22年４月生まれのお子さん

母子健康センター
からのお知らせ
★マタニティクラス
妊娠中の生活、食事、赤ちゃんのお風
呂などについて、助産師、保健師、歯
科衛生士、管理栄養士が担当します。

平成27年10月
平成27年11月

　　　　出産予定の方

★出産教室
お産や母乳育児について一緒に学びましょう

（事前にご予約ください）
・開催日：５月20日㈬
・対　象：妊娠８ヶ月から９ヶ月の方

6、7月コース

全4回
★６月９日
★６月23日
★７月14日
★７月28日

対象
申込締切は

５月末

★インファントマッサージ教室
オイルを使用したマッサージです。
お母さんと赤ちゃんの絆を深めます。

午前10時30分から
　　　11時30分頃まで

寝返り前の赤ちゃん

町内に住所のある方
　　 ……1,000円
その他…2,000円

６月コース

全4回
★６月 ４ 日
★６月11日
★６月18日
★６月25日

対象

時間

料金
１回 申込締切

は５月15日

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付
けております。妊娠中から赤ちゃんの事など困った時
は、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター
　　TEL 75-2262  FAX 75-0337

�★母子手帳の交付　病院で分娩予定日が確定
し、母子健康手帳の交付を受けるように言われた方は、交付
日程を調整しますので、事前に電話連絡をお願いします。
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※１　 原則、時間の指定はできません。
※２　 受けられる検診等の内容・ 対象については「べつかい広報４

月号22ページ」をご覧ください。
※３　 希望される方は保健センターへ来所・電話・FAX・Emailのいずれかでお申込みください。

※ 希望される方は保健センターへ電話または来所にてお申込みください。

＊ FAX、Emailには申込み後２日以内（土日・祝日を除く）に必ず返信しますので、返信のない方はお問合せください。

子宮頸がん検診 乳がん検診

検診内容 内診、子宮頸部細胞診
（子宮の入り口の表面から細胞をとります。）

視・触診、乳房エックス線撮影
（乳房をはさんで平らにし、レントゲン
撮影をします。）

対　　象 20歳以上（H8.3.31以前生）で
H26.4.1以降未受診の方

40歳以上（S51.3.31以前生）で
H26.4.1以降未受診の方

自己負担 ₂₀～₆₉歳：₁，₀₀₀円　₇₀歳以上：₅₀₀円
無料クーポン券対象者：無料

₄₀～₄₉歳：₁，₈₀₀円　₅₀～₆₉歳：₁，₅₀₀円
₇₀歳以上：₇₅₀円　無料クーポン券対象者：無料

検診場所 町立別海病院
（産婦人科外来）

古野医院
（中標津町）

釧路孝仁会記念病院
（釧路市愛国）

町立別海病院
（外科外来）

釧路孝仁会記念病院
（釧路市愛国）

検 診 日
・

受付時間

月～金
8:15～11:00

月・木
12:30～15:00

月・火・木～日
（水・祝日は休診）

10:00～13:00
15:00～17:00

月曜日
９:00～13:00

金曜日
8:15～9:30
月・金曜日

12:30～13:45

月～金
9:00

実施期間：平成27年４月１日から平成28年３月31日まで

平成27年度 子宮頸がん・乳がん個別検診のお知らせ

平成27年度 レディースデイ健診のお知らせ
月　日 曜日 場　　所 受付時間※1 受けられる検診等※２ 定　員

10月22日 木 西春別
ふれあいセンター

  8:00～12:00
14:00～15:30

乳がん検診 1日  90名
子宮頸がん検診 1日100名

10月23日
24日
25日

金
土
日

別海町民
保健センター

  6:00～11:00
13:00～16:00

胃がん検診 1日  70名
特定健康診査・若者健診・肺がん検診
大腸がん検診・肝炎検診
エキノコックス検査

定員なし

申込み〆切：９月10日（木）17：00迄
（ただし、定員になり次第締め切ります）

【申込み・問合せ】別海町民保健センター　TEL：75-0359　FAX：75-0337　Email：hoken@betsukai.jp

人数限定・完全予約制

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」

を行っています。

■予約先・相談場所：町民保健センター TEL75-0359　担当：母子保健担当
＊すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

　誰かに話すことで気持ちが楽になったり、
考えが整理されたりすることがあるはずです。

お気軽にご相談ください。

�７�日（木）�13：00～17：00
21日（木）�13：00～17：00
28日（木）�13：00～17：00

５月予定（予約が必要です。）

６月予定

相談は
無料
です

４日（木）・10日（水）・24日（水）
13：00～17：00

◦�この頃気分が落ち込んで元気が出ない……
◦最近なぜか不安でたまらない……
◦�家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
◦�家族や職場の悩みを誰かに相談したい……　などなど

こんなことで悩まれている方はいませんか？

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
＊ご本人ではなくても相談できます。
＊相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金）／9：00～17：00㈯］
◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金）］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
◦別海町傾聴ボランティア「みえるの会」
　中河　090-1640-8797　　佐藤　080-5584-3906
＊個人情報・秘密は守られます。
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町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00
            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は
全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/

　６月15日㈪から６月25日
㈭及び10月26日㈪から11月
5日㈭の期間、学校法人青葉学
園�北海道看護専門学校3学年4
名の臨地実習を本院で受け入れ
いたします。

　肺炎球菌ワクチンの接種については予約制とな
りますので、接種希望の方は事前に連絡を（電話
77-2350）お願いいたします。

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長

宮
みや

西
にし

　秀
しゅう

二
じ

午 前
今　村
西　村

西　村
鈴　木

今　村
西　村

西　村
鈴　木

今　村
鈴　木 ・�血液・免疫・リウマチ専門外来を

金曜日午後（西村院長・予約制）
を実施しておりますので、詳しく
はお問合せください。午 後 鈴　木 鈴　木 宮　西 今　村

宮　西
西村（予約制）

夜間診療 － － 今　村 － －
◦�受付時間は午後5時15分から6時
30分です。
　診療開始は午後5時30分からです。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長

山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

医　　師

林
はやし

　　雄
ゆう

三
ぞう

午 前
林

（整形外来）

山　田
（外科外来）

山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

林
（整形外来）

中　島
（外科外来）

中　島
（外科外来）

・�木曜日午後を手術日とし、外来診
療を休診といたしますので、お知
らせいたします。また、その他の診
療日についても、手術が入ると休
診または診療体制変更の可能性が
ありますので、あらかじめご了承
願います。
・�肛門外来（月曜午後、火曜午前、
金曜午後）を実施しております。

午 後
中　島
山　田
（外科外来）

北　山
（整形外来）

甲　斐
（整形外来） 手術日 山　田

（外科外来）

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦�午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。午 後 山　内 － － 山　内 －

小 児 科
小児科医長

木
き

田
だ

　和
かず

宏
ひろ

午 前 木　田 木　田 木　田 木　田 木　田 ※�予約が必要な予防接種：BCG、ロ
タウイルスワクチン、水痘ワクチ
ン、おたふくワクチン、４種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）午 後 木　田 (予約制）

予防接種 木　田 予防接種 木　田

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － 浮　田 －
・�原則予約制ですので、受診につい
ては事前にお問合せくださいます
ようお願いいたします。

午 後 － 浮　田 浮　田 浮　田 －

夜間診療 － － 浮　田 － －

看護部からのお知らせ

西春別駅前診療所からのお知らせ

5月

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科
８日（金）

午前
午後

高
たか

橋
はし

　仁
ひと

美
み

�医師
（札幌医大）

22日（金）
午前
午後

熊
くま　がい

谷　綾
あや　こ

子�医師
（札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

11日（月）
午前
午後 大

おお�くに

國　　毅
つよし

�医師
（札幌医大）

12日（火） 午前

25日（月）
午前
午後 高

たか

野
の

　賢
けん

一
いち

�医師
（札幌医大）

26日（火） 午前

神経内科 14日（木） 午後 舘
たち

　　延
のぶ�ただ

忠�医師
（札幌医大）

脳神経外科 15日（金） 午後 高
たかはし

橋　義
よし

男
お

�医師
（とまこまい脳神経外科）

※�出張医による診療科は、天候・交通機関等の都合により休診および
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館▪根室市総合文化会館
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卓
Ｋ
）

■発　生 3件（（ 3）
■死　者 0人（（ 0）
■負傷者 3人（（ 3）

275133512

人　　口／
　 男　 ／
　 女　 ／
世 帯 数／
外 国 人／

１５，５１４（－
７，７９１(－
７，７２３(－
６，３５２(－
２０７(－

136）
７０)
６６)
３０)
３)

出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災 1件（ 2）
〔死者　0件（ 0）〕

■救　　急 58件（155）
■救　　助 3件（　 6）
■ドクターヘリ搬送

5件（  9）

災と救急火

平成27年３月末現在（　）は前月比

（　）は平成27年１月からの累計

その他  －1

（　）は平成27年1月からの累計

平成27年
3月31日現在
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今
西　

青
峰

ふ

AEDの適切な管理等の実施のお願い
　救急救命においてAEDを使用する
際、管理不備により十分な性能が発揮
されない場合があります。AEDは適
切な管理が重要です。管理者は消耗
品などの耐用期限を守り、機器の点検
をするなど適切な管理をお願いしま
す。
（別海消防署 救急係 75-0366）

5月は消費者月間です「みんなで作ろう！　消費者が主役の社会！！」

　常に超絶テクニック炸裂は当たり前、誰もが知っている楽しい曲も満載。
腹筋よじれるくらい笑えて、一緒に歌えて、参加して。
　今宵、日本最高峰のパフォーマンスに胸を熱くしませんか。

■お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています
３月31日
届出分まで ■ご結婚おめでとう

氏　　　名 住　所

松本　行平・宮越　真奈さん （尾 岱 沼）

今井　勇輔・横山絵里花さん （別 　 海）

林　　康弘・池田八知世さん （別 　 海）

野村　　旭・藤江早紀子さん （別 　 海）

森岡　佑介・谷川　峰香さん （別 　 海）

佐々木正博・伊藤　　悠さん （別 　 海）

山岸　裕太・粂川　真美さん （別 　 海）

菊地　裕樹・菅野えりなさん （別 　 海）

内藤　正晃・横田　梨奈さん （尾 岱 沼）

田中　克幸・金谷ひとみさん （別 　 海）

猫塚　祐紀・德田　晶子さん （別 　 海）

お誕生・ご結婚
氏　　　名 保護者 住　所

梅澤美知瑠（み ち る）ちゃん 女 俊 二 （別 海）

工藤　慶人 (け い と）くん 男 尚 人 （西 春 別）

坂本　咲帆（さ ほ）ちゃん 女 正 志 （中 春 別）

吉田　柚寧（ゆ ず ね）ちゃん 女 勝 也 （西 春 別）

野　龍臣 （りゅうじん）くん 男 大 介 （中 春 別）

青木　駿典 (しゅんすけ）くん 男 栄 亮 （別 海）

瀨戸　倖介（こうすけ）くん 男 大 悟 （別 海）

山本　莉愛（り あ）ちゃん 女 徹 （尾 岱 沼）

飯井　瑶太（よ う た）くん 男 智 一 （中 西 別）

清実　飛向 (ひ な た）くん 男 篤 （別 海）

馬場さくら子（さくらこ）ちゃん 女 聡一郎 （床 丹）

髙玉　美弥（み や）ちゃん 女 哲 朗 （別 海）

千 　恵斗（け い と）くん 男 康 隆 （西 春 別）

チケット
販売

※ 当日はアルコールの提供をします。お車で
お越しの方は、飲酒をご遠慮ください。

チケット 前売り2,000円
当日2,500円（各1ドリンク付）

～日本最高峰の大爆笑＆大爆裂トリオ見参

主催：ヒダヤスナルコンサート実行委員会

開場 午後６時／開演 午後７時

日時：５月28日㊍
会場：別海町中央公民館

～日本最高峰の大爆笑＆大爆裂トリオ見参～日本最高峰の大爆笑＆大爆裂トリオ見参～日本最高峰の大爆笑＆大爆裂トリオ見参～日本最高峰の大爆笑＆大爆裂トリオ見参～日本最高峰の大爆笑＆大爆裂トリオ見参
ヒダヤスナルコンサートツアー2015


