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　別海町では、スポーツの振興を図るため総合
スポーツセンター施設と社会体育施設を設置
し、教育委員会が管理運営を行っていますが、
平成26年4月から総合スポーツセンター施設
の管理運営は指定管理者が行います。

　総合スポーツセンター施設は、一般財団法人地域振興財団が指定管理者となり管理運
営を行い、社会体育施設の管理運営事務は、これまでどおり教育委員会社会体育担当（町
民体育館駐在）が行います。また、両施設の利用等については、次のとおりです。

平成26年４月から
総合スポーツセンター施設の

指定管理が始まります

総合スポーツセンター施設

４月からの
体制について

社会体育施設

　町民体育館、町民温水プール、町営パークゴルフ場、
町営ランニングコース、町民ファミリースポーツハウス、
町営野球場、町営陸上競技場、町営スケートリンク、町
営ファミリー広場、町営全天候型トラック、町営運動広
場、町営ゲートボール場、町営テニスコート

　町が条例により設置している各地域の
プールやパークゴルフ場などの21施設

Q施設の利用時間は変わるの？　A利用時間は変わりません

Q利用料金は変わるの？　　　　A料金は変わりません
利用時間・利用料金は、総合スポーツセンター施設、社会体育施設どちらも今までと変わりません。

Qシーズン券は、総合スポーツセンター施設と社会体育施設どちらでも使えるの？　
A従来どおりどちらの施設も使用できます

Q施設の使用申込み・シーズン券の購入は、どこで行ったらいいの？
A従来どおりです
【施設使用申込み注意点】�
※ 施設の使用申込書は、これまでどおり使用日の１週間前までに提出してください。また、仮予約をし

ていても申込書を提出しなければ、他の団体等が空き状況を問い合わせ申込書を提出した場合、仮
予約は取り消しとなります。

※施設の使用申込書は、使用日の3ヵ月前から受付を開始します。

Qコンビニスポーツ教室・スケート教室などの申込みは？
A町民体育館にて受付します

Q体育協会・スポーツ少年団は、どうなるの？
A従来どおり町民体育館に事務局が置かれます
事務局は今までどおり町民体育館内に設置されますが、事務については、財団職員が引き継ぎます。

この他に、質問等ありましたら、スポーツセンターまでお気軽に連絡をお願いします。

問合せ／スポーツセンター（TEL75-2882）

※別海市街地13施設
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　オジロワシ・オオワシを主に観察しますが、春の渡りの季節で、たくさんの鳥た
ちが観察できるとても欲張りな観察会です。ぜひ、ご参加ください。
●日　時　３月21日㈮　午前9時～12時　　●場　所　風蓮湖・走古丹方面
●講　師　別海町郷土研究会　会長　渡辺　昇 氏
●集　合　郷土資料館へ9時までに集合
　　観察場所への移動は、当館で送迎しますが、自家用車での移動もできます。

●定　員　15名（電話・FAX・メールにて氏名・電話番号をご連絡ください。）
●持　物　双眼鏡・図鑑（当館で若干貸出しします。）長靴を必ず着用ください。

問合せ／郷土資料館　TEL・FAX 75-0802  メール kyoudo@betsukai.jp

郷土資料館から

■３月の休館日　１日・２日・10日・15日・16日・21日・24日・29日・30日
■4月の休館日　5日・6日・14日・19日・20日・28日・29日

ふるさと講座・自然系
オジロワシ・オオワシ観察会！

参加者募集! 【申込み】スポーツセンター
TEL75-2882 FAX75-0418　Eメール sports@betsukai.jp

勉強会

イベント

■内容　 練習前後のケア、氷のう（アイスパッ
クの効果的な使い方）

■日時　３月21日（金・祝）11:15～12:15
■会場　町民体育館（アリーナ）

■内容　 成長痛の原因・家庭で出来るセルフケア・
アイデア処置等、実技を交えた勉強会

■日時　３月22日㈯18:00～20:00
■会場　町民体育館（柔剣道場）
　　　　※3/14㈮までにお申し込みください。

　アスレティックトレーナー
の佃文子先生をお招きして、
スポーツ傷害や成長痛の対処
方法、家庭でできる予防など
を学びます。

【講師】佃　文子氏
（びわこ成蹊スポ－ツ大学�准教授・
アスレティックトレーナー）

中学生・高校生の応援イベントとして開催します。

集まれ～! 別海町の小学6年生～高校生のジュニアアスリートたち!
◆「中・高校生のためのセルフケア」をテーマにした講演会もあります。（詳細は上記のとおり）

■期日　3月21日（金・祝）8:15～12:45　　■会場：町民体育館
■対象　町内の小学6年生～高校生　　■内容　◆体力王決定戦（体力測定・団体種目）
■申込方法　○ 各少年団、中学校、高校へ案内を送付いたします。
　　　　　　○ 『スポーツ＠BETSUKAIブログ』からも開催要項及び

申込用紙をダウンロードできます。

競技力向上セミナー

スポーツ＠BETSUKAI事業
スポーツセンター祭り・2014春

第１弾 第2弾

≪主なスポーツ指導歴≫株式会社日立製作所ソフトウェア開発本部ソフト
ボール部トレーナー、日本水泳連盟シンクロナショナルチームトレーナー、日本
スケート連盟トレーナー　他第28回オリンピック競技大会　アテネ 日本選手団
役員（シンクロナイズドスイミングチームトレーナー）

参加料無料

中・高校生、指導者、保護者対象
※ スポーツセンター祭り2014

春と併せて開催します。

スポーツ関係者・指導者・保護者対象

締切：3月10日㈪

　 成長痛の原因・家庭で出来るセルフケア・

中・高校生のためのセルフケア
～自分の体は自分でケアできる～

成長痛なんてこわくない！
成長期の身体と上手に付合う

セルフケア勉強会

参加料無料
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　「きょうのえほん、おもしろかったね」・「いつきてくれるのかな？」と絵本読みきかせの日を楽しみにしてい
る子ども達。愛光幼稚園では、平成15年6月より5名のボランティアのお母さんによる「てんとうむし」とい
うサークルがスタートし、今年度は11名のお母さんが月1回読みきかせをしてくれています。
　保育の中でも日々絵本と触れ合い、読みきかせをしているものの、教師の好きなカラーが出てしまい、いつも
同じ系統の本になりがちに…。月１回出会う絵本は、お母さんのカラーが
出ている絵本ばかりでいつも新鮮です。また、お母さんの優しい声・子ど
もを見つめる表情が子ども達は大好きです。
　読みきかせの前にはお母さん達が絵本を持ち寄って集まり、情報交換を
し、「この本どうかな？」と選んでくれています。
　私自身も小さい頃、月１回保育園から持ち帰る絵本を楽しみにし、母に
読んでもらったお気に入りの本がいくつかありました。月日が経ち、この
職業に就いてからその大好きだった絵本と再会！（まだこの本があった！）
うれしくてまた読み返す…のでした。小さい頃に読んでもらった絵本は、
心の隅っこに…残っているんだなと思った出来事でした。
　また、絵本の講演会に出かけ、新しい作家さん・絵本との出会いが新鮮
で、ついついその作家さんの絵本を探してしまう私です。
　「読みきかせなんて難しいな…」と思っていませんか？大丈夫!!お子さ
んと一緒に近くで触れ合える大切なひととき。上手・下手なんて関係あり
ません。お母さんの優しい声が子どもには心地よいのです。まずはお母さ
んのお気に入りの本を見つけてみませんか？図書館にも沢山の絵本があり
ますよ。お母さんが読んでくれた絵本は、子どもも好きになり、心の片隅
で本のことをいつまでも覚えている…はずです。お母さんの声・語りかけ
が大好きな子ども達、家庭でも絵本を通して触れ合ってほしいなと願っています。

（別海町生涯教育研究所　所員　吉田里子）

別海町生涯教育研究所所報

絵本は親と子をつなぐ宝物

早寝早起き朝ごはんテレビを止めて外遊び

別海愛光幼稚園・絵本よみきかせ『てんとうむし』の活動

１２６

図書館から

　図書館は本を貸出すだけでなく、図書等を収集・保存し後世へ引き継ぐ役割も担って
おり、地域の記念誌等のほか別海町が掲載された印刷物なども収集しています。
　本や雑誌等に別海町（村）が載っているものを見つけたら、文・写真等、どんな小さ
なものでも構いませんので図書館までお知らせください。

■と　き／7日・14日・28日㈮　午前11時～11時15分
■ところ／図書館「お話のコーナー」
■対　象／０歳～３歳程度
＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びなどをし

ます。

　楽しいお話の時間は、様々な事情に
より、当分の間お休みしています。
　ご利用されていた方々にはご不便を
おかけしますがご了承願います。

小さい子のお話の時間 たのしいお話の時間
お休みのお知らせ

問合せ／図書館　TEL 75-2266・FAX 75-0506  メール tosyo@betsukai.jp

休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。

３日・10日・17日・21日・24日・27日（月末休館日）・31日

７日・14日・21日・24日（月末休館日）・28日・29日

３月の休館日

4月の休館日

本の中の別海町（村）を集めています！
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