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別海町長
水　沼　　　猛

ておめでとうございます
願いいたします  

　

輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
、
ご
家
族

お
揃
い
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
謹
ん
で
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
ご
ろ
よ
り
行
政
の
推
進
に
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、「
町
民
の
み
な
さ
ん
と
の
対
話
を
大

切
に
し
」「
誰
に
で
も
公
平
・
公
正
に
」「
自
立

と
自
由
な
発
想
を
」
を
基
本
に
謙
虚
で
清
潔
な

政
治
姿
勢
を
貫
い
て
い
き
た
い
と
、
日
頃
よ
り

行
政
に
取
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
11
月
の
衆
議
院

の
解
散
に
伴
い
12
月
に
は
総
選
挙
が
実
施
さ

れ
、
新
政
権
に
よ
る
新
た
な
国
政
が
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
国
政
の
大
き
な
流

れ
に
よ
り
地
方
が
今
後
ど
の
よ
う
な
影
響
を
受

け
る
の
か
流
動
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
地

域
の
要
望
を
し
っ
か
り
と
取
り
入
れ
て
貰
え
る

よ
う
適
切
に
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
町
民
の
皆
様
が
長
く
待
ち
望
ん
で
お

り
ま
し
た
新
町
立
別
海
病
院
が
10
月
１
日
に

オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
最
新
の
医
療
機
器

や
医
療
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
医
療
環
境

の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
病
院
理
念
で
あ
り

ま
す
「
地
域
の
病
院
と
し
て
、
心
の
こ
も
っ
た

医
療
で
住
民
の
皆
様
の
健
康
を
支
援
し
ま
す
」

を
念
頭
に
置
き
、
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
医
師
不
足
が
深
刻
化
し
て

お
り
ま
す
が
、
今
後
も
常
勤
医
師
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
安
定
的
な
確
保
に
努
め
、
町
民
の
皆

様
が
健
康
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
予

防
医
療
の
推
進
と
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
及
び
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
民
営
化
と
建
替
え
に
つ

き
ま
し
て
は
、
移
譲
先
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人

べ
つ
か
い
柏
の
実
会
と
の
経
営
移
譲
に
向
け
た

基
本
合
意
を
昨
年
の
８
月
に
取
り
交
わ
し
ま
し

た
。
移
譲
先
の
柏
の
実
会
で
は
目
標
と
す
る
平

成
26
年
４
月
の
運
営
開
始
と
平
成
26
年
度
中
の

施
設
竣
工
に
向
け
て
作
業
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
な
お
、
新
施
設
で
の
運
営
は
平
成
27
年
度

か
ら
と
な
る
見
込
み
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
施
行
し
た
「
自

治
基
本
条
例
」
は
、
参
加
・
協
働
・
情
報
の
共

有
な
ど
の
仕
組
み
づ
く
り
や
町
政
運
営
の
基
本

原
則
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
こ
の
条
例
の

根
幹
と
も
言
う
べ
き
「
情
報
共
有
」、「
町
民
参

加
と
協
働
」
な
ど
が
町
民
の
皆
様
に
浸
透
し
、

さ
ら
に
推
進
が
図
ら
れ
る
よ
う
「
別
海
町
協
働

基
本
指
針
」（
仮
称
）
策
定
の
作
業
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
指
針
は
、
自
治
基
本
条
例
に

基
づ
き
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た

め
の
具
体
的
な
手
法
や
手
続
き
を
定
め
、
自
治

基
本
条
例
が
ま
ち
づ
く
り
の
最
高
規
範
と
な
り

町
の
施
策
を
真
に
町
民
参
加
と
協
働
の
も
と
で

進
め
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
本
町
に
お
け
る
産
業
の
動
向

で
す
が
、
酪
農
畜
産
で
は
10
月
末
の
前
年
比

で
、
生
乳
生
産
量
が
３
・
１
％
増
、
生
産
額
で

も
５
・
２
％
増
と
「
乳
牛
の
導
入
対
策
助
成
」

や
「
雌
雄
判
別
精
液
利
用
助
成
」
な
ど
の
増
産

計
画
、
ま
た
４
月
に
遡
っ
て
平
均
プ
ー
ル
乳
価

が
２
円
31
銭
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
の
効
果
も

あ
り
回
復
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
等
自
由
貿
易
問
題
の
先
行
き
が
不
透
明
で
あ

る
こ
と
か
ら
引
き
続
き
足
腰
の
強
い
経
営
体
質

強
化
へ
の
支
援
を
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
水
産
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
秋
サ

ケ
の
漁
獲
が
伸
び
悩
み
、
３
年
連
続
の
不
漁
と

な
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
「
育
て
る
漁
業
」
を
推
進
し
、

さ
ら
に
付
加
価
値
を
高
め
る
支
援
対
策
を
、
北

海
道
と
一
体
と
な
っ
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。
観
光
に
つ
き
ま
し
て
は
、
７
月
に
開
催
し

た
「
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
北
海
道

２
０
１
２
in
別
海
」
が
盛
況
で
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
９
月
ま
で
の
観
光
客
数
が
前
年
を
上
回

り
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
依
然
と

し
て
通
過
型
観
光
と
な
っ
て
お
り
今
後
も
滞
在

型
観
光
に
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
商

工
業
に
つ
い
て
は
、
依
然
と
し
て
景
気
低
迷
が

続
き
厳
し
い
状
況
に
加
え
中
心
市
街
地
の
空
洞

化
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
１
月
に

は
、
中
小
企
業
振
興
策
の
基
本
と
な
る
「
指

針
」
の
策
定
や
検
討
を
す
る
た
め
「
別
海
町
中

小
企
業
振
興
検
討
会
議
」
を
発
足
さ
せ
、
実
効

性
の
あ
る
中
小
企
業
振
興
策
を
講
じ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

国
の
経
済
情
勢
は
、
世
界
的
な
金
融
危
機
や

尖
閣
問
題
を
め
ぐ
る
日
中
間
の
対
立
や
加
え
て

中
国
の
経
済
成
長
の
鈍
化
に
よ
る
影
響
な
ど
で

極
め
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
地
方
交
付
税
や
地
域
経
済
の
動
向
、
農
漁

業
情
勢
、
少
子
高
齢
化
な
ど
、
本
町
の
財
政
に

つ
き
ま
し
て
も
大
変
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
新
政
権
が
進
め
る
施
策
を
注
視
す
る

と
と
も
に
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
、
知
恵
を
出

し
合
い
、
高
い
意
識
を
も
っ
て
、「
ま
ち
づ
く

り
に
参
画
」
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
共
に
、
財

政
健
全
化
や
行
政
改
革
を
さ
ら
に
進
め
な
が
ら

行
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
の
は
じ
め
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
私
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。平
成
25
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
議
員
活
動･

議
会
運
営
に
日
頃
か
ら

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
日
本
海
側

を
襲
っ
た
記
録
的
な
豪
雪
に
よ
り
岩
見
沢
市
を

中
心
と
し
た
北
海
道
は
雪
に
埋
も
れ
、
外
出
も

ま
ま
な
ら
な
い
老
人
世
帯
が
多
数
出
る
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
に
向
け
た
不
安
が
現

実
の
も
の
と
な
っ
た
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夏
に
は
道
東
で
も
連
日
30
℃
を
超
え

る
猛
暑
に
よ
り
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
も
前
倒
し
で
行

わ
れ
る
な
ど
自
然
の
猛
威
を
改
め
て
実
感
す
る

と
と
も
に
地
球
環
境
の
変
化
が
も
た
ら
す
異
常

気
象
に
、
あ
ら
た
め
て
環
境
対
策
の
推
進
や
災

害
に
強
い
安
全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

思
い
を
強
く
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

12
月
に
実
施
さ
れ
た
衆
議
院
総
選
挙
に
お
い

て
政
権
交
代
が
実
現
さ
れ
ま
し
た
が
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

（
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定
）
に
つ
い

て
は
い
ま
だ
成
り
行
き
は
不
透
明
な
ま
ま
で
、

「
交
渉
参
加
に
向
け
て
関
係
国
と
協
議
に
入
る
」

こ
と
に
で
も
な
れ
ば
、
我
が
国
の
農
業
は
壊
滅

状
態
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

議
会
と
し
て
は
、
農
漁
業
を
は
じ
め
地
域
の

経
済
や
雇
用
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
、「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
交
渉
へ
の
参
加
を
行
わ
な
い
よ
う
求
め
る

意
見
書
」
を
全
議
員
の
賛
成
に
よ
り
採
択
し
、

内
閣
総
理
大
臣
や
衆
参
両
議
院
議
長
な
ど
に
提

出
し
て
い
ま
す
が
、
あ
ら
た
め
て
こ
れ
か
ら
も

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
に
は
断
固
反
対
の
姿
勢
を
貫
い
て

い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
は
、
近
隣
諸
国
と
の

紛
争
や
、
世
界
経
済
の
鈍
化
な
ど
の
影
響
を
受

け
景
気
の
低
迷
が
続
い
て
い
ま
す
。
国
は
、
こ

れ
ま
で
、
地
域
活
性
化
や
雇
用
創
出
等
の
緊
急

対
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災

な
ど
の
復
興
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
の
中
で
景

気
回
復
の
兆
し
は
一
向
に
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

地
方
に
お
い
て
は
、
高
齢
化
と
人
口
減
少
が

同
時
に
進
行
し
多
く
の
市
町
村
が
疲
弊
す
る
一

方
で
あ
り
、
年
金
・
医
療
・
介
護
な
ど
国
民
が

安
心
で
き
る
社
会
保
障
制
度
の
構
築
や
若
者
の

雇
用
対
策
等
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
力
を
初
め
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
政

策
や
震
災
の
復
興
へ
向
け
た
対
応
な
ど
国
の
政

策
が
不
透
明
な
状
況
に
あ
っ
て
、
消
費
税
増
税

な
ど
税
制
改
革
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
財
政
対

策
の
行
方
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
本
町
で
は
平
成
22
年
か
ら

改
築
を
進
め
て
き
た
町
立
病
院
の
建
物
が
既
に

完
成
し
、昨
年
10
月
1
日
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
医
師
を
は
じ
め
医
療
技
術
職
員
の
安
定

的
な
確
保
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域

に
根
ざ
し
た
一
次
医
療
を
担
う
病
院
と
し
て
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
民
間
移
管
も
着
々
と

進
展
し
て
い
ま
す
。

　

議
会
で
は
、
旧
交
流
セ
ン
タ
ー（
郊
楽
苑
）

の
問
題
や
秋
サ
ケ
の
不
漁
対
策
、
中
小
企
業
振

興
対
策
な
ど
、
町
民
か
ら
受
け
た
負
託
の
責
務

と
役
割
の
大
き
さ
を
深
く
自
覚
し
、
チ
ェ
ッ
ク

機
関
と
し
て
研
鑽
を
重
ね
政
策
提
言
な
ど
の
活

発
な
議
会
活
動
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

11
月
の
町
内
5
会
場
に
お
い
て
の
議
会
報
告

会
に
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
い
た
だ

き
、
議
会
に
対
す
る
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
提
言

な
ど
を
直
接
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
ご
意
見
等
は
、
十
分
に
検
討
し
て

議
会
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
し
、
2
月
に
は
「
議
会
だ
よ
り
」
と
と

も
に
ご
報
告
で
き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
今
年

も
、
町
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
議
会

報
告
や
意
見
交
換
な
ど
の
機
会
を
設
け
る
予
定

で
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

別海町議会議長
渡　邊　政　𠮷

 町民の皆様　あけまし 
　本年もよろしくお 
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※承諾された方のみ掲載しています

　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」が、村山ヨシ子さん（大
正11年12月９日・中西別）、番屋イヨさん（大正11年12月11日・別海）、石森
ミツさん（大正11年12月12日・中春別）に贈られました。

おめでとう

村山ヨシ子さん（中西別） 番屋　イヨさん（別海） 石森　ミツさん（中春別）

交通安全街頭啓発活動

交通安全教室

地域環境安全整備を実施

　別海町交通安全協会中西別分会の主催
による街頭啓発活動が実施され、「交通

事故ゼロ」を願って通行車両等への旗波運動による交
通安全の呼びかけをしました。寒空の中、ご協力いた
だいた皆さんありがとうございました。

　交通安全
専任指導員

による交通安全教室が本
別海保育園で行われ、人
形劇や紙芝居によって園児たちにわかりやすく交通安
全を呼びかけました。

　西春別駅前連合町内会が地域の防犯と
交通安全の維持を目的に、防犯灯や道路

標識等の妨げとなっている樹木の枝払いを行いまし
た。この取り組みは、別海町自治基本条例に則り「町
民参加と協働」の一環として行われたものです。
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納期内納税を促す街頭啓発を実施!!
　本町では、
町税の円滑な

納付などを目的に、納税貯
蓄組合法に基づき、85団体
の納税貯蓄組合が組織され
ています。
　この度、開催された「別海町納税貯蓄組合長研修会」
終了後に、町内４箇所において、街頭啓発を実施しま
した。

　当日は、のぼりが
立てられ、参加した
会員から「納期内納
税をお願いします。」
の声と共に、別海中
央中学校の生徒が考
えた標語入りのポケ

ットティッシュなどが配られました。

11/22
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文化功労者・
スポーツ功労者表彰式

　別海町では平成22年度から就学児歯科健診でむし歯のなかったお子さ
んを「５歳児いい歯の子」として表彰しています。
　今年度の就学児歯科健診を受けた168人の方のうち65人（38.7％）の

お子さんが「５歳児いい歯の子」表彰の対象となりました。
　むし歯が１本もなかったお子さんは次の方々です。（敬称略、順不同）
佐々木広太郎、佐野悠斗、石橋佑梧、加瀬めい菜、楠瀬ありい、佐々木爽空、志賀令英、鈴木ささら、高山結花、
武内寛門、武田悟空、細田那々子、松原倖生、阿部琉聖、金澤悠庵、新保遥悠、高森郁、新倉なのは、松本結愛、
田中希星、田中空来、橋本幸紀、五石瑞貴、野田隆世、早坂柊人、原井誠弥、本田季羅、太田明日香、川畑裕貴、
佐々木龍之介、林伸悟、松永萌々果、村山新奈、池田大悟、上林桃子、富崎葉彩、日吉俊翔、松舘和東、兼松諒太、
藤岡飛遊馬、福井陽弓、浦部星斗、黒田悠翔、坂本都月、櫻井紳伍、湊川煌、三宅柾明、秋保祐太、阿部優貴、
飯塚麻矢、栄浪有真、川島大輝、兒玉亮太、千葉日陽、堀江啓睦、苅田悠生、小島楓、小西亜莉沙、及川紀子、
影山航大、小牧春翔、島崎悠晴、外川薫平、成田彩加、安井泰二郎

　別海町の文化・スポーツ振興において、長年にわたり功
績のあった方や、各種スポーツ大会等で優秀な成績を収め

た方を表彰する「平成24年度別海町文化・スポーツ功労者表彰式」が
役場会議室で行われました。今年度は文化功労賞に２個人、文化奨励賞に２個人、スポーツ功労賞に３個人１団
体、優秀選手賞に３個人１団体が選ばれ、大塚教育委員長から表彰状と盾が贈られました。尚、当日19時からマ
ルチメディア館において、木村麻耶さんによる受賞記念コンサートが開催されました。

文化功労賞／宍戸　芳典（尺八）・伊藤　洋子（洋裁リフォーム）
文化奨励賞／河﨑　秋子（文学）・木村　麻耶（箏）
スポーツ功労賞／今西　茂（ラジオ体操）・田保　和枝（ラジオ体操）・村上　敏之（野球）・
　　　　　　　　別海スケート少年団白鳥
優秀選手賞／新濱　立也（スピードスケート）・山口　大飛（スピードスケート）・野々村太陽（スピードスケート）・
　　　　　　別海中央ジュニアイーグルス（野球）

12/4

平成24年度
「５歳児いい歯の子」表彰

『別海ミルク王国』保育園・幼稚園訪問

　今年も、『ミルク王国』の王様が、牛
乳消費拡大事業の一環として町内の全保

育園・幼稚園を訪問し、園児一人ひとりにべつかいの
ヨーグルトやプレゼントを手渡しました。
　園児からは、「王様はどこから来たの？」、「好きな
おもちゃはなに？」などの質問や歓声があがり、王様
は優しい笑顔で答えていました。

12/10~14
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1
正職員
技術職

（土木職）

１名 町長部局等

資格

土木系学科または土木の職種に関係の深
い科目を履修した者で、土木（上下水道を
含む）設計・施工のいずれかあるいは両方
の経験者で昭和54年4月2日から昭和
60年4月1日までに生れた者

2 嘱託保育士

３名 町内保育園

資格
保育士免許取得（見込）者及び幼稚園教
諭免許取得(見込)者で昭和53年4月2日
以降に生れた者

3
嘱託

調理員兼
用務員

１名 上西春別保育園

資格 調理師免許所持者で昭和38年4月2日以
降に生れた者

4 嘱託介護員
４名 特別養護老人ホーム

資格 二級ヘルパー以上取得（見込）者で昭和
33年4月2日以降に生れた者

5
嘱託

事務員兼
運転手

１名 町長部局

資格
高等学校卒業以上の者、第二種大型免許
取得者、昭和38年4月2日以降に生れた
者（大型自動車の運転経験三年以上）

6 臨時事務員
24名程度 町長部局・教育委員会他
資格 高等学校卒業程度以上の者

7 臨時
町税徴収員

４名 総務部税務課

資格 普通自動車免許取得者で昭和19年4月2
日以降に生れた者

8
臨時

連絡事務所
連絡員

２名 上春別・上風連連絡事務所

資格 行政事務又は公共的団体等の事務経験者
で昭和24年4月2日以降に生れた者

9
臨時

連絡事務所
補助員

２名 上春別・上風連連絡事務所

資格 高等学校卒業程度以上の者

10 臨時保育士

15名程度 町内保育園

資格
保育士免許取得（見込）者又は幼稚園教
諭免許取得(見込)者で昭和28年4月2日
以降に生れた者

11 臨時
幼稚園教諭

４名 町内幼稚園

資格 幼稚園教諭免許取得(見込)者で通勤可能
な昭和38年4月2日以降に生れた者

12
臨時

幼稚園教諭
（補助員）

２名 町内幼稚園

資格
保育士免許取得（見込）者又は幼稚園
教諭免許取得(見込)者で通勤可能な昭和
38年4月2日以降に生れた者

13 臨時公務補
４名 野付･上春別･上西春別各小学校、中西別中学校
資格 通勤可能な昭和28年4月2日以降に生れた者

14 臨時用務員
１名 別海保育園
資格 普通自動車免許取得者

□詳細は、別海町ホームページ（職員採用情報）をご覧ください。 □受験資格を満たしている方でも、町税等に未納が有る人は応募できません。
□特別養護老人ホームの嘱託介護員の任用期間は平成26年3月31日までとしますがその後、社会福祉法人べつかい柏の実会に運営が引き継がれます。

№ 職　　　　種 受付期限 試 験 日 試験開始時間 試 験 内 容

1 技 術 職（ 土 木 職 ） １月11日㈮ １月20日㈰ ９時 教養試験・専門試験
適性試験・面接試験

2 嘱 託 保 育 士 １月11日㈮ １月20日㈰ ９時 教養試験・面接試験
3 嘱 託 調 理 員 兼 用 務 員 １月11日㈮ １月20日㈰ 13時 面接試験
4 嘱 託 介 護 員 １月11日㈮ １月20日㈰ 13時30分 面接試験

5 嘱 託 事 務 員 兼 運 転 手 ２月８日㈮ ２月15日㈮ ９時 教養試験・運転実技試験
適性試験・面接試験

6 臨 時 事 務 員 ２月８日㈮ ２月15日㈮ ９時 教養試験・面接試験
7 臨 時 町 税 徴 収 員 ２月８日㈮ ２月17日㈰ 14時30分 面接試験
8 臨時連絡事務所連絡員 ２月８日㈮ ２月15日㈮ 16時 面接試験
9 臨時連絡事務所補助員 ２月８日㈮ ２月15日㈮ 16時30分 面接試験
10 臨 時 保 育 士 ２月８日㈮ ２月17日㈰ ９時 面接試験
11 臨 時 幼 稚 園 教 諭 ２月８日㈮ ２月17日㈰ 13時 面接試験
12 臨時幼稚園教諭（補助員） ２月８日㈮ ２月17日㈰ 13時 面接試験
13 臨 時 公 務 補 ２月８日㈮ ２月17日㈰ 14時 面接試験
14 臨 時 用 務 員 ２月８日㈮ ２月17日㈰ 11時 面接試験

□受付場所／別海町役場総務部総務課人事厚生担当 〒086-0205 別海町別海常盤町280番地　℡  0153-75-2111(内線2114･2115)
□提出書類／所定の申込書（履歴書）がありますので役場総務課又は支所にお問い合わせください。  
(ホームページからダウンロードも可能です。)  (提出書類はお返ししません。)
注　１．受験票は交付しませんので、郵送等の場合は期限内到着等をご確認ください。
　　２．同一試験日での併願はご遠慮ください。

□試験日及び試験内容等

□採用職種、採用予定人数、勤務先、受験資格

平成25年度 別海町職員採用試験のご案内 総務課から

　１月は、何かとお酒を飲む機会が多くなる時期です。そのため、車を使用して移動した際は、お
酒を進められても絶対に断りましょう。もしくは、ハンドルキーパーを決め、送迎をお願いしま
しょう。運転手にお酒を強要した方、飲酒運転と知りながら同乗した方も責任が問われることが
あります。「飲んだら乗るな、乗るなら飲むな」を合言葉に飲酒運転撲滅を目指しましょう。

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

飲酒運転撲滅！飲酒運転撲滅！
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総合政策課から

税務課から

財政課から

～償却資産(固定資産税)の申告について～
１. 償却資産とは　固定資産税における償却資産とは、土地や家屋以外の事業用に供することができる資産です。
２. 申告していただく方 　 平成25年1月1日現在において町内に償却資産を所有又は賃貸している個人又は法人

です。なお、町外に移転、事業の廃止、該当資産がない場合も、申告書にその旨を記
載して申告してください。

３. 申告期限　平成25年1月31日㈭
４. 提出書類　 1月上旬に申告関係書類を送付します。お手元に届かない場合、

又は初めて申告される方はお問合せください。
問合せ／課税担当（内線1114）

平成25･26年度
別海町競争入札参加資格審査申請の受付について
　平成25･26年度における別海町への物品納入や役務提供のほか、建設工事、測量・設計などの競争入札参加
資格審査申請を次の日程により受付します。
　各申請部門の資格要件の詳細については、役場前の掲示板に告示するほか、別海町ホームページに掲載します。
　中間年度における資格申請の受付は実施しませんので、この期間に忘れずに申請してください。
１　受付期間　　平成25年１月10日㈭ ～ 平成25年２月８日㈮
　　　　　　　　（土日祝日を除く。郵送の場合は２月８日当日消印有効。）
２　受付時間　　午前９時から午後５時まで（正午から午後１時までの１時間を除く）
３　提出方法　　持参又は郵送による
　　　　　　　　（１）持参の場合　別海町役場２階 財政課へ提出（その場での書類審査は行いません。）
　　　　　　　　（２）郵送の場合　 別海町役場 財政課 契約管財担当（下記住所）宛てに「競争入札参加資格

審査申請書　在中」と明記のうえ送付してください。
　　　　　　　　　※持参・郵送を問わず80円切手を貼付した返信用封筒を添付してください。
　　　　　　　　　　返信用封筒の添付が無い場合は受理票の送付をいたしません。
４　申請用紙
　（１）「建設工事」・「測量・設計」部門
　　　市町村統一様式を「一般社団法人北海道土木協会」にてお買い求めください。
　（２）「物品・役務」部門
　　　別海町独自様式となっております。下記のいずれかの方法によりご用意ください。
　　①　別海町役場担当窓口（財政課）での受け取り。
　　②　郵送による受け取り。（返信用封筒〈A4版〉と切手140円分を同封してお申し込みください。）
　　③　別海町ホームページからのダウンロード。http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=3116
　【問合せ・郵送先】〒086-0205　野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　 別海町役場 総務部 財政課 契約管財担当　TEL 0153-75-2111 (内線2314・2316)

　別海町自治基本条例で定められている ｢協働で進めるまちづくり｣ をより身近なものにするため、総合政策課
では ｢協働基本指針(仮称)｣ の素案を作成しています。作成にあたり、広く町民のみなさんに意見を伺うことを
目的にパブリックコメントを実施しています。詳細につきましては、町ホームページ及び役場本庁舎2階総合政
策課、各支所、連絡事務所にて閲覧資料をご覧ください。（募集締切1/31㈭）

問合せ／まちづくり推進担当（内線2215・2216）

総合政策課から「協働基本指針（仮称）」の　　　　　　　　　　　　　　
パブリックコメント（町民意見の公募）を実施しています！！

～町税の未納はありませんか？～
　何らかの事情で納期内納税ができなかった方はいらっしゃいませんか？納期限を過ぎた税についても、お
手持ちの納付書により金融機関窓口等で納付が可能ですので、早急に納付をいただくようお願いします。ま
た、未納税を一括で納付できない場合は、税務課窓口までご相談ください。

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）FAX75-2773
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住宅用火災警報器を設置されましたか？ 
消火器・住宅用火災警報器の不正取引にご注意を！ 

なべ等とセットで販売されるガラス製のふたに関する 
品質表示の取り扱いについて 

詳しくは、消費者庁のＨＰをご覧下さい。 

消費者庁ホームページ
http://www.caa.go.jp/hinpyo/index.html

問合せ／町民生活担当(内線1212)

これまで 平成24年４月より

調理中における強化ガラス製の 
なべぶたの破損事故が発生していることなどから 

　なべ等とセット販売されるガラ
ス製のふたについては、いわゆる
「付属品」と同様の取扱いとし、家
庭用品品質表示法に定める品質
表示の省略が認められておりました 

　単品で販売される場合と同様
に同法に基づく品質表示が義務
付けられました（ただし、おおよそ
１年間は、表示を行う事業者への
周知及び準備のための期間とし
ています）。 

事業者及び 
消費者の皆様におかれましては、 

製品の適切な取扱いに 
努めていただきますよう 
お願いいたします。 

住宅用火災警報器を設置されましたか？ 

消火器・住宅用火災警報器の 
不正取引にご注意を！ 

「大切な生命・財産を火災から守るために」 
設置が済んでいない方は、早急に設置してください。 

消防法が改正され、 
平成23年６月１日以降、 
すべての住宅に設置が 
義務付けられています。 

なお、以前に住宅用火災警報器の設置アンケート調査を実施しましたが、今後、未設置世帯及び設置状況不明
世帯を対象とした再調査を実施致しますので、ご協力の程よろしくお願い致します。 

　道内において消防職団員や設備業者
等を装い「消火器の点検、販売」や「住宅
用火災警報器の点検、販売」が行われ、高
額請求された事例が頻発しております。

　暖房器具を使用する時季になり、特に薪や石炭ス
トーブ等を使用している場合は煙突内部に付着・堆
積しているタールに着火し、火災になる事故が発生
しやすくなりますので、日頃の点検・清掃を心掛けて
ください。

　毎年冬季間において、投光器が原因とする火災が
数件発生しております。
　投光器は作業用照明器具であり、家畜の暖房目的
に使用することは大変危険ですので投光器は使用せ
ず、家畜用暖房器具を使用するようにしてください。

●消防職団員は消火器等の点検、販売は一切行っ
　ておりません。 
●少しでも不審に感じた場合 

問合せ　別海消防署 予防課予防係（予防課直通 75－2200） 

貸出を希望される方は
別海消防署予防課（75－2200）までご連絡ください。

なお、別海消防署では 
煙突の清掃用具を貸出しています 消火器等の不適正取引を防ぐポイント！ 

酪農家の皆様へ

煙突の点検・清掃をしましょう！ 

その場での取引は行わず、身分証明証の提示
を求め、業者名、担当者名、連絡先を確認してく
ださい。その場での契約や支払いを避けてくだ
さい。

　２月のくみ取り地区は中西別、西春
別駅前、西春別、泉川、大成、本別、

上春別、上風連、奥行となります。２月にくみ取りが必要な方は１月２０日までにお
申込みください。
　すぐに汲んでほしいなどの急な申込みは、先に申込みをしている方に大変迷惑をかけることになります。
槽が一杯にならなくてもくみ取りは行えますので早めの申込みをお願いします。

問合せ／町民生活担当（内線1212,1213）

し尿くみ取りのお知らせ

ご協力を
おねがいします

　冬期間は汲取り口付近に雪が積もるなどして汲取りが行えない場合があります。雪が
降った際は汲取り口付近も雪かきをしていただくなどご協力をおねがいします。
　なお、家庭廃水については冬期間（１２月～３月まで）凍結等によりくみ取りは行い
ません。
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町民課から

届出の種類 届出期間 手続きできる方 手続きできる
場　　　　所 窓口へ来る際に必要なもの

転入

外国から
別海町へ

転入した日から
14日以内 原則として本人。

又は同一世帯の方。

（以外の方が手続き
に来られる場合は、
委任状と雇用契約
書の写し、窓口へ来
られる方の本人確
認書類が必要とな
ります。）

役場本庁

旅券、在留カード・特別永住者証明書（カード・証明書
が空港で交付されていない場合は必要ありません。）、
印鑑（認印可、自署であればなくても可）

他市区町村から
別海町へ

転出証明書、旅券、在留カード・特別永住者証明書（又
は外国人登録証明書）、印鑑（認印可、自署であればな
くても可）

転居 別海町内で
住所変更 転居後14日以内

在留カード・特別永住者証明書（又は外国人登録証明
書）、印鑑（認印可、自署であればなくても可）、国民健
康保険証（加入者）

転出
（出国）

別海から
他市区町村へ

転出予定日の前後
14日以内 役場本庁

西春別支所
尾岱沼支所

在留カード・特別永住者証明書（又は外国人登録証明
書）、印鑑（認印可、自署であればなくても可）、国民健
康保険証（加入者）別海から

外国へ
転出する前に（転出予
定日の14日前から）

外国人住民の方も届出が必要です
　2012年7月9日から外国人住民の方も住民基本台帳制度の適用対象となりました。このことに伴い外国人住
民の方も下記のとおり手続きが必要となります。
◆ 出国については、今までは役場への届出は特に必要ではありませんでしたが、住民基本台帳制度の適用対象後
の現在は、原則海外への出国の際でも届出が必要となっています。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」について
◆ 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書とは　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、その年中
に納めた国民年金保険料の納付額を証明する書類です。国民年金の保険料について、年末調整や確定申告の際
に「社会保険料控除」の適用を受ける場合には、この「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」や領収証
書を申告書に添付することなどが義務づけられています。
◆ 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書送付時期は　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、毎年11
月上旬または2月上旬のいずれかに送付されています。11月上旬に発送される人は、その年の1月1日から9
月30日までの間に国民年金の保険料を納めた実績がある人です。また2月上旬に発送される人は、11月発送
の対象とはならなかった人で、10月1日から12月31日までに国民年金の保険料を納めた人となります。
◆ 社会保険料控除とは　社会保険料控除とは、自分自身の社会保険料（国民年金、国民健康保険、厚生年金保険
など）を納めたとき、あるいは配偶者やその他の親族の負担すべき社会保険料を納めたときに受けられる所得
控除のことをいいます。配偶者や家族の負担すべき国民年金の保険料を納めたときは、納めた人がその保険料
額を申告できます。申告できる金額は、年間に納めた社会保険料の金額です。年末調整の申告では給与から天
引きされた社会保険料（厚生年金保険など）は、事業所で一括して計算されますので、自分自身で申告書に記
入する必要はありません。事業所が把握することができない、国民年金、国民健康保険などの社会保険料を申
告書に記載します。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に対するお問い合わせは、下記の控除証明書専
用ダイヤルで受け付けています。

　控除証明書専用ダイヤル（平成24年11月1日から平成25年3月15日まで）　電話0570－070－117
　問合せ／戸籍年金担当（内線1222～1225）

問合せ／戸籍年金担当（内線1222～1225）

控除証明書
専用ダイヤル

　適正な墓地管理を行うため、無縁墓地等について、改葬することになりま
したので、墓地使用者等、死亡者の縁故者及び無縁墳墓等に関する権利を有

する方は、平成25年11月14日までにお申し出ください。
　なお、期日までにお申し出のない場合は、無縁仏として改葬することになりますのでご承知ください。　

●本別海墓地／死亡者の本籍・氏名は不詳、11箇所
問合せ／町民生活担当（内線1211）

無縁墳墓等改葬
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福祉課から

地域包括支援センターから

農政課から

　障害者虐待法（正式には「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」）が平成24年
10月１日に施行されました。
　この法律は、障がいのある方の尊厳を守り、自立や社会参加の妨げとならないよう、虐待を禁止するとともに、
その予防と早期発見のための取組みや障がいのある方を養護する人に対して支援措置を講じることなどが定めら
れています。
　障がいの種類や障害者手帳の有無は問わず、養護者（家族や親族、同居人等）、障害者福祉施設従事者（施設、
サービス事業所職員等）、使用者（雇用主、管理者等）による虐待が対象となります。
　また、虐待の種類は①身体的虐待、②性的虐待、③心理的虐待、④放棄・放任、⑤経済的虐待の５種類に分類
されます。障がいのある方への虐待や疑いがある場合は、下記窓口へご連絡・ご相談ください。
※虐待の届け出や通報をした方の個人情報は守られます。

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1310）

　別海町家畜排せつ物管理適正化指導チームでは、家畜排せつ物の適正な管理及び利用を図
るため、巡回パトロール等を行っておりますが、冬の積雪期における家畜排せつ物の散布等、
不適切な事例を発見した場合は、下記までご連絡いただきますようお願いいたします。
　なお、家畜を飼養される酪農・畜産農家の皆様には、今後とも家畜ふん尿の適正な管理の
徹底を切にお願いいたします。

問合せ／酪農畜産担当（内線1416・1417）

「障害者虐待防止法」が施行されました。

積雪期における家畜排せつ物の適正な管理を！積雪期における家畜排せつ物の適正な管理を！

　牛、馬、豚の臨時種畜検査が２月中旬に実施されます。
　受検を希望される方は、１月18日㈮まで下記にお問い合
わせください。

申込み・問合せ／酪農畜産担当（内線1417）

問合せ／管理担当（内線4512）

協 和 建 設 工 業 ㈱
中島電器商会設備工事部
畠 沢 ほ っ け ん ㈱
㈱ ほ く え い
㈲ 星 山 設 備 工 業
㈲ 住 友 設 備 工 業

75-2240
75-2513
75-2423
75-3498
75-3968
77-2463

㈱ 竹 崎 工 業
阪 口 水 道
㈱ 高 橋 工 業
高 和 設 備 工 業 ㈱
　
㈱ 三 和 設 備 工 業
㈲ 細 谷 設 備

77-2144
76-2977
76-2046
73-2711
（水道のみ）
72-1548
78-2626水道・

下水道

　凍結等でお困りの際には、次の指定店に連絡・
相談してください。

地域包括支援
センターは高齢者の

介護や生活の困りごとの
総合相談窓口です

～問合せ～
電話0153-79-5500（直通）

別海町役場
１階福祉課内

中央公民館 東 公 民 館 西春別ふれあいセンター
1月 10日㈭　9:45～11:30 15日㈫　9:45～11:30 22日㈫　9:45～11:30
2月 ７日㈭　9:45～11:30 12日㈫　9:45～11:30 19日㈫　9:45～11:30

いきいき元気あっぷ健康体操教室日程いきいき元気あっぷ健康体操教室日程 

参加対象者　①65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方
　　　　　　②健康寿命を延ばす活動をしてみたい方（64歳以下でも可）
　　　　　　※介護認定を受けていない方が対象となります
　　　　　　※新規で参加希望の方は開催日の前日までに申込みをお願いいたします
　　　　　　　申込みは右記の問合せまでご連絡お願いします

臨時種畜検査の臨時種畜検査の
お知らせお知らせ

上下水道課から
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農業委員会から

冬の暮らしを守るために！冬の暮らしを守るために！冬の暮らしを守るために！
冬期間の道路について冬期間の道路について

事故などを防ぐため、吹雪がおさまるまでは除雪しません。事故などを防ぐため、吹雪がおさまるまでは除雪しません。

除
雪
時
の
お
願
い
に
つ
い
て

除
雪
時
の
お
願
い
に
つ
い
て

　冬期間の道路状況は時間と場所（日陰等）・天候により変化しますので、自動車
の運転や歩行には、くれぐれも注意してください。

　悪天候の際には、国道・道道と幹線町道の交差点を通行止めにする場合があります。また、吹雪時に
事故があれば救助などに時間がかかったり、現場に行けない場合もありますので、外出を控え、テレビ、
ラジオや別海町ホームページ、また携帯電話サイトで通行止め等の情報をお調べの上、外出しましょう。

ホームページアドレス　http://betsukai.jp/mapgs/search.php
携帯電話アドレス　http://betsukai.jp/mapgs/info/snow.php

問合せ／管理・維持担当（内線3113・3114）

除雪車は車両の前後が見づらいことから、作業中は除雪車両に近づかないでください。
（20m以上は離れてください。）

市街地の除雪した雪を空き地に入れさせてください。このことにより作業が早くなり道も広く
でき、交通事故の危険も少なくなりますのでご協力ください。

作業上やむを得なく、玄関先などに雪が残る場合もありえますのでご了解願います。又、ゴミ
ステーション前にたまった雪は各利用者で除雪願います。

町の雪捨て場は、住民の要望により利用可能ですが、近年生ゴミ・古タイヤ・じゅうたん・建築
資材のゴミ等が雪解けに見受けられます。この現状が今後も続くと個人の雪を受け入れるこ
とができなくなりますので、ご注意ください。

除雪作業の邪魔になりますので、路上駐車は厳禁です。

家の前の雪を道路に捨てないでください。

❶

❷
❸

❹

❺

❻

農業者年金で豊かな老後生活を!
　農業者の皆さん、老後の生活費は国民年金だけで十分ですか？子供がいるから大丈夫、十分な貯金がある、個
人年金保険商品に加入している等の選択肢がありますが、農業者年金もそのひとつです。
【老後生活にかかる平均生活費】　 農業者で世帯主が65歳以上の夫婦２人の平均家計費は、現金支出で月23万

円、年間276万円
【国 民 年 金 の 受 給 額】　 40年間保険料を支払い、65歳から年金を受給する場合、１人当たり月約6万

6千円、夫婦２人で月約13万2千円、年間２人では約160万円

不足分を農業者年金で補いましょう!
★保険料は、月額2万円から6万7千円まで自由に設定できます。また、いつでも変更することができます。
★積立方式なので、自分で納めた保険料とその運用益を受給します。

年金と貯金の違い
　貯金額には限りがありますが、農業者年金は生きている限り受給できます。（死亡するまで受給できます。）
加入のご相談や申込みは、農業委員会またはお近くのＪＡへ。

問合せ／総務担当（内線1812）
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商工観光課から

酪農民泊・体験のすすめ研修会
酪農業の魅力を、交流を通し未来を担う子どもたちに伝えるために!酪農業の魅力を、交流を通し未来を担う子どもたちに伝えるために!

主催：根室管内教育旅行誘致推進協議会（根室市・別海町・中標津町・標津町・羅臼町）
後援：北海道根室振興局　協力：別海町グリーンツーリズムネットワーク、標津町グリーンツーリズムフレンズ

根室管内各市町の酪農民泊や体験受入実践者により活
発な意見交換を行います。

根室管内教育旅行誘致推進協議会事務局
中標津町役場経済振興課内　TEL0153-73-3111　FAX0153-73-5333
※TELまたはFAX（様式自由）で事務局まで申込み願います。

パネルディスカッション

申込み・問合わせ

平成25年1月25日㈮
トーヨーグランドホテル（中標津町東20条北1丁目）
無料　　　　30名　　　　平成25年1月18日㈮

開会13：00  講演13：05～13：55
パネルディスカッション14：05～14：50日　　時

会　　場

参 加 費 定　　員 申込締切

講師 田渕正人 氏
地域活性化伝道師
元大手旅行代理店勤務
現：滋賀県びわ湖・近江路観光圏
　　　近江屋ツアーセンター所長

　講師は全国各地で教育旅行を中心と
した民泊受け入れ実践の指導を行って
いるスペシャリストを招いています。
　酪農民泊を実践している方・取り組み
たいと考えている方・興味のある方・関
係者などのご参加をお待ちしています。

5333

◎実績発表大会～１年間の学習成果を発表～
　12月６日、酪農経営科の
実績発表大会が行われまし
た。これは、農業に関する学
習テーマをグループ（専攻
班）で設定し、調査・実験、研
究をしてその成果を発表す
るものです。各専攻班とも、

この日のために、1年間、学習を積み重ね、パワーポ
イントを使い、わかりやすく発表をしていました。な
お、校内で優秀な発表をした専攻班は「東北海道実績
発表大会」に出場し、そこで優秀な成績を収めると、
さらに「全道大会」に出場することになります。

◎「もっと知りたい○○のこと」～進路に向けて～
　本校は本年度、北海道教育委員会から「学校運営協
議会」設置の指定を受けました。これまでは研究指定
校として取り組んできたところですが、指定により、
これまでの成果を踏まえ、本格的に活動していくこ

とになりました。「学校運営
協議会」では、地域との連携
をとった活動も重視してお
り、その取り組みの一つと
して「学習部会」が企画して
いるのが「もっと知りたい
○○のこと」です。今回は「もっと知りたい先生のこ
と」と題して、別海町教育委員会教育長山口長伸様を
講師としてお招きし、将来教師を目指す生徒たちに
お話しをしていただきました。山口教育長の実体験
に基づいたお話に生徒たちも心を動かされたようで
した。「学校運営協議会」では、今後も地域との連携を
図り、諸活動を推進していく予定となっております。

　別海高校美術部の作品展「うみそら彩展」を今年も開
催します。
　公民館をお借りして、展示させていただくのが今年で
2回目となります。
　高文連釧根支部大会で優秀賞・入賞を受賞し、全道大
会へ出品した2作品をはじめ、部員全員の活動内容がわ
かる作品を展示する予定です。
　ぜひ、この機会に別海町公民館へ足を運んでいただ
き、別海高校美術部の感性を感じてみてください。

北海道別海高等学校美術部顧問

うみそら彩展
月日：平成25年2月16日㈯～2月25日㈪
場所：別海町中央公民館ロビー
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別海町子育て
支援センター

1月の予定

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制） ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

　新年明けましておめでとうございます。皆様にとって幸せな一年になりますよう心よ
りお祈りいたします。
　『はみんぐ』は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報、地域の子育て関連情報の提供の場として、
いつでも気軽に利用できる施設です。
　子育てに不安や悩みがありましたら、相談日（木曜日午前･予約制）があります。
　スタッフが親身になってお話しを聞きますので、気軽にご連絡ください。

＊お知らせ＊
年末年始のお休み
　12月29日㈯～1月6日㈰
16日㈬午後お休み
17日㈭午前お休み
17日㈭まで午前・午後は
自由遊びのみとなります。
25日㈮11:00~11:30
　はみんぐセミナー・奥田
先生と一緒に楽しく童謡
を歌いましょう♪です。

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX75-1828　メール：hamingu@aurens.or.jp

今月のこんにちは『はみんぐ』

西春別 24日㈭　10：00～11：30　西児童館 受け入れ人数に限りがある為
予約制とさせていただいております。尾岱沼 31日㈭　10：00～11：30　東公民館

今月のマタニティひろば（6ヶ月以上の初妊婦の方限定）
母子健康センターの助産師と一緒に対応しますのでお気軽に来室してください。

　21日㈪　10：00～11：30　子育て支援センター

子育て支援センター及び児童館へのご意見・ご要望などがありましたら、児童館又は福祉課児童福祉担
当（内線1313･1314）までお願いいたします。

～生涯学習としての「自分史」の勧め～～生涯学習としての「自分史」の勧め～～生涯学習としての「自分史」の勧め～
121

問合せ／生涯学習担当（内線3711～3713）「早寝・早起き・朝ごはんテレビを止めて外遊び」

　豊原在住の芳賀信一さんが、回想記『みちくさ　その一　俺の少年時代』を発行されました。既に
芳賀さんは、『根釧パイロットファームの光と影』（道新選書）の中でご自身の体験も含めたパイロット
ファーム事業の歴史について書かれていますが、今回の著作では「自分の生き様をもう一度ふり
返ってみよう」とさらに時代をさかのぼり、上春別で過ごした少年時代について書かれています。印刷・製本もすべて芳賀さん
の手作りです。
　このような自分史は、役所などの公文書からだけでは決してわからない、「日常史」、「下からの歴史」を知る上で欠かせない
ものです。特に本町においても戦前の文書などはあまり残っておらず、こういった個々人の回想などは、別海町の歴史にとっ
ては第一級の資料となります。
　自分のこれまでの人生を振り返って文章として残すことは、誰でもすぐ始められる生涯学習としてお勧めです。当時の歴史
的背景や各種資料を調べながら書くと、立派な郷土史研究にもなります。また高齢者にとって、昔を思い出して自分史を書い
たり話したりすることは、認知症の予防としても効果があると考えられています。
　現在西春別、上春別、中西別の寿大学で行っている「私の伝えたいこと」では、自分史を発表する機会が提供されており、自
分史を始めるよいきっかけになっています。発表されたものは冊子としてまとめられ、文字となって残りますので、別海町の歴
史を後世に伝える貴重な資料ともなっています。
　ただ勿論、自分史は公表しなければならないものではありませんから、ノートに書き留めておくだけでもよいですし、文を書
くのが苦手な方は自分の歴史年表を作ってみるだけでもよいのです。気楽な気持ちで、みなさんも自分史に挑戦してみては
いかがでしょうか。
　なお芳賀さんの回想記は、別海町図書館で閲覧できます。テレビやゲームのなかった時代の子どもたちが、毎日「みちくさ」
を食いながらどのような「外遊び」をしていたのか、そして動物、植物から学ぶことのできる「底の深い、無限に広がりをもった
器の大きな学校」の様子がよくわかる内容になっています。

（社会教育研究部所員　戸田博史）
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図書館から

問合せ／図書館　TEL 75-2266・FAX 75-0506  メール tosyo@betsukai.jp

小さい子のお話の時間
と　き／18日・25日㈮　11：00～
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度　

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

たのしいお話の時間
と　き／23日・30日㈬　15：30～
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊  ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが、
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

【休館日のお知らせ】１月の休館日は１日～７日・14日・15日・21日・28日・31日（月末休館日）
休館中の返却は玄関横の「返却ポスト」をご利用ください。

【東雲からの贈り物】
　10月20日㈯に開催された第56回古本市（主催／
読書サークル東雲）の収益金で大型絵本２冊を含む
37冊の児童書が寄贈されました。
　東雲の皆さん、ボ
ランティアでの作業
協力や、古本の提供
など様々な形で古本
市にご協力くださっ
た皆さんありがとう
ございました。

【移動図書館車運行時間変更のお知らせ】
　１月の巡回から下記のとおり変更させていただきま
す。各ステーションをご利用されている方は、ご注意
ください。
○１コース（火曜日）
　上風連中学校　現在15:15～15:50→変更後15:15～15:45
　上風連保育園　現在15:55～16:15→変更後15:50～16:10
○６コース（水曜日）
　中春別保育園　現在10:45～10:55（５コース）→

　　　　　　　　　変更後9:45～10:00
　※巡回する曜日も変更されています

郷土資料館から

1月の休館日　１～６日・14日・19日・20日・28日
問合せ／郷土資料館　TEL・FAX 75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

　「加賀家文書」には、多様な文書資料があり、その中には、別海町や根室地方
を描いた地図や絵図なども含まれ、当時の様子を知らせてくれます。
　「加賀家文書」に描かれた「義経伝説」「ヲ子コイチャシとチフルチャシの物語」
は、当時の根室地方の伝説や物語として大変貴重なものとなっています。メナ
シ地方で躍動する義経、弁慶。二つのチャシの争いの物語の世界を通して「加
賀家文書」に対する理解が深まれば幸いです。ぜひ、ご参加ください。

　●日　時　平成25年２月９日㈯　午前10時30分～12時
　●場　所　別海町郷土資料館　附属施設 加賀家文書館
　●申込等　 ２月８日㈮まで。電話・FAX・メールにてお名前と電話番号をお知らせください。
　　　　　　定員20名程度

  加賀家文書歴史講座

「義経伝説とヲ子コイチャシとチフルチャシの物語」のお知らせ!

学務課から平成25年度の奨学生募集について
　教育委員会では、別海町奨学資金貸付条例に基づき平成25年度の奨学生を募集しています。
●資格要件／別海町の町民であり、次の学校へ在学または合格した方
　• 医療大学、教員養成大学、看護学校、看護師養成所、特殊な技能教育または専門教育で適当と認められる学校
　•前記以外の大学等で適当と認められる学校（学校教育法に規定する専門学校を含む）
● 必要書類等／奨学資金貸付申請書、家庭状況調査書、在学している高等学校長または現に在学する学校長の推
薦書、合格通知書の写しまたは在学証明書、身元保証人（連帯保証人）２名（うち１名は保護者）の町税完納
証明書

●貸付額／月額２万円または３万円　　●申込期限／3月25日㈪
申込み・問合せ／学校教育担当（内線3511）
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2012-2013
チャレンジ・ザ・スケート教室

のお知らせ

2012-2013
チャレンジ・ザ・スケート教室

のお知らせ

2012-2013
チャレンジ・ザ・スケート教室

のお知らせ

チャレンジ教室参加者で 
大会出場希望者は、 

後日とりまとめをします。 

＊別海ロータリー杯 
（1月14日・月・振替休日） 
＊町民スケート大会 
（2月10日・日） 

歩行＆滑走～技術練習まで全コース２回 

●スケート靴 
　※大きすぎないサイズを 
　　選んでください 
●手袋・帽子　●防寒着など 

持　ち　物 

内　　　容 

冬場の体力づくり＆
心のリフレッシュに！
エンジョイ☆歩くスキー教室

〆切
1月18日㈮

〆切
1月25日㈮

日　　時 

集合場所

持 ち 物

日　　時

集合場所

持 ち 物

そ　の　他

1月22日㈫・24日㈭・28日㈪
13：30～15：30
町民体育館・会議室
歩くスキー用具一式、手袋、
帽子、サングラス

参加者募集！
参加希望者はスポーツセンターへお申込みください。
TEL：75-2882 Eメールsports@betsukai.jp

●さぁ～体を動かしていきましょう。
　体の隅々までストレッチで伸ばせ
　ば元気がよみがえるはず。

●1月28日㈪･2月4日㈪
　10：00～11：00
●町民体育館
●柔剣道場
●大判バスタオル

年末年始
なまりからの脱出！
『冬のエクササイズ教室』

◆レンタルスキーあります。
　申込み時に靴のサイズを
　お知らせください

◆イベント
2月3日㈰

◆プチ遠征
2月18日㈪

歩くスキーフェスティバル 
inふゆとぴあ 

雄大な雄阿寒岳をバックに、 
阿寒湖畔を歩きます。 

平成
25年
平成
25年

春から１年生になるお友達のための
小学校入学者対象2013ルーキースケート教室
春から１年生になるお友達のための
小学校入学者対象2013ルーキースケート教室

〆切1月22日㈫

☆小学校に入る準備をしましょう！寒さに負けないで外遊びを楽しめる、強い体と気持ちを育てます。 
　３つの会場で開講しますので、参加しやすいコースを選んで参加してください。 

◆別海町営リンク　昼の部 
◆別海町営リンク　夜の部 
◆西春別駅前スケートリンク 
◆尾岱沼スケートリンク　 

1月24日㈭.25日㈮
1月29日㈫.30日㈬
1月29日㈫.30日㈬
1月29日㈫.30日㈬

15:15～16:00
18:00～18:45
15:15～16:00
15:15～16:00

コース別開講日＆会場 

※段階に応じた 
　指導をします。 

■12月からすでに始まっていますが、1月からの参加も可能です。 

希望者は お申込み 下さい。 
■1月6㈰　■1月9日㈬ 

幼　児　の　部　13：00-13：40 
小学生以上の部　13：50-14：50 

■1月21日㈪ 
幼　児　の　部　14：30-15：00 
小学生以上の部　15：10-16：00 

1月開催日
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監査委員事務局から

監査の結果に関する報告に基づいて講じた措置の公表
平成24年度 学校監査結果報告

監査の結果公表日／平成24年10月29日第49号　　　措置等結果公表日　平成24年11月20日　第50号

　監査の結果に関する報告に基づいて講じた措置等について、別海町教育長より通知があったので、地方自治法第199条
第12項の規定により次の通り公表します。

別海町監査委員  鈴木 英世･下川原 洋･山田 信

⑴遊具の日常安全点検記録簿（点検表）及び点検基準の作成について
　 　遊具の危険個所の早期発見及び早期対処に努めるためには、遊具の安全点検が必要となる。その安全点検には、定期点検、特別点検及び日
常点検とがあるが、定期点検は、主に専門技術者が定期的に行うものであり、日常点検は、教諭が、日常点検表に基づき目視、触診等の方法
で、事故の原因となる劣化や破損等を早期に発見し、その状況に応じた総合的な判断を行い、適切な維持管理を行うものである。各学校、幼
稚園にあっては、教諭が日常点検を実施しているものの点検記録簿・点検表や点検基準（点検を行う際の留意点、実施方法など）などが作成
されていないことから、これらを作成し、遊具の点検業務の効率性や安全性の確保に努められたい。

措置の内容／ 国土交通省の点検基準にのっとり、年1回の定期点検を委託予定。各幼稚園、学校の日常点検においては、点検記録票等を
教育委員会側で作成し各幼稚園、学校に配布し指導することといたしたい。

⑵予算差引簿等の記入について
　 　小学校において、月計、累計がない様式を使っている学校がある。
　　また、出納簿と配当予算の執行状況調書の不突合も見受けられるので、改善を図られたい。

措置の内容／ 再度指導徹底することといたしたい。

⑶小中学校・幼稚園の父兄、PTA等からの備品等寄付採納手続き漏れについて
　 　地方財政法第27条の4は、学校施設の整備は学校設置者である町が行うべきであるので、保護者ないし住民に負担を転嫁してはならない
経費とされている。その一方、寄付者の意思を尊重する観点から学校施設（付帯設備を含む）、備品などの寄付を受納する場合がある。寄付
採納は、寄付申込者が、町に寄付財産を与える意思（自発的善意）を表示し、町がこれを受諾することにより成立する契約をいうのであるが、
学校施設・設備以外の備品（楽器、体育用具など）などの寄付として、楽器、サッカーボールなどの寄付を受納している学校があるが寄付採
納手続きがなされていないことから寄付採納手続きをされるよう努められたい。

　 　また、小中学校・幼稚園に対する寄付行為の指導要綱などを整備し、寄付採納できるものの範囲、できないものの範囲などの明確化や寄付
採納手続きの統一化を図るようにされたい。

　　措置の内容／各幼稚園・学校において、寄附・寄贈台帳整備に努めたい。なお、要綱においては、今後協議をし進めてまいりたい。

⑷図書台帳における図書総括表（集計表）の整備について
　 　各小中学校・幼稚園において、図書台帳は整備されているものの総蔵書冊数（図書分類数も含む）の把握が曖昧となっているので、図書台
帳において図書総括表（集計表）を整備して年度末ごとの図書の現有数量・総蔵書冊数を明らかにされたい。なお、図書総括表（集計表）の
様式については統一化を図り全学校で対応されたい。

　　措置の内容／教育委員会で各学校統一した図書整理台帳を作成し取り進めたい。

⑸備品台帳と現物の点検業務の実施について
　 　各小中学校においては、備品台帳により備品管理をしているところであるが、備品台帳には、すでに耐用年数が経過し使用されていない備
品があることから備品台帳と現物との点検を実施され、備品の廃棄を含め備品台帳を整備されたい。

　　措置の内容／再度、現有備品と廃棄処分等の確認作業を行い台帳整備を進めたい。

⑹公印使用簿の整備について
　 　幼稚園において、使用する公印にあたっては、公印使用簿を整備し、園長の責任おいて管理されたい。

　　措置の内容／再度指導徹底することといたしたい。

⑺学校徴収金等取扱要綱の制定について
　 　学校徴収金（副教材費、校外活動費、ＰＴＡ会費など）は、保護者が負担する私費であり、その会計は地方自治法の定める「公費会計」に
あたらず、その内容、使途の適法性については監査の対象とはならないが、学校徴収金の取扱いについては、学校教育活動に必要な経費とし
て公共性を有することから厳正に取り扱わなければならない。従って、学校徴収金取扱要綱などを定め、学校徴収金事務処理の標準化、徴収
金会計の適正な取扱い及び効率的な運用を図るよう努められたい。

　※ 自治法第235条の4第2項　（現金及び有価証券の保管）　債権の担保として徴するもののほか、公共団体の所有に属しない現金又は有価証
券は法律又は政令の規定によるものでなければこれを保管することはできない。

　※ 自治法第210条　（総計予算主義の原則）　一般会計年度における一切の収入及び支出は、すべてこれを歳入歳出予算に編入しなければな
らない。

　　措置の内容／別海町独自の学校私費会計事務処理要領を作成し取り進める事といたしたい。

⑻学校現場の機械警備報告書内容の確認について
　 　学校、園の管理を任されているのは学校長、幼稚園長である。月々の機械警備報告書は会社から教育委員会に届き、教育委員会で保管して
いるが、警備現場の学校、幼稚園に届いていない所が見受けられるので、機械警備報告書を会社から学校に直接提出させるか、写しを教育委
員会から各学校、幼稚園に送付し、報告内容を管理者に徹底させるよう改められたい。

　　措置の内容／早々に対応といたしたい。



お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１
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食
関
連
副
産
物

利
活
用
セ
ミ
ナ
ー
in
別
海

〜
捨
て
て
い
る
副
産
物
を

う
ま
く
使
っ
て
飼
料
活
用
〜

　

第
一
次
産
業
や
食
品
製
造
業
等
で

発
生
す
る
副
産
物
の
飼
料
化
を
全
道

に
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

専
門
家
に
よ
る
講
演
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
ま
た
と
な
い
機
会
で

す
の
で
、
副
産
物
利
用
に
関
心
の

あ
る
酪
農
家
、
飼
料
メ
ー
カ
ー
、

副
産
物
排
出
事
業
者
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

○ 

日
時
／
平
成
25
年
2
月
7
日
㈭

12
時
30
分
〜
15
時

○ 

場
所
／
別
海
町
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
館「
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ホ
ー
ル
」

○
参
加
費
／
無
料

○ 

申
込
期
限
／
平
成
25
年
2
月
1

日
㈮

○
申
込
先
／
㈱
北
海
道
二
十
一
世

紀
総
合
研
究
所 

調
査
研
究
部

℡  
０
１
１(

２
３
１)

３
０
５
３

E-m
ail

：kuw
ahara@

htri.co.jp

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
の
発
症

が
、
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露

作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原

因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
労
災
保
険
給
付
ま
た
は
特
別

遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ

れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険

給
付
等
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
北
海
道
労

働
局
又
は
釧
路
労
働
基
準
監
督
署

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
北
海
道
労
働
局
労
働
基

準
部
労
災
補
償
課　

℡  
㈹
０
１
１（
７
０
９
）２
３
１
１

釧
路
労
働
基
準
監
督
署　

℡  
０
１
５
４
（
４
２
）
９
７
１
１

自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
次
の
と
お
り
自
衛

官
等
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◆ 

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
・

技
能
公
募
）

　

普
段
は
社
会
人
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
に
従
事
し
な
が
ら
、
練

度
維
持
の
た
め
訓
練
招
集
に
応
じ

ま
す
。
ま
た
、
有
事
に
お
け
る
各

召
集
・
平
時
に
お
け
る
災
害
招
集

に
応
じ
ま
す
。

○ 

試
験
日
／
平
成
25
年
4
月
13
日

㈯
〜
16
日
㈫
の
い
ず
れ
か
1
日

○ 

採
用
対
象
／
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
自
衛
官
未
経
験
者（
自
衛
官

経
験
が
1
年
未
満
の
者
も
含
む
）

○ 

受
付
期
間
／
平
成
25
年
１
月
11

日
㈮
〜
平
成
25
年
４
月
４
日
㈭

○ 

そ
の
他
／
技
能
公
募
に
関
す
る

保
有
国
家
資
格
免
許
等
に
つ
い

て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ
／
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力

本
部　

中
標
津
地
域
事
務
所

℡  
０
１
５
３(

７
２)

０
１
２
０

平
成
25
年
度
入
校
生
の

追
加
募
集
に
つ
い
て

　

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
で
は
、
求
職
中
の
障
が
い

者
の
入
校
生
（
訓
練
期
間
１
年
ま

た
は
２
年
間
）
の
追
加
募
集
を
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
校
ま
た
は
最
寄

り
の
公
共
職
業
安
定
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
〒
０
７
３
―
０
１
１
５

砂
川
市
焼
山
60
番
地

℡  
０
１
２
５
（
５
２
）
２
７
７
４

℻  
０
１
２
５
（
５
２
）
９
１
７
７

こ
ど
も
を
見
守
る「
こ
ど
も

１
１
０
番
の
車
」が
活
動
し
ま
す

　

冬
季
の
除
雪
作
業
に
あ
た
り
、

国
道
の
維
持
除
雪
企
業
が
実
施
し

て
い
る
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
作
業
を

子
ど
も
の
安
全
に
役
立
て
る
た

め
、
北
海
道
維
持
除
雪
管
理
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
と
道
警
が
「
こ

ど
も
１
１
０
番
」
に
関
す
る
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　

同
釧
路
支
部
で
は
国
道

２
４
３
、２
４
４
、２
７
２
号
線
及

び
道
路
巡
回
区
域
ま
で
の
現
場
パ

ト
ロ
ー
ル
の
特
性
を
生
か
し
、
緊

急
時
に
は
子
ど
も
を
保
護
（
必
要

に
応
じ
警
察
に
通
報
）
し
、
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い「
こ
ど
も
」

の
安
全
確
保
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

現
場
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
に
は
目

印
と
し
て
「
こ
ど
も
１
１
０
番
」

の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
付
け
て
い
ま

す
。緊

急
通
報
は
１
１
０
番
、
相
談

電
話
は
「
＃
９
１
１
０
」
に
！

　

１
１
０
番
は
、事
件
・
事
故
な
ど

が
発
生
し
た
場
合
に
警
察
へ
緊
急

通
報
を
す
る
た
め
の
電
話
で
す
。

　

１
１
０
番
に
出
た
警
察
官
が
、

事
件
・
事
故
の
内
容
に
つ

い
て
必
要
な
事
項
を
質
問

し
ま
す
の
で
、
慌
て
ず
落

ち
着
い
て
正
し
く
答
え
て

く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
で
１
１
０
番

す
る
場
合
、
移
動
し
て
い

る
と
通
話
が
と
ぎ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
し
、
車
を

運
転
し
な
が
ら
の
通
報
で

は
法
令
違
反
と
な
り
ま

す
。必
ず
、安
全
な
場
所
に

停
止
し
て
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
警
察
官
が
早
く

現
場
に
到
着
で
き
る
よ

う
、
そ
の
場
所
の
住
所
や

付
近
の
目
標
と
な
る
建
物

な
ど
を
正
し
く
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　

急
を
要
し
な
い
相
談
や

照
会
な
ど
は
、
警
察
相
談

電
話
「 

＃
９
１
１
０
」
又

は
最
寄
り
の
警
察
署
、
交

番
・
駐
在
所
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

１
１
０
番
の
正
し
い
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
中
標
津
警
察
署

℡  
０
１
５
３
（
７
２
）

０
１
１
０

申込先／別海町卓球協会事務局 坂下 090-9515-20241/26㈯  9:00～町民卓球大会を開催します
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保健センター
からの

1・2月の

母子保健

業務予定

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

１
月

８ 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:00(受付)
９ 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:00~11:30(受付)
15 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00
16 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:40~12:50(受付)

17 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:15~９:45(受付)
３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

18 金 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:00~11:30
24 木 ５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:15~９:30(受付)
25 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:30~11:30/13:00~15:30

２
月

5 火 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10:00~11:00(受付)
6 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:00(受付)

7 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:00~11:30(受付)
13:00~15:00(受付)

12 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00
13 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:40~12:50(受付)

14 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:15~９:45(受付)
３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

15 金 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:00~11:30

◆１月の４か月健診対象者　対象の方には個別連絡いたします。　◆１月の１歳６か月児健診対象者　平成23年６月生まれのお子さん
◆１月の３歳児健診対象者　平成21年12月生まれのお子さん　◆１月の５歳児相談対象者　平成20年１月生まれのお子さん
◆１月のマタニティクラス対象者　平成25年４月～５月出産予定の方

問合せ／保健センター TEL75-0359

落語漫談開催

地
域
情
報

カ
レ
ン
ダ
ー

（12月20日現在）

社会保険事務相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所  TEL0154‒61‒6000

１月８日㈫
12:00～17:00

１月９日㈬
 9:00～15:00

※完全予約制となり、事前の予約が必要です。

２月５日㈫ 12:00～17:00
２月６日㈬  9:00～15:00

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

1/９ 水
優良運転者免許更新時講習会　交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなけれ
ば、受講できません。

25 金 行政相談　中央公民館ロビー　10：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　  事前予約無し、無料

ノロウィルスによる感染性胃腸炎を予防しましょう！
　ノロウィルスをご存知ですか？ノロウィルスは、海水や河川などに分布し、感染した場合、急性胃腸炎
を引き起こします。冬場を中心に流行し、強い感染力を持っています。

症状は？

感染方法は？

●潜伏期間（感染から発症までの時間）は通常24～48時間です。
●主な症状は、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛であり、発熱は軽度です。
　これらの症状が１～2日続いた後、回復し、後遺症もありません。
●ノロウィルスの感染力は強く感染経路はほとんどが経口感染（ウィルスが口から入って感染すること）です。

せっけんと流水で十分に手を洗いましょう。

次亜塩素酸ナトリウム（市販の家庭用塩素系漂白剤）や加
熱（85℃、１分以上）は効果があります。

ノロウィルスは、乾燥すると空中に漂いこれが口に入り感染する
ことがあります。消毒後は換気を十分に行い、ふき取りに使用し
たペーパータオルや雑巾は放置、乾燥させないことが重要です。

●タオルは一人ずつ専用にします。
●下痢をしている人は、入浴はシャワーのみか１
　番最後に入るようにします。
●汚物が付着した衣類などは、汚物を流水で落
　とし、消毒液に30～60分間浸すか（脱色する
　恐れがあります。使用上の注意をお読みくださ
　い。）、85℃で１分間以上になるよう熱湯消毒し
　ます。その後、他のものと別に洗濯機などで洗
　濯します。

＊生活上の注意＊

糞便、吐物処理

消毒、加熱処理

手洗い予
防
方
法

予
防
方
法

予
防
方
法
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問合せ／保健センター　TEL75-0359 

生のいもや果物に比べると、
干して小さくなっていても、

糖量が多いので、
食べすぎには注意が必要です。

生のいもや果物に比べると、
干して小さくなっていても、

糖量が多いので、
食べすぎには注意が必要です。

　特定健診を受けた方の結果を見てみると、色の付いている項目の異常が全道より高くなっており、
その中でも肥満・高血糖・高LDLの順位が高く、特に高血糖は道内7位の高さです。

●12月から1月にかけて、忘年会・クリスマス・お正月・新年
会など、おいしい料理やお酒を飲む機会が増える時期で
す。ついつい食べすぎ、飲みすぎ、そして家でのんびりし
て動かないということがあれば、体重が増えてしまったと
いうことはご経験があると思います。

冬冬冬ののの高血高高血糖糖をををを防ぐ防ぐぐには？には？冬の高血糖を防ぐには？冬の高血糖を防ぐには？

●平成22年度特定健診結果（異常割合と道内順位）

※主食やいも類などに含まれる炭水化物は上記の目安量には含みません。 
※商品や作り方により含有量は変わりますので、参考程度に見てください。 

●干いも、干し柿をいもや果物の代わりに食べてもいいでしょうか？

干 い も 
さつまいも 

2枚40ｇ
1/5本60ｇ

29ｇ
19ｇ

糖量 
干 し 柿 
甘　　　柿 

1個35ｇ
1個130ｇ

25ｇ
21ｇ

糖量 

「やせる食品！？」飛びつく前に…「やせる食品！？」飛びつく前に…“やせる食品”？ 気になるキーワードです。 

話題の食材や特保（トクホ）商品など様々な情報があふれ、 
“やせる”“メタボ改善”と聞くとつい手を出したくなるものですが… 

100ｇ中の 
炭水化物量 

干 い も 
干 し 柿 
甘　　　栗 
あ ん ま ん 
甘　　　酒 
黒 豆 煮 
だ て 巻 
栗きんとん 
紅白なます 
砂糖類の 

1日の目安量 

1個の目安量 

1枚20ｇ
1個35ｇ
1個 5ｇ
1個80ｇ
200ml
大さじ1杯
2切れ40ｇ
栗2粒分80ｇ

1人前

71.9%
71.0%
49.0%
 51.0%
18.3%
37.0%
17.6%
55.0%
7.0%

正常な人
糖尿病・高血糖・60歳以上

糖　量 

14g
25g
2g

41g
37g
6g
7g

44g
7g

20ｇ以下
10ｇ以下

100ｇ中の 
炭水化物量 

バ ナ ナ 
み か ん 
は っ さ く 
り ん ご 
甘　　　柿 

1個の目安量 

小1本100ｇ
中1個100ｇ

1個
大1個300ｇ
1個130ｇ

22.5%
11.9%
11.5%
14.6%
16.0%

糖量 

23g
12g
19g
44g
21g

果物の 
1日の目安量 

食品名 

80kcal 20ｇ 

別海町 
180位中 
全　道 

37.5%
24位
30.2%

16.0%
96位
15.6%

86.4%
7位

53.2%

8.0%
66位
4.3%

37.1%
156位
46.5%

59.1%
17位
54.6%

3.4%
81位
5.9%

肥　満 
（腹囲） 

肝機能異常 
（ALT） 

高血糖
（HbA1c） 高尿酸 高血圧

（収縮期血圧）
脂質異常
（LDL）

腎機能
（尿蛋白）

今回は、今の季節に食べる機会が増える
食品の糖量を見てみましょう。

 過去には、納豆や寒天などが品薄になり、最近では中性脂肪に効くのでは？と、トマト（トマトジュース）がブームになりました。こ
ういった耳寄りな話題で注意したいのは、情報の信頼性です。動物実験では効いても、ヒトで同じ効果が得られるのかはまだ不
明の場合や、マスメディアで“やせる食品”といいように表現され報じられる場合もあります。 

　これはよさそうだと同じものばかり
食べたり、サプリメントなどでたくさん
摂れば、ほかの成分の多量摂取にもつ
ながり、結果として栄養の偏りが生じか
ねないのです。
年末年始は、肉や魚介類などタンパク質食品、揚げ物や甘い物など、食べる量も機会も普段より増えがちだと思います。

野菜を意識してしっかり摂り、冬太りを撃退しましょう。

基本は『バランス食』、そして運動です。
　何かに期待し飛びつく前に、まずは自分の
食べ方を振返ってみましょう。ちなみに、1日
に必要な野菜量400ｇは摂れていますか？
　やせるための一歩はここからです！

しかし、特定のものだけで
「健康的にやせられる」食品はありません。

しかし、特定のものだけで
「健康的にやせられる」食品はありません。

＜1日必要量の例＞

緑黄色野菜
150ｇ

緑黄色野菜
150ｇ

淡色野菜
250ｇ
淡色野菜
250ｇ

400g

問合せ／保健センター TEL75-0359
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ちびっこ （　）内は保護者名
※希望された方を
　掲載しています。

1歳6か月児健診

佐藤　海
かい

星
せい

くん
（昌壽）

島影　凱
かい

音
と

くん
（晴康）

髙橋　　和
のどか

ちゃん
（裕美）

田垣　直
ちから

愛くん
（哲平）

杉本　直
な

央
お

くん
（卓也）

木幡　優
ゆ

女
め

ちゃん
（潤）

戸田　琉
りゅう

杜
と

くん
（博史）

千葉　珠
たま

希
き

ちゃん
（洋平）

山村　芽
め

依
い

ちゃん
（直紀）

木村　悠
ゆ

乃
の

ちゃん
（洋平）

音川　勇
ゆう

斗
と

くん
（敦志）

奥村　桜
さ

弓
ゆみ

ちゃん
（康史）

下山　恋
こ

虎
とら

くん
（亮太）

菅原　輝
こう

雅
が

くん
（静江）

伊藤　萌
め

唯
い

ちゃん
（基一郎）

　こちらでは、町立別海病院を受診されている方
の母子手帳や妊婦一般健康診査受診票の交付を
行います。外来助産師から交付について案内をさ
せていただきます。
　また、町立別海病院以外の病院を受診されてい
る方につきましては、これまでどおり母子健康セン
ターで交付を行います。（来所前にお電話をいただ
けると、お待たせせずに、交付ができます。）

★10月１日より、町立別海病院内に
母子健康センター母子相談室が設置されました。

問合せ／母子健康センター 
　　　　℡75-2262 Fax75-0337 

　母子健康センターでは、24時間電
話相談を受け付けております。妊娠中
から赤ちゃんの事など困った時は、い
つでもご利用ください。 

★マタニティクラス
妊娠中の生活、食事、赤ちゃんのお風
呂などについて、助産師、保健師、歯
科衛生士、管理栄養士が担当します。 

2、3月コース

★2月12日
★2月26日
★3月12日
★3月26日

全4回 

対象 平成25年6、7月
出産予定の方

申込〆切
は1月末
申込〆切
は1月末

申込〆切
は1月15日
申込〆切
は1月15日

★インファントマッサージ教室
オイルを使用したマッサ
ージです。お母さんと赤
ちゃんの絆を深めます 

2月コース

★2月 7日
★2月14日
★2月21日
★2月28日

全4回 
対象 寝返り前の赤ちゃん

料金
１回

町内に住所のある方
……1,000円

その他…2,000円

★出産教室

開催日：1月16日
対　象：妊娠8ヶ月から9ヶ月の方

お産や母乳育児について一緒に学びましょう
（事前にご予約ください）

母子健康センター
からのお知らせ
母子健康センター
からのお知らせ

お詫びと訂正　12月号に掲載した方の氏名に誤りがありましたので、訂正しお詫びいたします。　誤）村上春馬くん→正）村山春馬くん
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町立別海病院
☎（代表）75-2311

1月

診療案内
の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00

            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は
全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長

宮
みや

西
にし

　秀
しゅう

二
じ

午 前
今　村
鈴　木

西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

• インフルエンザ予防接種を月～木
曜日の午後実施しております。（水
曜夜間診療時は除く）

• 禁煙外来を実施しております。詳
しくはお問い合わせください。午 後 西　村 鈴　木 宮　西 今　村 宮　西

夜間診療 － － 今　村 － －
• 受付時間は17時15分～18時30
分です。

　診療開始は17時30分からです。

外 科
外科医長

渡
わた

邊
なべ

　俊
とし

明
あき

医　師

林
はやし

　　雄
ゆう

三
ぞう

午 前 林
（整形外科） 渡　邊 甲　斐

（整形外科） 川　端 林
（整形外科）

• 水曜日午前の整形外科診療につい
て、混雑が予想されるため新規の
患者様は午前10時までに受付い
ただきますようお願いします。（水
曜日午前の診察は午前8時30分
開始となります）

午 後 渡　邊 渡　邊 川　端 渡　邊 渡　邊

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内
• 午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。

午 後 山　内 － － 山　内 －

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － 浮　田 －

※ 原則予約制です。予約がない場合
お待ちいただくこともあります。午 後 － 浮　田 浮　田 浮　田 －

夜間診療 － － 浮　田 － －

小児科外来　医師　橋
はし

本
もと

　　浩
ひろし

区分 月 火 水 木 金

日付 7 8 9 10 11

午前
橋本

橋本
橋本

橋本
舘

午後 インフル
接種

予防
接種

日付 14 15 16 17 18

午前 成人の日

休診

橋本
橋本

橋本
山本

午後 インフル
接種

予防
接種

日付 21 22 23 24 25

午前
橋本

橋本
橋本

橋本
舘

午後 インフル
接種

予防
接種

日付 28 29 30 31 2/1

午前
橋本

橋本
橋本

橋本
橋本

午後 インフル
接種

予防
接種

【年始の診療について】
　年始の診療については、別海病院・西春別駅前診療所・尾岱沼診療
所ともに平成２５年１月７日㈪から通常診療となりますので、お知ら
せいたします。

●出張医による診療科

診　療　科 日　付 時　間 担　当　医　師

皮 膚 科
11日（金） 午前・午後 水

みず

柿
がき

　典
のり

子
こ

医師 (札幌医大）

25日（金） 午前・午後 菅
かん

　　裕
ゆう

司
じ

医師 (札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

７日（月） 午前・午後
郷
ごう

　　　充
みつる

医師 (札幌医大）
８日（火） 午前

21日（月） 午前・午後
大
おお

國
くに

　　毅
つよし

医師 (札幌医大）
22日（火） 午前

神 経 内 科
小児神経科 10日（木） 午後 舘

たち

　　延
のぶ ただ

忠 医師 (札幌医大）

脳神経外科 25日（金） 午後 高
たか

橋
はし

　義
よし

男
お

医師
（とまこまい
  脳神経外科）

※ 出張医による診療科は、天候・交通機関等の都合により休診および時間変更となる場
合がありますので、予めご了承ください。



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）

今月の
納期

国民健康保険税(7期)は1月31日㈭まで
※納税には、便利な口座振替をご利用ください。

11月30日
届出分までお誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

　  氏　　　名　　　          　　　　　     　保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　  住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

二瓶　　琴（こ　　と）ちゃん　女　彰　吾　（別　　　海）

八木　遥守（は る ま）ちゃん　男　健　児　（別　　　海）

菅原　広翔（ひ ろ と）ちゃん　男　周　平　（床　　　丹）

清野　結心（ゆうしん）ちゃん　男　和　経　（別　　　海）

髙橋　楓愛（ふ う あ）ちゃん　女　和　馬　（別　　　海）

石井　高晴（たかはる）ちゃん　男　真　尊　（上　春　別）

関根　健介（けんすけ）ちゃん　男　幸　大　（別　　　海）

野矢　悠太（ゆ う た）ちゃん　男　貴　志　（豊　　　原）

杉目　華音（は の ん）ちゃん　女　紘　之　（別　　　海）

堀越　伶都（れ い と）ちゃん　男　将　希　（尾　岱　沼）

田中いろは（い ろ は）ちゃん　女　孝　明　（別　　　海）

佐川　心大（し ん た）ちゃん　男　裕　是　（西　春　別）

小川　太一（た い ち）ちゃん　男　　輝　　（中　西　別）

佐瀨　　健（た け る）ちゃん　男　尚　弘　（西春別駅前）

夘野　聡明 ･永田　佳子さん（西　春　別）

楠　　　瑛 ･田中　愛美さん（尾　岱　沼）

中河　恵太 ･坂下　美鈴さん（別　　　海）

宮武　篤史 ･青木　聖実さん（別　　　海）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

■発　生 1件（　10）
■死　者 1人（ 2）
■負傷者 1人（　19）

25151214

人　　口／１５，９３９（－ 12）
　 男　 ／  7，979(－ 1)
　 女　 ／  ７，９60(－ 11)
世 帯 数／  ６，３６３(－ 8)
外 国 人／　  １85(＋ 3)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

火　　災 0件（ 13）
〔死者　0件（ 0）〕

■救　　急 81件（579）
■救　　助 4件（ 19）
■ドクターヘリ搬送

7件（ 34）

災と救急火

平成24年11月30日現在（　）は前月比

（　）は平成24年1月からの累計

その他  1

（　）は平成24年1月からの累計

平成24年
11月30日現在

土　

居　

正　

雄

百
歳
の
世
界
は
広
し
初
日
の
出

作
者
は
平
成
二
十
三
年
十
月
満
百
歳
を
迎
え
た
。

九
十
歳
か
ら
俳
句
を
始
め
今
も
熱
心
に
勉
強
中
。

町
と
文
化
連
盟
の
表
彰
を
受
け
た
新
年
の
感
懐
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
西　

青
峰

救急車の
適正利用にご協力を！

　救急車の適正利用にご協力をお
願いします。

（消防署救急係75-0366）

▼
本
格
的
に
雪
が
降
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
冬
の

節
電
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今

冬
、
さ
ら
に
厳
し
い
冬
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

最
近
、
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
個
々
で
暖
を
取

る
の
で
は
な
く
、
集
団
で
暖
を

取
り
、
省
エ
ネ
に
努
め
る
と
い

う
も
の
で
す
。
色
々
な
方
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

だ
け
で
な
く
節
電
も
で
き
、
ま

さ
に
一
石
二
鳥
で
す
。

　

一
人
で
テ
レ
ビ
を
見
る
の
も

寛
げ
ま
す
が
、
一
つ
の
こ
た
つ

で
み
ん
な
と
広
報
別
海
を
読
み

ま
せ
ん
か
。
た
ま
に
は
実
家
へ

戻
り
、ゆ
っ
く
り
し
な
が
ら〝
だ

ん
〞
を
取
る
の
も
良
い
も
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
（
ラ
イ
ダ
ー
Ｍ
）

●特別養護老人ホーム
　玉井　　博さん（豊原）

中標津空港利用促進キャンペーン実施中!
中標津空港利用促進期成会では、閑散期における利用促進と新たな航空需要の

掘り起こしを目的として、ＡＮＡとのコラボレーション企画により、中標津空港
発着の『スペシャル・プラン』をご用意しました。是非、この機会にご家族・ご
友人と空の旅をお楽しみください。

料金・お申し込みについては、指定旅行代理店へお問い合わせください。
主催・協賛 中標津空港利用促進期成会・全日本空輸㈱・ＡＮＡセールス㈱

内　　　容

①東京便で行くお得なプラン〔東京・関西・沖縄〕
※対象期間 ／ ～平成25年2月28日㈭出発まで

②札幌線中間便(4834便/4833便)で行く札幌格安プラン
※対象期間 ／ ～平成25年3月31日㈰出発まで

指 定 旅 行
代　理　店

・日東交通㈱トラベルサービス（TEL0153-72-3697）
・㈱東北海道トラベル中標津店（TEL0153-73-4572）
・㈱中標津まるせん旅行センター（TEL0153-72-2000）
・根室中標津空港ビル㈱市内営業所（TEL0153-72-4911）
・㈱まるせんクレジット日専連根室旅行センター（TEL0153-22-2103）

　　　問合せ／中標津空港利用促進期成会事務局
　　　　　　　（中標津町経済部空港対策室　TEL0153-73-3111 内線343）

中標津空港利用促進期成会からのお知らせ

第38回別海町消費者大会

問合せ／別海町消費者協会事務局（町民生活担当 内線1212)

「危ない危ない今のくらし！！未来のために見直そう」テーマ

２月19日㈫10：00～13：00
中央公民館大集会室
講演会、フリーマーケット、まき
ば鍋の試食、牛乳パッケージイ
メージデザインコンクールなど
別海町消費者協会

参加料
無料


