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たくさん採れたかな？　
お兄ちゃん美味しいね！
　５月２日から４日までの間、尾岱沼ふれ
あいキャンプ場で開催された「潮干狩り
フェスティバル・ジャンボほたて祭り」
　全国各地から多くの方々に来場いただ
き盛大に開催されました。

（３日間の延来場者数１万５千人）

編集／別海町役場　　　　　　　　　
総務部総合政策課地域政策担当

〒086‒0205                     
北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
電 話（0153）75‒2111　FAX 75‒0371
別海町ホームページ http://betsukai.jp/
E‒mail   sougouseisaku@betsukai.jp/

広報 べつかいべつかい
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　東京後楽園ホールにて、高桑和
剛さん（上風連出身・輪島ジム）

対小口幸太（宮田ジム）の６回戦が行われました。
　当日は本町の応援団と東京在住の同級生から

の応援を背に、高桑選手は序盤から得意の左フックが炸裂し、終始優勢に試合を
進め、２－１の判定により勝利を収めました。
　これによりＢ級からＡ級への昇格となりますので、今後も皆様の熱いご声援を
よろしくお願いします。

髙橋ツタエさん（中西別）
大正9年4月27日生

日野マツノさん（別海）
大正9年4月25日生

富崎　由橘さん（尾岱沼）
大正9年4月19日生

長内　アイさん（尾岱沼）
大正9年4月16日生

※承諾された方のみ掲載しています

　町内在住で90歳を迎え
る方を祝う「別海町長寿賞」
が、次の方に贈られました。

おめでとう

別海町ラジオ体操会表彰・総会

公明党別海支部女性局雑巾を寄贈

高桑和剛さん
判定勝ちにより
Ａ級に昇格‼

女性農業士認定交付・認定修了

　別海町ラジオ体操会の表彰および平成22
年度総会が交流館ぷらとで開催され、総勢15

名の方々がラジオ体操参
加記録達成者として表彰
されました。
　皆勤賞の笠原正さん、
松浦春吉さんも紹介さ
れ、記録達成者へ賞状等
が贈られました。

　公明党別海支部女性局から町内小中
学校の清掃に役立てて欲しいと、手縫い

の雑巾約1,400枚が寄贈されました。
　この寄贈は、40年間にわたり続けられており、使
わなくなったタオルを集め、子どもたちが使う姿を思
い浮かべながら、一針一針心を込めて手縫いされたそ
うです。
　その後、山
口教育長から
感謝の心を込
めた川柳が渡
されました。

　第10期女性農業士として林尚子さん
（道東あさひ農協）に認定証が交付され

ました。林さんは、今後5年間、農村地域文化の普及
発展などのための活動を実践します。
　また、３月31日をもって認定修了となりました五
石初子さん（道東あさひ農協別海支所）、高木たえ子
さん（道東あさひ農協上春別支所）、中垣直美さん（計
根別農協）の３名の方々は、第６期認定者として５年
間にわたり、ご尽力いただきました。町女性農業士会
から、今までの労をねぎらい、花束が贈呈されました。

4/27

4/27 4/19

8,000日達成　田保　秀治さん
7,000日達成　清水　栄子さん・山下　ハナさん
6,000日達成　坂本　静子さん・大沼　捷代さん
5,000日達成　老川　チエさん・滝吉　米子さん
　　　　　　 加藤　泰行さん
3,000日達成　玄　　妙子さん
2,000日達成　川畑　俊子さん・鈴木　テルさん
　　　　　　 高橋　正子さん
1,000日達成　栗栖　紀子さん・吉田　一紀さん
　　　　　　 吉田けい子さん

　なお、７月26日（月）午前6時30分から、町営陸上競技場で「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会 北海道大会」
が開催されます。

5/9

A級へ昇格を決めた高桑選手（左側）
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　町体育協会スポーツ功労賞表彰
式が開催され、高崎好蔵会長か

ら丹羽忠文さん（中西別）、尾上千津子さん（別海）に功労賞
が授与されました。
　功労賞受賞者は、永きにわたりスポーツ振興・発展及び青少
年の健全育成に寄与されていることが評価されての受賞となり
ました。
　丹羽さんは、スケート協会長として職場での少年団活動や地
域スポーツイベントへのボランティア参加の推奨や人間形成に
努められ、また、組織・施設の拡充にも尽力されました。
　尾上さんは、バレーボールやソフトバレーボールの普及、組
織拡充に努められ、現在はソフトバレーボール連盟会長として
ご活躍されております。
　受賞者のお２人には、今後の更なるご活躍と、後進の指導・
育成に期待が寄せられております。

第４回牛乳パッケージイメージ
デザインコンクール入賞作品決定！東京・別海ふるさと会

　牛乳の消費拡大の一環として町内の
小学生を対象とした第4回牛乳パッケー

ジイメージデザインコンクール（主催：別海町消費者
協会）が開催され、183点の作品が寄せられました。

　その中から選ばれた６点
の入賞作品がポスターにな
り、町内の公共施設、商店
や学校などに掲示されてい
ます。ぜひご覧ください。

問合せ／別海町消費者協会
　事務局：
　町民生活担当（内線1212）

　本町に想い出深い方々約100名の出席
をいただき、東京・別海ふるさと会が、

東京都で盛大に開催されました。
　平成22年度定期総会が
開催され、新家会長のあ
いさつ後の親睦交流会の
席上では、小六禮次郎さ
ん・倍賞千恵子さん夫妻

の歌を聴きながら、ふるさ
と・別海町、そして懐かし
い想い出話に花が咲き、談
笑が絶えませんでした。

5/105/9

5/14体育協会スポーツ功労賞を２名が受賞

笑顔あふれる元気な子どもたち！
こどもまつり開催

　町内各公民館で「こどもまつり」が開催
されました。少々、肌寒い天候状態でした

が、多くの子どもたちが集まりました。
　中央公民館では「機関車の模擬乗車体験」、西公民館では「体力測定」や「リズム体操」などが行われ、子ど
もたちの笑顔がとても素敵でした。

蒸気機関車の模擬体験（中央公民館） リズム体操（西公民館）

5/9
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税務課から

総務課から

～町税の未納はありませんか？～
　平成21年度分までの町税について、納付を忘れたり、何らかの事情で納期内納付が
できなかった方はいらっしゃいませんか？
　納期限を過ぎた税金についても、お手持ちの納付書により下記金融機関窓口等で納
付が可能ですので、早急に納付をいただくようお願いします。
　また、未納の税金を一括で納付できない場合は、税務課窓口でご相談ください。

問合せ／税務課 ℡  75-2111 ℻  75-2773・課税担当（内線1111～1114）・収納対策担当　（内線1115･1116）

 地上デジタル放送について
　　　別海新栄町・別海常盤町の一部地域において、地上デジタル放送の電波を受信できない

状況がみられます。現在、総務省が「難視区域」としての調査を進めております。
　受信に不具合がある場合、またはご不明な点等ございましたら、下記担当まで電話やE-mail
等でご連絡ください。

問合せ／総務行政担当 電話0153-75-2111（内線2111）E-mail soumu@betsukai.jp

<町税取扱金融機関>
　●大地みらい信用金庫本店および各支店　　●北海道銀行中標津支店　　　　　　●別海町内各農・漁業協同組合
　●北海道労働金庫中標津支店　　　　　　　●中標津町農業協同組合　　　　　　●釧路信用組合中標津支店
　●計根別農業協同組合　　　　　　　　　　●全国のゆうちょ銀行及び郵便局　　●標津町農業協同組合
　●納付書裏面記載の各コンビニエンスストア　　●北洋銀行中標津支店　　　　　　　●別海町役場・各支所・各連絡事務所

　家屋にかかる固定資産税は、毎年１月１
日現在の所有者が納める税金です。（固定資
産税は他に「土地」と「償却資産」があり
ます）

○対象家屋　　居宅、店舗、事務所、倉庫、牛舎、工場など
　注） 町内にある「雨風をおおよそ防げる屋根・壁があり、簡単に移動できない家屋」はすべて固定資産税の対象です（例：

束石(地杭)の倉庫、電気・ガス・水道の備わったコンテナハウス等も対象となります）。
○税　　額　　総務大臣が定めた基準により評価を行い、その評価を基に税額の算定をします。
　注）固定資産税の評価・算定は、実際の「購入価格」や「所得税・法人税等の台帳価格」とは一切関係ありません。

固定資産税にかかる家屋の現地調査について（お願い)
① 　地方税法に基づき、担当職員が新増築・解体状況を確認するため、毎年町内を回っています。担当職員がお伺い
した場合には、ご協力をお願いします。

② 　地方税法及び北海道条例により、不動産を取得した人はその事実を市町村に報告することになっていますので、
新築・増築・購入等をした場合には必ず担当まで連絡をお願いします。

　 　なお、居住や使用していない家屋も解体をしなければ固定資産税はかかります。解体をした場合には現地確認を
行いますので、担当まで連絡をお願いします。

家屋にかかる固定資産税を
ご存じですか？

　

　６月から平成22年度分の町税の納期が始まります。
　年間の納期については、表のとおりとなっておりますので、納期内納付にご協力ください。

12月を除く月は１日から末日までに、12月は１日から27日までに納付いただきますようお願いいたします。
（末日が金融機関の休業日の場合は翌営業日が納期となります。）

　また、町税の納付には便利で確実な口座振替をご利用ください。口座振替は指定された預金口座から、各納期ごとに
自動的に払込まれるので納め忘れがなく、納期のたびに金融機関へ行く手間がかからないため、仕事の忙しい方・不在
がちな方などに便利です。
　手続きは、通帳印を持参の上、町税取扱金融機関の窓口で行ってください。

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月
町 道 民 税 １期 ２期 ３期
固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期
軽 自 動 車 税 全期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

平成22年度
町税の納付について

重要
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消防署から

防災
まめ情報
防災
まめ情報
防災
まめ情報
防災
まめ情報

  　　地域安全ニュース　 問合せ／総務課防災・交通担当（内線2116・2117）・町民課町民生活担当（内線1211・1212）

ライターを使用した
子供の火遊びに注意!

　ライターによる子供の火遊びが原因の火災で、幼い子供が命を落とす事故が各地で相次いでいます。４月には、道南の厚
沢部町で同原因と思われる車両火災によって幼児４名の尊い命が失われております。
　別海町内でも、ライターを使用した子供の火遊びによる火災が発生していますので、悲惨な事故を防ぐためにも、幼い子
供のいるご家庭は特にライター等の管理に注意し、火遊び火災の未然防止に努めていただきますようお願いします。

火遊びによる火災のうち
発火源がライターであるものの占める割合

（Ｈ11～20全国（全年齢））

火遊びによる火災のうち発火源がライターの火災の
死傷者発生率（Ｈ16～20政令指定都市（12歳以下））

行為者
年齢

件数
〔件〕

死者数
〔人〕

負傷者数
〔人〕

死傷者の
発生率〔注1〕

5歳未満 107 1 73 69.2

5歳以上
12歳以下 419 7 72 18.9

合　計 526 8 145 29.1

※全年齢での総件数は1,319件

車内の灰皿から出火した
想定で行われた車両火災
の再現実験（着火後15分）

※日本自動車研究所提供

　　最近の薬物情勢を見ますと、覚せい
　剤、大麻事犯の検挙人員が全国､全道と

もに増加の傾向にあり、  特に道内では野生大麻の採取事犯が後を絶たず、さらに、若年層を中
心に大麻汚染が拡大している傾向にあり、極めて深刻な情勢が続いています。

    　また、大麻の検挙人員、押収量は高水準で推移しており、特に若者の間では警戒心や抵抗感が
薄れ、ファッション感覚で大麻を使用する者が増加しており、気軽に大麻使用を誘ってくる魔の
手が、あなたの周りにも忍び寄っています。

　　屋外で廃棄物を焼却する行為、いわゆる「野焼き」は、ダイオキシ
　ンの発生源となる環境汚染の原因や火災の危険があることから、

一定の例外を除いて禁止し違反に対して、たいへん厳しい罰則規定が設けられています。
　慣習・少量は通用しないうえ、延焼等による野火の発生や建物の焼失はたいへん危険です。

　電波は、携帯電話や人命・財産を保護する防災無線など社会生活に不可欠なものですが、不法無
線局は重要無線通信やテレビ放送へ妨害を与えるなど、社会的な問題を発生させています。
　このため総務省では、６月１日から10日までを『電波利用環境保護周知啓発強化期間』と定め、
電波利用に関する周知・啓発活動を全国的に展開します。

　お問い合わせ　北海道総合通信局(札幌市北区北８条西２丁目　札幌第１合同庁舎)
・不法無線局、混信・妨害、電波の安全性　011‒737‒0099　・テレビ・ラジオの受信障害　　　　　　　011‒737‒0033
・電話、インターネットに関する相談　　　011‒709‒3956　・電波利用料　　　　　　　　　　　　　　011‒709‒6000
・その他行政相談　　　　　　　　　　　　011‒709‒3550  〔電話受付時間　8:30～12:00、13:00～17:00(土・日・祝日を除く)〕
・電子メールによるお問い合わせ　sodan-hokkaido@soumu.go.jp
・ホームページ　http://www.soumu.go.jp/soutsu/hokkaido/

６月１日～10日は電波利用環境保護周知啓発強化期間です。
－暮らしを支える電波はルールを守って正しく使いましょう－

薬物、ダメ。ゼッタイ。

不法焼却→危険→厳しい罰則

油断禁物!
車から離れる時は、必ずキーを抜き、ドアロックを！

車内に金品を置かない！
たとえ短時間でも離れる時は、必ず鍵を掛ける！

発火源がライター
17,160件
（53％）

その他
14,948件
（47％）
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総合政策課から

別海町公募型補助金

べつかい協働のまちづくり補助金

　町民によるまちづくり活動を支援する別海町公募型補助金「べつかい協働のまちづくり補助
金」（４月１日から４月30日の間）の前期募集を行い、９団体から９事業の応募がありました。
　どの事業も、地域活性化・まちづくりを図るために、町民自らが企画し実践するという事業で、
町における市民活動やまちづくりへの意気込みを感じるものでした。
　なお、応募のあった９団体に対し、自ら市民活動を実践している方やまちづくりに識見を有
する方々15名で構成する「べつかい協働のまちづくり補助金評価委員会」において、９団体（申
請者）の事業説明を受けながら、申請事業の評価を行いました。（※この評価委員会では、補助金交付の採択・
不採択の決定を行うものではありません。）
　また、審査結果については、後日ご報告いたします。

～申請団体と応募事業～
《申 請 団 体》 《事　業　名》

西春別駅前　　　　　
　まちづくり委員会 西春別駅前まちづくり推進事業

We Can Doセミナー
実行委員会

We Can Do
（ウィ・キャン・ドゥ）セミナー

美原子ども会 地域活動とそば学習による
三世代交流

旭御輿会 別海まつり御輿巡行

人形劇団べこっこ 人形劇開催事業

ニシベツ伊能忠敬研究会 伊能忠敬の足跡
『ニシベツを歩こう』

野付・別海漁協青年部 別海町漁協青年部出前講座

上風連連合町内会 第12回夏だ・まつりだ・上風連

学校の先生が開く
親子土曜学校 別海町長シリーズ

申込み順に掲載
　

・・・お知らせ・・・
　平成21年度から事業の実施月に応じて募集期
間を前期（4月1日～4月30日　募集期間終了）
と後期（9月1日～9月30日）の２回に分けてお
りますので随時お気軽にお問合せください。
　なお、後期分の募集については、後日、広報等
でお知らせいたします。
（※たくさんのご応募お待ちしております！）

別海町公募型補助金
『べつかい協働のまちづくり補助金』に　

関するお問合せ

別海町役場　総務部総合政策課　企画振興担当
　TEL　0153-75-2111（2211・2212）
　FAX　0153-75-0371
　メール　sougouseisaku@betsukai.jp
　役場HP 　http://betsukai.jp/

前期審査会を開催しました!
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町民課から

　７月のくみ取り地区は別海、本別海・走古丹、中春別・豊原・美原、
尾岱沼・床丹となります。7月にくみ取りが必要な方は６月20日までに
お申込みください。また、証紙がないとくみ取りできませんので、事前
に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）を用意しておいてください。
　また、定期的にくみ取りが必要な方に対する定期くみ取りの受付も行っています。

問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

◇し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ◇

　町では、第６次別海町総合計画の中で「自然と共生するまち」を目指し、快適な環境づくりに向け、花のあ
るまちづくりの推進を目的に「別海町花のまちづくり事業」として ①『住民によるガーデニングの先進地視察』 
②『先進地から講師を招いて講演会の開催』 ③『町内で花や庭づくりを実践している方や個人を対象としたコン
クールの実施』を予定しています。
　今回、本事業の一環として、ガーデニング先進地視察を下記の内容で実施いたしますので、関心のある方、興
味のある方の参加を募集しています。

○日　　程　7月12日(月)～7月14日(水)【2泊3日 朝食付き】
○視察場所　恵庭市(恵み野)・鹿追町
○費　　用　一人17,000円のうち、8,800円を町で負担しますので、参加者負担は8,200円となります。
○視察行程

　◆7／12㈪　　　　　　　　　　◆７／13㈫　　　　　　　　　　◆７／14㈬
　　９:00　役場前出発　　　　　　９:00　千歳市出発　　　　　　　９:00　帯広市出発
　　９:40　西公民館　　　　　　　10:00　恵庭市恵み野　　　　　　10:00　鹿追町オープンガーデン視察
　　12:00　昼食　　　　　　　　　　　　 オープンガーデン視察　　12:00　昼食
　　18:00　千歳市（ホテルチェックイン）　 12:00　昼食　　　　　　　　　　17:00　西公民館
　　　　　　　　　　　　　　　 　17:30　帯広市（ホテルチェックイン）　 　17:40　別海町役場
　　※7/12・7/13の夕食については、各自対応となります。

○申　込　期　限　平成22年6月22日(火)まで
　　　　　　　　　期日までに申込書を提出願います。
　　　　　　　　　申込書は、町民生活担当窓口または支所・連絡事務所で取扱っています。
　　　　　　　　　なお、ホームページでも掲載していますので活用願います。
　　　　　　　　　　※ホテルの予約の関係上、定員(40名)になり次第締め切らせていただきます。
○申込・問合せ先　町民生活担当　℡0153-75-2111（内線1212）　FAX0153-75-2773
　　　　　　　　　HPアドレス　http://www.betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=1975

別海町花のまちづくり事業の参加を
募集しています

～オープンガーデン視察のご案内～



1 北海道障がい者条例に基づく各委員会等

支
援

市
町
村

北
　
　
海
　
　
道

本
　
庁

圏
　
　
　
域

地域相談員
（身障相談員・知的相談員等）

北海道障がい者が暮らしやすい地域づくり推進本部
○本 部 長：知事
○副本部長：副知事
○本 部 長：各部長、出納局長、教育庁教育次長、有識者

地域自立支援
協議会

条例の「地域
づくりガイド
ライン」に基
づき、市町村
が実施相談支援

個別支援、権利擁護、
地域づくりの協議等

調整委員会
地域で暮らす障がい
者に対する暮らしづ
らさの解消を図るた
めの協議組織

相談情報の提供

連携 相談情報の提供

調査部会
（有識者）

地域で解決できない事項

○○圏域障がい者が暮らしやすい地域づくり委員会
■障がい者が暮らしやすい地域づくりを目的として、14圏域に設置しています。差別や虐
待及び権利擁護に関することのほか、障がい者の暮らしづらさなどについても協議します。
■事務局は、各振興局又は総合振興局社会福祉課に置いています。
■委員会は、障がい者、地域住民、学識経験者、関係行政機関の職員等10名以内で組織し
ています。

地域づくり推進員
○地域づくり委員会を招集・総理します。
○申立てのあった事実を確認するため調査を行うとともに、著しい暮らしづらさがある場合、
その原因となる者に対する改善指導、知事に対する勧告の求めを行います。

○地域で解決できない場合は、推進本部に審議を求めます。

◎虐待があった場合
　　虐待を行うこと、虐待を放置することは許されません。虐待に関する連絡を受けた場合、直ちに関係機関と連
携し、必要な措置をとります。

◎障がいを理由とする差別・不利益な扱いがあった場合
　　条例では、差別や不利益な扱いを禁止しています。差別や不利益な扱いには、障がい者が、障がいのない人と
実質的に同等の日常生活を営むことができるようにするために必要な配慮が欠けている場合も含みます。

◎日常生活での暮らしづらさがある場合
　　暮らしを支えるサービスに関することや様々な暮らしづらさについて、ご相談に応じます。

お困りのときは、ご相談ください。 ★手続きは簡単  ★
無料

★迅速に対応しま
す

勧告内容
の公表

知事の
勧告

指導

調査

地域づくりコーディ
ネーター（支援員）

21圏域に
配置

北海道障がい者条例が施行されました
～障がい者及び障がい児の権利擁護・暮らしやすい地域づくりのために～

■ 「北海道障がい者及び障がい児の権利擁護並びに障がい者及び障がい児が暮らしやすい地域作りの推進に関する条例
（北海道障がい者条例）」が、平成22年4月1日から全面施行されました。
■　条例に基づき、道内の14圏域に設置した「障がい者が暮らしやすい地域づくり委員会」では、市町村などと連携し、
障がい者が受けた差別や虐待などの解決に向けた協議・あっせんを行います。
　　また、障がい者の地域生活を支えるサービスや暮らしづらさに関するご相談もお受けします。
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　市役所・町村役場担当課や相談支援事業所では、様々な困りごとの相談を受け付けています。また、条例による「地
域相談員」も相談に対応しています。
　こうした窓口で解決が難しい問題などについては、地域づくり委員会で協議やあっせんを行いますので、最寄りの市
町村を所管する振興局又は総合振興局社会福祉課（地域づくり委員会事務局）にご相談ください。
　地域づくり委員会での協議等の手続きの概要は、次のとおりです。

2 地域づくり委員会の手続き

3 最寄りの地域づくり委員会事務局

 1　地域づくり委員会への協議の申立て
　障がい者、保護者、関係者等は、地域づくり委員会
に、協議等の申立てを行うことができます。
※最初の相談は電話でもできますが、申立ては文書で行います。

 2　調査
　地域づくり推進員は、申立てのあった事実について
確認するため、当事者双方に対し聴き取り調査等を行
います。また、困りごとの内容に応じて、関係者から
聴き取りを行うこともあります。

 4　指導
　地域づくり委員会において、「著しい暮らしづら
さ」があると判断した場合、暮らしづらさの原因とな
る者に対して、文書による指導を行います。

 5　知事による改善勧告と公表
　地域づくり推進員は、虐待や障がい者の権利に重大
な支障を及ぼす事案に関する申立てに対して行った指
導について、改善が図られる見込みがないと判断した
ときは、地域づくり委員会での協議の上、知事に対し
て改善のための勧告を行うよう求めることができます。
※勧告を行う場合、知事は、あらかじめ、当該事案の原因とな
る者又はその代理人の出頭を求めて意見の聴取を行います。
※勧告を行っても改善が図られないときは、知事は、勧告内容
を公表することができます。

 3　地域づくり委員会による協議・
　　あっせん（非公開）
　地域づくり推進員、委員及び参考人は、調査で確認
した事実や当事者のご意見をもとに、中立・公平な立
場から暮らしづらさの問題解決のためのあっせん案を
協議し、当事者双方に提示します。
※障がいのある方も、委員又は参考人として、協議に参加します。

（平成22年４月１日）

全道共通人権相談ダイヤルでも、虐待や差別等の相談ができます
0570－003－110（みんなの人権110番）

　この、電話では近隣間のトラブル、子どもに対するいじめ、女性に対する差別や配偶者からの暴力、高齢者に対する虐待、
障がい者に対する差別や偏見等、あらゆる人権問題についての相談をお受けしています。

「障がいのある人の完全参加と平等を実現しよう」北海道・札幌法務局・道央人権啓発活動ネットワーク協議会

北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課
〒060－8588　札幌市中央区北3条西6丁目
電話：011－204－5277　FAX：011－232－4068
http：//www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/index
Eメール：hofuku.shohuku1@pref.hokkaido.lg.jp
《身近で様々な困りごとを相談する地域相談員を案内します》

障がい者110番
弁護士による無料の法律相談や、身近で様々な困りごとを相談
する地域相談員の御案内を行っています。
実施機関：社団法人北海道身体障害者福祉協会　北海道障害者
　　　　　社会参加推進センター

空知総合振興局
社 会 福 祉 課

石 狩 振 興 局
社 会 福 祉 課

後志総合振興局
社 会 福 祉 課

胆振総合振興局
社 会 福 祉 課

日 高 振 興 局
社 会 福 祉 課

渡島総合振興局
社 会 福 祉 課

檜 山 振 興 局
社 会 福 祉 課

電 話 0126-20-0111
FAX0126-25-6759

電 話 011-240-5861
FAX011-232-1090

電 話 0136-23-1938
FAX0136-22-5846

電 話 0143-24-9836
FAX0143-22-5285

電 話 0146-22-9478
FAX0146-22-7712

電 話 0138-47-9537
FAX0138-47-9225

電 話 0139-52-6651
FAX0139-52-3010

〒086－8558
岩見沢市8条西5丁目　空知合同庁舎内

〒060－8588
札幌市中央区北3条西7丁目　道庁別館

〒044－8588
虻田郡倶知安町北1条東2丁目　後志合同庁舎内

〒051－8558
室蘭市海岸町1丁目4-1　むろらん広域センタービル内

〒057－8558
浦河郡浦河町栄丘東通56　日高合同庁舎内

〒041－8558
函館市美原4丁目6-16　渡島合同庁舎内

〒043－8558
檜山郡江差町字陣屋町336-3　檜山合同庁舎内

地域づくり委員会の事務局 所 　 　 在 　 　 地 電 話 番 号

上川総合振興局
社 会 福 祉 課

留 萌 振 興 局
社 会 福 祉 課

宗谷総合振興局
社 会 福 祉 課

オホーツク総合振興局
社 会 福 祉 課

十勝総合振興局
社 会 福 祉 課

釧路総合振興局
社 会 福 祉 課

根 室 振 興 局
社 会 福 祉 課

電 話 0166-46-5982
FAX0166-46-5203

電 話 0164-42-8317
FAX0164-42-4715

電 話 0162-33-2573
FAX0162-33-2628

電 話 0152-41-0687
FAX0152-45-0494

電 話 0155-27-8516
FAX0155-27-2188

電 話 0154-43-9255
FAX0154-41-2235

電 話 0153-23-6915
FAX0153-23-6176

〒079－8610
旭川市永山6条19丁目1-1　上川合同庁舎内

〒077－8585
留萌市住之江町2丁目1-2　留萌合同庁舎

〒097－8525
稚内市末広4丁目2-27　宗谷合同庁舎内

〒093－8585
網走市北7条西3丁目　網走総合庁舎内

〒080－8588
帯広市東3条南3丁目1　十勝合同庁舎内

〒085－8588
釧路市浦見2丁目2-54　釧路総合振興局内

〒087－8588
根室市常盤町3丁目28番地　根室合同庁舎内

地域づくり委員会の事務局 所 　 　 在 　 　 地 電 話 番 号

電話011‒252‒1233 FAX011‒252‒1235

◎詳細については、福祉課社会・障がい福祉担当（内線1310）にお問い合わせください。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成22年度の保険料について～

　後期高齢者医療制度では、２年ごとに保険料率を決めており、平成22・23年度は新しい保険料
率になります。

■平成22・23年度の保険料率

■保険料の軽減

平成22年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします
●１年間の保険料の上限額は50万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

◆均等割の軽減（年額）
　●軽減は、加入者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●加入者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

・

(例)年金収入168万円の１人世帯の軽減判定の所得の求め方

※65歳以上の方の公的年金に係る所得については、さらに15万円を引いた額で判定します。

保険料のお支払い方法を、口座振替に変更できます

均 等 割
【１人当たりの額】

44,192円
＋ ＝

所 得 割
【本人の所得に応じた額】
(所得－33万円)×　　　　

10.28％

１年間の　　
　　保険料
(100円未満切捨て)

【口座振替の手続きに必要なもの ～ 保険証、預金通帳とお届け印】

口座振替への変更をご希望される方は、別海町役場　町民課後期高齢者・医療給付
担当窓口へお申し出ください。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合   軽減前（年額）

9割軽減

8.5割軽減

5割軽減

2割軽減

44,192円

44,192円

44,192円

44,192円

  軽減後（年額）

4,400円

6,628円

22,096円

35,353円

33万円かつ加入者全員が年金収入80万
円以下で他の所得がない

33万円

33万円＋(24万5千円×世帯主以外の加
入者数)

33万円＋(35万円×世帯の加入者数)

168万円
（年金収入）

120万円
（公的年金等控除額）

15万円※
（特別控除額）

33万円
（軽減判定の所得）－ － ＝ 8.5割

軽 減
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■保険料の減免
　災害などで重大な損害を受けたときや失業その他特別な事情で、生活が著しく困窮し、保険料
の納付が困難な方については、保険料が減免となる場合があります。
　詳しくは、下記の役場担当窓口へお問い合わせください。

■年間保険料額の例（年金収入のみの例）
・例として掲載したもので、世帯区分や年金以外の所得などにより、実際の年間保険料額は異な
ります。

◆所得割の軽減
　●加入者個人の所得で判定します。

◆単身世帯（世帯主）の場合
◆夫婦2人世帯（2人とも加入者）で、
　妻の年金収入が80万円以下の場合

◆被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、サラリーマンなどの健康保険の被扶養者だった方は、所得割はかか
らず、均等割が９割軽減となります。市町村国保や国民健康保険組合は除きます。

所得が次の金額以下の方

所得から33万円を引いた額が58万円以下の方

軽減割合

５割軽減

均 等 割 ９割軽減（年額4,400円） 所 得 割 かかりません

年金収入

80万円

153万円

168万円

180万円

211万円

250万円

均等割
軽　減

9割

8.5割

8.5割

2割

所得割
軽　減

5割

5割

5割

平成22年度
年間保険料

4,400円

6,600円

14,300円

49,200円

74,000円

143,900円

年金収入

80万円

153万円

168万円

180万円

211万円

250万円

均等割
軽　減

9割

9割

8.5割

8.5割

8.5割

8.5割

5割

5割

2割

2割

区
分

夫

妻

夫

妻

夫

妻

夫

妻

夫

妻

夫

妻

所得割
軽　減

5割

5割

5割

平成22年度
年間保険料

4,400円

4,400円

6,600円

6,600円

14,300円

6,600円

35,900円

22,000円

65,100円

35,300円

143,900円

44,100円

お　問　合　せ　先

北海道後期高齢者医療広域連合
　住所　〒060-0062
　　　　札幌市中央区南２条西14丁目  国保会館６階
　電話　０１１－２９０－５６０１

別海町役場　町民課
後期高齢者・医療給付担当
電話 ７５－２１１１（内線１２４１）
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福祉課から

　
別海町子育て
支援センター

６月の予定

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ
13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
　　　　℡＆ fax 0153-75-1828　Email ：hamingu@aurens.or.jp

＊こんにちは、『はみんぐ』です。
別海町もいよいよ新緑の季節です。たくさんのお花が咲き、道端の草木も緑が
鮮やかになり、風も気持ちがよいですね。
お子さんとのお散歩ついでに、気軽に「はみんぐ」へ遊びに来てください。
子育てに不安や悩みがありましたら、相談日（木曜日・予約制）があります。
スタッフが親身になってお話を聞きますので、お気軽にご連絡ください。

＊お知らせ＊
　・６月３日（木）午後お休み　　・６月16日（水）午前・午後お休み　　・６月24日（水）午後お休み
　・６月25日（金）はみんぐセミナー（11:00～11:30）
　　　　　　　 　　読み聞かせボランティアの方による絵本の読み聞かせ、手遊びなどを行います。
　　　　　　　 　　予約はいりません。たくさんのご参加お待ちしております。　

地域包括支援センターから

１．敬老優待無料バス乗車券
　　対象者：満70歳以上の高齢者　　※世帯の所得状況により非該当になる場合があります。
２．障がい者無料バス利用券
　　対象者：①身体障害者手帳及び療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳所持者
　　　　　　②第１種身体障害者手帳又は療育手帳Ａの介護者
　　　　　　③12歳未満の障がい児の介護者　※世帯の所得状況により非該当になる場合があります。
３．福祉ハイヤー利用券
　　対象者 ：①満70歳以上の高齢者
　　　　　　②身体障害者手帳１～３級所持者
　　　　　　③療育手帳所持者
　　　　　　④精神障害者保健福祉手帳所持者
　　　　　　　※住民税非課税世帯かつ世帯に車がない方
４．交付金額　（共通）１人年間12,000円
　　　　　　　※８月以降に申請の場合は月割り交付となります。
５．申 請 先  役場福祉課又は各支所・連絡事務所

問合せ／社会・障がい福祉担当　℡75-2111（内線1312）

敬老優待バス乗車券、障がい者無料バス利用券、
福祉ハイヤー利用券申請のお知らせ！ 　6月1日から平成22年度の各バス、ハイ

ヤー券の利用申請の受付が始まります。

             高齢者の介護や
生活の困りごとの総合相談窓口です
　　　　　電話（0153）79-5500（直通）
　　　　　住所 086－0205　別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　別海町役場福祉課 地域包括支援センター
連絡先
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商工観光課から

　別海町では、建設業の振興と地域経済の発展に資するために、エコ型住宅の新築、増改築をする方に対して補
助制度を設けています。

　補助対象要件

① 町民の方で今年度中に国土交通省の「新省エネ基準」（断熱性能）
に適合する住宅を新築・増改築する方

　※外壁、窓、屋根、天井、床及び窓等の開口部の断熱工事
②別海町内の建設業者と住宅建築契約を締結した方
③本人及び同居の家族が町税等を滞納していないこと

　補助金の額

新築及び増改築工事費に伴う断熱工事費の20％で50万円を限度とし、予算の範囲内で補助します。
問合せ／商工労働担当（内線1621）

エコ型住宅を新築または
改築をする皆さんを支援します

平成22年度
エコ型住宅補助事業

　「雇用保険等の一部を改正する法律」が本年４月１日から施行されました。主な内容は、つぎのとおりです。

1　非正規労働者の方の雇用保険の適用範囲の拡大
　 　派遣労働者やパートタイマーが被保険者となる基準が「6ヶ月以上の雇用見込み」→「31日以上の雇
用見込み」に緩和されました。

◎「31日以上の雇用の見込みがあること」とは…
　○31日以上雇用が継続しないことが明確である場合を除き、この用件に該当することになります。
　○ このため、例えば、つぎの場合には、雇用契約期間が31日未満であっても、原則として31日

以上の雇用が見込まれるものとして、雇用保険が適用されることとなります。
　　①雇用契約に更新する場合がある旨の既定があり31日未満での雇止めの明示がないとき
　　② 雇用契約に更新規定はないが同様の雇用契約により雇用された労働者が31日以上雇用された

実績があるとき

2　雇用保険料率の変更
　 　平成22年度の雇用保険料率が、
1000分の4.5引き上げになりました。

3　季節的に雇用される方の適用要件の緩和
　 　パートタイマーであって、季節的に雇用される方は、被保険者になれませんでしたが、次のいずれの要
件も満たしている場合は、短期雇用特例被保険者に該当することになります。

◎季節的に雇用される者であって、
　①４ヶ月を超える雇用見込みがあること　②1週間の所定労働時間が、週30時間以上であること

4　雇用保険に未加入とされた方の遡及適用期間の改善（今後施行予定）
　 　事業主から資格取得届が提出されていなかったために、未加入とされていた方は、これまで被保険者で
あったことが確認された日から2年前まで遡及適用が可能でした。

　 　施行日（※）以後は事業主から雇用保険料を天引きされていたことが給与明細等の書類により確認され
た方については、2年を超えて遡及適用が可能となります。

　　※本措置の施行日は、平成22年3月31日から9ヶ月以内の政令で定める日からとなります。
　　　　詳しくは、厚生労働省北海道労働局職業安定部職業安定課（TEL011-709-2311 内線3676）
　　　　　　　　　根室公共職業安定所（TEL0153-23-2161）にお問い合わせください。

雇用保険料率 被保険者負担 事業主負担
一般事業 11/1000 ⇒ 15.5/1000 6/1000 9.5/1000

農林水産・清酒製造業 13/1000 ⇒ 17.5/1000 7/1000 10.5/1000
建設業 14/1000 ⇒ 18.5/1000 7/1000 11.5/1000

雇 用 保 険 制 度 の 改 正 概 要
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だより教育委員会

平成21年度

中学校卒業生の進路
～別海高校へは110人（75.3％）～

　今年の中学校卒業生は、総数153人で、全員が高校な
どへ進学しました。
　根室管内へは、地元の別海高校に110人と一番多く、
次いで中標津高校13人、中標津農業高校7人、標津高校
4人の計134人で卒業生全体の87.6％が進学しました。
　釧路管内へは、釧路市内に高専を含め４校に10人、標
茶の高校へ2人が進学しました。
　根室、釧路管内以外の高校などへの進学状況は、駒澤
大学岩見沢高校、白樺学園高校、札幌光星高校など道内
６校６人、大坂府立日根野高校の道外１校１人となって
います。

根室・釧路管内高校等への進学状況
地　域 高校名 学　　科 人　　数

根　室

134人　
（91.8％）

別 海 普 通 科 95 110人　
（75.3％）酪 農 経営科 15

中 標 津
普 通 科 11

13人　
（8.9％）商 業 科 1

事 務 情報科 1

中標津農業
生 産 科 4 7人　

（4.8％）食品ビジネス 3

標 津 普 通 科 4 4人　
（2.7％）

釧　路

12人　
（8.2％）

釧 路 湖 陵 普 通 科 3 3人　
（2.1％）

釧 路 江 南 普 通 科 1 1人　
（0.7％）

釧 路 明 輝 総 合 学 科 1 1人　
（0.7％）

釧 路 工 業
高 等 専 門
学 校

電気工学科 1
5人　

（3.4％）
電 子 工学科 2
機 械 工学科 1
情 報 工学科 1

標 茶 総 合 学 科 2 2人　
（1.4％）

合　　　　　計 146人

生涯学習課から

　4月29日から30日にかけての強風により、別海町の文化財に指定して
いる「山藤の松」の幹に大きな縦の亀裂が入っていることが確認され、倒木
の恐れが極めて高いことから、30日午後2時に伐採作業を実施しました。
　「山藤の松」は明治38年に元道議会議員・元別海村長の故山崎藤作氏の
誕生を記念して、現在北海道の文化財に指定されている「奥行臼駅逓」の正
面に植樹されたトドマツで、昭和56年に町の文化財として指定しました。
　奥行臼駅逓を見守り続けてきた「山藤の松」ですが、幹の腐朽が進んでお
り、駅逓開設100周年を目前にして残念な結果となりました。

問合せ／生涯学習・社会体育担当（内線3710～3713）

町指定文化財「山藤の松」を緊急伐採

平成21年度別海高校卒業生の進路
　今年の別海高校卒業生は、普通科118名、酪農経営科25名の合わせて143名でした。
　進学、就職へと期待と希望を抱きそれぞれの道に進んでいます。
　普通科では、大学に27名が進学しました。内訳は国公立大7名、私立大20名となっています。短大へは4名で、
卒業生の34％を超える41人が専門学校へ進みました。
　また、酪農経営科では、国公立大に１名、私立大に３名、専門学校等へ４名が進学しました。
　一方、就職希望者は、普通科、酪農経営科合わせて56名のうち53名が就職しています。

普通科
118名

酪農経営科
25名

大学 27名 大学 4名

専門学校 41名

専門学校
3名

技術専門学校
1名

短大 4名
一般企業
24名

一般企業 15名

公務員
9名

自営業
4名

公務員 1名

その他
9名

その他
9名

その他
1名

その他
1名

進学 72名

進学 8名

就職
37名

就職 16名

教育委員会通信
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教育委員会通信

だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／毎週水曜日　午後３時～３時30分
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ どんぐりの皆さんが絵本の読み聞かせや手遊
びなどをします。 ０歳から参加できます。

＊ お話会終了後は、参加されたお母さんたちの交流の場にもなっています。
　 お母さんたちの息抜き・気分転換の場としてお気軽にご参加ください。

【休館日のお知らせ】6月の休館日は７日・14日・21日・24日（月末休館日）・28日

ふるさと講座・歴史系

「マンモスゾウ臼歯化石レプリカ作り」のお知らせ「マンモスゾウ臼歯化石レプリカ作り」のお知らせ
　当館所蔵の貴重な資料、マンモスゾウ臼歯化石のレプリカ作りを行います。型を作成し、石膏を流し込み、整
形・着色する本格的なものです。ぜひ、ご参加ください。
●日　　時　・平成22年６月23日（水）午後７時～９時　・平成22年６月24日（木）午後７時～９時
　　　　　　　①お話－マンモスゾウ臼歯化石について　　　　　③実技－マンモスゾウ臼歯化石レプリカ作り
　　　　　　　②実技－シリコン型作成とアンモナイトレプリカ作り
●場　　所　別海町郷土資料館・研究室
●講　　師　別海町郷土資料館　主査　石渡　一人
●定　　員　大人６名限定（２日間参加出来る方）
●申込方法　電話にて氏名・電話番号を６月22日（火）までにご連絡ください。　

別海の歴史と自然　　「野付半島沖で発見されたマンモスゾウ臼歯化石」
　「別海町にマンモスゾウが生息していた」今では考えられない光景が４万年前にはあったようです。当町で
は、3個の臼歯化石がいずれも野付半島沖で漁業者の手によって発見されています。（1981年、1986年、
2003年）マンモスゾウは約25万年前にヨーロッパで出現し、シベリア、日本、北アメリカと生息地を広げ
ていきました。約1万年前にほとんどが絶滅しましたが、北極海の小島では約3千年前（日本では縄文時代）
まで生息していたようです。
　最近の調査結果により、北海道では4万5千年前～3万9千年前頃と2万5千年前～1万9千年前頃の2つの時
期に生息していたことがわかりました。これらの時代は寒冷期で、平均気温は現在より最高で5～10℃も下
がり、この影響で海水面が低下し、北海道はシベリアと陸続きとなり、シベリアからサハリンを経由して北海
道にマンモスゾウが渡ってきたようです。　

６月の休館日　５日・６日・14日・19日・20日・28日

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

～休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。～

手作り布絵本サークル「たんぽぽ」からの贈り物
　手作り布絵本サークル「たんぽぽ」（加藤ひろみ代表）から、52
作目となる布絵本「おつむてんてん」が寄贈されました。
　「たんぽぽ」の皆さんは、平成５年から製作活動を続け、布絵

本のほかタペストリーや布のおもちゃなども寄贈していただいています。寄贈され
た布絵本は、図書館でご覧いただけます。「たんぽぽ」の皆さんありがとうございました。

　図書館では、子どもたちが、幼いころから本の楽しさを知り、本に
親しむことができるよう、毎週２回絵本の読み聞かせを行っていま
す。どなたも自由に無料ですので、参加してみませんか？

小さなときから身近に本を
～広がる絵本の世界～

「2003年発見のマンモスゾウ臼歯化石」

小さい子のお話の時間
と　き／毎週金曜日　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度　

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。
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別海高校だより

http://www.bekkai.hokkaido-c.ed.jp

教育委員会通信

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

http://www.betsukai.net/blog/sports/
『スポーツ@BETSUKAI』ブログ

７月10日（土）・７月11日（日）

別海高校 「学校祭」 一般参加者募集
　学校祭を見学するだけではなく、学校祭であなたの企
画を発表しませんか？
　別海高校では、学校祭への「一般の皆様からの参加」
を募集しています。（個人でも、団体でも参加できます。）
　地域で活躍されている方々の活動の様子を知り、社会
人・地域人としての生き方や在り方を学ぶ良い機会にな
ると期待しています。さらに、地域の活動の場が増える
ことで、町全体の活性化に役立つと考えています。
＜参加の例＞
　○ 仮装パレードのパフォーマンスにおいて、地域サー
クルの「フラダンス」を披露したい。

　○ 一般公開において、郷土芸能保存会の「和太鼓」を
披露したい。

　○ 一般公開において、趣味の「パッチワーク」作品を
展示したい。

　○仮装パレードに、参加したい。　など

＜参加申し込み方法＞
　⑴申し込み期間　６月１日（火）～６月25日（金）
　⑵ 申し込み方法　①参加したい内容　②代表者の氏名
③連絡先を、電話またはFAXにて、直接、別海高
校までご連絡ください。

　⑶ 申し込み先　別海高校 みんなで拓く学校づくり運
営協議会担当　佐藤一昭　宛

　　電話0153-75-2053　FAX0153-75-2263
　⑷ その他　申し込み数によっては、時間の都合等から
参加を見送っていただくことがあります。あらかじ
め、ご了承ください。

　　 　不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせ
ください。

別海高校の学校祭の主な内容
　１日目：仮装パレード　　　　 　　　　
２日目：一般公開（展示・模擬店など）
ともに多数のお客様にお集まりいただき、

盛大に行われております。

＜生徒がいきいきと活動する学校祭!!　　　　　
　　　　　　町全体がきらきらと輝く学校祭!!＞

7月26日（月）は、陸上競技場に集合してください。6：30～6：40ＮＨＫラジオで生中継！別海町から全国へ元気いっぱいの声をお届けしましょう！

　町営テニスコートがOPENしました。テニス協会員が常駐し、町民のみなさんに気軽にテニスを楽しんで
もらえるようお手伝いをしてくれます。ぜひご利用ください！
○日　程　6月20日～8月15日（毎週日曜日）12時～14時　　
○内　容　・・コーチング　・・テニスマシーンを使った球出し　・・ヒッティングパートナーなど、個々のニーズに合わせて対応をしてくれます。
○会　場　町営テニスコート　※直接会場へお越しください。　○参加料　無　料　
○コート使用料　一般 100円・65歳以上 50円（高校生以下無料）
○持ち物　テニスラケット　※貸し出し用ラケットもあります。

保健センター事業

テニス協会による
テニス普及事業 テニス協会員が町民の皆さんに指導してくれます!テニス協会員が町民の皆さんに指導してくれます!

別海町体育協会50周年記念・早朝町民ラジオ体操25周年記念

7月26日（月）

学童の水中運動教室「アクアエクササイズ」学童の水中運動教室「アクアエクササイズ」学童の水中運動教室「アクアエクササイズ」

締め切り締め切り

6月2424日
締め切り

6月24日

○対　象　小学生で肥満度20％以上　　○定　員　25名
○日　程　初回は6月26日（土）　10時～12時（11月まで月2回程度で土曜日の午前中）
○講　師　別海町健康づくり協会JANEのインストラクター　○会　場　町民温水プール
○参加料　無料　スポーツ保険は任意加入（600円）

○申込み・問合せ／町民保健センター　TEL75-0359　FAX75-0337

　学校の身体測定で肥満度が20％以上あった小学生が対象です。
　水中運動で楽しく水に慣れて、泳ぎにも自信がつくので水泳授業対策にもなりますよ♪
　７月と11月に食の学習会も実施します。ぜひご参加ください！

町営陸上競技場（雨天時は町民体育館）

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会別海町大会開催決定!夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会別海町大会開催決定!

盛大

＜生＜生＜生徒徒がいきい

す

祭!!



お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１

17　BETSUKAI 2010.6

防
火
管
理
者
資
格
取
得

講
習
会
の
開
催

　

消
防
法
施
行
令
第
３
条
第
１
項

に
基
づ
く
防
火
管
理
資
格
講
習
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

○ 

対
象
者
／
防
火
管
理
義
務
対
象

物
に
居
住
し
又
は
、
勤
務
す
る

方
で
、
防
火
管
理
者
と
し
て
専

任
さ
れ
る
予
定
の
方

○ 

日
程
／
７
月
22
日
（
木
）
〜
23

日
（
金
）
の
２
日
間

○ 

場
所
／
中
標
津
消
防
署
講
堂

（
中
標
津
町
丸
山
２
─22
）

○ 

申
込
期
間
／
６
月
28
日
（
月
）

〜
７
月
９
日
（
金
）

○ 

受
講
料
／
６
、０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）

○ 

申
込
書
配
布
場
所
／
日
本
防
火

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.n-bouka.or.jp

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
消
防
本

部
ま
た
は
別
海
消
防
署

○ 

申
込
み
・
問
合
せ
／
社
団
法
人

北
海
道
消
防
設
備
協
会
（
℡  

０
１
１
─２
０
５
─５
９
５
１
℻  

０
１
１
─２
０
５
─５
９
５
２
）

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校

講
座
の
ご
案
内

　

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校
で

は
、つ
ぎ
の
講
座
を
開
校
し
ま
す
。

○ 

講
座
／
事
例
に
学
ぶ
！
債
権
管

理
・
回
収
の
実
務
〜
危
険
な
取

引
先
の
見
極
め
方
と
適
切
な
債

権
回
収
法
を
学
ぶ
！
〜

○ 

対
象
／
法
律
の
基
礎
知
識
か

ら
、
債
権
管
理
の
具
体
的
手
法

ま
で
を
学
び
た
い
経
営
幹
部
・

管
理
者

○ 

実
施
期
間
／
６
月
14
日（
月
）〜

15
日（
火
）の
２
日
間

○ 
講
師
／
中
村
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　

弁
護
士　

中
村
浩
士

○ 

受
講
料
／
２
４
、１
５
０
円（
税

込
）

○ 

問
合
せ
／
中
小
企
業
大
学
校
旭

川
校
（
℡  
０
１
６
６
─６
５
─

１
２
０
０
℻  
０
１
６
６
─６
５
─

２
１
９
０
）

定
期
種
畜
検
査
の
お
知
ら
せ

　

牛
及
び
馬
の
種
畜
検
査
が
８
月

の
中
旬
に
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

事
前
の
種
畜
衛
生
検
査
を
次
の
日

程
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

種
蓄
を
飼
養
さ
れ
て
い
る
方
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○ 

衛
生
検
査
実
施
日
／
平
成
22
年

7
月
８
日
・
９
日
・
12
日
（
3

日
間
予
定
）

○ 

申
込
み
・
問
合
せ
先
／
酪
農
畜

産
担
当
（
内
線
１
４
１
６
）
℻  

７
５
─２
４
９
７

※ 

日
程
は
予
定
で
あ
り
変
更
と
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
酪
農
畜
産
担
当
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の

な
ん
で
も
相
談
所
の
開
設

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
及

び
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
が

相
談
者
を
女
性
に
限
定
し
た
「
女

性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

相
談
を
お
受
け
す
る
の
は
、
す

べ
て
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
、
相
談
は
無
料
で
難

し
い
手
続
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

日
頃
の
悩
み
事
を
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
に
お
い
て
も
各
市

町
の
人
権
擁
護
委
員
及
び
釧
路
地

方
法
務
局
根
室
支
局
の
担
当
者
が

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

○ 

日
時
／
平
成
22
年
７
月
25
日（
日
）

13
時
〜
16
時
ま
で

○ 

場
所
／
中
標
津
町
総
合
文
化
会

館　

１
階
展
示
室

問
合
せ
／
釧
路
地
方
法
務
局
根

室
支
局　

℡  
０
１
５
３
─２
３
─

４
８
７
４

え
び

   

ま
つ
り

え
び

   

ま
つ
り

第50回

石山　結梨石山　結梨 大江　　裕大江　　裕

100円レモンラッシー
ポッカレモンポッカレモン 別 海 町別 海 町

場所/別海町尾岱沼漁港場所/別海町尾岱沼漁港

6/26 6/26 6/26 276/26 27土土 日日
6/26 土 前日祭前日祭

13：30～17：0013：30～17：00
13:30～

15:00～

16:30～

13:45～

14:00～

17:00～

15:30～

参加は地元児童・
生徒に限定させて
いただきます

◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏
◆前日祭開会宣言
◆チビッ子ゲーム大会
◆わんぱく腕相撲大会
◆マーチングバンド　知床ブルーイーグルス

◆歌謡ショー「山　口　ひろみ」
◆ジャグリングショー（クロ）
◆前日祭閉会宣言

15:00～◆えび・あさりすくい抽選会（1回）

6/27 日当日祭当日祭
9：45～15：009：45～15：00

  9:45～

10:00～

10:15～

10:45～

11:30～

12:00～

13:00～

13:30～

14:00～

15:00～

◆鼓笛隊市中パレード　場内演奏
◆当日祭開会宣言
◆ジャグリングショー（クロ）

◆よさこい踊り　花翔舞
◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏
◆第50回えびまつり記念大抽選会
◆ジャグリングショー（クロ）

◆歌謡ショー「石　山　結　梨」
◆歌謡ショー「大　江　　　裕」
◆当日祭閉会宣言

10:15～◆えび・あさりすくい抽選会（午前の部）

13:30～◆えび・あさりすくい抽選会（午後の部）

※貝毒発生又は荒天中止
1,500円 500ケース

限定
◆殻付ホタテ原価販売
　・10:00～　直売所内

特 設
会 場

特 設
会 場

食の宝庫 別海マルシェ
　　　　　（別海町産にこだわった市場）

◆味覚広場 13:30～17:00
◆青年部・女性部他出店コーナー
◆えび・あさり他特売（冷凍加工場直売所）

食の宝庫 別海マルシェ
　　　　　（別海町産にこだわった市場）

◆味覚広場 9:45～15:00
◆青年部・女性部他出店コーナー

◆えび・あさり他特売（冷凍加工場直売所）



BETSUKAI 2010.6　18

六
月
は
北
海
道
の
年
次

有
給
休
暇
取
得
促
進
月
間

June Fest

　

北
海
道
は
全
国
平
均
に
比
べ
、

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
率
が
低
い

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
新
緑
の
季
節

で
あ
り
、
気
候
も
穏
や
か
で
心
地

よ
い
こ
の
時
期
に
、
本
休
暇
の
制

度
・
趣
旨
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

取
得
促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
は
、
労

働
者
の
健
康
確
保
と
生
活
の
充
実

に
役
立
つ
ば
か
り
で
は
な
く
、
企

業
に
と
っ
て
も
、
労
働
意
欲
の
回

復
、
生
産
性
の
向
上
な
ど
、
大
き

な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　

子
育
て
、
介
護
な
ど
、
働
く
人

た
ち
の
間
に
様
々
な
事
情
を
抱
え

た
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
有
能
な

人
材
の
確
保
・
育
成
・
定
着
の
た

め
に
も
、
年
次
有
給
休
暇
が
と
り

や
す
い
環
境
づ
く
り
に
み
ん
な
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局

税
務
職
員
の
募
集

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
税
務
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

税
務
職
員
は
、
人
事
院
が
実
施

す
る
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
（
税

務
）
試
験
の
最
終
合
格
者
の
中
か

ら
採
用
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
採
用
試
験
の
概

要
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

① 

受
験
資
格
／
平
成
元
年
４
月
２

日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者

② 

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業

程
度

③ 

受
験
申
込
期
間
／
６
月
22
日（
火
）

〜
６
月
29
日（
火
）

④
受
験
申
込
先
／
〒
０
６
０
─

０
０
４
２
札
幌
市
中
央
区
大
通
西

12
丁
目　

人
事
院
北
海
道
事
務
局

℡  
０
１
１
─２
４
１
─１
２
４
８

⑤ 

第
一
次
試
験
【
教
養
試
験
・
適

性
試
験
・
作
文
試
験
】
／
９
月

５
日
（
日
）

⑥ 

第
一
次
試
験
合
格
発
表
日
／
10

月
７
日
（
木
）

⑦ 

第
二
次
試
験【
人
物
試
験
・
身
体

検
査
】
／
10
月
14
日
（
木
）
〜

10
月
21
日（
木
）ま
で
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

⑧ 

最
終
合
格
発
表
日
／
11
月
11
日

（
木
）

　

不
明
な
点
は
、
札
幌
国
税
局

人
事
第
２
課
採
用
担
当
（
℡  

０
１
１
─２
３
１
─５
０
１
１
内
線

２
３
１
５
）、
ま
た
は
根
室
税
務

署
総
務
課
（
℡  
０
１
５
３
─２
３
─

３
２
６
１
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間
」
で
す

　

国
内
及
び
道
内
在
住
の
外
国
人

労
働
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
中
に
は
社
会
保
険
が
未
加
入

で
あ
っ
た
り
、
適
正
な
労
働
条
件

が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
等
の
問
題

が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
を
雇
用
す
る
場
合
は
、

次
の
３
点
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

① 

就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格

で
あ
る
こ
と

② 

雇
入
れ
・
離
職
は
そ
れ
ぞ
れ
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う
こ

と
③ 

社
会
保
険
加
入
等
の
雇
用
管
理

は
適
正
に
行
う
こ
と
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
雇
用
対
策
に

基
づ
く
、
外
国
人
労
働
者
の
適
正

な
雇
用
管
理
の
た
め
の
指
針
を
定

め
て
お
り
ま
す
の
で
、
事
業
主
の

方
々
は
是
非
に
ご
理
解
と
ご
活
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
根
室

℡  
０
１
５
３
─２
３
─２
１
６
１

釧
路
労
働
基
準
監
督
署

℡  
０
１
５
４
─４
２
─９
７
１
１

北
海
道
防
衛
局
米
海
兵
隊

実
弾
射
撃
訓
練
現
地
対
策

本
部
の
設
置

　

矢
臼
別
演
習
場
内
に
お
け
る
、

米
海
兵
隊
に
よ
る
実
弾
射
撃
訓
練

が
平
成
22
年
５
月
26
日
か
ら
６
月

９
日
ま
で
の
う
ち
、
日
曜
日
を
除

く
10
日
間
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
米
海
兵
隊
実
弾
射
撃
訓

練
に
お
け
る
北
海
道
防
衛
局
現
地

対
策
本
部
が
、
矢
臼
別
演
習
場
内

に
５
月
18
日
に
設
置
さ
れ
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

【
北
海
道
防
衛
局　

現
地
対
策

本
部
】
℡  
０
１
５
３
─７
５
─

６
３
６
９

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生

■
一
般
曹
候
補
生

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

■ 

防
衛
大
・
看
護
・
航
空
等
の
各

学
生

　

21
歳
未
満
の
男
女

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
中
標
津
地
域
事
務
所

℡  
０
１
５
３
─７
２
─０
１
２
０

平
成
22
年
度
教
科
書
展
示

会
の
開
催
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
町
内

の
各
小
中
学
校
で
使
用
さ
れ
て
い

る
教
科
書
や
、
各
出
版
社
か
ら
発

行
さ
れ
て
い
る
小
中
学
校
用
教
科

書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
覧
い
た
だ
き

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○ 

開
催
期
間
／
６
月
18
日
（
金
）

〜
７
月
４
日
（
日
）（
休
館
日

を
除
く
）

○
会
場
／
別
海
町
図
書
館

問
合
せ
／
教
育
委
員
会
学
務
課
学

校
教
育
担
当
（
内
線
３
５
１
１
）

地
域
情
報

  

カ
レ
ン
ダ
ー
（5月26日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容
６/５ 土

第26回中西別さつきまつり　中西別福祉館　9：00～
６ 日

９ 水 更新時講習（優良）　別海町交流館ぷらと　13：30～

26 土
交通安全パレード

第50回えびまつり（前日祭）　尾岱沼漁港　13：30～

27 日 第50回えびまつり（当日祭）　尾岱沼漁港　9：45～ 昨年の中西別さつきまつり
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 問合せ／町民保健センター ☎75-0359  メール hoken@betsukai.jp

ちびっこ

4月22日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名
※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6か月児健診

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

６
月

1 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:20
2 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:15~11:20/13:00~15:00
3 木 １ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)
7 月 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10:00~11:20
11 金 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:00~11:30
15 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00
16 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:45~13:00(受付)
17 木 ３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~14:00(受付)
18 金 ２歳児ぱくぱく幼児教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00
24 木 フ ッ 素 塗 布 尾岱沼地域センター 10:00~11:30
25 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:30~11:30/13:00~15:30

７
月

1 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:15~９:45(受付)
３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

5 月 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ９:15~11:20/13:00~15:00
6 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:20
15 木 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:00~11:30

◆６月の4か月児健診対象者　平成22年２月生まれのお子さん　　◆６月の１歳６か月健診対象者　平成20年11月生まれのお子さん
◆６月の３歳児健診対象者　平成19年４、５月生まれのお子さん　◆６月のマタニティクラス対象者　平成22年10月～11月出産予定の方

町屋　友
ゆ

音
の

ちゃん
（猛）

姉崎　千
ち

織
おり

ちゃん
（正義）

久保田結
ゆう

翔
と

くん
（公也）

椎久　凛
り

子
こ

ちゃん
（秀男）

櫻井　彩
あや

花
か

ちゃん
（貴治）

石戸谷絢
あや

音
ね

ちゃん
（誠）

高田　尚
なお

季
き

くん
（嘉秋）

木下　大
やま

翔
と

くん
（恭平）

齋藤　成
なる

華
は

ちゃん
（弘吉）

田中　博
ひろ

幸
ゆき

くん
（絵里子）

宮坂　優
ゆう

愛
あ

ちゃん
（拓磨）

横田　文
ふみ

葉
は

ちゃん
（透）

伊藤　一
いつ

輝
き

くん
（基一郎）

藤本　羚
れ

壱
い

くん
（治）

高木　颯
そう

大
た

くん
（良）

山本　晃
こう

聖
せい

くん
（政樹）

佐々木になちゃん
（ちひろ）

永長　　花
はな

ちゃん
（顕親）
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 問合せ／町民保健センター ☎75-0359  メール hoken@betsukai.jp

歯のある方も 入れ歯の方も

口腔チェックを受けましょう。口腔チェックを受けましょう。
　歯の本数や年令にかかわらず、全ての人のお口の中にはむし歯キンや歯周病キン
をはじめとするいろいろな種類の細菌が住んでいます。この細菌は、普段の手入れ
が上手に出来ていない、唾液の出が悪い、むし歯や歯周病を放置しているなどの原
因で増え、お口の中だけでなく、全身の病気にも影響することがわかってきました。
　今回、特定健診・若者健診で実施する口腔チェックでは、細菌が増える原因となる
普段のお口のお手入れの状態などを唾液から簡単に無料で調べる事ができます。結果は当日お返ししますの
で、是非この機会に口腔チェックを受けましょう。
　なお、各地区2年に1度の間隔で実施しています。今年度の実施会場については「平成22年度各種健康診査等
のお知らせチラシ」または「広報べつかい３・４月号」に掲載してありますのでご確認ください。

特定不妊治療費助成事業のお知らせ

健康体験運動町民講座

ノルディックウォーキング
の魅力を体験しよう！

北海道 別海町

対象となる治療 体外受精及び顕微受精が対象となります。 道の特定不妊治療費助成交付を受けた方。

対 象 者

① 夫婦のいずれか一方が道内に住所を有
すること。(札幌・旭川・函館市を除く。)

② 法律上の婚姻をしていること。
③ 知事が指定した医療機関※で治療した
こと。

④ 夫婦の前年の所得(控除後の合計額)が
730万円未満であること。

① 道の助成交付を受けた方で、別海町に
1ヵ年以上住所を有する方。

助成額及び期間
1回の治療費の15万円上限。同一年度2回
まで。通算5年間
保険適応されている治療は該当しません。

1回の治療に要した費用から北海道の助成
額を差し引いた額で、5万円上限。同一年
度2回まで。通算5年間。

助成の手続き
問い合わせ先

北海道中標津保健所
℡0153-72-2168

別海町民保健センター
℡0153-75-0359

※北海道特定不妊治療費助成事業指定医療機関についてはお問い合わせください。 
　ご相談には保健師が対応いたします。お気軽にご相談ください。

■実 施 期 日　7月2日（金）10：30～12：00
■集 合 場 所　別海町民体育館
■ 必要なもの
　 　タオル、外用運動靴、
　　室内用運動靴（ウォーミングアップ時使用）

　ノルディックウォーキングとい
うのは、両手にスキーのストック
のようなものを持って歩きます。
　普通のウォーキングと何が違う
のか？その魅力を体験してみませ
んか？

■講 師　イズミック講師
■対 象
　 健康運動をはじめたいと思っている別海町民の
方。先着20名まで
■料 金　無　　料
　※ ただし、体育館使用料100円がかかります。シー

ズン券をお持ちの方は必ずご持参ください。
■ 保 険
　 　集団スポーツ保険はかけませんので、各自で対
応をお願いします。
■申 込 締 切　6月25日（金）まで
■申込先／問合せ先
　健康づくり担当　電話75-0359　fax75-0337　
　※ なお、この講座はレクリーダーレベルアップ講
習とかねて実施しておりますので、レクリーダ
ーの方は積極的にご参加ください。
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のお部屋からのお部屋から特 定健 診

問合せ／町民保健センター　TEL75-0359

血管 毛細血管 細小血管 全身にあります

別海は血糖が高い人が多い町。このコーナーでくり返し
「血糖値」を取り上げるのはそのためです。

パート1血糖値が高めだと何が起こるの？
４月４月からから特定健診特定健診
スタート!スタート!

速
報
４月分特定健診
地区別受診率

❶

❷

❸

人間の体を保つために
栄養－老廃物を運んでいる大切な器官

なぜ血管が傷むのでしょう

血液中に流れている物質（たんぱく）とくっつくとどうなるか
→（糖化たんぱく）

糖 の性質－血液中に流れている物質とくっつく性質があります

血液中の
たんぱく質

糖とくっつく
(糖化たんぱく)

どんなことが
起こるのか

酸
素
を
運
ぶ

赤血球
血色素
(ヘモグロビン)
　鉄　たんぱく

糖

ヘモグロビンとくっつ
き働きにくくする

細胞に酸素を運べない
 (低酸素)

細
胞
の
材
料

コラーゲン

血管壁や細胞の材料の
変化

骨や皮膚、骨と筋肉を
結び付ける腱など

線維が固く変化し、もろく
なる
動脈硬化がすすむ
水晶体が混濁(白内障)

アルブミン 細胞の材料が不足 老化の進行
傷が治りにくい

か
ら
だ
を
守
る

白血球 体内に侵入した細菌な
ど攻撃力が弱くなる

感染症にかかりや
すくなる
傷の治りが悪い
がんの発生が高くなる

リンパ球 免疫力が落ちる（抗体
が減る）

コレステロール
細胞膜の材料が不足
ホルモンの材料不足
胆汁の材料不足

糖化LDLコレステロール
増加で
動脈硬化がすすむ
血栓を作る

各種ホルモン
酵素

体の調整役が減るため
けがや病気の回復が遅
れる

新陳代謝ができない
老化の進行

遺伝子
修復遺伝子の傷害
酸化ストレス
炎症反応

細胞のがん化

細胞死

（55％以上は赤）
西春別駅前西町　35.2％
　　　　　寿町　26.7％
　　　　　栄町　37.9％
　　　　　錦町　25.9％
　　　　　曙町　32.2％
　　　　　柏町　41.5％

西春別　昭栄町　60.0％
　　　　本久町　35.3％
　　　　宮園町　46.2％
　　　　幸　町　28.6％

西春別の番地　　10.1％
泉　川　　　　　10.0％
大　成　　　　　27.7％
本別　　　　　　18.0％
床丹（海岸）　　　55.1％
　
22年度目標は55％

21年度に比べ、受診数が
減っています。

8月に農協の8月に農協の
巡回健診でも巡回健診でも
特定健診が特定健診が
受けられます。受けられます。
4月に特定健診を

受けられなかった人は
農協の巡回健診で
ぜひお受けください。
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  院長から住民の皆様へ
　現在の医療を取り巻く環境は厳しく、特に地域医療は医師不足等により医療崩壊の危機とも言わ
れており、根室管内は人口当たりの医師数が全道で一番少ない地域です。
　そのような逆風の中、昨年秋に別海病院では内科医が新たに2名着任され４名体制に、また４月
からは、外科・小児科医師も各１名、常勤医として着任され、さらには公益社団法人地域医療振興
協会からのご支援を受け、平日の小児科・外科の応援医師も確保することができました。
　これも住民皆様の病院への御協力、および医療サポート隊「医良同友」の皆様の御支援の賜物です。
　別海町は広大な面積をもち豊かな自然に恵まれた素敵な町です。
　町立の別海病院と２つの診療所は、その中で唯一の医療機関となっております。

　人口1万6,000人の北海道の小さな町で、産婦人科、小児科があり、出産が継続できることはとても喜ばしいことです。
　地域に密着し、地域特性のニーズにあった医療の提供を行い、住民の皆様のための医療に努めてまいります。
　救急医療に関しましては、昨年10月から道東ドクターヘリの運航が開始され、多くの別海町の患者さんも短時間で搬
送され、恩恵を受けております。
　これまで以上に、釧路、中標津などの医療機関と連携をとり、救急医療の最前線、1次救急医療としての役割をしっか
りと継続してまいります。
　また、別海病院は病気やケガで来るところとは限りません。健康診断、各種検診など予防医療にも力を入れてまいります。
　さらに今後、ますます高齢化社会となり、介護と医療の境目が明確でなくなることが予測されます。介護・福祉部門と
協力し、保健・医療・福祉が連携した町づくりを進めてまいります。

  病院理念

「地域の病院として、心のこもった医療で、住民の皆様の健康を支援します」

町立別海病院
院長　西 村 　進

平成24年秋予定  新病院完成予定図

  医師の紹介

名誉院長
今村　　洋

副院長
山内　　修

医師
浮田　　充

院長
西村　　進

産婦人科医長
佐藤　正樹

医師（所長）
古畑　義明

内科医長
宮西　秀二

外科医長
河合　義人

医師（所長）
佐藤　昌男

内科医長
鈴木　英雄

小児科医長
野崎　　博

消化器内科 産婦人科一般

精神科一般

総合内科
消化器内科
血液内科

産婦人科一般

内科一般

消化器内科

総合診療の
外科系領域

内科一般
消化器内科
外科一般

呼吸器内科

小児科一般

【内　科】 【産婦人科】

【精神科、心療内科】 【西春別駅前診療所】【外　科】 【尾岱沼診療所】【小児科】

専門分野 専門分野

専門分野

専門分野 専門分野

専門分野

専門分野

専門分野 専門分野

専門分野

専門分野

住民のみなさまの
健康を支援します
～別海病院診療体制のご案内～
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  内科医の充実
　内科医が４名体制となりました。６月から午前中の内科診療を２診体制で行います。

　また、大切な家族を守るためには、健康が第一です。別海病院では「早期発見・早期治療」
のために、健康診断にも力をいれております。成人病健診では「鼻腔からの内視鏡検査」も
選択できますのでお気軽にご相談ください。

お問い合わせは　町立別海病院　事務課　総務担当　TEL0153-75-2311　FAX0153-75-2974
e-mail  byouin@betsukai.jp　　HP　http://betsukai.jp/blog/bhp/

鼻腔からの内視鏡検査 ▼

町立別海病院
☎（代表）75-2311

６月

診療案内
の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00

            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長

宮
みや

西
にし

　秀
しゅう

二
じ

午 前
今　村
鈴　木

西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

６月から午前中の内科診療を全日２
診体制で実施いたします。

午 後 西　村 鈴　木 宮　西 今　村 宮　西

夜間診療 － － 今　村 － －
受付時間は午後５時15分～６時30分
です。
診療開始は午後５時30分からです。

外 科
外科医長

河
か

合
わい

　義
よし

人
ひと

午 前 河　合 河　合 出張医 出張医 出張医

午 後 出張医 出張医 出張医 出張医 河　合

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

医　　長

佐
さ

藤
とう

　正
まさ

樹
き

午 前 佐　藤 山　内 佐　藤 佐　藤 山　内
• 午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。

午 後 山　内 － － －
山　内
又は

佐　藤

小 児 科
小児科医長

野
の

崎
ざき

　　博
ひろし

午 前 野　崎 野　崎 野　崎 出張医 出張医 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は午後1時30分から
お願いいたします。午 後 出張医 出張医 出張医 予防接種

乳幼児健診 出張医

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － 浮　田 －
※原則予約制です。予約がない場合
　お待ちいただくこともあります。

午 後 － 浮　田 － 浮　田 －

●出張医による診療科

耳鼻いんこう科 皮　膚　科
7日（月）　午前／午後
8日（火）　午前　　　

新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師
（札幌医大）

11日（金）　午前／午後

菅
かん

　　祐
ゆう　じ

司医師
（札幌医大）

21日（月）　午前／午後
22日（火）　午前　　　

黒
くろ

瀬
せ

　　誠
まこと

医師
（札幌医大）

25日（金）　午前／午後

肥
ひ

田
だ

　時
とき

征
まさ

医師
（札幌医大）

小児神経科

9日（水）　午後

舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師
（札幌医大）

■ 募　 集　町立別海病院では、看護師、助産師を募集
しております。詳細はホームページをご覧ください。

　アドレス　http://betsukai.jp/blog/bhp/

出張医による診療科は、天候・
交通機関等の理由により診療
開始が遅れる場合や休診とな
る場合もございますので予め
ご了承願います。
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■発　生 0件（ 0）
■死　者 0人（ 0）
■負傷者 0人（ 0）

113178917

人　　口／16,129(＋ 77)
　 男　 ／  8,053(＋　53)
　 女　 ／  8,076(＋　24)
世 帯 数／  6,288(＋　64)
外 国 人／　  179(－　 4)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災 1件（ 3）
　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（ 　0）〕

■救　　急 56件（164）
■救　　助 4件（ 4）
■ドクターヘリ搬送

8件（ 13）

災と救急火

平成22年4月30日現在（　）は前月比

（　）は平成22年1月からの累計

その他  0

田
　
中
　
渥
　
子

生
命
の 

神
秘
思
え
り 

さ
つ
き
展

　
「
中
西
別
さ
つ
き
ま
つ
り
」
は
、
す
っ
か
り
有
名
に
な
っ
た
が
、

こ
の
句
の
作
者
は
さ
つ
き
愛
好
会
々
員
で
手
入
れ
の
精
魂
を
傾
け
て

い
る
。
今
年
は
六
月
五
日
・
六
日
。
　
　
　
　
　
　
　
今
西
　
青
峰

（　）は平成22年1月からの累計

平成22年
4月30日現在

ドクターヘリ到着までの
所要時間について

　昨年10月からドクター
ヘリの運行を行ってい
ますが、要請してから別海まで約20分
で到着します。
　重症の場合は、１１９番通報時に消防
でドクターヘリを要請します。

4月30日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の
納期

道町民税（第1期）、
固定資産税（第1期）、

軽自動車税は６月３０日まで※納税には、便利な口座
　振替をご利用ください。

◆
６
月
は
、
屋
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
や

運
動
会
を
は
じ
め
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ

行
事
が
、
町
内
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
行

わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
、
天
候
が
、
と
て
も
気

に
な
り
ま
す
が
、
お
天
気
に
な
る
よ

う
「
て
る
て
る
坊
主
」
を
か
け
て
、

願
っ
て
み
る
こ
と
も
楽
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　

先
日
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
〝
ゆ
い

ま
ー
る
〞
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま

し
た
。「
大
切
な
も
の
を
、
み
ん
な

で
支
え
合
い
な
が
ら
創
り
上
げ
て
い

く
」と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

み
ん
な
で
創
り
上
げ
る
も
の
、
そ

れ
は
、
み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
・

願
う
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
な
あ
と
感

じ
た
一
言
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
運
動
会
等
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
感
じ
る
言
葉
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

み
な
さ
ん
も
「
み
ん
な
で
支
え
合

い
な
が
ら
楽
し
く
、
大
切
な
も
の
を

創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
」
を
感
じ
て

み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
（T

w
ins

）

町民の皆さんのご協力よろしくお願いします。

平成22年10月1日に

国勢調査が
行われます。

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

関口　力樹（り　　き）ちゃん　男　政　広　（中　西　別）

篠田　美里（み さ と）ちゃん　女　翔　司　（西　春　別）

信田　隼毅（は や き）ちゃん　男　隆　至　（別　　　海）

鈴木　漱弥（そ う や）ちゃん　男　孝　幸　（別　　　海）

更屋　翔麻（しょうま）ちゃん　男　裕　志　（別　　　海）

佐藤　愛依（め　　い）ちゃん　女　　薫　　（上　春　連）

小西　里美（さ と み）ちゃん　女　良　久　（上　春　別）

宮坂　晃汰（こ う た）ちゃん　男　拓　磨　（西春別駅前）

木野内正光（まさみつ）ちゃん 　男　孝　正　（西春別駅前）

林　なのは（な の は）ちゃん　女　政　和　（上　春　別）

石澤　羽菜（は　　な）ちゃん　女　正　幸　（別　　　海）

髙橋　陽愛（ひ な り）ちゃん　女　和　馬　（別　　　海）

竹山　　蒼（あ お い）ちゃん　男　　良　　（西　春　別）

大森　勇輔（ゆうすけ）ちゃん　男　　健　　（尾　岱　沼）

小貫　舷登（げ ん と）ちゃん　男　裕　嗣　（床　　　丹）

岡崎　優芽（ゆ　　め）ちゃん　女　知　暢　（大　　　成）

加藤　路惟（ろ　　い）ちゃん　男　祐　介　（別　　　海）

高橋　裕美・山崎　　愛さん　（別　　　海）

山口　良浩・島田　佳織さん　（別　　　海）

佐藤　弘康・佐々木陽子さん　（別　　　海）

矢部　俊則・八木加奈子さん　（上　風　連）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

●特別養護老人ホーム
　中澤　忠志さん（泉　　川）

　砂越富貴江さん（大　　成）

　藤原貴志子さん（中標津町）

　近藤　繁子さん（西 春 別）

　佐藤　静子さん（鹿 追 町）


