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別海町長
水　沼　　　猛

めでとうございます
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
21
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な

ら
れ
ま
し
た
町
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の

お
祝
い
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
て
2
回
目
の
新

春
を
迎
え
ま
し
た
。
就
任
以
来
町
民
の
皆
様

の
温
か
い
い
ご
支
援
の
も
と
、
常
に
新
し
い

時
代
に
相
応
し
い
発
想
と
町
民
の
皆
様
と
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
築
く
「
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
」
に
全
力
で
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。

　

こ
の
間
、
町
民
の
皆
様
の
心
強
い
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
り
各
事
業
も
順
調
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
一
定
の
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
年
を

迎
え
、
あ
ら
た
め
て
皆
様
と
と
も
に
つ
く
る

ま
ち
づ
く
り
に
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま

す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
世
界
的
な
穀
物
需

給
の
逼
迫
や
原
油
価
格
の
高
騰
、
さ
ら
に
は

サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
問
題
に
端
を
発
し
た
金
融
不

安
な
ど
に
よ
る
景
気
の
後
退
も
加
わ
り
、
町

民
生
活
を
は
じ
め
本
町
の
産
業
に
も
深
刻
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

基
幹
産
業
の
酪
農
畜
産
に
お
い
て
も
、
原

油
や
飼
料
・
肥
料
高
な
ど
に
よ
る
生
産
資
材

の
高
騰
に
加
え
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
・
Ｆ
Ｔ
Ａ
農
業
交

渉
に
よ
る
輸
入
自
由
化
の
外
圧
な
ど
極
め
て

厳
し
い
局
面
に
立
た
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
平
成
21
年
3

月
か
ら
生
乳
1
㎏
当
た
り
5
円
30
銭
の
引
き

上
げ
で
決
着
し
た
こ
と
は
、
一
筋
の
光
明
で

あ
り
ま
す
が
、
製
品
価
格
転
嫁
に
よ
る
消
費

減
退
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
4
月
か
ら
別
海
・
西
春
別
・

上
春
別
農
協
と
根
室
農
協
が
合
併
し
、
生
乳

生
産
量
37
万
ｔ
と
日
本
一
を
誇
る
「
道
東
あ

さ
ひ
農
業
協
同
組
合
」
と
し
て
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幾
多
の

障
害
を
乗
り
越
え
大
同
に
結
集
さ
れ
た
組
合

員
の
皆
様
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。
新
生
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
が
多

難
な
現
状
を
乗
り
切
り
、
地
域
の
農
業
・
農

村
振
興
の
要
と
し
て
、
益
々
発
展
さ
れ
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
念
願
し
て
お
り
ま
す
。

　

水
産
業
に
つ
い
て
は
、
大
宗
漁
業
で
あ
り

ま
す
秋
サ
ケ
漁
が
漁
獲
量
・
額
と
も
に
昨
年

を
大
き
く
下
回
り
、
漁
業
者
に
と
っ
て
は
厳

し
い
経
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
安
定

し
た
漁
業
経
営
を
築
く
た
め
に
、
引
き
続
き

「
つ
く
り
育
て
る
漁
業
」
を
基
本
に
各
種
増

養
殖
事
業
や
基
盤
整
備
に
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

商
業
で
は
、
大
型
店
が
町
内
へ
進
出
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
た
な
市
街
地
の
顔

と
し
て
、
ま
た
、
地
域
の
雇
用
拡
大
や
ま
ち

の
活
性
化
へ
繋
が
る
よ
う
期
待
を
し
て
お
り

ま
す
。
一
方
、
既
存
の
小
規
模
小
売
店
は
、

消
費
の
流
出
や
長
引
く
景
気
低
迷
に
あ
っ
て

厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

商
店
街
の
活
性
化
に
向
け
て
、
地
元
商
工
会

の
皆
様
と
と
も
に
商
業
振
興
に
取
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
別
海
町
交
流
セ
ン
タ
ー「
郊
楽
苑
」

に
つ
い
て
は
、
町
の
財
政
状
況
等
も
考
慮
の

上
、
第
3
セ
ク
タ
ー
と
し
て
の
運
営
に
終
止

符
を
打
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
い
間
の

ご
愛
顧
に
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

新
病
院
の
建
設
が
、
い
よ
い
よ
本
年
か
ら

本
体
工
事
に
着
手
い
た
し
ま
す
。
平
成
24
年

の
開
設
に
向
け
て
今
後
も
最
大
限
の
努
力
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
豊
原
・
美
原
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
に
よ
り
、
本
年
4
月
か
ら
中
春
別
小
学

校
へ
統
合
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
の
辛
い
決
断
を
重
く
受
け
止
め

て
、
こ
れ
か
ら
の
行
政
に
あ
た
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

自
主
財
源
の
少
な
い
本
町
に
と
っ
て
は
、

国
の
地
方
財
政
対
策
の
動
向
で
大
き
な
影
響

を
受
け
る
こ
と
か
ら
、
限
ら
れ
た
資
源
・
財

源
を
有
効
に
活
用
し
、
開
か
れ
た
行
政
と
住

民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
な
お
一
層
推

進
し
な
が
ら
、
持
続
可
能
な
行
政
運
営
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
別
海
町
が
未

来
に
向
け
て
さ
ら
に
大
き
く
飛
躍
す
る
た
め

に
「
第
6
次
別
海
町
総
合
計
画
」
を
通
し
て
、

基
幹
産
業
で
あ
る
農
漁
業
の
振
興
は
も
と
よ

り
、
商
工
業
の
振
興
、
環
境
や
社
会
福
祉
、

教
育
の
充
実
を
図
り
、
豊
か
で
夢
の
あ
る
新

生
別
海
町
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、

職
員
と
も
ど
も
全
力
で
諸
課
題
の
解
決
に
努

力
す
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま

す
。

　

年
の
は
じ
め
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
ご
活
躍
を
衷
心
よ
り
お
祈

り
申
し
あ
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
平
成
21
年

の
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
議
会
活
動
に
あ
た
た

か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
今
年
は
任
期
の
折
り
返
し

の
年
に
な
り
ま
す
。
常
日
頃
か
ら
、
町
民
の

信
頼
を
受
け
た
公
人
で
あ
る
議
員
は
、
地
域

に
偏
る
こ
と
な
く
、
町
民
全
体
の
代
表
者
で

あ
り
、
町
民
に
代
わ
っ
て
執
行
機
関
を
批
判

監
視
し
、
明
る
い
地
域
社
会
づ
く
り
の
た
め

に
協
調
し
合
い
、
執
行
権
に
介
入
し
、
或
い

は
慣
れ
合
い
と
な
ら
な
い
よ
う
是
々
非
々
の

態
度
を
貫
く
こ
と
が
、
議
員
の
信
条
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
の
使
命
は
、
政
策
の
最
終
決
定
、
行

財
政
運
営
等
の
評
価
、
批
判
監
視
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
が
、
更
に
議
会
が
政
策
提
言
を

で
き
る
ま
で
の
資
質
を
高
め
ら
れ
る
か
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

別
海
町
議
会
も
18
名
の
議
員
が
一
丸
と
な

っ
て
議
会
改
革
を
進
め
な
が
ら
、
議
会
の
役

割
と
責
任
を
果
た
す
べ
く
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
な
に
と
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

力
添
え
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
経
済
は
、
世
界
経
済
の
鈍

化
と
世
界
的
な
資
源
・
食
料
価
格
の
高
騰
や

生
活
関
連
物
資
の
価
格
上
昇
な
ど
に
よ
り
景

気
回
復
が
一
向
に
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
地
方
に

お
い
て
は
、
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
同
時
進

行
す
る
中
、
多
く
の
地
方
が
疲
弊
し
、
地
域

間
の
格
差
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
、

年
金
・
医
療
制
度
な
ど
国
民
が
安
心
で
き
る

社
会
保
障
制
度
の
構
築
、
食
の
安
心
・
安
全

な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
地
方
自
治
体
に
お
い
て
も
政
局
の

先
行
き
が
不
透
明
な
中
に
あ
っ
て
、
道
路
財

源
の
一
般
財
源
化
や
税
制
の
抜
本
改
革
・
地

方
交
付
税
の
動
向
な
ど
に
よ
っ
て
は
地
方
へ

の
大
き
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
合
併
新
法
の
期
限
到
来
に
よ

り
、
市
町
村
合
併
は
終
焉
を
迎
え
る
公
算
が

大
き
く
、
そ
の
た
め
今
後
、
総
務
省
で
は
、

定
住
自
立
圏
構
想
（
人
口
５
万
人
規
模
を
目

安
に
中
心
と
な
る
市
を
軸
と
し
て
緊
密
な
関

係
に
あ
る
周
辺
市
町
村
間
に
お
い
て
、
様
々

な
諸
施
策
な
ど
の
協
定
を
締
結
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
を
目
指
す

構
想
）を
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
地
方
行
財
政
の
運
営
に
当

た
っ
て
は
地
方
分
権
改
革
の
推
進
に
伴
い
自

己
決
定
・
自
己
責
任
の
も
と
、
財
政
健
全
化

の
推
進
と
積
極
的
な
情
報
開
示
が
必
要
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
は
今
、
大
変
厳
し
い
財
政
運
営
の
中

に
あ
っ
て
、
新
病
院
建
設
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
の
対
応
、
地
域
福
祉
施
策
の
充

実
、
生
活
関
連
資
本
の
整
備
、
地
球
温
暖
化

対
策
を
は
じ
め
と
す
る
環
境
問
題
へ
の
対
応

等
々
、
難
し
い
行
財
政
問
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、

議
会
、
行
政
、
町
民
の
目
線
で
の
政
策
立
案
、

実
行
過
程
に
お
け
る
町
民
参
加
、
町
民
自
ら

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
と
問
題
解
決
に

向
け
た
議
論
に
参
加
す
る
「
協
働
」
が
必
須

条
件
と
な
り
ま
す
。
今
年
は
、
新
し
い
総
合

計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
で
あ
り
、「
協
働
」

を
柱
に
新
し
い
状
況
を
切
り
開
い
て
、
内
外

の
動
向
に
的
確
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
次

の
世
代
に
誇
り
を
持
っ
て
つ
な
い
で
い
く
別

海
町
を
築
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

町
民
の
皆
様
の
負
託
を
受
け
た
私
た
ち
議

会
議
員
は
、
そ
の
責
務
と
役
割
の
重
大
さ
を

深
く
自
覚
し
、
清
新
で
活
発
な
議
会
活
動
に

取
組
む
決
意
で
あ
り
ま
す
。
ど
う
か
、
こ
れ

か
ら
の
町
政
、
町
議
会
に
こ
れ
ま
で
以
上
に

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
町
民
の
皆
様
が

積
極
的
に
参
加
し
、
ご
意
見
な
ど
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま

す
。

　

年
の
初
め
に
当
た
り
、
町
民
の
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

別海町議会議長
渡　邊　政　𠮷

町民の皆様
 あけまして おめ
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　第49回別海町芸術文化
祭の芸能発表会が中央公

民館で行われ、約130名の出演者の日頃
の活動の成果に会場いっぱいの観客から
大きな声援と拍手がおくられました。

　西春別へき地保育園にて、みどりのお
ばさんこと、交通安全専任指導員7人に

よる、交通安全教室が行われました。
　この日は、人形劇・紙芝居・腹話術により、園児た
ちに信号機の見方を理解してもらいました。

交通安全教室発表会

　別海町技能士会（佐々木仁会長）がその技術や活動
を理解してもらうため、交流館ぷらとを会場に家庭用
包丁を磨く奉仕活動を行いました。
　この活動は技能士会創立30周年記念行事として始
まり、今年で第３回目を迎えましたが、例年人気が高
く、１本200円で一家族３本までの制限を設けた中で
も、56家庭から計183本が持ち込まれ、町内の技能
士13名の手によりひとつひとつ丁寧に磨かれました。
訪れた町民はプロの腕前に満足し、「また来年もやっ
てほしい」と話していました。活動の収益の一部は町
内の団体に寄付されます。

熱演! 芸能発表会

技能士会奉仕活動を行う
11/9

11/23

11/13

※ 希望された方のみ掲載し
ています

中村　千代さん（別海）
大正7年11月29日生

　町内在住で90歳を迎
える方を祝う「別海町長
寿賞」が櫻井ハナさん（大
正7年11月23日 生 ） と
次の方に贈られました。

おめでとう
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　法務局根室
支局主催によ
る「人権擁護教
室」が上春別小
学校で開かれ
ました。
　人権に関す
るビデオを見
終わった子どもたちからは「自分が気がつかないうち
に人を傷つけて「いじめ」となっていることに気づき
ました。」などの意見が出て、子どもたちにとって人
権の大切さを知る時間となりました。

　酪農家の有志でつくるミルク王国
（佐々木茂成国王）は12月8日から15日

の日程で牛乳の消費拡大を子どものうちからアピール
するため町内の全ての保育園、幼稚園を訪問しました。
　ピカピカの王冠にマント姿の国王から一人一人にプ
レゼントが手渡されると、子どもたちは一足早いクリ
スマスプレゼントに大喜びでした。

　ふるさと別海の自然環境と景観を考え
る会主催の自然・環境・景観セミナー「ふ

るさとの未来！食糧基地の役割と環境を考える」がマ
ルチメディア館で開かれました。
　別海町在住３名による体験講演と北海道開発局釧路
開発建設部次長　菊池一雄氏による「世界と日本の食
糧事情と環境保全型かんがい排水事業の取組」と題し
て、記念講演がありました。

　別海町と根室市で活躍しています食生活改善連絡協
議会の会員が農漁村加工体験施設に集まり、地域の食
材を使った料理やお互いの活動の報告などで交流を深
めました。

別海町の自然を考えよう

食育活動の輪

人権の花を育てよう

王様がやってきた

11/27

11/28

11/27

12/8～15

　別海町の文化・スポーツ振興において長年にわたり功
績のあった方や、各種スポーツ大会等で優秀な成績を収

めた方を表彰する「平成20年度別海町文化・スポーツ功労者表彰式が別海町交流館ぷらとの会議室で行われま
した。今年は文化功労者2名、文化奨励賞1団体、スポー
ツ功労賞1名、優秀選手賞8名が表彰され、今西教育委員
長から表彰状と楯が贈られました。（敬称略）
文化功労賞　吉田　忠弘（囲碁）
文化功労賞　伊藤　輝男（音楽～カラオケ）
文化奨励賞　合唱サークル　グリーンエコー（音楽～合唱）
スポーツ功労賞　森本　一夫（ソフトボール）
優秀選手賞　森高　真代（女子軟式野球）　　優秀選手賞　菅原　脩司（スケート）
優秀選手賞　下地　　研（スケート）　　　　優秀選手賞　中山　裕大（スケート）
優秀選手賞　福岡みなみ（スケート）　　　　優秀選手賞　佐々木一馬（スケート）
優秀選手賞　大森　成規（陸上）　　　　　　優秀選手賞　大南　央恵（陸上）

11/28文化・スポーツ功労者表彰

今年で20回目の訪問となるミルク王国国王
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総務課から
【「逃げる」ことを選択しよう!
～北大より科学者来町・漁業者らと対話をする】
　町民の皆さんに「逃げる」ことを選択してほしいと、11月
29・30日の二日間にわたり「津波防災を考える住民集会」が
開かれました。集会では「地震の時、沖で操業中なら沖にいる
べきか？」等の質問がでました。答えるのは、北海道大学の客
員教授隈本氏と同科学者西村氏で、両氏からは
●基本的に沖から帰るべきではない
● 港にある船を沖に出してはいけない。沖に出ようとする途中
で津波にあう可能性があるから

●津波警報は誤差があるので解除まで安心してはいけない
　と具体的な回答がありました。
またこの日は、住民による防災マップ作りも行われ、集まった
住民は津波警報を正しく知ることを学びました。

【交通事故に注意】
　冬期間は路面状況の変化などにより、交通事故の多発が懸念
されます。運転の際はスピードの出しすぎに十分気をつけるこ
とのほかに
　●運転時における同乗者を含むシートベルトの着用
　●車及び歩行者に対する安全確認
　●デイライトの励行
を実施しましょう。また散歩などに出かける際は、道路横断時
の左右確認、夜間外出時に夜行反射材などを使用するなどして、
交通事故にあわないように心掛けましょう。

《「あいさつ」「みまもり」「たすけあい」安全安心どさんこ運動実施中！》
【1月更新時講習予定日（優良）】1月14日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」

★受講の注意点～ 受講前に必ず中標津警察署で所定の手続きを行なってください。手続きを行なっていない
と受講できませんのでご注意願います。

《後部座席の同乗者にもシートベルトを着用させましょう。》

問合せ／総務部防災交通担当（内線2117）

街頭防犯等発生状況（平成20年1月～11月末）

犯罪類型 別海町
発生 前年比

街頭犯罪
自動車盗 1 　1
車上狙い 8 　3
部品狙い 2 －6

侵入犯罪 侵入窃盗 10 　0
侵入強盗 0 　0

初発型非行※1   
　　　　　

万引き 0 　0
自動車盗 7 　6

オートバイ盗 0 　0
占有離脱物横領※2 0 　0

総　　　　　数 28 　4
※1　重大犯罪に手を染めるきっかけとなりやすい犯罪
※2　自転車盗難などの犯罪

財政課から

　平成21･22年度における別海町への物品納入や役務提供のほか、建設工事、測量・設計などの競争入札参加
資格審査申請を、次の日程により受付します。
　各申請部門資格要件の詳細については、１月上旬に役場前の掲示板に告示するほか、別海町ホームページへ掲
載します。
○受付期間・提出方法
　□郵送による受付　平成21年１月15日(木) ～ 平成21年２月５日(木)
　　（80円分の切手を貼付した返信用封筒を同封）
　□持参による受付　平成21年1月26日(月) ～ 平成21年２月13日(金)
　　（土・日・祝祭日を除く9時～17時まで）
　　＊ 中間年度における資格申請の受付は実施しませんので（新規会社設立時等を除き）、この期間に忘れずに

申請してください。
○受付場所　
　□別海町役場２階財政課及び201号会議室
○申請用紙
　□建設工事、測量・設計部門～市町村統一様式を社団法人北海道土木協会にてお買い求めください。
　□物品・役務部門～別海町独自様式となっております。下記のいずれかの方法によりご用意ください。
　●別海町役場担当窓口での受け取り。
　●郵送による受け取り。（返信用封筒〈A4版〉と切手140円分を同封してお申し込みください。）
　●別海町ホームページからのダウンロード。　http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=546

　　　　　　　　　　　問合せ・用紙申込み／財政課契約管財担当 (内線2314・2316)　

平成21･22年度別海町競争入札参加資格審査申請の受付について

本別海地域センター
住民集会

尾岱沼地域会館きらくる
住民大会
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総合政策課から
別海町公募型補助金

べつかい協働のまちづくり補助金 第2回 審査会開催しました審査会開催しました!!!!

担当／総合政策課企画振興担当（内線2211・2212）
Ｅ-mail：sougouseisaku@betsukai.jp　地域ポータルサイト http://betsukai.tv/

　10月15日まで第２回目の公募を実施しており、11月25日に申請者のプレゼンテーショ
ンによる審査会が開催されました。
　今回も１回目に引き続き、町民から発信する素晴らしい事業が、この審査会に望み、補助
金が交付されますのでお知らせいたします。

上記についての
お問い合わせはこちらまで

事　　業　　名 申　請　団　体 補助予定額 内　　　容
映画「ふるさとをください」上映会 別海町みずならの会 163,000円 障がい者と地域をテーマとした映画上映会

食育講演会 別海中央中学校PTA 144,000円 食育をテーマとした安部司氏の講演会

食と観光の地域ブランド創出事業 別海町食と観光の
まちづくり実行委員会 688,000円 食料基地としての別海町をPRする事業

　千葉県在住　響章正さん、神奈川県在住　作原圭介さん、他１名
の方から寄附をいただきました。いただいた寄附は、協働のまちづ
くりに関する事業、スポーツの振興発展に関する事業等に有効に活
用させていただきます。

寄附を
いただき
ました

☆重点プロジェクトとは？
　新たな町づくりにおいて、分野横断的な対応により、町が一体となって、特に重点的に取組むテーマを定め、
必要な取組みを抽出したものを「重点プロジェクト」と位置づけています。

・12月下旬～1月上旬：パブリックコメント実施
・1月中旬～2月上旬：パブリックコメント実施後の総合計画（案）庁内各組織にて検討
・2月上旬：第4回総合計画策定審議会開催（町長へ総合計画案の答申）
・3月上旬：町議会への提案

総合計画（案）「重点プロジェクト」揚げ検討中

将来像（まちづくりのテーマ・将来人口・基本目標など）

産業分野 環境分野 福祉分野 教育分野 基盤分野 協働・行
財政分野

現状と課題
主要施策など

現状と課題
主要施策など

現状と課題
主要施策など

現状と課題
主要施策など

現状と課題
主要施策など

現状と課題
主要施策など

基
本
構
想

基
本
計
画

重点プロジェクト

今後の予定

計画期間
平成21年度

▼
平成30年度

第６次別海町総合計画第６次別海町総合計画
～別海町らしいまちづくりを目指して～

別海町ふるさと応援制度
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　月の途中で75歳になって長寿医療制度に移り、その月に高額な医療費がかった場合は、移る直前に加入し
ていた医療保険制度と長寿医療制度のそれぞれで自己負担限度額までを支払うことになり、最高で限度額の
２倍の金額を支払う方がいました。
　平成21年１月からは下図の例のように、月の途中で75歳になった方は、誕生日前後の医療保険制度で限
度額が半額ずつになります（１日生まれの方は、影響がないため対象外です。）。
　限度額を超える額を支払った場合は、超えた額を支給します（対象者には、お知らせします。）。
　なお、平成20年４月から同年12月までに、月の途中で75歳になった方も対象になります。

● 75歳になる月の自己負担限度額が調整されます。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ
～被保険者の医療費負担を軽減するため、次の2点が見直されました。～

【図】自己負担限度額が半額になる例（入院で医療費が高額になった例）

【要件】次のすべてに当てはまる方です（3割負担の方全員が該当するわけではありません。）。

　医療機関での窓口負担の割合が3割の方のうち、次の要件に当てはまる方は、平成21年1月から1割負担
になります。
　該当すると思われる方には、個別にお知らせをお送りしています。

①　同じ世帯内に、長寿医療制度の被保険者が一人である。
②　同じ世帯内に、70歳～74歳の方が住んでいる。
③　上記①と②の方に収入※1の合計額が520万円未満である。
※1　収入とは、前年（平成19年）の所得税法上の収入金額（退職所得に係る収入金額を除く。）であり、必要経費（公的年金等控除や

給与所得控除など）や所得控除を差し引く前の額です。

● 1月から窓口負担割合が変更になる方がいます。

◆（単身世帯）Ａさん74歳（2月生まれ）で負担区分「一般」の場合

国民健康保険
被用者保険

長寿医療制度

合計

合計

※同じ世帯における長寿医療制度の加入者を合算できるため、自己負担限度額は44,400円になります。
 ＊外来の場合も同様に半額になります。
 ＊「現役並み所得者」「区分Ⅰ」「区分Ⅱ」の負担区分の方も同様に半額になります。
 ＊被用者保険の自己負担限度額が上記の金額と異なる場合は、加入先にご確認ください。

◆（同一世帯のご夫婦）Bさん75歳・Cさん74歳（2月生まれ）で負担区分が「一般」の場合

国民健康保険
被用者保険

長寿医療制度

Bさん Cさん Bさん Cさん Bさん Cさん

1月

1月：44,400円
（国保・被用者保険44,400円）

3月：44,400円
（長寿医療制度44,400円）

2月 3月

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
22,200円

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
44,400円※

自己負担限度額
44,400円

1月：88,800円
（国保・被用者保険44,400円、
長寿医療制度44,400円）

2月：66,600円
（国保・被用者保険22,200円、
長寿医療制度44,400円）

3月：44,400円
（長寿医療制度44,400円）

75歳で移行

75歳で移行

2月：44,400円
（国保・被用者保険22,200円、
長寿医療制度22,200円）

1月 2月 3月

自己負担限度額
22,200円

自己負担限度額
22,200円

町民課から
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別海町子育て
支援センター

１月の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　電話＆ FAX 75-1828　メール hamingu@aurens.or.jp

＊あけましておめでとうございます『はみんぐ』です
　みなさん楽しいお正月をお過ごしですか？　遠くへお出かけされているご家庭も多い事で
しょうね。お正月明けには、また一緒に遊べる事を楽しみにしています。
元気な笑顔でお会いしましょう。

＊   新年は６日からの一週間、自由遊びが出来ます。ぜひ遊びにいらしてください。
　冬道で道路状況がよくありません。大切なお子さんを乗せての運転は、どうぞ安全運転でお願いします。

　２月のくみ取り地区は中西
別、西春別駅前、西春別、泉川、

大成、本別、上春別、上風連、奥行となります。２月にくみ取りが必要な方は１
月20日までにお申込みください。
　すぐにくんでほしいなどの急な申込みは、先に申込みをしている方に大変迷惑をかけることになります。
槽が一杯にならなくてもくみ取りは行えますので早めの申込みをお願いします。

　冬期間はくみ取り口付近に雪が積もるなどしてくみ取りが行えない場合があります。
雪が降った際はくみ取り口付近も雪かきをしていただくなどご協力をお願いします。

問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

ご協力を
お願いします

　長寿医療制度の保険料を年金差し引きで納めている方または
これから年金差し引きになる方は、口座振替に切り替えること
ができます。
　切り替えを希望される方は、申し出が必要です。

　１月30日まで申し出をすると、平成21年４月分の年金からの差し引きが中止され、７月から口座振替でお支
払いただくことになります（年間の保険料は変わりませんが、１回当たりの納付額が変わることがあります）。
　申し出は、随時受け付けていますが、年金差し引きから口座振替に切り替わる時期は、届け出の時期によって異
なります。
　なお、これまでの国保の納付実績などにより口座振替への変更が認められないことや、口座振替に切り替えた
後に滞納が続いた場合は年金差し引きに戻ることがありますので、ご了承願います。

● 「年金差し引き」か「口座振替」を選択できます。

　保険料は、所得税や個人住民税の社
会保険料控除の対象となります。
　保険料を「年金差し引き」または「本
人の口座から納めている場合」は、本人
の控除の対象となります。
　また、本人以外の口座振替に変更し
た場合、口座振替によって支払った方
の控除の対象となります。

問合せ／別海町役場町民課後期高齢者・医療給付担当　電話 0153－75－2111
　　　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　電話 011－290－5601

保険料は税金の控除の
対象になります。

▼　申し出に必要なもの
　　本人の保険証、振替口座の預金通帳とお届け印、申出書
▼　申し出先
　　別海町役場　町民課後期高齢者・医療給付担当
　　　　　　　　　（電話　0153－75－2111）
　　※役場で申出書を提出の後に金融機関での手続きが必要
　　です。

◇し尿のくみ取りのお知らせ◇
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冬期間の道路について 

　冬期間の道路状況は時間と場所（日陰等）・天候により変化しますので、自動車の運転及び歩行には、くれぐ
れも注意してください。

通行止め・吹雪時の外出について

　平成16年度から事故などを防止するため異常気象時には除雪作業を実施
せず、国道・道道と幹線町道の交差点１８４箇所に通行止めバリケードを設
置し、通行止めをしております。今年度も異常気象時には、通行止めを実施
します。又、吹雪時の外出で車が立往生し、農家や公共機関に救助を要請してくる事態が多くあります。吹雪時は、
救助に時間がかかり、状況によっては現地に行けない場合もありますので、できるだけ外出をお控えください。
　別海町ホームページ及び携帯電話サイトで通行止め等の情報を調べる事ができますので、ご活用ください。
　尚、その他詳しい情報は、下記までお問い合せください。

　　　　　　道路情報に関する問合せ／事業課維持担当（内線3217）・管理課管理担当（内線3117）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページアドレス  http://betsukai.jp/mapgs/search.php
　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話アドレス  http://betsukai.jp/mapgs/info/snow.php

除雪時のお願いについて

① 除雪車は作業中、急に後退する場合もありますので除雪車両から20ｍ以内には近づかないでく
ださい。（車両の前後が運転手から見えない場合があるため）

② 路上駐車がある場合、除雪作業の支障となり、除雪
ができませんので、路上駐車はしないでください。

③家の前の雪を道路に捨てないで下さい。

④ 市街地の除雪した雪を空き地に入れさせて下さい。
　このことにより作業が早くなり道も広くでき、交通事故の危険も少なくなりますので
　ご協力下さい。

⑤ 作業上やむを得なく、玄関先などに雪が残る場合もありえますのでご了解願
います。又、ゴミステーション前にたまった雪は各利用者で除雪願います。

⑥ 町の雪捨て場は、住民の要望があれば利用可能ですが、近年生ゴミ・古タイヤ・
じゅうたん・建築資材のゴミ等が雪解けに見受けられます。この現状が今後続
けば個人の雪を受け入れることができなくなりますので、ご注意ください。

除雪に関する問合せ／事業課維持担当（内線3217）

冬の暮らしを
守るために!!
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　【対象世帯】

　平成20年12月1日現在、別海町に住所を有し、居住している①から⑥に該当する町道民税非課税世帯（福
祉施設入所者等は対象になりません。）
＊ ひとつの住宅（アパート等の共同住宅は除く。）で世帯分離をしている場合でも、
　課税されている方と一緒にお住まいの場合は、対象になりません。
　①生活保護受給世帯
　②65歳以上の1人暮らしの老人世帯
　　（昭和19年3月31日以前にお生まれの方がお１人でお住まいの世帯）
　③65歳以上の老人世帯
　　（昭和19年3月31日以前にお生まれの方のみでお住まいの世帯）
　④ひとり親（子供18歳未満）世帯
　　（18歳未満のお子さんがおられる母子世帯及び父子世帯）
　　＊18歳未満とは、18歳に達する日以降の最初の3月31日までの間にある子供
　⑤障がい者世帯
　　（障がいをもっている方がお住まいの世帯）
　⑥①から⑤の対象者で構成される世帯
　　（例　65歳以上の1人暮らしの老人と母子世帯が一緒にお住まいの世帯等）

　【申し込み期間】

　平成21年1月７日（水）～3月31日（火）までの間に申請書を記載し、灯油及び他の燃料購入費領収書（購
入者の氏名、日付、品名、金額【10,000円以上購入したことがわかるもの】及び販売店を証明できるもの。）
をご持参のうえ、役場福祉課社会・障がい福祉担当又は最寄りの役場支所、連絡事務所へ提出ください。提
出は代理の方でも構いません。
※ 平成20年1月1日時点、別海町に住所を有していない方は、前住所地から非課税証明書を発行してもらい、
添付してください。

　【助成内容】

　助成が決定された世帯へは、決定通知書でお知らせし、１世帯当り10,000円を（生活保護世帯は
5,000円）を世帯主の口座へ振り込みます。（助成されない場合も、お知らせします。）

　【臨時申請受付窓口】

　中西別福祉館、中春別福祉館において臨時申請受付窓口を開設しますので、こちらでも申請できます。
　□　中西別福祉館　平成21年1月14日（水）・1月28日（水）9：30 ～ 12：00
　□　中春別福祉館　平成21年1月21日（水）・2月 4 日（水）9：30 ～ 12：00

問合せ／福祉課社会障がい福祉担当　（内線1312・1219）

灯油購入費・
暖房用燃料費の一部を

助成します

※この裏面の申請書でお申込みできます。

一つの住宅

該当しません

A世帯
（課税）

B世帯
（非課税）
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（第1号様式）

平成20年度　別海町福祉灯油購入費・暖房用燃料購入費助成申請書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　年　　月　　日
別海町長　水　沼　　猛　様

　
　　申請者（必ず世帯主名を書いてください）

住　　所　　別海町

氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

電話番号

使用している暖房用燃料を○で囲んでください。

（　石　油　・　石　炭　・　電　気　・　ガ　ス　・　ま　き　）
次のとおり暖房用燃料購入費の助成を申請します。
世　帯　員　氏　名 生　　年　　月　　日 申請者との続柄 備　　　考

　 明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

同 　 意 　 書

　私は、暖房用燃料購入費の支給決定のための審査に必要な、私の世帯の家族構
成・課税状況・生活保護適用の有無等の個人情報に係る調査について同意します。

　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞　　

町調査欄
町道民税非課税世帯である。 1.　該　当　　・　　2.　非該当

生活保護の適用 1.　該　当　　・　　2.　非該当
＊　支給の可否 可　　　・　　　否

暖房用燃料購入助成金を下記口座へ振り込んでください。

口　座
振　込
依頼欄

　銀行
　信用金庫
　信用組合
　農協・漁協

　本店
　支店

　出張所

種　　目
口 座 番 号1. 普通預金

2. 当座預金
3. そ の 他

フリガナ 　　　

口 座 名 義 人 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ㊞

　　太枠の中を必ず記入をして下さい。
　　平成21年１月５日から、ゆうちょ銀行への振込ができます。
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教育委員会通信

日　時／１月10日（土）～１月16日（金）
場　所／図書館エントランスホール
別海高校美術部員による絵画などを展示します。
ぜひお越しください。

　東雲からの贈り物
　11月１日に開催された第48回古本市（主催／読書サークル東雲）の収益金で、大型絵本を含
む新刊31冊が寄贈されました。貸出ししていますので、ご利用ください。
☆寄贈図書の一部をご紹介します
　＊＜大型絵本＞もったいないばあさん（真珠まりこ　作／講談社）　　
　＊＜大型絵本＞ゆうたはともだち（きたやまようこ　作／あかね書房）
　＊仮面の大富豪（フィリップ・プルマン　著／東京創元社）
　＊ありのフェルダ（オントジェイ・セコラ　作／福音館書店）
　＊日本の地理・全１１巻（学習研究社）
　　東雲の皆さん、古本市にご協力くださいました皆さん、
　　ありがとうございました。

　　　ふくろうおばさんからの贈り物
　町内在住の『ふくろうおばさん』から「くものすおやぶんとりものちょう」の
大型絵本および絵本が寄贈されました。絵本は貸出ししていますので、ご利用く
ださい。
　ふくろうおばさん、ありがとうございました。　　　

だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／1月14・21・28日　午後3時～
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

小さい子のお話の時間
と　き／毎週金曜日　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

【休館日のお知らせ】　１月の休館日は１～６（年末年始）、12・13・19・26・29日です。
１月７日（水）より開館します。通常開館（午前10時～午後６時）です。本年も、皆様のご利用をお待ちしています。

１．募集期間／平成21年1月15日(木)から1月30日(金)まで
２．募集年齢／3歳園児  20名（平成17年4月2日から平成18年4月1日
　　　　　　　までに出生したお子さん）
　　　　　　　※4・5歳児の募集については終了しています。
３．入 園 料／1人につき3,000円
４．保 育 料／1人につき月額6,500円
５．申込み・問合せ／上西春別幼稚園（電話77-2653）

　平成21年度町立幼稚園園児の募集につきましては、広報べつかい11月号15ページにてお知らせしてい
ましたが、町民の皆さまから要望のありました町立上西春別幼稚園の３歳園児について募集を行いますの
でお知らせします。

平成21年度町立上西春別幼稚園3歳児を追加募集します

別海高校美術部展
『うみそら彩展』
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古代の様子に思いをはせる!
　11月22日（土）ふるさと講座・歴史系別海
ミステリーツアー「古代竪穴住居跡をめぐる」を

開催し、風蓮湖から尾岱沼にかけての5ヶ所の遺跡をめぐりました。北海道
は寒冷な気候のため腐食土層の発達が遅く竪穴住居が埋まりきらずに窪み
の状態で見ることが出来ます。見学した遺跡は、今から千年位前の擦文（さ
つもん）文化期のもので、竪穴住居の形が方形なのが特徴です。大きさは
一辺5～10ｍ、深さ1.5ｍぐらいで、密集しているものや、少し離れているものなど様々あります。参加者は、
国道からさほど離れていない遺跡もあり、「こんな近くにあるとは思わなかった」と驚いていました

郷土資料館ウィンタースクールのお知らせ！　～「冬を楽しむ! 昔の遊びと自然観察」～
●第１回目【と　き】平成21年１月15日（木）午前９時30分～12時
　　　　 　【ところ】別海町郷土資料館
　　　　 　【内　容】昔の遊び「凧づくりに挑戦しよう」
●第２回目【と　き】平成21年１月16日（金）午前９時30分～12時
　　　　 　【ところ】別海町郷土資料館・風蓮湖
　　　　 　【内　容】自然観察　「冬の王者　オジロワシ・オオワシを見よう」
●対象者及び募集人員　小学生以上　先着10名　　平成21年１月７日（水）受付開始

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

1月の休館日　1～6日・12日・17日・18日・26日・31日

教育委員会通信

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

  冬場の体力づくり＆心のリフレッシュにグー!

『エンジョイ☆歩くスキー教室part1』
〆切：1月20日（火）

参加者募集!

☆楽しいイベントやプチ遠征という「目標」もご用意して、皆さんの参加をお待ちしています。（レンタルスキーあります）
【日　　時】１月26日（月）・27日（火）・29日（木）　13：30～15：30
【集合場所】町民体育館・会議室　　【持 ち 物】歩くスキー用具一式、手袋、帽子、サングラス
【そ の 他】イベント／２月１日（日）ふゆとぴあin歩くスキーフェスティバル
　　　　　 プチ遠征／２月26日（木）雄大な雄阿寒岳をバックに、阿寒湖畔を歩きます。
　　　　　　※part2は2月開校予定です。

　

☆小学校に入る準備をしましょう！寒さに負けないで外遊びを楽しめる、強い体と気持
　ちを育てます。３つの会場で開講します。参加しやすいコースに参加してくださいね。
【内　容】歩行＆滑走～技術練習まで全コース２回　※段階に応じた指導をします。
【コース別開講日＆会場】
　　西 春 別 地 区 コ ー ス／西春別駅前スケートリンク　　2月 9 日（月）・10日（火）　15:00～15:50
　　尾 岱 沼 地 区 コ ー ス／尾岱沼スケートリンク　　2月 9 日（月）・10日（火）　15:00～15:50
　　別海地区・昼コース／別海町営スケートリンク　　2月12日（木）・13日（金）　15:00～15:50
　　別海地区・ナイトコース／別海町営スケートリンク　　2月12日（木）・13日（金）　17:50～18:15
【持ち物】スケート靴（大きすぎないサイズを選んでください）・手袋・帽子・防寒着など

　　　※12月広報掲載の『チャレンジ　ザ☆スケート教室』の幼児の募集範囲に誤りがありました。
　　　　３才児（幼稚園で言う年小）から参加可能です。参加希望者はお申込みください。
　　　　１月の開講日【16・23・28・30日（幼児／14:45～15:30・小学生以上／15:30～16:15）】

  春から1年生になるお友達のための

　『平成21年度小学校入学者対象2009ルーキースケート教室』
〆切：2月5日（木）
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平
成
21
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の

奨
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募
集
に
つ
い
て

　

教
育
委
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会
で
は
、
別
海
町
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資
金
貸
付
条
例
に
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き
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募
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て
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。
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／
別
海
町
の
町
民
で

あ
り
、
就
学
資
金
の
支
弁
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
方
で
、
次
の

学
校
へ
在
学
ま
た
は
合
格
し
た

方
• 

医
療
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／
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付
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人
」

に
『
特
別
慰
労
品
』
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。（
ご
遺
族
の
方
は
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。）「
引
揚
者
」

は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
外
地
で
生
活
し
て
い
て
戦

後
引
き
揚
げ
て
き
た
家
族
全
員
が

対
象
で
す
。

　

請
求
書
等
は
福
祉
課
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
。
未
請
求
の
方
は
早
急

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
資
格
要

件
等
の
質
問
は
、「
独
立
行
政
法

人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
」
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

無
料
電
話
０
１
２
０
―
２
３
４

―
９
３
３
（
月
〜
金
、
9
時
15
分

か
ら
17
時
15
分
ま
で
、
土
日
祝
日

休
み
）

地
域
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー 日時／２月26日（木）　10：00～ 13：00（受付9：30～）

会場／別海町中央公民館　　　　　 主催／別海町消費者協会
問合せ／別海町消費者協会事務局（役場町民課内、内線1212・1213）

第34回
別海町消費者大会 参加無料

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

１/１ 祝 初日の出ツアー　野付半島ネイチャーセンター　6：00～8：00

３ 土 第30回別海町新春スプリント大会《山根杯》　町営スケートリンク　9：00～

５ 月
別海町消防団出初式　消防庁舎駐車場　10：00～

別海町新年交礼会　ウエディングプラザ　12：00～

７ 水 別海町成人式　中央公民館　13：30～

14 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～

21 水 二科会写真部北海道支部写真展　中央公民館（～25日）

31 土 第39回別海町町民スケート大会　町営スケートリンク　9：00～

（12月18日現在）
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国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所

開設

1/20（火）
13:00～17:00

1/21（水）
9:00～11:30

中標津
経済センター

2/17（火）13:00～17:00

2/18（水）  9:00～11:30

　国民年金には保険料納付が困難な方で本人、配偶
者、世帯主の前年度の所得が一定以下の方が申請す

ることで、国民年金の保険料が免除される制度があります。（一部納付制度もありますが、この場合
は保険料の一部を納付しなければ未納期間となります。）
　ただし、失業※１倒産※１事業の廃止※１天災などが原因で収入が無くなったことにより国民年金の保
険料が納付できない方は、その事実が確認できる公的機関の証明書等※2 の写しを添付していただく
と、その方の前年度所得は審査対象外となります。
※１　免除を申請する日の属する年度またはその前年度に失業（退職）された方が対象です。
※２　「雇用保険受給資格者証」「雇用保険被保険者離職票」「離職者支援資金の貸付決定通知」　など

　申請は本庁の国民年金担当窓口・支所、社会保険事務所で行ってください。
　なお、申請の際には公的機関の証明書のほかに
　①印鑑（印鑑「本人が署名する場合は不要です」
　②他の市区町村から転入された方は、前年の所得を証明する「所得証明書等」をお持ちください。

　 申請者（本人）の
前年度所得

配偶者の
前年度所得

世帯主の
前年度所得

一般の免除申請 審査対象 審査対象 審査対象

申請者（本人）が失業したこ
とによる特例申請 審査対象外 審査対象 審査対象

※配偶者または世帯主が失業した場合にもそれぞれ所得審査対象外となります。

保険料の免除制度があります

調
理
師
就
業
届
出
制
度
に

つ
い
て

　

調
理
師
法
で
は
、
調
理
業
務
に

従
事
し
て
い
る
調
理
師
の
方
は
、

２
年
ご
と
に
、
12
月
31
日
現
在
の

調
理
従
事
場
所
等
を
、
翌
年
１
月

15
日
ま
で
に
届
け
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
定
め
て
お
り
、
今
年
度

は
届
出
の
必
要
な
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。
届
出
用
紙
の
配
布
及
び
詳

し
く
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
社
団
法
人
北
海
道
全

調
理
師
会
中
標
津
支
部　

電
話

０
１
５
３
―
７
２
―
２
７
７
２

【
レ
ス
ト
ラ
ン
河
亭
】
又
は
中
標

津
保
健
所　

電
話
０
１
５
３
―

７
２
―
２
１
６
８
【
担
当
：
柳
原
】

石
綿
救
済
法
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
20
年
12
月
１
日
、
石
綿
救

済
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

改
正
に
よ
り
、
特
別
遺
族
給
付
金

の
「
請
求
期
限
の
延
長
」「
支
給
対

象
の
拡
大
」が
さ
れ
ま
し
た
。お
心

当
た
り
の
あ
る
方
、
改
正
の
内
容

を
知
り
た
い
方
は
早
急
に
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
北
海
道
労
働
局
労
働
基

準
部
労
災
補
償
課　

電
話
０
１
１

―
７
０
９
―
２
３
１
１

釧
路
労
働
基
準
監
督
署　

電
話　

０
１
５
４
―
４
２
―
９
７
１
１

「
緊
急
金
融
制
度
等
相
談

窓
口
」
を
設
置
し
ま
し
た

☆
町
や
北
海
道
の
融
資
制
度
を
教

　

え
て
ほ
し
い
。

☆
特
定
中
小
企
業
者
の
認
定
を
受

　

け
た
い
。

☆
認
定
対
象
の
事
業
者
か
ど
う
か

　

知
り
た
い…

な
ど

　

町
内
中
小
企
業
に
対
す
る
融
資

制
度
等
の
相
談
窓
口
が
商
工
観
光

課
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
今
般
の

「
原
材
料
価
格
高
騰
対
応
等
緊
急

保
証
制
度
」
を
利
用
さ
れ
る
方
の

認
定
手
続
き
等
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
担
当

　

内
線
１
６
２
１
〜
１
６
２
４

定
額
給
付
金
の
給
付
を
よ
そ

お
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」

や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

定
額
給
付
金
の
給
付
に
つ
い
て

市
町
村
職
員
を
か
た
っ
た
不
審
な

電
話
等
、
振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ

れ
る
事
例
が
全
国
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
定
額
給
付
金
に
つ
い
て

は
具
体
的
な
給
付
の
方
法
な
ど
は

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
決
ま
り
次

第
、
総
務
省
や
町
か
ら
広
報
が
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　

定
額
給
付
金
の
給
付
等
を
よ
そ

お
っ
た
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
り
、
郵
便
が
届
い
た
ら
、
迷

わ
ず
町
や
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

【
定
額
給
付
金
に
つ
い
て
】

◎ 

現
時
点
で
、
町
や
総
務
省
な
ど

が
住
民
の
皆
様
の
世
帯
構
成
や

銀
行
口
座
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
照
会
す
る
こ
と
は
、
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

◎ 

町
や
道
、
総
務
省
な
ど
が
、
定

額
給
付
金
の
給
付
の
た
め
に
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
し
た

り
、
手
数
料
な
ど
の
振
込
み
を

求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

連
絡
先
／
総
務
課
防
災
・
交
通
担

当
（
内
線
２
１
１
６
・
２
１
１
７
）

問合せ／総合政策課地域政策担当
　　　　　　　　 （内線2216）

日時／２月７日㈯12:00～ 
場所／根室市総合文化会館

根室室室管内内住民民大大大会会根室室室管内内住民民大会会根室室室管内内住民民大大大会会
「北方領土の日」
根室管内住民大会
「北方領土の日」
根室管内住民大会
「北方領土の日」
根室管内住民大会
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別海町地域
包括支援センター

から

No.26 住宅改修費の支給～事前の申請が必要です～
足腰の衰えや病気などの理由で住宅改修が必要になった時、　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　その費用が介護保険から支給される制度があります。

【支給対象者】介護保険の要介護認定で、要支援１・２もしくは要介護１～５に認定された人
【支給対象となる工事】○手すりの取り付け（廊下・階段・浴室・トイレなど）
　　　　　　　　　　 ○段差解消のためのスロープの設置
　　　　　　　　　　 ○滑り防止などのための床または通路面の材料の変更
　　　　　　　　　　 ○引き戸などへの扉の取り替え
　　　　　　　　　　 ○洋式便器などへの便器の取り替え
　　　　　　　　　　 ○上記の改修に伴って必要となる工事
【支給限度額】一人につき上限20万円（かかった費用の１割は自己負担）
【利用のポイント】○事前申請：工事の前にあらかじめ役場への申請が必要です。
　　　　　　　　 ○必要な改修：認められるのは、今の身体の状態からみて必要な改修です。
　　　　　　　　　　　　　「今は必要ないけど将来必要だろうから」という改修は支給対象にはなりません。
　　　　　　　　 ○状況確認：改修の前後で役場の職員がご自宅へ伺い、身体状況や住宅の状況を確認します。

問合せ／福祉課高齢介護福祉担当　電話75-2111（内線1316）
　　　　地域包括支援センター　　電話79-5500

　　　　　　　　　～還付申告等署外受付会場及び日程のお知らせ～

e－Tax（国税電子申告・納税システム）
　e－Taxとは、インターネットを利用して申告や納税、各種申請・届出などができる便利なサービスです。
①ホームページから電子申告　②最高五千円の税額控除　③添付書類を提出省略　④還付金がスピーディー
詳しくは「確定申告」で検索をhttp://www.nta.go.jp

問合せ／根室税務署　電話0153-23-3261

  中小企業の皆さんへ

中小・小規模企業を中小・小規模企業を
   全力をあげて応援します！   全力をあげて応援します！
●緊急保証の対象業種を
              618業種に拡大しました。
　• 対象業種の方は、一般保証８千万円に加えて、別

枠で８千万円（担保がある方は、一般保証２億円
に加えて、別枠で２億円）までの保証を利用でき
ます。

　　※ 対象業種については、ホームページ（http://
www.chusho.meti.go.jp）でご確認ください。

●セーフティネット貸付は、
　　　　　　業種を問わず利用可能です。
　 •全業種の方が、４億８千万円（中小企業の方）、４．
８千万円（小規模企業の方）まで利用できます。

問合せ／北海道経済産業局　産業部中小企業課
TEL011-709-1783（直通）

期　間 時　　間 会　　場 申告受付の主な対象者等
２月４日（水）
２月５日（木）

  9：00～12：00
13：00～16：00 中標津町役場

3階301会議室
•給与所得者•年金受給者
•譲渡所得者•贈与税２月６日（金）   9：00～12：00

13：00～16：00

　 　　

確定申告

第47回北海道障害者スポーツ大会

『スローガン』、『シンボルマーク』を募集します
平成21年7月18・19日に根室管内で開催されます。

《応 募 方 法》
スローガン（封筒、ハガキ、ファックス、電子メール）
シンボルマーク（Ａ４版用紙）
※ 作品には簡単な説明を加え、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、その他（学校名、学年）
を明記してください。

〈応募対象者〉小学生以上
〈応 募 締 切〉平成21年1月31日（土）
　　　　　　　※当日消印有効
〈使 用 目 的〉ポスター、プログラム等
〈入賞記念品〉採用された方には記念品を贈呈します。
〈発　　　表〉平成21年2月下旬　
〈応募・問合せ先〉
〒087-8711　根室市常盤町2丁目27番地

根室市役所市民福祉部介護福祉課内
℡0153-23-6111　FAX0153-24-8692
Eメール　admin@city.nemuro.hokkaido.jp
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　原因不明の肩こり、頭痛、めまい、手足
のしびれなど、一見歯とは関係がないよ
うに思われるこれらの症状。
　その原因の一部が歯のかみ合わせの悪
さによっても引き起こされることがわ
かってきました。
　かみ合わせが悪くなる原因には歯並び
が悪い（出っ歯や受け口、歯が重なってい
るなど）、歯を抜いてそのまま放置してい
る、治療した歯がかみ合わせと合ってい
ない、歯ぎしりをする、ストレスで無意識
に歯を食いしばる…などが考えられま
す。このようなことがあると正常なかみ
方ができなくなり、かむ筋肉やアゴの関
節（顎関節）にアンバランスが生じていき
ます。このアンバランスはかむ筋肉と連
動している首や肩の筋肉への負担となり
その緊張や疲れが、肩こり、頭痛、腰痛な
どの症状となって現れるのだそうです。
　先に挙げたような一見歯とは関係のな
いような症状で、専門医にかかっても原
因がわからず悩んでいる方は、一度歯科
医に診てもらってはいかがでしょうか。

意外と
知らない

こんな病気の原因もかみ合わせ!?

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

　生活習慣病や介護予防を目的とした講演会を、西公民館と中央公民館で行います。
今回はフィットネスアドバイザーの方に来ていただき、楽しく体を動かす体操等を教えて
もらいます。冬の運動不足解消のために、皆様、ぜひご参加ください!!
　
◆日時と会場

◆講師　特定非営利活動法人　健康保養ネットワーク
　　　　　　　　　　　  副理事長　　福　岡　永告子  氏

　１月19日（月） 午後1時30分 西 公 民 館

　１月20日（火） 午前10時 中央公民館

生活習慣病予防（介護予防）
講演会のお知らせ
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ちびっこ

12月4日  町民保健
センターで撮影　（

　）内は保護者名　
※承諾された方の

み掲載しています。
1歳6ヵ月健診

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

１
月

8 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 　9：15～　9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

13 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

14 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:15~11:20/13:00~15:00

19 月 ２歳児ぱくぱく幼児教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

20 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

１歳３ヶ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

21 水 ４ ヶ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：45～14：30

22 木 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

27 火 母親教室（歯 科 医 師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：00～11：30

30 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:30~11:30/13:00~15:30

２
月

３ 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

４ 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:15~11:20/13:00~15:00

５ 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 　9：15～　9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

６ 金 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：20

10 火
母親教室（小児科医師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～14：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 14：00～16：00

1月の４ヶ月健診対象者
平成20年9月生まれのお子さん

1月の１歳半健診対象者
平成19年6月生まれのお子さん

1月の３歳児健診対象者
平成17年12月生まれのお子さん

大森　悠
ゆう

斗
と

くん
（圭介）

太田裕
ゆう

次
じ

郎
ろう

くん
（裕司）

浜名　琉
る

唯
い

くん
（繁朝）

阿部　煌
こう

永
え

くん
（貴宏）

　岡　さちちゃん
（芳征）

更屋　絢
あや

音
ね

ちゃん
（裕志）

坂本菜
な

々
な

子
こ

ちゃん
（貴徳）

石毛　　陸
りく

くん
（航）

妻沼　汐
し

恩
おん

ちゃん
（和紘）

鎌田侑
ゆ

寿
ず

紀
き

くん
（正勝）

村上　翔
しょうま

馬くん
（健一）

加勢　和
わ

瑚
こ

ちゃん
（正樹）

石谷　美
み

晴
はる

ちゃん
（幸彦）

吉川　楓
ふう

花
か

ちゃん
（貴史）

森田　梓
あず

花
は

ちゃん
（哲司）

伊原　彪
ひゅうま

真くん
（貴史）

石森　煌
こう

規
き

くん
（裕治）



町立別海病院
�（代表）75-2311

1月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　長　今

いま

村
むら

　　洋
ひろし

医　長　本
ほん

間
ま

　栄
たか

志
し

午 前 今　村 本　間 今　村 本　間 今　村

午 後 本　間 － － 今　村 －

夜間診療 － － 内科医 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
医　長　曽

そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や 午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医 曽ヶ端 曽ヶ端 ※ 毎週水曜日は出張医（札幌医大）の

診療です。

産 婦 人 科
副院長　山

やま

内
うち

　　修
おさむ

医　長　佐
さ

藤
とう

　正
まさ

樹
き

午 前 山　内
山　内
（6・13日）

佐　藤
（20・27日）

佐　藤
（7・14日）

山　内
（21・28日）

山　内
（8・15日）

佐　藤
（22・29日）

山　内
お知らせ
1月1日付けで佐藤正樹医長が着任と
なりました。医師のプロフィールにつき
ましては、2月号でご紹介します。

小 児 科
医　長　山

やま

本
もと

　　大
だい

医　長　武
たけ

越
こし

　靖
やす

郎
お

午 前 山　本 武　越 山　本 武　越 山　本 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は13時30分から
お願い致します。午 後 武　越 山　本 武　越 予防接種

乳幼児健診 武　越

精 神 科
心 療 内 科
医　師　浮

うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －

午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科

診療科目 診療日 診療時間 派遣医師

耳鼻咽喉科

13日 火 午前 午後
坪
つぼ

田
た

　   大
ひろし

医師
（札幌医大）14日 水 午前 －

26日 月 午前 午後
新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師
（札幌医大）27日 火 午前 －

皮 膚 科

16日 金 午前 午後 神
かみ

谷
や

　崇
たか

文
ふみ

医師
（札幌医大）

30日 金 午前 午後 高
たか

田
だ

　知
とも

明
あき

医師
（札幌医大）

小児神経科 16日 金 午前 午後 舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師
（札幌医大）

脳神経外科 30日 金 － 午後 高
たか

橋
はし

　義
よし

男
お

医師
（とまこまい脳神経外科病院）

眼　　 科

7日

水 午前 － 仲
なか

　　昌
まさ

彦
ひこ

医師
（町立中標津病院）

14日

21日

28日

乳 腺 外 来 16日 金 － 午後 亀
かめ

嶋
しま

　秀
ひで

和
かず

医師
（札幌医大）

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご理解願います。

お知らせ欄もご覧ください。

お知らせ欄もご覧ください。

■インフルエンザワクチン接種のご案内
大人の方は予約不要です。
　内科外来で毎週火・水曜日の午後に接種できます。
　●受付時間　午後1時30分～3時00分
　●事前に体温を測ってご来院ください。
　●料金／1回　3,000円（65歳以上の方は1回目1,000円）
　※救急対応の際には、接種できない場合もありますのでご了承願います。
小児科は予約制となります。
　●接種日は月～木曜日の午後です。
　　（ただし、祝祭日の前日の接種は行っておりません。）
　●電話による予約受付け時間
　　　午後1時30分～午後5時15分
　　（午前中は診察が混み合いますので予約申込みのお電話はご遠慮願います。）
　●料金／１回 2,000円

■眼科外来
　他の病院の眼科に通院中の方が町立別海病院の眼科を受診さ
れる場合には、通院中の病院の紹介状をご持参願います。
　また、町立別海病院では次の治療等での受診はできませんの
でご注意ください。
　　①白内障手術等の入院が必要な手術
　　②コンタクトレンズの処方
　　③３歳児健診後の精密検査

■乳腺外来
　予約が必要です。お問い合わせ、ご予約は外科外来で受付し
ております。　　　　電話受付け時間　午後1時30分～午後5時

お 知 ら せ

年末年始（12月31日～1月5日）休診のため、年明
けは1月6日（火）から平常診療となります。

■募　集
　町立別海病院では院内の売店営業者を募集しており
ます。詳細は21ページの募集記事をご覧ください。
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　売店運営期間　　平成21年４月１日から平成22年３月31日まで
　　　　　　　　　　（以後年度更新）
　売店の概要場所　　町立別海病院１階
　　　　　　　　　　店舗床面積：9.58㎡
　　　　　　　　　　自動販売機：５～６台設置可能
　参　加　資　格　　●地方自治法施行令（昭和22年政令第16号）第
　　　　　　　　　　　167条の４（一般競争入札の参加資格）の規定
　　　　　　　　　　　に該当しない者であること。
　　　　　　　　　　●別海町に住所を有するもの。
　　　　　　　　　　●現在小売業を営んでおり、３年以上の運営経験
　　　　　　　　　　　があること。
　　　　　　　　　　●通常の販売品（飲食物）のほか、入院に必要な日
　　　　　　　　　　　常品等に対応できること。
　　　　　　　　　　●過去３年以内に食品衛生法に基づく行政処分
　　　　　　　　　　　を受けていないこと｡
　　　　　　　　　　●税金の滞納がないこと。

　公　募　期　間　　平成21年１月15日（木）～２月15日（金）

　公　募　方　法　　●町立別海病院で指定する申込書及び関係書類
　　　　　　　　　　　を添えてお申込みください。
　　　　　　　　　　●申込書は、別海病院事務課、役場本庁舎総合案
　　　　　　　　　　　内所・支所・連絡事務所に備えてある院内売店
　　　　　　　　　　　営業者募集要綱に添付されています。
　　　　　　　　　　●提出は、町立別海病院事務課総務担当までご持
　　　　　　　　　　　参ください。（郵送は不可）

問合せ／町立別海病院事務課　電話75-2311

町立別海病院では
「売店営業者」を募集しています。

21　BETSUKAI 2009.1

■発　生 0件（16）
■死　者 0人（ 2）
■負傷者 0人（20）

3433９８

人　　口／16,308(－ 2)
男 ／ 8,134(＋ 1)
女 ／ 8,174(－ 3)

世 帯 数／  6,227(－19)
外 国 人／ 146(± 0)
出生 死亡 転入 転出

その他0

の動き人

通事故発生状況（11月）交

■火　災 1件（ 18）
〔死者　0件（ 1）〕

■救　急 34件（439）
■救　助 2件（ 21）

災と救急（11月）火

平成20年11月30日現在（　）は前月比

（　）は平成20年1月～11月までの累計

（　）は平成20年1月～11月までの累計

土
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正
　
雄

今
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今
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青
峰
　

11月30日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

•特別養護老人ホーム清翠園
　　池田　典子さん（西春別駅前）

　　上神　静子さん（美　　　原）

　　上風連睦クラブ　会長　斉藤　忠吉さん

伊藤　一輝（い つ き）ちゃん　男　基一郎　（中　西　別）

鈴木　玲音（れ お ん）ちゃん　男　美津男　（別　　　海）

堺　　敦貴（あ つ き）ちゃん　男　　啓　　（別　　　海）

道又梨央奈（り お な）ちゃん　女　隆　史　（本　別　海）

水足　瑛太（え い た）ちゃん　男　　淳　　（上　春　別）

畑山明日香（あ す か）ちゃん　女　春　喜　（別　　　海）

山本　駿太（は や た）ちゃん　男　貴　史　（西春別駅前）

丸山　愛来（あ い ら）ちゃん　女　将　太　（別　　　海）

斎藤　裕平・粂川　真紀さん　（別　　　海）

柵木　克昭・井出　順子さん　（上　春　別）

髙橋　栄伸・伊東　　舞さん　（別　　　海）

清水　幸治・中岡　絵美さん　（中　西　別）

猿谷　浩和・佐々木身奈さん　（中　春　別）

三十尾文佳・後藤万希子さん　（別　　　海）

鹿能　崇宏・高橋　美穂さん　（別　　　海）

佐藤　　真・青木　友美さん　（本　　　別）

金田　真吾・伊藤　　望さん　（別　　　海）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています
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ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー

問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の納期

納税には、便利な口座振替をご利用ください。

広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

国民健康保険税
（第7期）は
2月2日（月）まで

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

食改さんからの一言

煮物といったら「和風」が多いのではないで
しょうか？でも、カレー粉を加えることでいつ
もとは違う一品に変身します。和風の調味
料だけで味付けするよりも「減塩の効果」も
ありますよ！

 【作り方】

①じゃがいもは1㎝厚さの半月切り、玉ねぎとトマトはくし形
に切ってから長さ半分に切る。なすは乱切り、オクラは２
～３等分に切る。にんにくはみじん切りにする。

②油でにんにくを炒め、香りが出てきたら玉ねぎ、じゃがい
も、なすの順に入れ、全体に油がまわって透き通ってきた
ら、カレー粉を加えてひと混ぜする。

③②に水、トマト、オクラを加え７～８分煮込み、Aを加え、汁
気がなくなってきたら塩・コショウで調味する。

④③にちぎったチーズを散らし火を止め、余熱でチーズを溶
かす。

野菜の
カレー風味煮
野菜の

カレー風味煮
野菜の

カレー風味煮

2個
1/4個
1個
2本
4本
1かけ

一人分栄養価　
エネルギー　　126kcal（※1,700kcal／日）
蛋白質　　　　　  4.4ｇ（※50ｇ／日）
脂　質　　　　　  4.2ｇ（※45ｇ／日）
炭水化物　　　　17.3ｇ（※250ｇ／日）
カルシウム　　　  90㎎（※600～700㎎／日）
塩　分　　　　　 0.8g（※8g未満／日）
　※一般成人女性の基準。

材　料（4人分）

じゃがいも
玉ねぎ
トマト
ナス
オクラ
にんにく

大さじ1/2
小さじ1

2/3カップ
大さじ1/2
大さじ1/2
各少々
2枚

オリーブ油（またはサラダ油）

カレー粉
水
　　しょうゆ
　　みりん
塩、コショウ
スライスチーズ

Ａ

別海町食生活改善連絡協議会

◆
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
広
報
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取
材
等
で
皆
様
に
ご
協
力

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
広
報

を
目
指
し
、
皆
さ
ん
の
ご
意

見
で
紙
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を
作
っ
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い
き
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考
え
お
り
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引
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皆
様
の
ご
協
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よ
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し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
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、
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報
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せ
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出
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事
な
ど
が
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ら
、
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報
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当
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お
願
い
し
ま
す
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本
年
も
多

く
の
笑
顔
で
紙
面
が
飾
れ
ま

す
よ
う
頑
張
り
ま
す
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