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３月24日保健センターで「いい歯の子」の表彰式が行われ、49名の子どもたちが表彰されました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関連記事18ページ）

５月５月 「川「川 考える月間」考える月間」
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　別海町で12
人目となる北
海道指導農業
士の認定を受
けられた奥山
秀幸さん（豊
原）と、別海
町で21人目と
なる北海道農業士の認定を受けられた安部克寿さん
（上風連）が町長へ挨拶に訪れました。
　奥山さんは就農当時から酪農研修生や新規就農者を
積極的に受け入れ、酪農技術の指導・伝達を行ってい
ることが評価されました。安部さんは乳牛改良や牛乳・
乳製品の消費拡大に積極的に取り組み、地域の活性化
に貢献していることが評価されました。
　今後も精一杯がんばりたいと話しておられ、お二人
の活躍が期待されます。

北海道指導農業士・北海道農業士の
認定を受ける

札幌医大との教育連携協定

酪農研修牧場入退所式

定額給付金申請受付始まる
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※希望された方のみ掲載しています

石坂　末登さん（西春別）
大正8年3月20日生

五ノ井リエさん（上春別）
大正8年4月6日生

千葉　キヱさん（西春別）
大正8年3月15日生

津田　桃代さん（別海）
大正8年3月29日生

村山　孟夫さん（尾岱沼）
大正8年2月21日生

　町内在住で90歳を迎え
る方を祝う「別海町長寿
賞」が次の方々に贈られま
した。

おめでとう

　役場101
・102会議室

で町長から別海町交通安
全指導員として54名が委
嘱されました。
　これから２年間町内の
安全をよろしくお願いし
ます。

地域の安全を守ってください
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　別海町と札幌医科大学（今井浩三学
長）は教育連携協定を結ぶため、役場

101・102会議室で調印式を行いました。これから町
と大学は①町民へ
の公開講座②中・
高・大学連携の医
学教育③チーム医
療実習④遠隔医療
などに連携協力を
して行きます。

　役場101・102会議室で酪農研修牧場の
修了式及び入所式が行われ、３年間の研

修を終えた３組が修了証書を授与しました。また平
成21年度の研修生として新たに４組に辞令が手渡さ
れました。この研修
事業は平成８年から
畜産再編総合対策事
業で実施され、平成
20年度までに42組
が新規就農者として
活躍されています。

　定額給付金申請の受付が４月２日か
ら始まり、４月17日現在で約８割の町民

の方が受付を済ませております（郵送受付分含む）。
申請は本年10月２日まで受け付けておりますが、忘れ
ないようお早めに申請されますようお願いします。
　また、定額給付金受給の
ことでＡＴＭ等の操作を依
頼することはありません。
不審な電話などがありまし
たら、役場又は警察にお問
合せをお願いします。
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  　　地域安全ニュース　　　　　   問合せ／総務課 防災・交通担当（内線2116・2117）

3　BETSUKAI 2009.5

《「あいさつ」「みまもり」「たすけあい」安全安心どさんこ運動実施中！》
【5月更新時講習予定日（優良）】5月13日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」

★受講の注意点～ 受講前に必ず中標津警察署で免許更新の手続きをしてください。手続きをしていない場合
は受講できませんのでご注意願います。

《後部座席の同乗者にもシートベルトを着用させましょう。》

振り込め詐欺にご用心!
　振り込め詐欺は、家族の心配や時代背景、
流行等、あらゆる事がらを悪用して、人をだ
まし、金銭を取る、悪質卑劣な犯罪です。
　急にお金を振り込むことになった場合は、すぐに振り込
まず、家族や警察、銀行などに相談してみましょう。
　また、 定額給付金の給付を装った不審電話が全国で相次
いでいますのでご注意ください。

車上狙いに注意!
　全道で『車上ねらい』が多発しています。
　犯人は鍵穴を壊したり、ガラスを割ったり
して車に積んである物等を盗みます。
　車の中には、カバンや財布をはじめ、大切な物を置いた
ままにしないようにしましょう。
　駐車場等車の周辺で、不審な人をみかけたら、すぐに警
察に通報してください。

　長い間、町政の発展、産業文化の発展、
社会福祉の増進などに寄与した人に贈る
「別海町表彰式」では自治功労者として６
名、産業功労者として３名、自治貢献賞で
２名が表彰されました。
◇功労者　
　○自治功労　 角川義捷氏、佐藤賢一氏、

白石政司氏、小湊寛氏、
　　　　　　　奥田政次郎氏、森田孝俊氏
　○産業功労　 高橋昌晴氏、丹羽忠文氏、

佐々木義隆氏
◇貢献賞
　○自治貢献　白岩達夫氏、加藤重臣氏

　今年も４月６日（月）～15日（水）の10日間にわたり、
春の全国交通安全運動が展開されました。

　この期間中、管内では２名の方が亡くなる事故が発生しておりますが、別海町では、４月15日現在“交通事
故死０”を178日間継続しております。
　春の交通安全期間中は、各学校等の入学時期と重なることもあり、４月８日に別海市街で新入児童の登校時間
にあわせて、別海ロータリークラブ（松隈昭敏会長、
会員17名）による街頭啓発が主要交差点２箇所で実
施され、登校児童や通行する車両へ交通安全の呼びか
けを行いました。
　また、期間中は別海町交通安全指導員による通学時
間にあわせた街頭啓発も全町的に実施されました。

【春の全国交通安全運動】

別海町表彰式
　前別海町長佐野力三氏の名誉町民
贈呈式と別海町表彰式が３月19日、
ウェディングプラザ別海で行われま
した。
　水沼町長は「町政の発展に尽された
ことに感謝を捧げます」とたたえまし
た。
　受章にあたり佐野氏は「この栄誉を
授かったことは、これまでの長い間、
町民の方々や関係各位の方々の多く
の支援、協力があったからこそと感謝しております。今後も別海町
で誠実に充実した人生をおくってまいります。」と感謝の言葉を述
べました。
　佐野氏は職員として経済部長などを務めた後、昭和62年から
５期20年町長として産業、福祉、教育、文化の向上を図り町の発
展に大きく貢献されました。
　また平成５年の釧路沖地震、６年の東方沖地震では復旧工事や
給水支援に努め、関係省庁へ強く要請するなど自ら陣頭指揮をと
り復旧へ多大な貢献をされました。
　「別海町名誉町民」の称号は、長年町勢の発展に寄与し、町民
が郷土の誇りとして、深く尊敬に値すると認めた方に町議会の同
意を得て称号が与えられるもので佐野氏は小林清吉氏、上杉貞氏
に次いで３人目の名誉町民となりました。

前別海町長佐野力三氏が
名誉町民を授与
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番号 講座メニュー 担　当　課 番号 講座メニュー 担　当　課
１ 町議会のはなし 議会事務局 19 こころのかぜ「うつ病」 保　健　課
２ 町の予算と決算について 財　政　課 20 遊漁について 水産みどり課
３ ＩＴ社会がやってきた！ 総合政策課 21 林業について 水産みどり課
４ なるほど納得！北方領土 総合政策課 22 酪農畜産について 農　政　課
５ 別海町のまちづくり 総合政策課 23 別海町の観光紹介 商工観光課
６ 税のはなし 税　務　課 24 地震に強い住宅を考える 事 業 課
７ 介護保険制度について 福　祉　課 25 老後に備えた住宅改造 事 業 課
８ 障害者手帳とサービス 福　祉　課 26 下水道の整備 上下水道課
９ 高齢者の在宅福祉サービス 福　祉　課 27 安全な水が家庭に届くまで 上下水道課
10 後期高齢者医療制度について 町　民　課 28 農業者年金のしくみ 農業委員会
11 戸籍と住民票・年金について 町　民　課 29 救命手当ての基本 消　防　署
12 医療制度について 町　民　課 30 火災から命を守るために 消　防　署
13 生活環境について 町　民　課 31 ≪いざという時のために≫ 消　防　署

14 生 活 習 慣 病 撃 退 !!!
（身体と病気のメカニズム) 保　健　課 32 『いざという時のために』 総　務　課

33 コンビニスポーツ教室 ス ポ ー ツセ ン タ ー
15 生活習慣病撃退!! (食事編) 保　健　課 34 なるほど・ザ・べつかい(歴史系) 郷土資料館

16 【古く新しい病気…高血圧】
血圧をコントロールする方法 保　健　課 35 なるほど・ザ・べつかい(自然系) 郷土資料館

36 別海町歴史遺産めぐり 生涯学習課
17 かめば体が強くなる！ 保　健　課 37 な っ 得 !! べ つ か い 生涯学習課
18 子どもの肥満について 保　健　課 38 青年海外協力隊(ケニア)経験談 生涯学習課

◆「ふれあいトーク宅配講座」メニュー一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成21年４月現在）

別海町民 受付・問合せ 担 当 課

ふれあいトーク
宅配講座のお知らせ

生涯学習
出前講座

　希望する日の20日前
までに、　下記メニュー
から希望講座を選び「講
師派遣申請書」を提出し
てください。
（5名以上の
グループ）

別海町教育委員会
生涯学習課

蘂75-2111
（内線3711）
FAX75-0637

　日時や内容等の調整・
資料作成をし、出前講座
の準備を進めます。

講
座
の
開
催

【開催時間】原則平日の午前９時から午後９時までの間　　　【料金】無　料

〝どうぞお気軽に声をかけてください〞
※メニュー以外の相談にも応じます

　平成13年から町民の皆さまの「知りたい・学びたい」に応えるため、また、町民と行政が一体となった「ま
ちづくり」を進めていくために「生涯学習出前講座」を開始しております。
　行政に関する「制度や手続き・事業」などについて、担当職員が地域へ出向いてお話をします。
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総合政策課から
　べつかい協働のまちづくり町民会議から、３月19日に１年
半に渡る活動の成果として「べ
つかい協働のまちづくり提言
書」が町長へ提出されました。

　町民会議は３月末をもって所期の目的を達成しましたが、今後は協働によって
理想のまちづくりを実現するために、この提言書を新たなスタートと考え、町民
会議のメンバーを中心に多くの方と連携を図りながら、別海町らしい協働を推進
し実践的に活動していきますとのお話がありました。

　提言書の概要（抜粋）
　１．別海町らしい協働を「卵」から学びました。
　　 　別海町らしい協働は、自然との共生が理念の中心にあり、そこで「卵」という命のイメージを地域社会の
イメージに重ね合わせ、別海型協働の概念図を作りました。

　２．私たちは別海町らしい協働を進めます。
　　 　できる人ができることから始め協働し、多くの住民が参画することにより、安心して暮らせる地域を実現
できます。

　３．別海町らしい協働の形は無限大
　　 　協働の形は、協働を行うごとに多様な組合せで存在しており、協
働の形は無限大の広がりと可能性をもっています。

　４．別海町の協働の原則
　　①情報公開の原則
　　　 協働に係わる情報が公開されており、誰もが参入できることが重

要です。
　　②対等の原則
　　　協働の相手すべてが対等な関係であることが重要です。
　　③相互理解の原則
　　　協働の相手の本質を理解し、役割を果たすことが大切です。
　　④自主・自立の原則
　　　やらされるのではなく、自ら進んで行動する事が重要です。
　　⑤実践の原則
　　　まず、行動する意識が必要です。

べつかい
協働のまちづくり提言書が
町長へ提出されました!

『平成21年度　今年のしごと』ができました。
　今年度行う町の取り組みや予算状況等について、わかりやすく説明した資料として『平成21年度　今年の
しごと』を作成しました。
　本冊子の本編では、今年度行う町の仕事のうち主なものを抜き出し、その仕事にかかる経費と内容について
説明し、資料編では、財政状況や町の動向等について説明しています。
　多くの町民の皆様に本冊子をご覧いただき、協働のまちづくりの推進と、今後のまちづくりを展望していく
参考にしていただきたいと考えています。
　町内会のご協力をいただいて町内全戸に配布するほか、別海町ホームページにも掲載しています。
　また、この冊子を読まれた多くの皆さんからのご意見をお聞きし、これからのまちづくりに活かしていくた
め、アンケートを行っておりますので、ご協力をお願いいたします。

問合せ／企画振興担当（内線2211・2212）

＜別海町協働の概念図　協働の卵＞



BETSUKAI 2009.5　6

町民課から

●5月17日（日曜日）
Ａコース Ｂコース
①    9:30～    9:40 黄 金 会 館 前 ①    9:30～    9:45 別 海 緑 町 内 会 館 前
②    9:50～ 10:00 大 麻 会 館 前 ②    9:50～ 10:15 別 海 川 上 町 公 園
③ 10:15～ 10:25 共 栄 会 館 前 ③ 10:20～ 10:50 別海交流館ぷらと前広場
④ 10:35～ 10:50 光 進 会 館 前 ④ 10:55～ 11:05 東 矢 臼 別 会 館 前
⑤ 11:00～ 11:10 泉 川 会 館 前 ⑤ 11:15～ 11:25 北 矢 臼 別 会 館 前
⑥ 11:25～ 11:35 風 連 会 館 前 ⑥ 11:45～ 11:55 開 南 会 館 前
⑦ 11:45～ 12:00 上 西 春 別 小 学 校 前 ⑦ 13:00～ 13:10 役場上風連連絡事務所前
⑧ 13:00～ 13:20 役 場 西 春 別 支 所 前 ⑧ 13:20～ 13:30 上 風 連 東 部 会 館 前
⑨ 13:30～ 13:40 柏 野 会 館 前 ⑨ 13:40～ 13:50 南 矢 臼 別 会 館 前
⑩ 13:45～ 13:55 大 成 地 域 セ ン タ ー 前 ⑩ 14:05～ 14:15 奥 行 会 館 前
⑪ 14:05～ 14:15 福 島 会 館 前 ⑪ 14:45～ 15:00 走古丹地域防災センター前
⑫ 14:25～ 14:45 上 春 別 地 域 セ ン タ ー 前 ⑫ 15:15～ 15:35 本 別 海 地 域 セ ン タ ー 前
⑬ 14:55～ 15:05 恩 根 内 会 館 前 ⑬ 15:45～ 15:55 昭 和 会 館 前
⑭ 15:15～ 15:25 上 西 別 会 館 前
⑮ 15:35～ 15:45 朝 日 会 館 前

●5月24日（日曜日）
Ａコース Ｂコース
①    9:30～    9:45 Ｊ Ａ 中 春 別 前 ①    9:30～    9:45 別 海 川 上 町 公 園
②    9:50～ 10:05 中 春 別 福 祉 館 前 ②    9:50～ 10:20 別海町交流館ぷらと前広場
③ 10:10～ 10:20 菊 水 会 館 前 ③ 10:25～ 10:50 別海憩いの森駐車場（役場側）
④ 10:30～ 10:40 富 岡 会 館 前 ④ 11:05～ 11:15 豊 原 会 館 前
⑤ 10:50～ 11:00 平 成 会 館 前 ⑤ 11:30～ 11:40 高 丘 会 館 前
⑥ 11:10～ 11:30 尾 岱 沼 消 防 署 前 ⑥ 11:45～ 12:05 中 西 別 福 祉 館 前
⑦ 11:35～ 11:50 東 公 民 館 前 ⑦ 13:20～ 13:30 福 富 会 館 前
⑧ 13:00～ 13:10 春 別 会 館 前 ⑧ 13:40～ 13:50 広 野 会 館 前
⑨ 13:20～ 13:40 床 丹 福 祉 館 前 ⑨ 13:55～ 14:05 栄 進 会 館 前
⑩ 13:50～ 14:00 美 原 会 館 前 ⑩ 14:20～ 14:35 西 春 別 町 内 会 館 前
⑪ 14:10～ 14:20 旧 美 原 小 学 校 前 ⑪ 14:40～ 14:50 西 春 別 本 久 町 内 会 館 前
⑫ 14:30～ 14:40 北 西 別 会 館 前 ⑫ 15:00～ 15:10 西 公 民 館
⑬ 14:50～ 15:05 別 海 町 図 書 館 駐 車 場 ⑬ 15:15～ 15:30 役 場 西 春 別 支 所 前
⑭ 15:10～ 15:30 別 海 寿 町 労 働 会 館 前 ⑭ 15:35～ 15:50 上 西 春 別 小 学 校 前

⑮ 15:35～ 16:00 別 海 憩 い の 森 駐 車 場
（中央公民館側） ※注意　多少天候が悪くても実施しますので、

　　　　時間厳守でお集まり願います。

狂犬病予防注射代金

1頭につき　3,040円
登　録　料

1頭につき　3,000円
（登録済みの場合は、必要ありません）

　犬を飼われている方は、犬の登録と、毎年１回狂犬病予防注射を受けさせることが法
律で義務づけられています。
　今年も下記の日程で、登録事務と狂犬病予防注射の巡回実施を行いますので、犬を飼
われている方は、注射代金（登録をしていない方は、登録料金も）持参のうえ、最寄の
場所で注射を受けていただきますようお願いします。
　なお、ワクチンだけを渡すことはできませんので、必ず飼い犬を連れてきてください。
　狂犬病予防注射は、今回の巡回実施のほか、獣医師のところで受けることができます。

犬の登録及び狂犬病予防注射
巡回実施のお知らせ 愛犬家のみなさまへ

問合せ／町民生活担当（内線1212）
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福祉課から

在宅生活に関すること

毎日の介護で困っていること

施設利用に関すること
（デイサービス、ショートステイなど）

その他

その他
その他

家族関係のこと

結婚、離婚に関すること
親子関係に関すること
扶養に関すること
相続に関すること

暮らしのこと

育児・教育のこと

育児やしつけに関すること
いじめや不登校に気付いたとき
学校生活の悩みに関すること
非行に関すること
児童虐待に関すること

その他の困りごと

[こんなとき民生委員児童委員へ ]

その他

住まいに関すること
近所付き合いに関すること
生活費に関すること（職業や年金など）
生活福祉資金など各種貸付制度の利用に関すること
生活保護に関すること
遊び場、通学路などの危険箇所に関すること
公害や環境衛生に関すること 民

生
委
員
児
童
委
員
の
家
は

青
い
門
標
が
目
印
で
す
。

広
げ
よ
う

  

地
域
に
根
ざ
し
た 

思
い
や
り

広
げ
よ
う

  

地
域
に
根
ざ
し
た 

思
い
や
り

私
た
ち
の
民
生
委
員
児
童
委
員
の

〝
あ
い
言
葉
〞
で
す

　民生委員児童委員は、地域の誰もが幸せ
で安心した生活を送れるように応援します。 
　何か心配ごとがありましたら民生委員児童
委員にご相談ください。民生委員児童委員の
中には、子どものことを専門に担当し、活動
する「主任児童委員」もいます。  いずれも任
期は三年間です。

介護保険制度に関すること

民青

で
す

心身の疾病や障害に関する
相談等

福祉サービスの利用に関すること
（ホームヘルプ、給食、移送、除雪サービス
など）

－もちろん個人の秘密は
　　　　守ります・

　本年7月に、北海道障害者スポーツ大
会（陸上競技）が別海町で開催される
ことになりました。

　この大会は、障がいのある方がスポーツを通じて、健康の維持・増進、自立と社会参加の促進を図るとともに、
障がい者に対する理解を深め、障がい者のスポーツをより発展させることを目的として開催されます。
　大会には、様々なサポートを必要とする方々が参加されますので、多くの支援者が必要になります。参加者の
皆さんを町全体で歓迎するとともに、別海町に来て良かったと喜んでいただけるような大会にするために、支援
スタッフとしてのボランティアを募集いたします。ボランティアとしてご協力いただける方は下記までご連絡く
ださい。町民の皆さんのご応募をお待ちしております。

　■と　き：平成21年７月19日（日）午前８時～午後３時　　■ところ：別海町陸上競技場
　■活動内容：選手の誘導など
　■申込み・問合せ先：〒086-0205　
　　　　　　　　　　　別海町別海常盤町280番地　別海町役場福祉課内
　　　　　　　　　　　第47回北海道障害者スポーツ大会別海町運営委員会事務局
　　　　　　　　　　　TEL0153-75-2111（内線1311）・FAX0153-75-2773　Mail  fukusi@betsukai.jp

　昨年途中から欠員となっていました
本別海地区・西春別地区の民生児童福
祉委員として、新たに右のお二人が委
嘱されましたのでお知らせします。

　民生児童福祉委員は、生活上の様々な悩みをかかえている住民の皆様の相
談・援助・調査などを行うとともに行政とのパイプ役として活動しています
ので、お気軽に地区の委員におたずねください。

新任
民生児童福祉委員の

お知らせ
西春別地区担当

市
いち

川
かわ

　義
よし

晴
はる

氏
西春別350番地の5
（TEL77-3034）

本別海地区担当

福
ふく

原
はら

　義
よし

親
ちか

氏
本別海10番地の26
（TEL75-8052）
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福祉課から

　介護保険の保険料は３年ごとに見直され、別海町でも有識者や被保険者から選考された『別海町介護保険事業
計画等策定委員』の皆さんの意見を聞きながら、どのようなサービスがどの程度必要なのか検討を重ねてきまし
た。その結果、被保険者のうちの第１号被保険者の負担割合が変更（19％→20％）となったことや、サービス
の利用者や利用量が増大していることにより、給付費は伸びていますが、基金を取り崩すことと、国からの介護
従事者処遇改善臨時特例交付金により平成21年度から平成23年度の３年間の保険料の基準額を現在と同じ月
額4,100円としました。
  また、税制改正による保険料の激変緩和措置が平成20年度で終了したことに伴い、保険料が大
幅に上昇する被保険者に考慮して、新たな保険料段階を設定するとともに保険料率の特例を設け、
軽減を図ることとしました。

段　階 対　　　象　　　者 基準額に
対する割合 年間保険料

第１段階 生活保護受給の方
老齢福祉年金の受給権者で、世帯全員が町民税非課税の方 0.50 24,600円

第２段階 世帯全員が町民税非課税の方で、前年の合計所得金額と前
年の課税年金収入額の合計が80万円以下の方 0.50 24,600円

第３段階 世帯全員が町民税非課税の方で、第２段階に該当しない方 0.75 36,900円

第４段階
（軽減対象）

（第４段階のうち軽減対象となる方）
世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非
課税の方のうち、前年の合計所得金額と前年の課税年金収
入額の合計が80万円以下の方

0.83 40,800円

第４段階
（基準額）

世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非
課税の方のうち、前年の合計所得金額と前年の課税年金収
入額の合計が80万円超の方

1.00 （基準額）
49,200円

第５段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が125万円未満
の方 1.13 55,500円

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が125万円以上
200万円未満の方 1.25 61,500円

第７段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上
の方 1.50 73,800円

＜第４期介護保険料改正の内容について＞
第４期（平成21年度から平成23年度）の保険料を設定については、　　　　　　　　　　　　　　　　　
① 平成18年度から講じてきた税制改正にともなう激変緩和措置が平成20年度で終了し、税制改正により町
民税課税者となった被保険者が負担増になると考えられることから、段階を６段階から「町民税課税者で
合計所得金額が125万円未満の方」の段階を設けて、７段階（多段階設定）に改正し、軽減を図ります。
② 保険料負担段階第４段階で公的年金等収入金額及び合計所得金額の合計が80万円以下の方について,平成
21年度から23年度までの保険料率の特例を設け、軽減を図ります。
③ 介護に従事する人の処遇を改善するために、介護報酬が３％プラスされました。この改定によるプラス分
が介護保険料に反映されますが、介護保険料が急激に上昇しないよう、緊急特別対策による軽減措置が講
じられます。平成21年度及び平成22年度の介護保険料の上昇分のうち、介護報酬改定に伴う増加分は、
交付金（国費）により軽減されます。平成21年度は改定による上昇分の全額が、平成22年度は改定によ
る上昇分の半額が軽減されます。
④介護給付費準備基金の大部分を取り崩して保険料の軽減に充てます。

問合せ／高齢・介護福祉担当（内線1315）

介護保険料年額（平成21年度から平成23年度まで）

軽
減
が
設
け
ら
れ
ま
し
た

段
階
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

⬅

⬅

平成21年度から介護保険料が一部見直されました



9　BETSUKAI 2009.5

寄り添う心、支え合う絆　～認知症への理解を～

地域で高齢者を支えていくために

★ 認知症サポーターとは ★
　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者として日常生活の中
での支援をしていただく方です。
　講座を修了された方には、その証としてブレスレット「オレンジリング」をお渡しします。

★ 認知症サポーターの活動 ★
　何かを特別にやって頂くというものではありません。自分の出来る範囲で講座にて学んだ知識を友人や家
族へ伝えたり、隣人として、あるいは商店街、交通機関や働くさまざま場面でその方を理解し、接すること
も認知症サポーターとしての関わりのひとつです。

★ 認知サポーター講座とは ★
　町内会、学校、商店、職場、有志の集まりなどに講師（キャラバンメイト）が出向いて、認知症について
の勉強会やサポーターとしてどんなことができるのか、などについて学びます。時間は１時間半から２時間
程度です。個人での参加も受け付けておりますので、ご連絡ください。

★ この講座はどのようなことで役に立つのか ★
●商店・事業所では… 経営者やスタッフの研修としてお客様への接客向上により、誰でも安心して買い物す

ることができます。
●金融機関では…窓口や営業業務の研修として対応向上や振り込め詐欺を未然に防ぐことができます。
●町内会では…地域として認知症への理解の促進と高齢者支援のネットワーク作りにつながります。

開　催　月　日 時　　間 地　　区 場　　所
平成21年 5 月21日（木） 13:00～15:00 尾 岱 沼 東 公 民 館

平成21年 7 月30日（木） 13:00～15:00 別 海 市 街 中 央 公 民 館

平成21年 9 月17日（木） 13:00～15:00 西 春 別 西 公 民 館

平成21年11月26日（木） 10:00～12:00 尾 岱 沼 東 公 民 館

平成22年 1 月28日（木） 10:00～12:00 別 海 市 街 中 央 公 民 館

平成22年 3 月25日（木） 10:00～12:00 西 春 別 西 公 民 館

【開催日時】

○ １回の講座は10人程度で行いますので事前に申込が必要となります。申込については、開催３日前までにお
願いします。
　 また、各団体からの申込も上記の日程で受け付けいたします。（人数が多い場合日程等調整を行う場合があり
ますのでご了承願います。）

○ 上記日程以外で、申込希望される場合は、所定の申込書の提出が必要となります。
　詳しい内容については、高齢・介護福祉担当までご連絡願います。
○参加料（資料代）として一人100円かかります。

☆申込・問合せ☆　高齢・介護福祉担当　
TEL75-2111（内線1316）　　FAX75-2773

オレンジリング

皆様のご参加お待ちしております。
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税務課から
　 　平成21年10月から公的年金に係る所得に対す
る住民税（町・道民税）が公的年金から特別徴収（天
引き）されます。

＊この制度は個人住民税のお支払い方法を変更するものであり、これにより新たな税負担は生じません。
○対象となる方　平成21年４月１日現在で
　　　　　　　　　・年齢が65歳以上の方（昭和19年４月２日以前生まれの方）
　　　　　　　　　・年額18万円以上の老齢基礎年金等を受給している方
○対象となる年金　老齢基礎年金・老齢厚生年金・退職共済年金など
　　　　　　　　　　＊遺族年金・障害年金は対象ではありません。
○特別徴収（天引き）される税額　公的年金等に係る個人住民税（町・道民税）のみ
　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ 年金以外の所得（不動産・給与等）に係る個人住民税は、従来どおりの

方法によりお支払いいただきます。
○平成21年度の徴収時期及び税額　◆公的年金等にかかる所得のみの場合
徴　収　方　法 普通徴収（納税者ご自身で納付） 　特別徴収（年金から天引き）

徴　収　時　期 １期（６月） ２期（８月） 10月 12月 ２月

徴収される税額 年税額の４分の1 年税額の４分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１

○納税通知　６月中旬までに住民税の納税通知書がご自宅等へ送付されます。
　　　　　　・ 特別徴収対象者…お手元に届いた納付書で、１，２期をそれぞれ納付してください。10月以降は

年金支給時に自動的に特別徴収（天引き）されます。
　　　　　　・ それ以外の方…お手元に届いた納付書で、１～３期をそれぞれ納付してください。
　　　　　　　＊特別徴収（天引き）の対象となる方には、別途通知します。
■ 年度途中で税額が変更になった時や転出した時は、普通徴収（納付書等）に切り替わることがあります。ま
た、年金支払額から所得税・国民健康保険税・介護保険料・長寿医療保険料を天引きした後の金額が、住民
税額より小さい場合には、特別徴収（天引き）とはなりません。この場合も普通徴収（納付書等）で納付し
ていただきます。該当の方には、当初納税通知書が届いた後に納付方法が更正された変更通知書が届きます
ので、ご注意ください。

公的年金からの
個人住民税の天引き（特別徴収）が

始まります

　所得税から住宅ローン控除額を引ききれなかった方は住
民税（所得割）から控除されますので、まだ申告をされて
いない方は、平成21年１月１日現在お住まいの市町村へ申

告をしてください。（５月末日まで。源泉徴収票・印鑑必要）＊平成18年末までに入居の方が対象になります。
問合せ／課税担当（内線1111・1112）

「住民税の住宅ローン控除」の申告は
忘れていませんか？

～滞納整理を強化します!!～
　町税は、町民のみなさんへ行政サービスを提供していくための大切な財源ですが、その滞納額は、近年増加傾
向にあり、納税者の公平性と良好な行政サービスの提供を維持していくために滞納整理の強化を図っています。
　町では、平成21年４月１日から『釧路・根室広域地方税滞納整理機構』へ加入しました。これにより、滞納
整理機構に事務を移管した滞納者については、滞納整理機構が窓口となり納付相談や滞納処分をおこなうことと
なります。
　また、町も独自の収納対策として滞納処分を実施し、今後、督促や催告に対して、納付や、納付相談もなく滞
納が続く滞納者については、給与や預金、動産等の差押による滞納処分を強化していきます。病気や災害等、法
律で定める特別な事情により納税が困難な場合は、一定期間納付の猶予を受けることもできますので、お早めに
税務課までご連絡・ご相談ください。
◇平成20年度滞納処分(差押え)の内容◇

種　別 国税還付金 ・ 自動車税還付金 ・ 預貯金 ・ 給与等
問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）
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蜷定員になり次第締め切ります。
蜷お申込み方法は、TEL・FAX・Eメール・窓口にてお受けします。
　名前・住所・年齢・TEL・FAXを必ずお知らせください。
蜷小学生は、学校名・学年・保護者名も併せてお知らせください。

スポーツセンターだより
5月7日から受付開始!

お問合わせ・申込み／別海町総合スポーツセンター  Tel0153-75-2882  Fax75-0418  Ｅメール sports@betsukai.jp

教育委員会通信

単発型 プールで生き生き、元気に長生き
『シルバー水中運動教室』

随時受付
＜対象＞
65才以上

蜷 陸上ではなかなか動けない高齢者を対象に、水の力を借りて、水中
運動や水中ウォーキングで老化防止と体力維持を図る。

対　象 65才以上で医者からの承認者
日　程 4月10日～11月20日（毎週金曜日）
時　間 10:30～11:30 定　員 30名
会　場 町民温水プール
受講料 無料　※施設使用料のみ個人負担（シーズン券：3,150円）
内　容 水中運動・水中ウォーキング

単発型 『かなづちっこ水泳教室』
〆切：６月10日＜対象＞

１，２年生

蜷 水中遊びから水への恐怖心を取り除き、夏休み前にかなづち返上
を目指します。教室の開講前に出来るだけ水慣れしてきてくださ
いね。開講日に泳力を見て２クラスに分けて実施します。

対　象 小学生１・２年生（水やプールが苦手な子）　
定　員 各コース20名

日　程 6月15日～6月24日（各コース５回）
初回と最終日のみ全員。15日の初日にその後の日程が確定します｡

時　間 16:00～17:15
会　場 町民温水プール
受講料 無　料単発型 『東部地区フィットネス教室』

〆切：５月13日（水）＜対象＞
一般町民

蜷 医師や保健婦から運動をすすめられ、心身のストレスを感じてい
る町民を対象に、ウォーキングと水中運動を基本に脚力を鍛え体
力増進を目指します。

対　象 一般町民　定員各コース20名
日　程 ５月15日～６月12日　毎週金曜（19:00～20:00）5回
会　場 尾岱沼温水プール
受講料 無　料　※施設使用料のみ個人負担
内　容 水中歩行・ストレッチ・水中運動

単発型 『春です♪パークゴルフ教室』
〆切：５月７日＜対象＞

一般町民

蜷 初心者も経験者も、この機会にルールやマナー・基本・楽しみ方を
学んでみませんか？経験豊富なパークゴルフ協会員が、直接指導
してくれます。

対　象 一般町民
日　程 ５月９･16･23･30日（土）4回　9:30～11:30
会　場 町営パークゴルフ場
参加料 パークゴルフ場利用券を各自購入して入場してください。
持ち物 クラブ・ボール（レンタルあります）

大　会 『第18回釧根地区NHK杯パークゴルフ
別海町大会』　〆切：６月30日＜対象＞

パークゴルフ愛好者

蜷 誰でも手軽に楽しむことが出来るパークゴルフ、日ごろの練習の腕
試しをしてみませんか？パークゴルフを通じて釧根地区の

　愛好者が交流を深めるイベントです。
対　象 釧根地区パークゴルフ愛好者（成年以上）
日　時 ７月12日（日）　9:00～13:00
会　場 町営パークゴルフ場
参加料 2,000円（昼食代・保険料含む）

＜対象＞
水中運動
実践者

＜保健センター・北海道水中運動協会共催＞
水中運動指導員養成セミナー

『ミニレベルアップセミナー』 
〆切：６月17日

蜷今、大人気の水中運動。スタッフの育成も重要となってきました。
　 みんなの健康を応援しながら、自分も健康に生き生き暮らせますよ
うに。道内で活躍の講師を招き開講します。ぜひご参加ください。

対　象 水中運動実践者及び指導を目指す方
日　程 1回目　6月21日（日）・2回目　10月25日（日）10:00～12:00
会　場 町民温水プール
受講料 無　料　※施設使用料のみ個人負担

こんにちは！気になる教室が見つかったら、是非お申し込みください！ 

『スポーツセンター祭り・2009春』3月28日開催
『身体を知る。身体を守る』をテーマに、小学6年生～高校生まで13チームが集い、チーム対抗戦、体力測定、セルフケア講習会など、
スポーツを通じて交流を深めました。選手として、スタッフとして･･･たくさんの参加、本当にありがとうございました。
◆チーム対抗玉入れ王座決定戦
～100玉を何秒で入れられるか!?～
　優　勝：水泳＆陸上少年団
　準優勝：中央中野球部・Ｂ
　第3位：中央中サッカー部
◆チーム対抗綱引き王座決定戦

～20秒×2本取り！～
　優　勝：スケート少年団白鳥
　　　　　＆ライジング
　準優勝：別海高校ラグビー部
　第３位：中央中野球部・Ａ

◆体力王決定戦（優勝者は下記のとおり）
≪男子≫
　握力・50ｍ走／木下　将太（中央中野球部）
　長座体前屈／近内　大祐（スケート少年団白鳥）
　立ち幅跳び／新濱　優太（スケート少年団白鳥）
　反復横跳び／岡本　　大（中央中サッカー部）
　上体起こし／金子　　章（スケート少年団白鳥）
　20mシャトルラン／酒井　宏人（中央中野球部）
　ハンドボール投げ／山口　大喜（中央中サッカー部）
≪女子≫
　握力／小林　澪奈（別海水泳少年団）
　長座体前屈／吉田　　楓（ライジングスケート少年団）
　立ち幅跳び／宮森　美都（別海陸上少年団）
　反復横跳び／赤崎　友加（別海ミニバスケット少年団）
　上体起こし・20ｍシャトルラン・50ｍ走／
　　　　　　　　　　　村井　万純（別海陸上少年団）
　ハンドボール投げ／中西　美貴（豊原少年団）

選手と指導者・保護者が力を合わせて戦った
『チーム対抗綱引き王座決定戦！』

スポーツ＠BETSUKAIブログ　　町のスポーツ情報を発信します！　http://betsukai.net/blog/sports/

　体育館（町民・西春別）、温水プール（別海・西春別）の休館日は月曜日ですが、月曜日が祝日の
場合は翌日になります。※５月のＧＷについては、祝日は開放し、７日が休館日となります。
　なお、尾岱沼温水プールは、祝日に関係なく月曜日が休館日となります。

体育館・
温水プールの休館日に

ついて
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教育委員会通信

四季の野鳥観察会Ⅰ「チドリ・シギを見よう」
　この時期多く見られる「チドリ・シギ」を中心とした観察会を実施します。
「あっと驚く！」珍鳥も見られるかも？　みなさんのご参加お待ちしております。
■日　時　5月９日（土）午前9時30分～12時
■場　所　野付半島（集合場所－野付半島ネイチャーセンター）
■講　師　上西春別中学校　教諭　藤井　薫氏
■定　員　15名（5月8日（金）までにご連絡ください。）
■その他　①双眼鏡・図鑑（郷土資料館で貸し出しもします。）

どこでも行きます「郷土学習出前講座」
　別海町の歴史をふり返り、未来を語ることも意義あることかと思います。郷土資料館では、学校・各種団
体の要望に応じて、郷土に対する理解を深めていただこうと、職員がみなさんのところにお伺いしてお話を
します。
　気軽にご利用ください。
　郷土資料館にはこんなメニューがあります。

●昔々のべつかい（古代編-土器・勾玉作り・火起こし体験・遺跡見学など）●幻の町キラクを探る～
野付通行屋跡遺跡の発掘調査から～　●加賀家文書から見る江戸時代の別海町　●べつかい缶詰物語　
●昆虫採集・標本作り　●巣箱づくり（※創作活動は材料代がかかります。また、この他に希望がある
場合など、詳しくは電話などにて連絡ください。、）

　　　　　　　　　　　■休 館 日　2日～6日・11日・16日・17日・25日・30日・31日
　　５月のお知らせ　　■開館時間　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
　　　　　　　　　　　■観 覧 料　一般個人300円　一般団体(10名以上)240円　高校生以下は無料

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

だより教育委員会

平成20年度中学校卒業生の進路
～別海高校へは105人（66.5％）～

　今年の中学校卒業生は、総数158人で、全員が
高校などへ進学しました。
　根室管内へは、地元の別海高校に105人と一番
多く、次いで中標津高校17人、標津高校2人､ 中
標津高等養護学校3人、中標津農業高校5人の計
132人で卒業生全体の83.5％が進学しました。
　釧路管内へは、釧路市内に高専を含め4校に13
人、標茶の高校へ3人が進学しました。
　根室、釧路管内以外の高校などへの進学状況は、
駒沢大学岩見沢高校、立命館慶祥高校、札幌平岸
高校など道内9校10人となっています。

根室・釧路管内高校等への進学状況
地　域 高校名 学　　科 人　　数

根　室

132人　
（89.2％）

別 海
普 通 科 90 105人　

（70.9％）酪農経営科 15

中 標 津
普 通 科 14

17人　
（11.5％）商 業 科 1

事務情報科 2

標 津 普 通 科 2 2人　
（1.4％）

中標津農業
生 産 科 2 5人　

（3.4％）食品ビジネス 3

中標津高等
養護学校

生活家庭科 1
3人　

（2.0％）木 工 科 1
産 業 科 1

釧　路

16人　
（10.8％）

釧路湖陵 理数科普通科 7

16人　
（10.8％）

釧路工業
専門学校

情報工学科 1
建 築 学 科 1
電子工学科
機械工学科 2

釧路明輝 総 合 1
釧路工業 電 気 1
標 茶 総 合 3
合　　　　　計 148人

町内各中学校卒業生（158人）
別 海 中 学 校 9 西 春 別 中 学 校 8
野 付 中 学 校 14 中 春 別 中 学 校 22
上 風 連 中 学 校 4 上西春別中学校 30
中 西 別 中 学 校 4 上 春 別 中 学 校 10
別海中央中学校 57
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だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／5月13・20・27日（水曜日）
　　　　午後3時～3時30分
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

小さい子のお話の時間

と　き／毎週金曜日　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

教育委員会通信

【休館日のおしらせ】５月の休館日は、３～６、11、18、25、28日（月末休館日）です。
休館中の本の返却は玄関横の『返却ポスト』をご利用ください。

移動図書館車の巡回が始まります
…図書館から遠い地域の方は、ぜひご利用ください。

　移動図書館車「はくちょう二世号」は、絵本から大人向けの本まで、約
2,300冊を積んで、各地域や学校・保育園・幼稚園などを２週間に１度巡
回しています。
　☆貸出は1人５冊まで、２週間です。利用者カードは本館と共通です。
　　カードは即時発行しますので、初めて利用される方も、すぐ本を借り
　　ることができます。

予約・リクエストもできます
　ご希望の本がないときは、予約やリクエストをすることができます。図書館にある本は次の巡回日に、貸し出
し中の本は戻りしだい巡回時にお渡しします。
　予約は電話（75-2266）やＦＡＸ（75-0506）でも受付けていますので、ご利用ください。

図書館で借りた本も返却できます
　図書館で借りた本を移動図書館車で返したり、移動図書館車で借りた本を図書館で返すこともできます。

移動図書館車　はくちょう二世号巡回日程（５月～７月）
地区ステーション名 ５月 ６月 ７月 曜日 時間

上　風　連（役場連絡事務所前） 12、26 9、23 ７ 火 13：25～13：40
上　春　別（役場連絡事務所前）

13、27 10、24 ８ 水
13：25～13：40

中 西 別（Ａコープ横） 14：50～15：05
走 古 丹（保育園前）

14、28 11、25 ９ 木
13：20～13：35

本 別 海（福原様宅横） 15：10～15：25
床　　　　　　　丹（保育園前） 15：45～16：00
西 春 別 駅 前（役場支所前）

15、29

12、26

10 金

10：40～11：10
西 春 別 駅 前（曙官舎前）

5、19

11：15～11：35
西 春 別 駅 前（西公民館前） 11：40～11：55
西 春 別 駅 前（西官舎前） 13：00～13：20
西 春 別（町内会館裏） 14：00～14：15
中 春 別（消防署分遣所前） 19 2、16、30 14 火 16：00～16：20
西 春 別 駅 前（東官舎前） 20 3、17 15 水 15：15～15：35
尾 岱 沼（尾岱沼支所前）

22 5、19 3、17 金
13：10～13：30

尾 岱 沼（岬町　木村様宅前） 15：10～15：25
尾 岱 沼（東公民館前） 15：30～15：50
※ 平成21年度の巡回日程表は、図書館、西春別・尾岱沼支所、上風連・上春別連絡事務所、東・西公民館で配
布しています。また図書館のホームページでも閲覧できます。
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別海町機構図（平成21年４月1日現在）　　　　　

町立別海病院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

•
社
会
・
障
が
い
福
祉
担
当

•
児
童
福
祉
担
当

•
高
齢
・
介
護
福
祉
担
当

•
地
域
包
括
支
援
担
当

•
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

財　

政　

課

総
合
政
策
課

税　

務　

課

•
課
税
担
当

•
収
納
対
策
担
当

•
財
政
経
理
担
当

•
契
約
管
財
担
当

•
企
画
振
興
担
当

•
地
域
政
策
担
当

•
防
災
・
交
通
担
当

•
車
両
担
当

尾
岱
沼
支
所

総　

務　

課

（
特
）防
災
交
通
車
両
担
当

西
春
別
支
所

総　務　部福　祉　部

•
戸
籍
年
金
担
当

•
国
民
健
康
保
険
担
当

•
後
期
高
齢
者
・
医
療
給
付
担
当

•
町
民
生
活
担
当

•
健
康
管
理
担
当

•
健
康
づ
く
り
担
当

•
特
定
検
診
保
健
指
導
担
当

会
計
管
理
者

出　

納　

室

農
業
委
員
会

•
総
務
担
当

•
農
地
行
政
担
当

議　
　
　

会

•
総
務
担
当

•
出
納
担
当

選
挙
管
理
委
員
会

•
総
務
担
当

監
査
委
員
会

•
総
務
担
当

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

議
会
事
務
局

農
業
委
員
会

事
務
局

監
査
委
員
会

事
務
局

町立別海病院

•
薬
剤
担
当

薬　
　
　

局

•
内
科

•
外
科

•
小
児
科

•
産
婦
人
科

•
精
神
科

•
耳
鼻
咽
喉
科

•
皮
膚
科

•
眼
科

•
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

医　

療　

科助
産
課

•
助
産
担
当

看
護
課

•
外
来
看
護
担
当

•
２
階
病
棟
看
護
担
当

•
３
階
病
棟
看
護
担
当

•
放
射
線
担
当

放
射
線
室

•
臨
床
検
査
担
当

臨
床
検
査
室

尾
岱
沼
診
療
所

•
事
務
担
当

•
看
護
担
当

看
護
室

•
総
務
行
政
担
当

•
人
事
厚
生
担
当

•
上
春
別
連
絡
事
務
所

•
上
風
連
連
絡
事
務
所

町
民
保
健
セ
ン
タ
ー

し
尿
処
理
場

ご
み
処
理
場

保　

健　

課

町　

民　

課

福　

祉　

課

（
特)

介
護
支
援
担
当

•
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ど
り
野

•
西
春
別
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

•
保
育
園

•
児
童
館

•
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

•
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

長

長



15　BETSUKAI 2009.5

少
年
会
館

加
賀
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文
書
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教育委員会

※平成21年４月１日実施の機構改革により、建設水道部の組織を下記のとおり一部見直しました。
・建築課住宅対策事務を管理課に移管
・建築課建築事務を事業課に移管
・管理課計画・高規格担当事務を事業課に移管
・事業課維持担当事務を管理課に移管
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リ
担
当

•
看
護
介
護
担
当

•
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

•
管
理
担
当

•
農
業
政
策
担
当

•
酪
農
畜
産
担
当

•
環
境
対
策
担
当

•
水
産
担
当

•
み
ど
り
担
当

•
商
工
・
労
働
担
当

•
観
光
・
交
流
担
当

•
計
画
調
整
担
当

•
建
設
担
当

•
道
路
担
当

•
建
築
担
当

•
管
理
担
当

•
上
水
道
担
当

•
下
水
道
担
当

教育長

教育部

•
生
涯
学
習
担
当

•
青
少
年
教
育
担
当

生
涯
学
習
課

•
管
理
担
当

•
社
会
体
育
担
当

社
会
体
育
課

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

•
総
務
担
当

•
学
校
教
育
担
当

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

•
管
理
・
業
務
担
当

中
央
公
民
館

•
管
理
担
当

•
業
務
担
当

西
公
民
館

•
管
理
・
業
務
担
当

東
公
民
館

•
管
理
・
業
務
担
当

図　

書　

館

•
管
理
担
当

•
業
務
担
当

郷
土
資
料
館

•
管
理
・
業
務
担
当

西
春
別
駅
前
診
療
所

•
事
務
担
当

•
看
護
担
当

事
務
課

•
総
務
担
当

•
医
事
担
当

•
給
食
担
当

事
務
局

畜
牛
育
成
牧
場

別
海
終
末
処
理
場

事　

業　

課

上
下
水
道
課

病
院
建
設
準
備
室

農　

政　

課

幼　

稚　

園

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

学　

務　

課

町　　　

副　町　
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乳幼児母親家庭教育学級

「すくすく学級生」
～楽しく学び、楽しく子育て～

　３歳までの子育ては子どもの将来を大きく左右すると言われておりま
すが、多くの子どもたちは３歳を過ぎると保育園や幼稚園に就園し、集
団生活の中で大きく成長していきます。しかしながら、就園前において
は親と子どもだけの関係で子育てを続けることが多く、不安になったり自信をなくしてしまう場合
もあります。
　公民館では乳幼児の母親を対象に『乳幼
児母親家庭教育学級』を開設し、未来に向
かって逞しく生き抜く子どもを育てるた
め、幼児教育の知識の習得と親同士の交流
を深めてきました。今年度も次のとおり教
室を開設しますので、子どもの健全な発達
と楽しい子育てを目指し、ぜひ参加されま
すようご案内いたします。

《通学部》　～子どもを連れて公民館で学習できる方
　◇開設場所　東公民館・西公民館・中央公民館
　◇開 級 式　東公民館（5月26日）西公民館（５月20日）
　　　　　　　中央公民館（５月21日）
　◇学 習 日　定例学習日　～ 月１回（５月～７月、９月～12月、２月・３月）年９回
　　　　　　　移動体験教室～ 月１回（６月～11月、１月・２月）年８回
　　　　　　　時間は午前10時から11時30分頃まで
　◇学習方法　 講議や意見交流・体験活動など、子どもを観察しながら成長に即して。
　◇開催場所　 原則として東公民館「火曜日」・西公民館「水曜日」・中央公民館「木曜日」
　◇対　　象　０歳児から３歳児までの乳幼児の母親、及び妊婦
　◇申込期限　５月14日（木）
　◇申込方法　 最寄りの公民館へ
　　　　　　　下記の内容を電話かＦＡＸで申し込みください。
　　　　　　　　蘆学習者氏名　蘆乳幼児名　
　　　　　　　　蘆生年月日
　　　　　　　　蘆郵便番号・住所
　　　　　　　　蘆電話・ＦＡＸ
　◇参加費用　1,000円
　　　　　　　（活動費や文集代として）

《通信部》　～通学できない方
　◇学 習 日　 開・閉級式と通学部の学習日で都合のつく日に出席
　◇学習方法　資料や通信で学習
　【講　師】別海町生涯学習アドバイザー　　楠

くすの

　瀬
せ

　克
かつ

　子
こ

・右
う

　代
しろ

　華
か

奈
な

子
こ

だより公民館
中央公民館蘂75-2146
　　　　　蕭75-0750
西 公 民 館蘂77-2250
　　　　　蕭77-2407
東 公 民 館蘂（0153）86-2141
　　　　　蕭（0153）86-2142

募集

募集内容
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募集 「別海町平成寿大学」入学生

　平成21年度別海町平成寿大学「別海・
中春別・中西別・上風連・本別海・西
春別駅前・上春別・尾岱沼」の各校を
本年も開校する準備を進めております。
　平成寿大学は、バラエティーに富ん
だ内容の学習会を行う「学びの場」で
あるとともに、「交流や生きがいづくり
の場」でもあります。
　別海町内にお住まいの60歳以上であ
れば、どなたでも気軽に楽しみながら
学べる大学ですので、多くの皆様の入
学をお待ちしております。

　◇開催場所　 中央公民館・東公民館・西公民館並びに地域センター・
　　　　　　　福祉館等　

　◇開催期間　 平成21年5月から平成22年3月まで。
　　　　　　　午前10時から、毎月１回程度

　◇入 学 式　 ５月26日（別海・中春別・中西別合同入学式　中央公民館）
　　　　　　　５月27日（西春別駅前　西公民館）
　　　　　　　５月28日（上風連・本別海合同入学式　上風連地域センター）
　　　　　　　５月29日（尾岱沼　東公民館）
　　　　　　　※上春別は8日を予定
　　　　　　　 （詳細はチラシ等でお知らせします）

　◇学習内容　 教養と知識、心と体の健康に関する講座や実技です。
　　　　　　　 希望者が選ぶクラブ活動も行なっています。

　◇募集人数　各大学とも100名以内

　◇申込期限　5月19日（火）

　◇申込方法　 別海・中春別・中西別・本別海の寿大学は中央公民館へ、尾岱沼の寿
大学は東公民館へ、西春別駅前の寿大学は西公民館へ、それぞれ電話
かＦＡＸでお申し込みください。上春別・上風連の寿大学は老人クラ
ブを通じて連絡します。

　◇参加費用　1,000円（自治会費として）
　

～申込先～中央公民館（電話75-2146　FAX75-0750）　
　　　　　　西 公 民 館（電話77-2250　FAX77-2407）　
　　　　　　 東 公 民 館（電話86-2141　FAX86-2142）　

募集内容

お待たせしました !
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安達由奈、穴吹理緒、阿部瀧獅、石尾
颯真、石田彩翔、石丸ひまり、伊藤栞子、
入江姫歌、入田浩輝、入田結夢、上野
亜湖、大橋美月、大木戸勇心、大畑葵、
尾崎杏紗、小山田実夢、大和田健太郎、
菅野凌、金子直治郎、日下部陽織、木
下迅、沓澤絵夢、小林紗弓、小林竜太、
西條隆晴、斉藤心愛、櫻田伊咲、桜田
洸海、佐藤哲太、佐藤優成、庄司敬貴、
高木理帆、高橋來明、立石愛、坪井修
諭、長嶋夢結、中野匠望、早坂亜里沙、
早坂沙里奈、福原優、藤田晃大、前田
小雛、溝口璃空、水足透子、民部聖也、
武藤涼風、森野元気、八岡和子、吉田
陽和

いい歯の子

いい
歯の子
表彰式

　３月24日、３歳児で乳歯にむし歯
のない子を表彰する「いい歯の子」表
彰式が町民保健センターで行なわれま
した。今回は平成20年10月から平成
21年３月までに３歳児歯科健診を受
けてむし歯がなかった49名が表彰さ
れ、いい歯の子証明書と記念品が贈ら
れました。
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別海町子育て
支援センター

5月の予定

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30
午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば
個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　
電話＆ FAX（0153）75-1828　メール hamingu@aurens.or.jp

＊こんにちは『はみんぐ』です。
　新緑の季節ですね♪道端の草や木々が色濃くなり、陽射しが暖かく心も軽やかな気分になりますね♪
　春の温かさを感じながら、『はみんぐ』に気軽に遊びに来てください。
　スタッフ一同、お待ちしております。

＊お知らせ＊
　5月４日～6日はお休みです。
　5月14日午前お休みです。
　5月19日午後お休みです。

　技能者育成資金制度とは、訓練期間中の生活資金を貸し付け、一定の要件を満たせば貸付額の全部又は一部の
返還を免除する制度です。

★ 雇用保険失業給付の受給資格がない方でも、次の方々は、生活資金について支援を受け、安心
して職業訓練を受けることができます。

　①ジョブ・カード制度における日本版デュアルシステム又は企業実習先行型訓練システムを受講する方
　②中途解雇や雇止め等により離職した有期雇用の方（派遣労働及び短時間労働の方等）
　③「橋渡し訓練」（基礎的な能力を修得するための訓練）を受講する方　

★技能者育成資金制度が大幅に緩和されました。
従　　前 拡　充　後

訓練期間中アルバイト禁止 年収200万円まで
アルバイト可

　200万円の年収要件　
（前年の年収）

200万円の年収要件
（離職後の収入見込み）

★一定要件を満たす場合は、返還免除制度があります。
　○制度の詳細及び貸付けをご希望の方は、下記へお問い合わせください。
　　独立行政法人雇用・能力開発機構　北海道センター　訓練第二課
　　　〒063－0804　札幌市西区二十四軒４条１丁目４－１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ（011）640－8843
　○詳細については、雇用・能力開発機構のホームページをご覧ください。
　　・技能者育成資金制度　http://www.ehdo.go.jp/ikusei/ikusei01.html
　　・改正内容　　　　　　http://www.ehdo.go.jp/ikusei/pdf/kakuju.pdf

職業訓練期間中の国の生活保障給付制度（技能者育成資金）が
拡充されました



お
知
ら
せ
伝
言
板　
●
別
海
町
役
場
蘂
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│
２
１
１
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●
西
春
別
支
所
蘂
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│
２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
蘂（
０
１
５
３
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│
２
１
６
６
●
上
風
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連
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事
務
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│
７
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２
６
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│
６
０
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１
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特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

に
つ
い
て

　

６
月
は
「
人
権
擁
護
委
員
制
度

普
及
月
間
」
で
す
。
根
室
人
権
擁

護
委
員
協
議
会
で
は
、
６
月
１
日

に「
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。

　

人
権
相
談
の
内
容
は
、
家
庭
内

の
問
題
や
、隣
近
所
の
も
め
ご
と
、

職
場
内
の
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
、
と
て
も
幅
広
い
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
、
相
談
は
無
料
で
難

し
い
手
続
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時
／
６
月
１
日
（
月
）　　

　
　

13
時
〜
16
時
ま
で

○
場
所
／
別
海
町
役
場

　

１
０
３
・
１
０
４
号
会
議
室

　

相
談
に
は
、
町
長
か
ら
推
薦
さ

れ
て
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
、

次
の
人
権
擁
護
委
員
が
当
た
り
ま

す
。

　
　
　
　

鈴　

木　
　
　

實

　
　
　
　

保　

田　

千
惠
子

　
　
　
　

岡　

部　

雪　

子

　
　
　
　

藤　

原　

優　

子

問
合
せ
／
釧
路
地
方
法
務
局　
　

根
室
支
局
℡
０
１
５
３
―
２
３
―

４
８
７
４

人
権
擁
護
委
員
の
任
命

　

地
域
の
中
で
人
権
擁
護
に
関
す

る
思
想
を
広
め
、
い
じ
め
や
差
別

な
ど
の
人
権
侵
害
が
起
き
な
い
よ

う
に
地
域
住
民
を
見
守
り
、
人
権

問
題
の
相
談
業
務
や
啓
発
活
動
を

し
て
い
く
人
権
擁
護
相
談
委
員
に

藤
原
優
子
さ
ん
が
４
月
１
日
付
で

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。６

月
１
日
は
自
動
車
税
の

納
期
限
で
す

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

で
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
名
義
人
（
所
有
者
）
に

か
か
る
税
金
で
す
。

　

ま
た
、
車
検
時
に
必
要
に
な
る

納
税
証
明
書
は
車
検
証
と
一
緒
に

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
納
税
に
関
す
る
ご
相
談

は
、
根
室
支
庁
地
域
振
興
部
税
務

課
納
税
係　

℡
０
１
５
３
―
２
４

―
５
４
６
６
（
税
務
課
納
税
係
直

通
）

５
月
18
日
〜
24
日
は

春
の
行
政
相
談
週
間

　

行
政
相
談
委
員
は
、
あ
な
た
と

行
政
と
の
パ
イ
プ
役
で
す
。「
道

路
標
識
が
わ
か
り
に
く
い
、
年
金

の
書
類
が
送
ら
れ
て
こ
な
い
、
郵

便
が
届
か
な
い
」
な
ど
の
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
、
行
政
相
談
委
員

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
行
政
相
談
委
員
／

　

田
中　
　

正 

さ
ん　
　

（
西
春
別
駅
前
錦
町
１
０
９
番
地

の
８
９
、
℡
７
７
―
３
３
３
８
）

　

高
橋　
　

悟 

さ
ん

（
別
海
寿
町
６
３
番
地
の
６
５
、

℡
７
５
―
０
１
８
２
）

　

釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
常

時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」

（
全
国
共
通　

℡
０
５
７
０
―

０
９
０
１
１
０
）
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
釧
路
行
政
評
価
分
室　

℡
０
１
５
４
―
２
３
―
７
１
３
６

地域情報カレンダー
日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

5/10 日 春の一斉清掃

11 月 別海町畜産総合共進会　農村広場共進会場　審査開始10：00～

13 水 更新時講習（優良）　別海町交流館ぷらと　13：30～　

27 水 中西別地区開基80周年・中西別小学校開校80周年記念　桜植樹祭
中西別運動広場　10：00～

30 土 別海町植樹祭　別海（昭和地区）　10：00～

31 日 第8回摩周水環境フォーラム　別海町別海（中央公民館）　10：00～

6/1 月 特設人権相談所　別海町役場103・104会議室　13：00～　

（4月23日現在）
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別海町地域
包括支援センター

から

No.30「総合相談～高齢者のみなさん、
　　最近、気になっていることはありませんか？」
「総合相談～高齢者のみなさん、
　　最近、気になっていることはありませんか？」
「総合相談～高齢者のみなさん、
　　最近、気になっていることはありませんか？」

森
林
を
火
災
か
ら
守
ろ
う

小
さ
な
火

　

み
ど
り
の
山
が　

大
さ
ん
じ

（
林
野
火
災
予
防
全
道
統
一
標
語
）

　

大
切
な
森
林
を
林
野
火
災
か
ら

守
る
た
め
、
林
野
火
災
危
険
期
間

等
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

山
菜
採
り
や
魚
釣
り
等
で
入
林

す
る
方
は
、タ
バ
コ
の
吸
い
殻
等
、

火
の
取
扱
い
に
は
、
充
分
ご
注
意

願
い
ま
す
。
ま
た
、
入
林
す
る
場

合
に
は
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
水
産
み
ど
り
課
へ
問
合
せ

願
い
ま
す
。

○ 

危
険
期
間
／
４
月
１
日
〜
６
月

30
日

○ 

強
調
期
間
／
４
月
21
日
〜
５
月

31
日

＊ 

森
林
を
伐
採
す
る
場
合
は
、
面

積
に
か
か
わ
ら
ず
伐
採
届
出
等

が
必
要
で
す
。

問
合
せ
／
水
産
み
ど
り
課
み
ど
り

担
当
（
内
線
１
６
１
１
）

日
本
年
金
機
構
の
愛
称
＆

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
募
集

　

平
成
22
年
１
月
か
ら
、
厚
生
年

金
保
険
・
国
民
年
金
な
ど
の
公
的

年
金
制
度
の
業
務
運
営
は
、「
日

本
年
金
機
構
」
が
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
に
つ
い

て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
公
的

年
金
制
度
へ
の
理
解
と
信
頼
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
愛
称
及
び

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
広
く
募
集
し

て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ

（http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/)

又
は
、
日
本
年
金
機
構
設
立
準

備
事
務
局
０
３
―
５
２
５
３
―

１
１
１
１
（
内
線
３
６
１
６
）

平
成
21
年
度
調
理
師
試
験

の
お
知
ら
せ

○ 

試
験
日
時
／
平
成
21
年
８
月
25

日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
午

後
4
時
ま
で

○
試
験
地
／
釧
路
市

○ 

受
験
資
格
／
学
校
教
育
法
第
57

条
に
規
定
す
る
者
で
あ
っ
て
、

多
数
人
に
対
し
て
飲
食
物
を
調

理
し
て
供
与
す
る
寄
宿
舎
、
学

校
、
病
院
等
の
施
設
又
は
食
品

衛
生
法
施
行
令
第
35
条
第
１
号

（
飲
食
店
営
業
）、
第
14
号
（
魚

介
類
販
売
業
）、
若
し
く
は
第

32
号
（
そ
う
ざ
い
製
造
業
）
に

掲
げ
る
営
業
に
お
い
て
平
成
21

年
５
月
29
日
ま
で
に
２
年
以
上

調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
者
。

○ 

願
書
受
付
期
間
／
平
成
21
年
５

月
11
日（
月
）〜
５
月
29
日（
金
）

○ 

提
出
書
類
／
調
理
師
試
験
受
験
願

書
、
調
理
師
受
験
者
整
理
カ
ー
ド

○ 

受
験
手
数
料
／
６
、７
０
０
円

（
北
海
道
収
入
証
紙
）

○ 

願
書
受
付
先
・
問
合
せ
／
北
海

道
中
標
津
保
健
所
（
℡
７
２
―

２
１
６
８
）

環
境
保
全
啓
蒙
活
動
事
業

実
施
団
体
の
募
集

　

風
蓮
湖
・
野
付
半
島
・
野
付
湾

が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
湿
地
登
録

地
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
湿

地
の
環
境
保
全
活
動
の
推
進
と
啓

蒙
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

○ 

対
象
団
体
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、町
内

会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、学
校

（
学
級
・
サ
ー
ク
ル
含
）等
で
環

境
保
全
啓
蒙
を
行
う
団
体

○ 

対
象
経
費
：
団
体
等
が
行
う
緑

化
推
進
活
動
、自
然
教
育
活
動
、

景
観
美
化
活
動
等
環
境
保
全
啓

蒙
活
動
に
要
す
る
経
費
で
、
苗

木
の
購
入
費
、
肥
料
、
講
師
謝

金
、
資
料
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
代
、

ゴ
ミ
清
掃
用
消
耗
品
そ
の
他
活

動
遂
行
上
必
要
と
認
め
ら
れ
る

も
の
。

○ 
交
付
金
額
：
１
団
体
に
つ
き

５
万
円
以
内
。
５
万
円
に
満
た

な
い
場
合
は
そ
の
実
施
額
以
内

○ 

対
象
活
動
期
間
：
平
成
21
年
４

月
１
日
か
ら
平
成
22
年
３
月
31

日
ま
で

○ 

申
請
書
類
：
交
付
申
請
書
、
事

業
計
画
書
、
収
支
予
算
書
、
役

員
名
簿
、
規
約

○ 

そ
の
他
：
詳
細
に
つ
い
て
は
役

場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

○ 

問
合
せ
：
商
工
観
光
課
観
光
・
交
流

担
当（
内
線
１
６
２
２
・
１
６
２
３
）

　地域包括支援センターでは、「総合相談」として、高齢者の介護や生活の困りごとの相談を行っています。
　高齢者の皆さんの多くは「できる限り自分のことは自分で」という気持ちがあり、多少、生活や健康に不安
が出てきても、まだ大丈夫、自分で何とかすると言う方が本当に多いと実感しています。
　しかし、よくよくお話を聞いていくと「このままでは心配」というサインがしばしばみられます。

　●体調が悪くても、病院に行かずがまんする。
　●病院からもらっている薬の飲み忘れが多く余っている。
　●食事づくりや掃除が以前のようにできなくなった。
　●店まで買い物に行けなくなり困っている。
　●役場その他から届く郵便物の内容がわからない。
　●今までのように人付き合い（老人クラブ、サークル活動、友人宅への訪問など）をしなくなった。
　●表情や声の調子、言動に落ち込んだ様子がみられる。
　●生活に張りがなくなったと言う。
　●同じ事を何回も尋ねる。
　●財布や大事なものをどこに置いたのかわからなくなる。

　お一人暮らしや高齢者ご夫婦お二人暮らし世帯では、自分から相談できない方も多いため、ご家族を始め周
りの方の見守りが大切です。気になることがありましたらお気軽にご相談ください。　　　　　　　　　　　

　　別海町地域包括支援センター　電話　７９－５５００
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平成21年度 潮干狩りフェスティバル

　根室市とNHK釧路放送局では、「BSななみDEどーも！」公開録画を実施します。観覧をご希望の方は下
記までお問合せください。
●日　　時　６月21日（日）開場/午後２時・開演/午後２時30分・終演予定/午後3時30分
●会　　場　根室市総合文化会館大ホール（根室市曙町1丁目40番地）
● 出　　演　 ななみちゃん、どーもくん、うさじい、たーちゃん、浜谷真理子、テツandトモ
　　　　　　＜ゲスト＞杉田あきひろ

●問 合 せ　ＮＨＫ釧路放送局「BSななみDEどーも！」係
　　　　　　申込方法など／
　　　　　　　0154-44-4000（24時間音声テープ案内）
　　　　　　その他・イベント全般／　
　　　　　　　0154-41-9192（平日午前10時～午後６時）
　　　　　　ホームページ／http://www.nhk.or.jp/kushiro/

「BSななみDEどーも!」公開録画の観覧者募集

　すっかり冬将軍も去り、暖かい季節がもう目の前に近づいてきました。
　さて、今年もあなたの胸を熱くする、潮干狩りフェスティバルを尾岱沼ふれ
あいキャンプ場の前浜で開催します。当町の特産物でもあるアサリを思う存分
掘って、思い出と共に持ち帰っていただきたいと思います。
　ご家族、ご友人、お誘い合せの上、ご来場くださいますよう心よりお待ちし
ております。
　また、潮干狩りフェスティバル以外にも4月25日から7月11日まで別海町
観光船で行く、潮干狩りもありますので、こちらも是非ご利用ください。
【実 施 日 時】 【実 施 場 所】別海町尾岱沼岬町66番地

　　　　　　 尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜
【入 場 料】大人 300円　小・中学生 200円
【遊 漁 料】バケツ１杯につき1,200円（追加可能）　
　　　　　　 ※指定のバケツを用意しています。
【レンタル料】クマデ100円
主　催／別海町・野付漁業協同組合・㈱別海町観光開発公社
問合せ／役場商工観光課観光・交流担当（内線1622・1623）
　　　　尾岱沼ふれあいキャンプ場（0153-86-2208）
　　　　別海町観光船潮干狩り（0153-86-2533）

実施回数 実施月日 実施時間
第１回目 ５月９日（土）  9:00～11:00
第２回目 ５月10日（日） 10:00～12:00
第３回目 ５月23日（土）  8:00～10:00
第４回目 ５月24日（日）  9:00～11:00
第５回目 ６月６日（土）  8:00～10:00
第６回目 ６月７日（日）  9:00～11:00
第７回目 ６月13日（土） 12:30～14:30
第８回目 ６月14日（日） 13:00～15:00

巡回公証相談所が開設されます
☆日　　時／５月24日（日）９時～16時
☆場　　所／中央公民館　相談室
☆主　　催／釧路公証人役場
☆相談内容／ 相続、遺言、任意後見、賃貸借、養育費、慰謝料、財産分与、各種契約など
☆相 談 料／無料です。
☆予約受付／ ５月22日（金）まで（完全予約制）
※ 相談を希望される方は、釧路公証人役場宛て、電話により予約願います。

予約・問合せ／℡0154（25）1365

※ ご応募の際にいただいた情報は、イベントのご案内、抽選結果の
ご連絡のほか、受信料のお願いに使用させていただくことがあ
ります。
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国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

5/12（火）
13:00～17:00

5/13（水）
9:00～11:30

中標津町役場
会議室

6/９（火）13:00～17:00
6/10（水）  9:00～11:30

学生納付特例制度ってどんな制度？
　所得の無い学生の方が、将来、年金を受け取ることができなくなることや不慮の事故等により障
がいが残ってしまった場合に、障害基礎年金を受けることができなくなること等を防止するため、
本人の申請により保険料の納付が猶予される制度のことです。

学生納付特例制度の申請手続きが簡素化されています！
　これまでは、学生納付特例制度のご利用を希望される場合は、毎年必要書類を添付した申請書を
提出する必要がありましたが、平成19年度以降に学生納付特例制度の承認を受けた方で、翌年度
も引き続き同じ学校に在学される予定であることが社会保険事務所において確認できている方につ
いては、ご自宅に学生納付特例申請書（ハガキ）を送付いたしますので、必要事項をご記入のうえ、
返送することにより翌年度についても学生納付特例の申請を行うことができます。
　なお、このハガキにより申請を行う場合は、学生証や在学証明書等の添付書類は必要ありません。
※ ハガキが送られない方については、従来どおり学生証や在学証明書等の添付した申請書を提出す
る必要があります。

在学する学校が変更になる方は…
　ハガキが送られた方であっても、在学する学校が変更になる方は、新たに在学期間の確認が必要
となるためハガキによる申請はできませんので従来どおりの申請手続きが必要になります。手続き
は、本庁の国民年金担当窓口・支所で行ってください。
手続きの際には、学生証の写しまたは在学証明書（写し不可）
　　　　　　　　印鑑（ご本人が申請書を記入する場合は不要）　　が必要になります。

◎危険物取扱者試験
試験日 受付期間 試験の種類 試験地

（近隣市町村のみ掲載）

第
１
回
６月７日（日）

４月20日（月）
〜

4月30日（木）

甲種
乙種（第１～６類）
丙種

釧路市
他６市

乙種（第１～６類）
丙種

根室市他
11市町

第
２
回
８月23日（日）

７月７日（火）
〜

７月15日（水）

甲種
乙種（第１～６類）
丙種

釧路市
他６市

第
３
回
11月１日（日）

９月17日（木）
〜

９月30日（水）

甲種
乙種（第１～６類）
丙種

釧路市
他６市

乙種（第１～６類）
丙種

中標津町他
12市町

第
４
回

平成22年
１月17日（日）

平成21年
11月26日（木）

〜
12月３日（木）

甲種
乙種（第１～６類）
丙種

釧路市
他６市

第
５
回

平成22年
３月21日（日）

平成22年
２月９日（火）

〜
２月17日（水）

乙種（第4類）
丙種 札幌市

◎消防設備士試験
試験日 受付期間 試験の種類 試験地

（近隣市町村のみ掲載）

第
１
回
６月７日（日）

４月20日（月）
〜

4月30日（木）
甲種（第１～５類）
乙種（第１～７類）

釧路市
他６市

第
２
回
８月23日（日）

７月７日（火）
〜

７月15日（水）

甲種 札幌市

甲種（第１～５類）
乙種（第１～７類）

釧路市
他６市

第
３
回
11月１日（日）

９月17日（木）
〜

９月30日（水）
甲種（第１～５類）
乙種（第１～７類）

釧路市
他６市

第
４
回

平成22年
１月17日（日）

平成21年
11月26日（木）

〜
12月３日（木）

甲種（第１～５類）
乙種（第１～７類）

釧路市
他６市

※受験願書及び問合せ先／
　別海消防署予防課予防係
　（蘂0153-75-2200予防課直通）

平成21年度危険物取扱者・消防設備士試験日程表

と　　き／5月11日（月）  
と こ ろ／別海町農村広場共進会場
出陳頭数／乳用牛120頭予定
審 査 員／竹　田　秀　臣氏（オールジャパン・ブリーダーズサービス㈱）

平成21年度  別海町

畜産総合共進会
（産業祭第１部）

10：00審査開始
雨天順延：５月12日（火）



BETSUKAI 2009.5　24

■発　生 1件（ 3）
■死　者 0人（ 0）
■負傷者 1人（ 3）

2901261320

人　　口／16,122(－154)
　 男　 ／  8,032(－  82)
　 女　 ／  8,090(－  72)
世 帯 数／  6,159(－  58)
外 国 人／　  157(＋　 3)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　災 0件（ 3）
〔死者　0件（ 0）〕

■救　急 44件（132）
■救　助 0件（ 3）

災と救急火

平成21年3月31日現在（　）は前月比

（　）は平成21年1月からの累計

（　）は平成21年1月からの累計

住宅用火災警報器の設置はお早めに！
　新築住宅については、平成18年６月
１日に住宅用火災警報器の設置が義務
付けられています。既存住宅について
も、平成２３年５月３１日までに設置が
義務付けられています。ご家族の生命
と財産を守るためにも、まだ設置して
いないご家庭は早めに住宅用火災警
報器を設置してください。

消防署予防係　75-2200

村
　
山
　
　
　
保

朝
す
で
に 

船
音
高
き 

薄
暑
か
な

　
作
者
は
昨
年
秋
急
逝
さ
れ
た
。
尾
岱
沼
の
人
ら
し
く
漁
業
や
浜
の

旬
を
適
確
に
詠
み
、
漁
業
に
無
知
な
私
は
い
つ
も
新
し
い
知
識
を
得

る
こ
と
が
出
来
た
。

　
薄
暑
の
季
語
は
初
夏
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
西
　
青
峰
　

3月31日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

派　　遣　　地　　域 実施予定
時　　期

派遣予定
人　　数 申込み〆切日

区　分 地　　　　　　名

1

旧ソ連

ハバロフスク地方 ９月中旬 15名 ５月25日（月）

2 沿海地方 10月上旬 15名 ６月22日（月）

3 ザバイカル地方 ８月下旬 15名 ５月25日（月）

4 オレンブルグ州、
スベルドロフスク州 10月上旬 15名 ６月22日（月）

5 中　国 中国東北地区 ９月上旬 10名 ５月25日（月）

6

南　方

フィリピン １月中旬 60名 ７月31日（金）

7 ビスマーク・ソロモン
諸島 11月中旬 30名 ８月20日（木）

8 マリアナ諸島 ２月上旬 20名 10月21日（火）

9 北ボルネオ 10月中旬 15名 ６月19日（金）

10 硫黄島（第１次） 11月上旬 50名 ７月22日（水）

11 硫黄島（第２次） ３月上旬 100名 ９月24日（木）

　厚生労働省では、次の旧主要戦域において、戦没者を慰霊するため、遺族
を主体とした慰霊巡拝を行います。
　詳しくは、厚生労働省社会・援護局援護企画課外事室外事第１係及び外事
第２係へお問い合わせください。
　　　　　　　厚生労働省代表電話　０３－５２５３－１１１１

外事第１係 内線３４７８　　外事第２係 内線３４８０

平成21年度 慰霊巡拝事業概要

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

•特別養護老人ホーム清翠園
　　小倉　紘一 さん（中　西　別）
　　寺澤　昭一 さん（中　春　別）

島崎　　凛（り 　 ん）ちゃん　女　歩　美　（泉　　　川）

金澤　　杏（あ ん ず）ちゃん　女　貴　士　（別　　　海）

森重　日向（ひゅうが）ちゃん　男　直　治　（上　風　連）

花輪　唯斗（ゆ い と）ちゃん　男　政　樹　（中　春　別）

二平　優李（ゆ　　り）ちゃん　女　　敦　　（別　　　海）

佐々木健輔（けんすけ）ちゃん　男　　純　　（中　西　別）

上林なのは（な の は）ちゃん　女　憲　二　（尾　岱　沼）

　岡　もも（も　　も）ちゃん　女　芳　征　（豊　　　原）

長谷　琉都（る い と）ちゃん　男　英　彦　（中　春　別）

長澤　　陸（り　　く）ちゃん　男　敏　明　（西春別駅前）

大森　拓朗（たくろう）ちゃん　男　博　善　（尾　岱　沼）

清水　咲希（さ　　き）ちゃん　女　　彰　　（中　西　別）

髙野　櫻弓（さ ゆ み）ちゃん　女　孝　太　（美　　　原）

武田　天花（て ん か）ちゃん　女　文　吉　（別　　　海）

松田　　怜（れ　　い）ちゃん　男　俊　弘　（別　　　海）

尾澤　花凜（か り ん）ちゃん　女　陽　介　（西春別駅前）

川　　亜胡（あ　　こ）ちゃん　女　竜　馬　（別　　　海）

渡辺　章央（ふみちか）ちゃん　男　久　利　（別　　　海）

角田　　柊（し ゅ う）ちゃん　男　光　弘　（別　　　海）

楠瀬　るり（る　　り）ちゃん　女　常　希　（別　　　海）

坂東　明高・小松　詩織さん　（西　春　別）

沓澤　　遼・本宮あゆみさん　（別　　　海）

藤原　勇太・大内　未穂さん　（別　　　海）

安達　裕暁・田口加奈子さん　（尾　岱　沼）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています
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問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

乳　が　ん　検　診 子宮がん検診（頚部）

対　　　象
40歳以上の女性

（1969年12月31日以前生まれ）

20歳以上の女性
（1989年12月31日
以前生まれ）

検 診 場 所 町立別海病院　
乳腺外来

太平洋記念 みなみ病院
（釧路市春採）

釧路孝仁会記念病院
（釧路市愛国）

町立別海病院
産婦人科外来

検 診 日 5月～毎月第3金曜日
午後3時

毎月1日～第2木曜日 平日9:00～ 平日の午前

人　　　数 20名（月2名ずつ） 合わせて40名 40名
検 診 内 容 マンモグラフィ検査、視・触診 子宮頚部細胞診

自己負担額 40 歳 代：1,800円、50～69歳：1,500円
70歳以上：　750円、生　　保：無 料

20～69歳：1,000円
70歳以上：　500円
生　　保：無 料

そ　の　他 保健センターから受診券を受け取った後、
各自医療機関へ検診の予約が必要です。

体部がんは医師と相談
の上全額自費での実施

＊集団検診との重複受診はできません。
＊ 乳がん検診では甲状腺の触診も行っており、甲状腺が気になる方は別海病院か釧路孝仁会記念病院をお勧
めします。
＊検診を希望する方には、保健センターから受診券を発行します。まずは保健センターに申込を！

「乳がん・子宮がん個別検診のご案内」
～女性の皆さん、自分のため、　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　家族のために受けていますか？～

西暦偶数年（日本年号奇数年）生まれで昨年度受診した方は対象になりません。

8月19日（尾岱沼）、20～22日（保健センター）、23日（西春別駅前）で行う集団検診も受付けています。
（集団検診については、広報3・4月号をご覧ください。）

食と健康について「もっと考えてみたい！」
そんな方々　募集します!!

　別海町食生活改善連絡協議会（以下「協議会」という。）の活動をご存
知でしょうか？
　町内で、食生活の改善を中心に「地産地消」・「食育」・「メタボリック予防」
の料理講習会などの活動をしているグループです。その中心になっている
のが食生活改善推進員の方々です！
　別海町では、この度、食生活改善推進員の「養成講座」を実施します。
　内容は、メタボリック予防を中心とした「食と健康」に関する管理栄養
士のお話と、食生活改善推進員の調理実習などとなっています。
●参加を希望される方は…
　保健センターへ、養成講座の「参加登録」をしてください！
　町内５か所（中春別・べつかい・上春別・別海漁協・野付）のいずれかの会場へ参加していただき、
協議会の事業の中で必要単位を取得します。（図１）
●費用は…
　受講料は「無料」です。ただし、調理実習などの材料費が必要となる場合があります。

図１

　　　　　　　↓

　　　　　　　↓

※「推進員」として協議会の活動にご参加ください。

①養成講座へ「参加登録」

②協議会事業へ参加「単位取得」
・月 1回程度、各地区での活動。
・年 3回程度、全体での学習会。

※ 日程など、詳細については
後日お知らせします。

③修了証書

変更前（町立別海病院）

→

変更後（町立別海病院）
区分 接　　種　　日 区分 接　　種　　日
18歳 4/2～3/31（月～金曜日） 18歳 4/2～3/31（月・木曜日）

受付時間は、変更ありません。

【訂正のお知らせ】
　広報べつかい４月号で平成21年度
定期の予防接種のお知らせした中で
一部誤りがありましたので、右記の
とおり訂正しお詫びいたします。

実施期間は平成21年4月1日～平成22年3月31日までです
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ちびっこ

4月2日  町民保健セ
ンターで撮影　（　

）内は保護者名　※
承諾された方のみ掲

載しています。
1歳6か月児健診

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

５
月

８ 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

12 火 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:15~11:20/13:00~15:00

14 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～  9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

15 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

19 火 ４ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：45～14：30

21 木 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

27 水 ２歳児ぱくぱく幼児教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

28 木 ２歳児ぱくぱく幼児教室 西春別ふれあいセンター 10：30～12：00

29 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:30~11:30/13:00~15:30

６
月

２ 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

３ 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9:15~11:20/13:00~15:00

４ 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～  9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

５ 金 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：20

12 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

◆5月の４か月児健診対象者　平成21年１月生まれのお子さん　　◆5月の1歳6か月児健診対象者　平成19年10月生まれのお子さん
◆5月の３歳児健診対象者　平成18年４月生まれのお子さん　　　◆4・5月のマタニティクラス対象者　平成21年８月～９月出産予定の方

井川　貴
たか

仁
ひと

くん
（仁）

丸山　未
み

来
らい

くん
（将太）

澤田　詩
し

乃
の

ちゃん
（琢也）

上月　駿
しゅんすけ

輔くん
（健史）

新田　凛
り

音
おん

ちゃん
（雄一）

前田　煌
こう

矢
や

くん
（剛矢）

奥谷　蘭
ら

椰
な

ちゃん
（嘉孝）

高橋　藍
あ

結
ゆ

ちゃん
（国弘）

松岡あのんちゃん
（英樹）

筒井　悠
はる

人
と

くん
（昭人）

谷　さくらちゃん
（友和）

谷　はるかちゃん
（友和）

伊豆原友
とも

香
か

ちゃん
（洋平）

平賀　　空
そら

くん
（慎治）

廣木えみりちゃん
（申悟）

齋藤　大
だい

揮
き

くん
（厚士）

伊藤みづきちゃん
（健一）
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　６月のくみ取り地区は中西別、西春別駅前、西春別、泉川、大成、本別、上春別、
上風連、奥行となります。６月に汲み取りが必要な方は５月20日までにお申込み
ください。
　証紙がないとくみ取り致しませんので、事前に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）を用意しておいてください。
また、定期的にくみ取りが必要な方に対する定期くみ取りの受付も行っています。

問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

◇し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ◇

ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー

問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

まず、お電話を
　税務課では納税相談を随時行っていま
すので、いろいろな事情で町税を一度に

納めることが困難な場合は、ご遠慮なく下記に連絡
あるいは来庁のうえご相談ください。
　事前に連絡をいただければ、夜間の相談も行って
います。

◆
山
形
か
ら
別
海
町
に
移
り
住
ん

で
、
早
い
も
の
で
５
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

特
に
牧
草
地
を
車
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走
っ
て
い
る

時
な
ど
は
、
ち
ょ
っ
と
油
断
す
る
と
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ん
で
も
な
い
所
ま
で
進
ん
で
い

て
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子
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
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未
だ
に
あ
り
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
地
図
と
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
は
必
須
ア
イ
テ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
ん
た
っ
て
町
内
で
も
必
要

な
ん
で
す
か
ら
。

　

さ
て
、
４
月
か
ら
広
報
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
、
各
地
域
に
取
材
に

出
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
の
で
、

迷
子
に
な
ら
な
い
よ
う
地
図
片
手
に

行
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｋ
Ｔ
）

第68号ごごごみみ しし出出 ニュース 問合せ／町民課町民生活担当
（内線1212）

　今年も道路や空き地に散乱しているごみや空き缶を拾い、町をきれいにする春の一斉清掃を実施します。
地域、町内会で計画をたて、みんなでごみ拾いをしましょう。

※地域・町内会によって実施日が違う場合がありますので、
　それぞれ各町内会の指示により参加をお願いします。

　一斉清掃に参加するときのお願い
　◇収集袋として肥料袋を使用せず、町の指定袋か透明又は半透明の袋でお願いします。
　◇家庭ごみの持込は、絶対にしないでください。
　◇次のようなごみは、町のごみ処理場で処理できません。（受け入れできません。）
　　●家電リサイクルの対象品（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・エアコン）
　　●パソコンリサイクルの対象品（パソコン本体・パソコンモニタ）
　　●産業廃棄物（漁網・ワイヤ・バラ線・ドラム缶・農機具・ビニール・建築廃材など）
　　●自動車・バイク及びその部品（バッテリー・古タイヤなど）
　　●危険物（灯油・ガソリン・塗料・農薬など）
　※これらについては、専門業者等に処理を依頼してください。

　これまでのブラウン管テレビ、エアコン、冷
蔵庫・冷凍庫、洗濯機に加えて、液晶テレビ・
プラズマテレビ、衣類乾燥機が加わります。

春の一斉清掃を実施します春春春春春春春春春春春ののののののののののの一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉清清清清清清清清清清清掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃ををををををををををを実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施しししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすす春春春春春春春春春春のの 斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉清清清掃掃をををををを実実施施ししししししししししままますすすすすすすすすす春の一斉清掃を実施します春の一斉清掃を実施します

家電リサイクル法の対象が追加されます家家家家家家家家家家家電電電電電電電電電電リリリリリリリリリリリサササササササササササイイイイイイイイイイイクククククククククククルルルルルルルルルルル法法法法法法法法法法法ののののののののののの対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象ががががががががががが追追追追追追追追追追追加加加加加加加加加加加ささささささささささされれれれれれれれれれれままままままままままますすすすすすすすすすす家家家家家家家家家電電リリリリリリサササササササササササイイイイイイイイイイイクククククククククルル法法法法のの対対象象ががががががが追追追追追追追追加加さされれれれれままますすすすすすすすすす家電リサイクル法の対象が追加されます家電リサイクル法の対象が追加されます

実施日　５月10日（日曜日）

ブラウン管テレビ エ ア コ ン

冷蔵庫・冷凍庫 洗 濯 機

※家電リサイクル法対象の家電は町では収集できませんので、買ったお店か買い換えのお店または町内の
　電気屋さんにご相談ください。

液晶テレビ・プラズマテレビ 衣類乾燥機
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  広報別海　平成21年5月号 　編集／別海町役場　総務部　総合政策課　地域政策担当
　　　　　　　　　　　　　　　  　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75-2111　FAX 75-0371
　　　　　　　　　　　　　　　　  別海町ホームページ  http://betsukai.jp/

広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

町立別海病院
�（代表）75-2311

5月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/

出張医による診療科は、天候・交通機関等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますので予めご了承願います。

お 知 ら せ

■西村新院長着任のご挨拶
　4月から院長に着任しました西村進です。
　札幌医大の学生時代、平成３年の夏休みに
病院見学実習で初めて別海町に来て以来、こ
の町が好きになり、平成７年からの２年間（今でいうとこ
ろの研修医期間）、別海病院に勤務し地域医療の経験をさ
せていただきました。その後、札幌医大で５年、市立釧路
総合病院にて約７年間、研修指導医、がん治療、緩和治療、
救急医療など様々な分野での仕事に関わり経験を積み、
別海町に戻って参りました。全国的に医師不足、自治体病
院の危機といわれている時代で、中でも釧根地区は本当
に厳しい現状ですが、これまでの経験を十分にいかし別
海のため、地域に密着した地域のニーズにあった医療の
提供を行ってまいります。町民の皆様、よろしくお願いい
たします。
【経歴】 札幌医科大学卒、札幌医科大学附属病院、帯広協会

病院、市立釧路総合病院
【趣味】ギター

■福村小児科医のご紹介
　４月から月～木曜日、町立別海病院で勤務することにな
りました、福村忍です。町民の皆様のためにがんばりますの
で、よろしくお願いいたします。
【経歴】 札幌医科大学卒、札幌医科大学附属病院、NTT東日本札幌病院、青

森県立中央病院、市立釧路総合病院
【趣味】読書

■眼科を受診されていた患者様へ
　平成21年4月から眼科の診療体制が整わないことから、やむなく当
分の間休診することになりますが、この間他の病院の眼科に通院を余
儀なくされた患者様には、何かとご不自由おかけしますことをお詫び
いたします
　他の病院の眼科を受診の場合には、当院通院時に受けていたお薬や、
お薬の情報を記載したものを必ずお持ちくださるようお願いいたしま
す。なお、これらのものがお手元にない場合には当院にお問い合わせく
ださい。

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長　西

にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長　今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

午 前 今　村 西　村 今　村 西　村 今　村

午 後 西　村 － － 今　村 －

夜間診療 － － 今　村 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
副 院 長　曽

そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や 午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医

（札幌医大） 曽ヶ端 曽ヶ端

産 婦 人 科
副 院 長　山

やま

内
うち

　　修
おさむ

医　　長　佐
さ

藤
とう

　正
まさ

樹
き

午 前 山　内 佐　藤 山　内 山　内 山内又は佐藤

午 後 佐　藤 － － － 山内又は佐藤

小 児 科
医　　長　武

たけ

越
こし

　靖
やす

郎
お

医 　 師　福
ふく

村
むら

　　忍
しのぶ

午 前 福　村 福　村 福　村 武　越 出張医 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は13時30分からお願い
致します。午 後 武　越 武　越 武　越 予防接種

乳幼児健診 武　越

精 神 科
医　　師　浮

うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －

午 後 － 浮　田 － － －

心 療 内 科
医　　師　浮

うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －

午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科

耳鼻いんこう科 皮　膚　科 小児神経科

眼　　　科

乳 腺 外 来 整 形 外 科
11日（月）　午前／午後
12日（火）　午前　　　

坪
つぼ

　田
た

　　　大
ひろし

医師
（札幌医大）

15日（金）　午前／午後

肥
ひ

　田
だ

　時
とき

　征
まさ

医師
（札幌医大）

8日（金）　午前／午後

舘
たち

　　　延
のぶ

　忠
ただ

医師
（札幌医大）

都合により当面の間
休診します

15日（金）　午後
大
おお

　村
むら

　東
とう

　生
せい

医師
（札幌医大）

29日（金）　午後
亀
かめ

　嶋
しま

　秀
ひで

　和
かず

医師
（札幌医大）

予約制です。
電話予約受付時間
　　午後１時30分から
　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

毎週水曜日の午後
13日、20日、27日

藤
ふじ

　部
べ

　正
まさ

　人
と

医師
　（さっぽろ厚別通整形外科）
※原則予約制です。
予約が無い場合は長時間お待
ちいただくことや受診できな
い場合もあります。
　　電話予約受付時間
　　　午後１時30分から
　　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

25日（月）　午前／午後
26日（火）　午前　　　

新
しん

　谷
たに

　朋
とも

　子
こ

医師
（札幌医大）

29日（金）　午前／午後

柳
やなぎ

　澤
さわ

　健
けん

　二
じ

医師
（札幌医大）


