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「大きなアサリがあったよ」春の日差しの中でアサリを掘る親子（５月10日潮干狩りフェスティバルでの1枚）
潮干狩りフェスティバルは6月も開催しています！（日程：P16）
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交通安全を祈って

女性農業士

　春の全国交通安全運動にあわせ、「交
通事故死ゼロを目指す日･４月10日」に

役場前の国道243号線沿いで町職員が交通安全の街
頭啓発を行いました。

　第９期の女性農業士として高橋美恵
子さん（道東あさひ農協）・佐藤節子さ

ん（道東あさひ農協）・東海林央江さん（道東あさひ
農協）・遠藤美奈子さん（中春別農協）に認定証が交
付されました。、４名はこれから５年間、女性農業士
として、農業の社会的評価の向上、農村地域文化の普
及・発展などの活動を実践します。
　また３月31日で認定修了となった臼井朱美さん（旧
別海農協）・伊藤久美子さん（中春別農協）・木幡栄子
さん（旧西春別農協）・加藤洋子さん（旧上春別農協）
へ別海町女性農業士会から花束が贈られ、５年間の労
をねぎらい
ました。
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行政相談委員

　４月１日付けで
総務大臣から行政相
談委員となった高橋
悟さんに委嘱状が交
付されました。
　また３月31日付
けで任期満了により
辞任されました佐藤
スミ子さんへ総務大
臣より感謝状が贈呈
されました。
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※承諾された方のみ掲載しています

佐々木サワさん（別海）
大正8年4月30日生

大月　早雄さん（中西別）
大正8年5月5日生

寒河江さだよさん（中西別）
大正8年4月11日生

松𠩤ヨシヱさん（別海）
大正8年5月7日生

小崎　利一さん（尾岱沼）
大正8年4月11日生

おめでとう
　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」が入江鶴男さん（大正８年
４月16日生）と次の方々に贈られました。
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　５月８日、第19回別海町観光写真コ
ンテストの表彰式がありました。今回の

コンテストには町内
外 か ら27名99点 の
応募があり、審査員
３名による厳選な審
査の結果、小西真人
さん（大阪府）の「オ
ジロワシ・海の恵み」
が最優秀賞(北海道知
事賞)に選ばれまし
た。各部門の入賞は、
イベントの部では桧
枝広美さん(網走市)、
レディースの部では
東等和子さん(釧路市
)が優秀賞に選ばれま
した。

　町主催の畜
産総合共進会
が農村広場で
行われ、晴天の下、会場に80頭が集まりました。審
査には別海町出身で現在オールジャパンブリーダーズ
サービス営業部課長の竹田秀臣氏が審査にあたり部門
別に成長度、肉付、骨格などで牛の個体の素晴らしさ
を競い合いました。
　また別海高校酪農経営科
の生徒達が個人で審査し、審
査員の結果と自分の評価を
比べていました。
　各賞は下記のとおりです。
《ジュニアグランドチャンピオン》ダイアリー　バリ
アント　BW　ストーム　山賀秀一さん（別海）
《ジュニアリザーブチャンピオン》スウイートブライ
アー　ヤナギ　バーミリオン　竹田　潤（中春別）
《シニアグランドチャンピオン》エスデール　ハツド
リー　エンゼル　酒井　保幸（別海）
《シニアグリザーブチャンピオン》ダイアリー　バー
ク　プリンセス　ヒーロー　山賀秀一さん（別海）
《小林清吉賞》エスデール　ハツドリー　エンゼル　
酒井　保幸（別海）
《最優秀牧場賞》早坂　一彦（別海）

最優秀賞（北海道知事賞）に
「オジロワシ・海の恵み」

畜産総合共進会

別海町ラジオ体操会総会

公明党雑巾寄付

5/8

5/11

　今年で発足25年目となる別海町ラジ
オ体操会が交流館ぷらとで平成21年度

総会を開催し、ラジオ体操参加記録達成者を表彰し
ました。
　特別表彰として、1000万人ラジオ体操全国大会に
連続13回参加するなど、ラジオ体操の普及に努めた
田保和江さんに感謝状と記念品が贈られました。
　また、次の記録達成者へも賞状等が送られました。
　　7,000日達成　松浦春吉さん
　　6,000日達成　田保君江さん
　　4,000日達成　松本武弘さん
　　3,000日達成　中谷昌子さん
　　2,000日達成　蝋山邦子さん・森越玲子さん
　　1,000日達成　佐藤佑輔さん

　公明党別海支部女性局から小中学校
の清掃に役立ててほしいと雑巾が寄付

されました。
　この寄付は昭和45年頃から続いており、女性局で
は使われなくなったタオルを集め、子どもたちが使う
姿を思い浮かべながら、掃除しやすいように１枚１枚
手作りされています。

4/23

5/8

デーリィクィーンの
小林晴香さんと由利 舞さん

審査風景
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　５月15日（金）別海町体育協会スポ
ーツ功労賞表彰式が町体育館で開かれ、

高崎好蔵会長から西春別ラジオ体操会事務局長の下西
捷昭さん、西春別駅前スケート協会の佐藤忠敏さんの
お二人に功労賞が授与されました。
　それぞれ、永年にわたり別海町のスポーツの振興・
発展に貢献していることが評価されての受賞となりま
した。
　下西さんは、西春別ラジオ体操会の設立（平成９年）
や、会員拡大に尽力されるとともに、12年間事務局
長として組織強化に努められました。
　佐藤さんは、西春別駅前スケート協会が発足した昭
和58年１月から今日に至るまで、西春別駅前地区の
リンク造成をはじめ、管理運営に献身的に活動されま
した。

　お二方とも、今後も更なる活躍が期待されるととも
に、後進の指導・育成に期待が寄せられています。

体育協会スポーツ功労賞を
２名が受賞

5/15

別海高校だより

◎地域と共に教育活動を
　　　　推進していきます。

　別海高校は地域の多くの方々、団体、企業のご理解
とご協力もとに教育活動を進めています。今年度もよ
ろしくお願いします。また、お気軽にご来校ください。
●普通科
＜総合学習＞
　３年　ふれあい交流（10月）
　・ 幼稚園・保育園・障がい者施設・老人介護施設な
どとの交流

　２年　異世代交流（５月～９月）
　・地域サークルとの交流（陶芸・手芸・農作業）
　１年　手話発表会（２月）
　・「手話の会」による指導援助
＜インターンシップ＞
　２年　役場、商工会の紹介により地元事業所での実習
●酪農経営科
　全学年
　　＜別海町共進会＞ ( ５月)
　　＜別海町産業祭＞（９月）
　　＜ふれあい農園＞　幼稚園との交流

　１年
　　＜育成実習＞（６・９月）ＪＡ道東あさひ牧場　
　　＜酪農研修＞（６・10月）研修牧場
　２年
　　＜搾乳実習＞（４・５月）研修牧場
　　＜委託実習＞（６月）　町内酪農家
　　＜産業現場実習＞（６月）町内事業所
　３年
　　＜農業機械実習＞（６月）研修牧場
　　＜食品加工実習＞（６・11月） 農漁村加工体験

施設

第46回 別高祭
７月11日㈯　仮装パレード
　　　　　　　パフォーマンス
７月12日㈰　一般公開　　

全校384名の生徒が一つになって作りあげます。
☆皆様方のご来校をおまちしています。☆

酪農科経営科１年　搾乳実習
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　町民によるまちづくり活動を支援する別海町公募型補助金「べつかい協働のまちづくり補助金」の前期募集を
4月1日から4月30日の間実施しておりましたが、地域活性化・まちづくりを図るために、５団体から５事業の
応募がありました。
　どの事業も町民自らが構想・企画し実践するという事業で、町における市民活動やまちづくりへの意気込みを
感じるものでありました。
　なお、応募のあった５団体に対し、自ら市民活動を実践している町民やまちづくりに識見を有する町民等15
名で構成する「べつかい協働のまちづくり補助金審査委員会」が、５団体（申請者）の独創性溢れる事業説明を
もとに、申請事業の評価を行いました。（※この時点における補助金交付の採択・不採択の決定を行うものでは
ありません。）
　また、審査結果については、後日ご報告いたします。

総合政策課から

別海町公募型補助金

べつかい協働のまちづくり補助金

前期審査会前期審査会をを開催開催
しましたしました!!

～応募事業と申請団体～
《事　業　名》 《申 請 団 体》

西春別駅前
まちづくり推進事業

西春別駅前地区
まちづくり委員会

ワンデーサービス すずらんワンデーサービス

西春別地区
並木ロード整備事業 別海町西春別地区並木保存会

道々南６号
花木ロード整備事業

西和開基80周年記念
実行委員会

別海町食と観光の
まちづくり推進事業

別海ジャンボグルメ
推進協議会

申込み順に掲載　

・・・お知らせ・・・
　本年度から事業の実施月に応じて募集期間を
前期（4月1日～4月30日　募集期間終了）と後
期（9月1日～9月30日）の２回に分けておりま
すのでご注意願います。
　なお、後期分の募集については、後日、広報等
にてお知らせいたします。

別海町公募型補助金
『べつかい協働のまちづくり補助金』に　

関するお問合せ！

別海町役場　総務部総合政策課　企画振興担当

　　TEL　0153-75-2111（2212）
　　FAX　0153-75-0371
　　メール　sougouseisaku@betsukai.jp
　　役場HP 　http://betsukai.jp/
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　平成20年4月から始まりました長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入されている方のうち、保険料を年金
から支払われている方で、本年４月又は６月に「仮徴収額決定通知書」により通知のあった方は、６月が本年度２期
目のお支払い月となっています。

  ●年間保険料の計算方法（平成21年度）
　☆保険料率は、平成20年度と変わりません。（軽減措置の一部を除く。）

　　注）１年間の保険料について 
　　＊月の途中で加入した場合は、加入月からの月割になります。
　　　例）８月15日に加入　　　１年間の保険料÷12か月×8か月（8月～翌年3月）＝長寿医療制度の保険料
　　＊保険料の100円未満の端数は切り捨てます。

　※１ 所得とは
　　　前年の収入から必要経費（公的年金等控除額や給与所得控除額など。）を差し引いた額であり、社会保険料
　　控除、医療費控除、配偶者控除などの「所得控除」を適用する前の額です。
　　　なお、遺族年金や障害年金は、収入に含みません。

●保険料の軽減の一部変更について
　政府は、保険料の軽減について、次のとおり一部見直しを決め、均等割の「７割軽減」対象の方は昨年度に引き続
き「８.５割軽減」へと変更になりましたので、お知らせします。
　なお、対象になる方には見直し後の保険料額で「保険料額決定通知書」を通知いたしますので、改めて手続きをい
ただく必要はありません。

※ 8.5割軽減に該当する方で、世帯の加入者全員が年金収入80万円以下で他の所得がない場合は、９割軽減の該
当となります。
※今回の変更で、均等割の７割軽減を受けられる方が8.5割軽減となるのは、平成21年度の保険料のみです。 

《保険料の軽減について》
①均等割の軽減　～　所得に応じて、均等割43,143円が以下のとおり軽減となります。
（軽減は、加入者と世帯主の所得の合計で判定します。加入者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。）

例）年金収入168万円の１人世帯の軽減判定の所得の求め方

所　得　割
【本人の所得　※１に応じた額】

（平成20年中の所得－33万円）×9.63％

１年間の保険料
（限度額50万円）

均等割が８.５割軽減に該当する方

加入者と世帯主の軽減判定の所得の
合計額が33万円以下の方

変　更　前
７割軽減 軽減後保険料

12,942円

変　更　後
8.5割軽減 軽減後保険料

6,300円

所 得 が 次 の 金 額 以 下 の 世 帯
平成20年度の均等割 平成21年度の均等割
軽減割合 均等割額 軽減割合 均等割額

33万円かつ加入者全員が年金収入80万円以下で他の所得がない 8.5割軽減 6,300円 ９割軽減 4,300円
33万円 8.5割軽減 6,300円 8.5割軽減 6,300円
33万円＋(24万5千円×世帯主以外の加入者数)●単身世帯の方は、該当しません ５割軽減 21,571円 ５割軽減 21,571円
33万円＋(35万円×世帯の加入者数) ２割軽減 34,514円 ２割軽減 34,514円

特別控除額 65歳以上の方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を差し引いた額で判定します。

168万円
（年金収入）

120万円
（公的年金等控除額）

15万円
（特別控除額）

33万円
（軽減判定の所得） 8.5割軽減該当－　　　　　　　　　　　－　 　　　　　　　＝

＋　　　　　　　　　　　　　　＝
均　等　割

【１人当たりの額】
43,143円

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ
～平成21年度の保険料のお支払いと軽減の一部変更等について～
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被用者保険の被扶養者で
あった方の保険料

平成20年度保険料

2,100円

平成21年度保険料

4,300円

②所得割の軽減～加入者個人の所得で判定します。
　前年の所得から33万円を引いた額が58万円以下の方は、所得割が５割軽減となります。
　例）年金収入180万円の場合
＊軽減判定　　180万円－120万円（公的年金等控除）－33万円（基礎控除）＝27万円〈軽減に該当〉
＊所 得 割　　27万円×9.63％×５割＝13,000円〈年間保険料のうち所得割額分〉

③被用者保険の被扶養者であった方の保険料の軽減
長寿医療制度に加入したときに、被用者保険の被扶養者だった方は、加入したときから２年間、所得割がかからず
均等割が軽減されます。平成21年度は、均等割が９割軽減され、年間の保険料額は4,300円です。

※ 被用者保険の被扶養者であった方の保険料については、平成20年4月～9月の保険料を半年間凍結し、平成20
年10月～平成21年3月の半年間は、均等割を9割軽減としていたため、平成20年度と平成21年度の保険料額
が変わります。

　被用者保険とは
　　　全国健康保険協会管掌健康保険や組合管掌健康保険、共済組合など、いわゆるサラリーマンの健康保険のこ
　　とです。
　　　市町村の国民健康保険や国民健康保険組合は、含まれません。

●保険料の減免について
　災害などで重大な被害を受けたときやその他の特別な事情で、生活が著しく困窮し、保険料を納めることが困難
な方については、保険料が減免となる場合があります。
　また、離職により、保険料を納めることが困難になった場合なども保険料が減免となる場合がありますので、詳
しくは、下記の役場担当窓口へお問い合わせください。

●新しい保険証（被保険者証）の交付について
　現在ご使用いただいている保険証（被保険者証）は、平成21年７月31日をもって有効期限が満了となりますの
で、８月以降はご使用が出来なくなります。
　７月中に新しい保険証（被保険者証）をお送りしますので、お手元へ届きましたら、そちらをご使用ください。

　　なお、市町村職員等を装い、保険証（被保険者証）を詐取するといった事案が発生しておりますので、十分ご
　注意ください。ご不審な点があった場合には、下記の別海町役場担当窓口へお問い合わせください。

●健康診査（健診）を受けましょう
　糖尿病などの生活習慣病の早期発見や予防を図るためには、定期的な健康診査が重要です。
　自分の健康状態を知り生活習慣を見直すために自覚症状がなくても、年１回の健康診査をすすんで受けて健康
管理に努めましょう。
　被保険者（施設入所者等を除く）の方ひとり一人に受診券を送付します。指定の医療機関で健診実施期間内に受
診されますようお願いします。

保険料は、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）を支える大切な財源です。
納期限内のお支払いへのご協力をよろしくお願いいたします。

北海道後期高齢者医療広域連合
　　　住所　〒060－0062
　　　　　　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
　　　電話　０１１－２９０－５６０１

別海町役場
町民課後期高齢者・医療給付担当
　　　電話　０１５３-７５-２１１１

お 問 い 合 わ せ 先
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総務課から

　別海町では、定額給付金の申請受付を4月2日から開
始していますが、5月11日現在、6,320件中5,541件
への給付事務手続きが完了しています。
　申請受付は10月2日まで（当日消印有効）となって
おりますが、まだ申請がお済みでない方のためにお知ら
せします。

【よくある質問から】
　○申請書を紛失してしまったのですが再発行できますか？
　　申請書はすぐに再発行いたします。下記の担当まで電話等でご連絡ください。
　○定額給付金は所得申告が必要ですか？
　　 平成21年度税制改正で、定額給付金は非課税所得となることが決定され
ましたので、所得の確定申告は不要です。もちろん、町道民税等の計算
の基礎になる所得額にも加算されません。

　○申請から受給までどれくらいの日数がかかりますか？
　　 口座振込の場合は、10日から15日程度（ゆうちょ銀行を希望された場合は、もう少しかかる場合がありま
す。）ですが、現金給付の場合は30日程度必要になります。給付が確定した段階で「給付決定通知書」を普
通郵便で郵送しますので、ご確認願います。

　詳しい質問については、町のホームページに掲載しておりますが、電話での対応も随時行っております。お気
軽にお問い合わせください。

【申請にあたっての注意事項】
　○申請書に印かんの押し忘れがないようにお願いします。
　○ 世帯主以外の方の口座に振込みを希望される場合は代理受給欄の
記載が必要となります。

　○ 申請書に振込先金融機関や口座番号を記載する際は再度確認をお
願いします。（役場に登録されていない口座を指定され、その口座番号の記載に誤りがあったため振込みで
きない場合は、再申請や次回以降の振込みとなる場合があります。）

　　※ 申請書に不備があった場合は不備内容を記載した文書と一緒に申請書を返送し再申請をお願いしていま
す。このような場合は、給付が遅れてしまいます。申請書を記載する際には、申請書に同封されていた「申
請書の記載方法」をよくご覧になられてから記載してください。

　なお、郵送で申請してから１ケ月以上経過しているのに、まだ受給されていない（口座振込みされていない）
方は、必ずご連絡ください！

【詐欺にご注意を！】
定額給付金に関する詐欺にご注意ください。
役場職員が金融機関でのＡＴＭ操作をお願いしたり、「あなたの方からお金をい
ったん振り込んで下さい！」などとお願いすることは絶対にありません。その
ような電話を受けましたら、口座番号や暗証番号は教えず、すぐに警察に連絡
してください。

【定額給付金に関する問い合せ先】
別海町役場総務課総務行政担当　0153-75-2111（内線2111・2112）

定額給付金の
申請はお済み
ですか？



  　　地域安全ニュース　　　　　   問合せ／総務課 防災・交通担当（内線2116・2117）
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《「あいさつ」「みまもり」「たすけあい」安全安心どさんこ運動実施中！》
【6月更新時講習予定日（優良）】6月10日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」

★受講の注意点～ 受講前に必ず中標津警察署で免許更新の手続きをしてください。手続きをしていない場合
は受講できませんのでご注意願います。

《後部座席の同乗者にもシートベルトを着用させましょう。》

泥棒にご用心!
　本格的な行楽期を迎えて、外出の機会
が増え 、家を留守にすることが多くな

ります。空き巣被害に遭わないために、玄関はもちろん窓等も忘れ
ずに鍵を掛けましょう。
   また、車上ねらいも多く発生しています。
　外出先でも、車の中にはバッグ等荷物を置いたまま
にせずに、さらに、少しの間でもエンジンをかけたま
まにしたり、ロックを忘れたりしないように注意してください。

野焼きは犯罪です!
　屋外で廃棄物を焼却する行為、いわゆる「野焼
き」は、ダイオキシンの発生源となる環境汚染の
原因や火災の危険があることから、一定の例外を
除いて禁止され、厳しい罰則（５年以下の懲役若
しくは1,000万円以下の罰金、又は併科）が設
けられています。当町においても野焼きから建物
等に燃え移った事案が発生しています。
　絶対にやめましょう！

耐震改修促進法に係る町内施設の耐震化の状況について
　本町では、耐震改修促進法第５条７項の規定により平成20年４月に「別海町耐震改修促進化計画」を策定し、
町内の建築物に係わる耐震化に努めておりますが、町内にあります耐震改修促進法第６条第１項に規定する特定
建築物の耐震化の状況についてお知らせいたします。

耐震改修促進法第6条第1号に規定する※特定建築物の耐震化の現状

施設の名称 構造 階 延床面積
（㎡）

竣工
年

耐震診断 耐震改修
耐震の方針

状況 診断年 状況 改修年
1 町立別海病院 RC 4 3,229.04 S46 ― ― ― ― 改築予定（H21～）
2 町 民 体 育 館 RC 2 2,966.08 S54 済 H19 予定 未定 H27までに耐震化予定
3 野 付 小 学 校 RC 2 3,418.85 S56 済 H19 済 H20
4 上風連小学校 RC 2 1,212.40 S46 予定 H21 予定 未定 H27までに耐震化予定

5

別海中央小学校
（校舎） RC 2 4,104.52 S53 済 H9 ― ― 耐震性あり

別海中央小学校
（屋体） S 2 1,032.81 S53 済 H9 済 H20

6 中春別小学校 RC 2 1,222.00 S54 予定 H21 予定 未定 H27までに耐震化予定
7 美 原 小 学 校 RC 2 1,450.23 S55 予定 未定 予定 未定 H21.3.31閉校
8 中春別中学校 S 2 1,540.59 S43 済 H20 予定 未定 H27までに耐震化予定
9 上西春別中学校 RC 2 1,673.53 S47 ― ― ― ― 改築予定（未定）
10 上春別中学校 RC 2 1,270.40 S46 予定 H21 予定 未定 H27までに耐震化予定

　　　　　　　　　※昭和56年5月31日以前に着手若しくは完成した建築物のうち特定の要件に該当するもの

【美原小学校・豊原小学校の閉校に伴う避難所指定の解除について】
　本町では「別海町地域防災計画（平成19年3月改正）」において40ヶ所の避難所等（避難所36ヶ所・津
波避難場所４ヶ所）を指定しておりますが、平成21年３月に美原小学校及び豊原小学校が閉校になったこ
とに伴い、4月から避難所指定を解除しておりますのでお知らせいたします。
　なお、近隣の避難所については下記のとおりです。災害発生時の避難については、地域の自主防災組織の
動向に従い避難していただきますよう、再度確認をお願いいたします。

　【別 海 地 区】 別海町役場本庁舎、別海町民体育館、別海町交流館ぷらと、別海高等学校、別海中央小学校、
別海中央中学校

　【中春別地区】中春別小学校、中春別中学校、中春別福祉館
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福祉課から
   旧日本赤十字社救護看護婦及び旧陸海軍従軍看護婦のみなさまへ

  【内閣総理大臣名の書状を贈呈します】
●請求期限が２年延長され、平成23年3月31日までとなりました。
　先の大戦において、外地等（事変地の区域又は戦地の区域）に派遣され、戦時中衛生勤務に従事された旧日本
赤十字社救護看護婦及び旧陸海軍従軍看護婦の方（慰労給付金受給者は除く）に対して、そのご苦労に報いるた
め内閣総理大臣名の書状を贈呈しております。
　詳しくは下記問合せ先までご連絡ください。

問合せ先／〒100‒8926　東京都千代田区霞ヶ関２－１－２
　　　　　　　　　　　　総務省大臣官房総務課管理室　業務担当

　　電話０３－５２５３－５１８２（直通）　　FAX０３－５２５３－５１９０

別海町児童デイサービスセンター
　　　　　　　愛称が『にこっと』に決まりました
　べつかい広報３月号で、皆さんが親しみを持てるように「別海町児童デイサービスセンター」の
愛称を募集したところ、町内外から11件の応募をいただきました。
　愛称は、ここに通って来て、皆がニッコリ笑えるように!!との意味をこめた『にこっと』に決ま
りましたので、お知らせいたします。

敬老優待無料バス乗車券、障がい者無料バス利用券、
福祉ハイヤー利用券申請のお知らせ

　６月１日（月）から平成21年度の各バス、ハイヤー券の申請が始まります。

１．敬老優待無料バス乗車券
　対象者：満70歳以上の高齢者
　　　　　※世帯の所得状況により非該当になる場合があります。

２．障がい者無料バス利用券
　対象者：①身体障害者手帳及び療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳所持者
　　　　　②第１種身体障害者手帳又は療育手帳Ａの介護者
　　　　　③12歳未満の障がい児の介護者
　　　　　※６歳未満の障がい児については、介護者のみの交付となります。
　　　　　※世帯の所得状況により非該当になる場合があります。

３．福祉ハイヤー利用券
　対象者：①満70歳以上の高齢者
　　　　　②身体障害者手帳１～３級所持者
　　　　　③療育手帳所持者
　　　　　④精神障害者保健福祉手帳所持者
　　　　　※住民税非課税世帯かつ世帯に車がない方

４．交付金額（共通）１人年間12,000円
　　　　　※８月以降の申請から月割り交付となります。

５．申請先　役場福祉課又は各支所・連絡事務所
問合せ先　福祉部福祉課社会・障がい福祉担当　℡75-2111（内線1312）
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税務課から
　家屋にかかる固定資産税をご存知ですか？
　家屋にかかる固定資産税は、毎年１月１日現在の所有者が納める税金です（固定資産税は他に「土地」と「償
却資産」があります）。
●対象家屋　居宅、店舗、事務所、倉庫、牛舎、工場等
　注） 町内に存在する「雨風をおおよそ防げる屋根・壁があり、簡単に移動できない家屋」はすべて固定資産税

の対象です（例：束石の倉庫、電気・ガス・水道の備わったコンテナハウス等も対象）。
●税　　額　総務大臣が定めた基準により評価を行い、その評価を基に税額の算定をします。
　注）固定資産税の評価・算定は、実際の「購入価格」や「所得税・法人税等の台帳価格」とは一切関係ありません。
●お 願 い
　① 地方税法に基づき、担当職員が新増築・解体状況を確認するため、毎年町内を回っています。担当職員がお
伺いした場合には、ご協力をお願いします。

　② 地方税法及び北海道条例により、不動産を取得した人はその事実を市町村に報告することになっていますの
で、新築・増築・購入等をした場合には必ず担当まで連絡をお願いします。

　　 　なお、居住や使用していない家屋も解体をしなければ固定資産税はかかります。解体をした場合には現地
確認を行いますので、担当まで連絡をお願いします。

問合せ／課税担当（内線1112～1114）

≪平成21年度 町税の納付について≫
　６月から平成２１年度分の町税の納期が始まります。年間の納期については、納期一覧表のとおりとなって
おりますので、納期内納付にご協力ください。

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月
町 道 民 税 １期 ２期 ３期
固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期
軽 自 動 車 税 全期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

　　　　12月を除く月は、１日～末日までに
　納付されますようお願いします。

　　　　12月は、１日～25日までに
(末日が金融機関の休業日の場合は翌営業日が納期となります。)

　また、町税の納付には便利で確実な口座振替をご利用ください。口座振替は指定された預金口座から、各納
期ごとに自動的に払い込まれるので納め忘れがなく、納期のたびに金融機関へ行く手間がかからないため、仕
事の忙しい方・不在がちな方などに便利です。
　手続きは、通帳印を持参の上、下記町税取扱金融機関の窓口で行ってください。

～町税の未納はありませんか？～
　平成20年度分までの町税について、納付を忘れたり、何らかの事情で納期内納付ができなかった方はいら
しゃいませんか？納期限を過ぎた税についても、お手持ちの納付書により下記金融機関窓口等で納付が可能で
すので、早急に納付をいただくようお願いします。
　また、未納税を一括で納付できない場合は、税務課窓口でご相談ください。

問合せ先／総務部税務課　℡0153-75-2111　FAX75-2773 
　　　　　　　課 税 担 当　(内線1111・1112・1114)

　　　　　　　　　収納対策担当　(内線1115・1116)　　　　

<町税取扱金融機関>
●大地みらい信用金庫本店及び各支店　●釧路信用組合中標津支店　●別海町内各農・漁業協同組合
●北海道労働金庫中標津支店　　　　　●中標津町農業協同組合　　●全国のゆうちょ銀行及び郵便局
●計根別農業協同組合　　　　　　　　●納付書裏面記載の各コンビニエンスストア
●標津町農業協同組合　　　　　　　　●別海町役場・各支所・各連絡事務所　●北洋銀行中標津支店
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別海町子育て
支援センター

6月の予定

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　
電話＆ FAX（0153）75-1828　メール hamingu@aurens.or.jp

＊こんにちは『はみんぐ』です。
　陽射しも強くなり、色とりどりのお花が咲き始め待ちに待った初夏の季節です。
　お子様とお散歩しながら、気軽に『はみんぐ』へ遊びにきてください。
　また、子育てに不安や、悩みがありましたら、相談日（木曜日・予約制）もあり、ゆっくり、静かにお
　話ができますので、スタッフに気軽にお話ください。スタッフ一同お待ちしております。

＊お知らせ＊
６月４日（木）午前・お休み　　６月16日（火）午前・自由遊び　　６月16日（火）午後・お休み
６月19日（金） レクリエーションインストラクター　斎藤　美佳さんによる親子ビクスを行います。
　　　　　　　（11：00～11：30）たくさんのご参加お待ちしております。予約はいりません。

消防署から

平成21年度 甲種防火管理（新規）講習のご案内
　防火管理者として必要な資格を取得するための消防
法施行令第３条第１項及び消防法施行規則第２条の３
第１項に基づく防火管理講習を次のとおり実施しま
す。

講 習 日／平成21年7月22日（水）～7月23日（木）
講習場所／根室北部消防事務組合中標津消防署講堂
　　　　　標津郡中標津町丸山２丁目22
定　　員／60名
受付期間／6月29日～7月10日
受講申込方法／
　 （社）北海道設備協会にFAX送信
　（FAX番号：011-205-5952）又は窓口持参
※消防署では申込みできませんのでご了承ください。
　受講料（テキスト代含む）　6,000円
受講申込書の入手方法／
※ 別海消防署、西春別支署、尾岱沼分遣所で配布して
います。
※ （財）日本防火協会のホームページから受講申込　
書のダウンロードができます。
問い合わせ先／別海消防署予防課予防指導係

電話　0153-75-2200
　社団法人北海道設備協会
　〒060-0005
　札幌市中央区北５条西６－２札幌センタービル12階
　電話011-205-5951　FAX011-205-5952

　総務大臣登録講習機関財団法人日本防火協会
　ホームページ　　http://.n-bouka.or.jp/

今年度中に、住宅用火災警報器の設置
状況の確認に消防職員・団員が各戸に
お伺いしますのでご協力をお願いいた
します。

☆ 消防法及び火災予防条例が改正され、一般住宅につ
いても、平成18年６月１日に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられ、既存住宅についても、平成23年
５月31日までに設置しなければなりません。

☆奏功事例
　 就寝中に警報器（煙式）が感知し警報音で目が覚め
大事に至らなかったという奏功事例が数件あります。

住宅用火災警報器
設置調査について
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  農地を売買、贈与、貸借、転用等にする場合には農地法の許可が必
要です。必ず事前に許可をとってください。
  また、農地等及び農業者年金に関することは農業委員会へご相談く
ださい。（℡75－2111　内線1812）
　なお、農業委員会が平成20年度に取り扱った事務処理状況は次の
とおりです。

1．農用地利用集積計画

区　　分 件　数 面　積（ha）

所有権移転 １１３ ２, ０４７．４

利用権設定 １１９ １，５４８．８

利用権移転 　　５ 　　４３．９

2．農地移動適正化あっせん事業

区　分 件  数 面積（ha）

売 買 １２ １５８．０

交 換 － －

贈 与 １２ ３８．７

賃 貸 借 １２ １４２．１

使用貸借 － －

3．農地法第３条（権利移動）

区　　分 受理件数 許可件数 面　　積（ha）

所有権移転 ２３ ２３  畑 418.7　採   21.4　計 440.1

賃 貸 借 　７ 　７  畑    14.0　　　　　     計   14.0

使 用 貸 借 １１ １１  畑 569.4　採112.2　計681.6

4．農地法第４・５条（転用）

区　　分 受理件数 許可件数 面　積（ha）

４条 １０ １０ 28,349.86

５条 ２１ ２１ 185,374.17

5．農地法第20条による解約（賃貸借等の解約）

区　　分 件数 面　　積（ha）

合意解約 ２８ 336.6

6．現況証明

受理件数 証明件数 証明筆数

２５ ２５ ４９

7．農業者年金関係

区　　分 被保険者
資格取得届

経営移譲
年金裁定請求

老齢年金
裁定請求

受理件数 ２８ ２１ １

8．農用地等集団化（交換分合）事業実績

地　　区　　名 地区面積ha 受益戸数

本別地区（平成19～21年度） ５００．０ 17

農業委員会から
別海町農業委員に橋本明雄さんを選任
　平成21年４月１日に、 別海・西春別・上春別及び根室の４農業協同組合が合併し、
ＪＡ道東あさひが誕生しました。
　新体制に伴い、 農業団体推薦の選任委員でありました、 浦山宏一さんが平成21年
３月で辞任され、 後任として、 橋本明雄さんが選任されました。
　 任期は、平成23年７月19日までです。

一口メモ／別海町農業委員会委員は、農業者の選挙で選ばれる選挙委員20名と農業協同組合等の推薦による
選任委員２名と議会の推薦による選任委員 （学識経験者） ２名、合計24名の農業委員で構成されております。

平成20年度 農業委員会事務処理実績
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教育委員会通信

  国内でも有数のシギ・チドリが渡来する
野付半島で観察会を行いました。

　5月9日（土）ふるさと講座・自然系「春のシギ・チド
リ観察会」を開催しました。講師は長年、野付半島で野鳥の調査を行っている町立
上西春別中学校の藤井薫先生です。　　
　野付半島は全国的にシギ・チドリの渡来地として有名です。春のシギ・チドリの
ピークとなるのが5月上旬で、今年も2千羽前後が野付半島に渡来しているそうです。
　今回の観察会は、半島の先端部の干潟で、シギ・チドリの基本的な識別方法と食
性調査を行いました。識別方法は、識別の基準となるシギ（小型：トウネン、中型：キアシシギ）を観察しまし
た。また、野付半島で渡来数の多い、キョウジョシギ、ハマシギ、トウネン、キアシシギの4種も観察する事が
できました。さらに、この日の観察会の目玉となった、セイタカシギの優美な姿を堪能することができました。
　食性調査は、2班に分かれてコドラート（50×50cmの方形区）の内の表層と泥質内の生物の種類と個体数

を調査しました。ホソウミニナ（巻貝）極小巻貝、ゴカイの仲間などシギ・チドリ
の餌となる生物を見ることができました。
　今回の観察会は従来型の単なる見るだけの受け身の観察会ではなく、食性調査を
通して自然と関わる一つの方法を体験し、改めて野付半島の自然を身近に感じるこ
とが出来たと思います。（観察会、食性調査の詳細は館配布・HP版「郷土資料館だ
より№118（5月号）」に掲載しています。）

ふるさと講座・歴史系のお知らせ

「幻の町キラクを訪ねる！～野付通行屋・番屋跡遺跡～」
　この地方に残る伝説キラクとは？道内でも珍しい江戸時代の遺跡を訪ねた
いと思います。
■日　時　６月20日（土）午前９時30分～12時
■場　所　野付半島（集合場所－野付半島ネイチャーセンター）
■定　員　20名（6月19日までにご連絡ください。）
■その他　①長靴を必ず持参ください。②草分け道や海岸を５km歩きます。

６月の休館日　6日・7日・8日・20日・21日・22日

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

初心者ゲートボール教室　〆切：6/17（水）

 学童の水中運動教室
アクアエクササイズ

〆切：6/19（金）

　『ゲートボール』をやってみませんか？
　ゲートボール協会の指導員が、ルールから実技まで優しく指導してくれます。
　用具もお貸しします！どうぞお気軽にお申し込みくださいね。
期　日：①6月21日　②28日　③7月5日　④7月12日　⑤19日　⑥26日　毎週日曜日（計6回）
時　間：午前9時から11時（約2時間）　　参加料：無料　　持ち物：特になし　　対象：70歳以内
会　場：別海町民ファミリースポーツハウス　※その他、人数を集めていただければ各地区での開催も可能です。

スポーツ教室

参加者募集!
※詳細はお気軽にお問合せください。

　学校の身体測定で肥満度が20%あった小学生が対象です。
　水中運動で楽しく水に慣れて、泳ぎにも自信がつくので水泳の授業対策にもなりますよ♪
　7月と10月には『食の学習会』も実施します。是非ご参加ください！
期　日：初回／6月27日（土）10時～12時　～11月まで月2回程度、土曜日の午前中に開講します。
会　場：別海町民温水プール　　　参加料：無料　※スポーツ保険（500円）は任意加入
定　員：25名　　申込み：保健センター　TEL 75-0359

空調設備修理工事のため、通常の休館日（月曜日）に加え、６月９日～10日を休館とします。町民温水プールの
臨時休業について
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だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／毎週水曜日　15：00～
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

小さい子のお話の時間
と　き／毎週金曜日　11：00～
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

教育委員会通信

【休館日のおしらせ】６月の休館日は１日・８日・15日・22日・25日（月末休館日）・29日です。
休館中の本の返却は玄関横の『返却ポスト』をご利用ください。

だより公民館
中央公民館蘂75-2146
　　　　　蕭75-0750
西 公 民 館蘂77-2250
　　　　　蕭77-2407
東 公 民 館蘂（0153）86-2141
　　　　　蕭（0153）86-2142

と　き：７月11日（土）午後1時30分～
ところ：図書館２階視聴覚室
内　容：大型絵本の読み聞かせ・手あそび歌あそび・人形劇
対　象：乳幼児～大人まで
協　力：読み聞かせボランティアどんぐり、人形劇団べこっこ

『たんぽぽからの贈り物』
　布絵本やフェルトの小物を図書館に寄贈している「手作り布絵本たんぽぽ」から
新作が寄贈されました。回転させることで絵が変わっていくおもちゃです。図書館で
ご覧ください。

夏の

お楽しみ会

第
31
回
中
央
公
民
館
ま
つ
り

会　　場 期　　間 内　　容
中西別

さつきまつり 中西別福祉館 ６月６日（土）～８日（月）
※３日間

さつき展示、パッチワーク、
お茶会、野菜・花の苗販売等

社交ダンスの
集い 中央公民館

６月13日（土）
午後6時30分～
午後9時30分

別海ダンス友の会を中心とした
交流会

中央公民館長杯
争奪囲碁・将棋

大会
中央公民館 ６月14日（日）

午前10時～午後5時
囲碁・将棋愛好家達が
公民館長杯を争う

フォーク
ダンスの集い

ぷらと前広場・
中央公民館

６月14日（日）
午後1時～午後4時

別海フォークダンスサークルを
中心とした交流会

サークル
芸能発表会 中央公民館 ６月21日（日）

午前10時～午後３時 芸能関係サークルの発表

サークル等
作品展 中央公民館 ６月27日（土）～

６月29日（月）
華道、書道、絵画、押し花、絵手紙、
写真、着物リメイク、手芸等、家
族の似顔絵（小1・2年生）

お茶会 中央公民館 ６月28日（日）
午前10時～午後２時 茶道なつめ会によるお茶会

第１回小学生
将棋名人戦 中央公民館

６月28日 (日)
午前10時00分～
午後3時00分

小学生棋士達が初代王座を
争う

西
公
民
館

春
の
芸
術
発
表

会　　場 期　　間 内　　容
第17回
西　美　展 西公民館 ６月９日（火）～14日（日）

午前10時～午後７時
作品数：大小50点
内　容：油彩、水彩、彫塑、版画

西春別駅前
カラオケ愛好会
発表会

西公民館 ７月５日（日）午後１時～
部　　門： 第１部「懐メロ」、第２部「ゲス

トコーナー」、第３部「熱唱」
特別企画：会員による寸劇を予定

第
24
回

東
公
民
館
ま
つ
り

会　　場 期　　間 内　　容

作品展示 東公民館 ６月９日（火）～13日（土）
午前９時～午後９時

展示作品：生花・書道・陶芸・絵画・木工・
　　　　  写真・その他

芸能発表会 東公民館 ６月13日（土）
午後６時～午後８時40分

発表部門：カラオケ・民謡・詩吟・太鼓・
　　　　  社交ダンス

　３公民館の春の
事業が始まります。
　多くの皆様のご
参加・ご来場をお
待ちしております。
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せ
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蘂
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│
２
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３
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蘂（
０
１
５
３
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│
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税
務
職
員
の
募
集

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
税
務
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

税
務
職
員
は
、
人
事
院
が
実
施

す
る
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
（
税

務
）
試
験
の
最
終
合
格
者
の
中
か

ら
採
用
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
採
用
試
験
の
概

要
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

① 

受
験
資
格
／
昭
和
63
年
４
月
２

日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者

② 

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業

程
度

③ 

受
験
申
込
期
間
／
６
月
23
日（
火
）

　

〜
６
月
30
日
（
火
）

④ 

受
験
申
込
先
／
〒
０
６
０
―

４
２　

札
幌
市
中
央
区
大
通
西

12
丁
目　

人
事
院
北
海
道
事
務

局　

電
話
（
０
１
１
）
２
４
１

―
１
２
４
８

⑤ 

第
１
次
試
験
【
教
養
試
験
・
適

性
試
験
・
作
文
試
験
】
／
９
月

６
日
（
日
）

⑥ 

第
１
次
試
験
合
格
発
表
日
／
10

月
８
日
（
木
）

⑦ 

第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
・
身

体
検
査
】
／
10
月
15
日
（
木
）

〜
10
月
22
日
（
木
）
ま
で
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

⑧ 

最
終
合
格
者
発
表
日
／
11
月
11

日
（
水
）

　

詳
細
・
不
明
な
点
は
、
札
幌
国

税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当
（
電

話
０
１
１
―
２
３
１
―
５
０
１
１

内
線
２
３
１
５
）
又
は
根
室
税
務

署
総
務
課
（
電
話
０
１
５
３
―

２
３
―
３
２
６
１
）
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
は
、

深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

児
童
・
生
徒
間
の「
い
じ
め
」問
題
、

教
育
職
員
に
よ
る
「
体
罰
」
問
題

に
対
し
、
早
期
発
見
・
迅
速
な
解

消
及
び
児
童
・
生
徒
の
人
権
尊
重

理
念
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
６
月
28
日
（
日
）

か
ら
７
月
４
日
（
土
）
ま
で
の
１

週
間
を
『
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
』
と

し
て
、
電
話
回
線
を
増
設
し
、
相

談
時
間
を
延
長
し
て
対
応
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

主
に
「
子
ど
も
の
人
権
専
門
委

員
」
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○ 

期
間
／
平
成
21
年
６
月
28
日（
日
）

　

〜
７
月
４
日
（
土
）

○ 

時
間
／
・
６
月
29
日
（
月
）
〜

７
月
３
日
（
金
）
ま
で
が
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
・
６

月
28
日
（
日
）
及
び
７
月
４
日

（
土
）
が
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

○ 

実
施
機
関
／
釧
路
地
方
法
務
局
・

釧
路
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

○ 

問
合
せ
／
釧
路
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
直
通　

電
話

０
１
５
４
―
３
１
―
５
０
１
４

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

の
開
催

○ 

対
象
者
／
①
平
成
19
年
４
月
１

日
以
前
に
免
状
の
交
付
又
は
保

安
講
習
を
受
け
、現
在
危
険
物
取

扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方
。②

平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
免

状
の
交
付
を
受
け
、現
在
危
険
物

取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

で
、こ
れ
ま
で
一
度
も
保
安
講
習

を
受
講
し
て
い
な
い
方
。

○
日
程
／
７
月
９
日
（
木
）

　

● 
給
油
取
扱
所
以
外
の
危
険
物

取
扱
者
対
象
（
９
時
30
分
〜

12
時
30
分
）　

　

● 

給
油
取
扱
所
の
危
険
物
取
扱

者
対
象
（
13
時
30
分
〜
16
時

30
分
）

○
場
所
／
中
標
津
消
防
署
講
堂　

　
（
中
標
津
町
丸
山
２
―
22
）

○
申
込
締
切
／
６
月
30
日
（
火
）

○
申
込
書
配
布
・
問
合
せ
／
消
防

　

本
部
（
電
話
72
―
９
１
１
４
）

　

又
は
別
海
消
防
署
（
電
話
75
―

　

０
１
１
９
）
予
防
係

地域情報カレンダー

国民年金
社会保険
事務相談所
開設

6/9（火）13:00～17:00
6/10（水）  9:00～11:30

中標津町役場  会議室

7/7（火）13:00～17:00
7/8（水）  9:00～11:30

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

6/6 土 潮干狩りフェスティバル
尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜　8：00～10：00

7 日 潮干狩りフェスティバル
尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜　9：00～11：00

13 土 潮干狩りフェスティバル
尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜　12：30～14：30

14 日 潮干狩りフェスティバル
尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜　13：00～15：00

27 土 第49回えびまつり　尾岱沼漁港　13：30～

28 日 第49回えびまつり　尾岱沼漁港　9：45～

（5月26日現在）
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石
綿
に
よ
る
疾
病
の
認
定

基
準

　

中
皮
腫
、肺
が
ん
等
を
発
症
し
、

そ
れ
が
石
綿
に
ば
く
露
す
る
作
業

に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

労
災
保
険
給
付
又
は
特
別
遺
族
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

請
求
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
早
急
に

釧
路
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
釧
路
労
働
基
準
監
督

署　

電
話
０
１
５
４
―
４
２
―

９
７
１
１

平
成
21
年
度
教
科
書
展
示

会
の
開
催

　

教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
町
内

の
各
小
中
学
校
で
使
用
さ
れ
て
い

る
教
科
書
や
、
各
出
版
社
か
ら
発

行
さ
れ
て
い
る
小
中
学
校
用
教
科

書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
覧
い
た
だ
き

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○ 

開
催
期
間
／
６
月
19
日
（
金
）

〜
７
月
５
日
（
日
）（
休
館
日

を
除
く
）

○
会
場
／
別
海
町
図
書
館

○ 

お
問
合
せ
／
教
育
委
員
会
学

務
課
学
校
教
育
担
当
（
内
線

３
６
１
１
）

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間
」

　

近
年
、
我
が
国
の
外
国
人
労
働

者
は
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
外
国

人
労
働
者
の
就
労
実
態
を
み
る

と
、
社
会
保
険
が
未
加
入
で
あ
っ

た
り
、
日
本
語
や
我
が
国
の
労
働

慣
行
を
習
熟
し
て
い
な
い
こ
と
か

ら
、
適
正
な
労
働
条
件
が
確
保
さ

れ
て
い
な
い
等
の
問
題
が
散
見
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
外
国
人
労
働
者
の

適
正
な
雇
用
管
理
の
指
針
と
、
外

国
人
の
雇
い
入
れ
と
離
職
の
状
況

を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け
出
る
こ

と
等
が
雇
用
対
策
法
で
法
制
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
の
方
々
を
は
じ
め
国
民

の
皆
様
に
は
、ル
ー
ル
を
守
っ
た
適

正
な
外
国
人
労
働
者
の
雇
用
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
外
国
人
を
雇
い
入
れ
る

前
に
、
就
労
が
認
め
ら
れ
る
か
在

留
資
格
を
確
認
し
て
下
さ
い
。

問
合
せ
先
／
根
室
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

電
話
０
１
５
３
―
２
３
―
２
１
６
１

釧
路
労
働
基
準
監
督
署

電
話
０
１
５
４
―
４
２
―
９
７
１
１

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講

習
会
の
開
催

○ 

対
象
者
／
防
火
管
理
義
務
対
象

物
に
居
住
し
又
は
、
勤
務
す
る

方
で
、
防
火
管
理
者
と
し
て
選

任
さ
れ
る
予
定
の
方
。

○ 

日
程
／
７
月
22
日
（
水
）
〜
７

月
23
日
（
木
）
の
２
日
間

○ 

場
所
／
中
標
津
消
防
署
講
堂

（
中
標
津
町
丸
山
２
―
２
２
）

○ 

申
込
期
間
／
６
月
29
日
（
月
）

〜
７
月
10
日
（
金
）

○ 

申
込
書
配
布
場
所
／
日
本
防
火

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.n-bouka.or.jp

よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
消
防
本

部
・
別
海
消
防
署

○ 

申
込
み
・
問
合
せ
／
社
団
法

人　

北
海
道
消
防
設
備
協

会
（
０
１
１
―
２
０
５
―

５
９
５
２
）

改良工事改良工事

橋梁工事橋梁工事

床丹川

床丹
二の
川

北６
号

至
中
春
別
市
街

至
中
春
別
市
街

北 1
2号

北９
号

平糸会館

重太郎川

ポン
トコ
タン
川

ポン
トコ
タン
川

至
別
海
市
街

迂
回
路

迂
回
路
迂
回
路

迂
回
路

道
道
根
室
中
標
津
線

道
道
根
室
中
標
津
線

→

→

→

→

→

　道道根室中標津線橋梁新設工事に伴い、次のとおり迂回路を設置します。
また、合わせて道路改良工事を行います。
　皆様には、大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力の程よろしく
お願い致します。

○今年度工事期間／平成21年5月7日～平成22年3月23日
○迂回路供用期間（予定）
　平成21年9月1日～平成24年3月31日（ポントコタン川）
　平成21年9月1日～平成23年3月31日（床丹川）

〈工事に関する問合せ〉
　北海道釧路土木現業所中標津出張所　TEL 0153-72-3213

道
路
工
事
の
お
知
ら
せ（
地
域
高
規
格
道
路
）

改良工事改良工事

橋梁工事橋梁工事

床丹川

床丹
二の
川

北６
号

至
中
春
別
市
街

至
中
春
別
市
街

北 1
2号

北９
号

平糸会館

重太郎川

ポン
トコ
タン
川

ポン
トコ
タン
川

至
別
海
市
街

迂
回
路

迂
回
路
迂
回
路

迂
回
路

道
道
根
室
中
標
津
線

道
道
根
室
中
標
津
線

→

→

→

→

→
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中小企業の皆さんへ

中小・小規模企業を全力をあげて応援します!
－2009年4月10日　新たな経済対策を決定！－

労働者・求職者・事業主の皆さまへ

平成21年3月31日以降、雇用保険が変わりました!
　厳しい雇用失業情勢を踏まえ、雇用保険制度のセーフティネット機能及び失業された方に対する再就職支援
機能を強化するため、雇用保険制度を改正しました。
◆主な改正事項は以下のとおりです。
１　雇用保険の適用範囲の拡大
２　 雇止めとなった非正規労働者に対する基本手当の受給資格要件の緩和と所定給付日数の拡充
３　再就職が困難な方に対する給付日数の延長
４　 再就職手当の給付率引上げ及び支給要件の緩和
５　 常用就職支度手当の給付率引上げ及び支給対象者の拡大
６　 育児休業給付の統合と給付率引上げ措置の延長
７　雇用保険料の引下げ

詳しい改正内容等は、根室公共職業安定所におたずねください。
　また、厚生労働省ホームページにおいても確認できます。
問合せ／根室公共職業安定所　電話（0153）23－2161
厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/koyouhoken.html

北方領土
青少年洋上セミナー

参加者募集
　「北方領土返還運動」の一環として、船上
から北方領土の近さを実感し、歴史と現状を学びましょう。
日　　程／ ７月26日(日)羅臼港9:30集合→北方領土学習会(羅

臼峯の湯)10:00→羅臼港出港12:30→羅臼港帰港16:
00　※荒天中止　※バスを運行します（ぷらと経由）

募集人員／ 小学4年生以上　80名（保護者も可）
　　　　　※申込多数の場合は抽選
参 加 料／ 1,000円（昼食代・傷害保険料含む)
申込〆切／７月６日(月)
問合せ・申込／別海町社協内　千島連盟別海町支部

℡0153-75-2148

◆資金繰り支援をさらに拡充します！
　・ 緊急保証の枠を20兆円から、さらに30兆円にま
で拡大します。

　・ セーフティネット貸付の枠を10兆円から、15.4
兆円にまで拡大します。

　　 （うち、商工中金の危機対応業務は、0.9兆円か
ら3.3兆円にまで拡大）

　・ 小規模事業者経営改善資金融資（マル経融資）の
返済期間、融資限度額について拡充します。

◆ものづくり・販路開拓などを支援します！
　・ ものづくり中小企業の有する、基盤技術の高度化
に対する支援を強化します。

◆商店街の取組を応援します！
　・ 空き店舗を活用した託児所の設置など、社会課題
に対応する取組を支援します。

◆ 雇用維持に取り組む中小・小規模企業を支援
します！

　・ 雇用調整助成金の支給の迅速化・簡素化を推進し
ています。

　・ 中小企業庁が実施する、人材確保・育成のための
「実践型研修」は、雇用調整助成金や中小企業緊
急雇用安定助成金の対象となります。

◆経済危機対策における税制改正！
　・ 交際費等の損金不算入制度について、
資本金1億円以下の法人の定額控除
限度額を、400万円から600万円に
引き上げ、交際費課税を軽減します。

問合せ／北海道経済産業局　中小企業課
TEL０１1－709－1786

児童合唱団 メリスマコール＆合唱サークル グリーンエコー

第６回チャリティーコンサート
～皆さん一緒に童謡を歌いましょう～

日時／ 6月19日（金）午後７時～
会場／中央公民館　大集会室
曲目／この木なんの木、春よ来い、赤とんぼ、肩たたき、
　　　Oh Happy Day、ひょっこりひょうたん島　他
主催／メリスマコール、グリーンエコー
後援／別海町教育委員会
問合せ先／小平（こひら）電話７５－０６７７

※今回皆さまからいただいた募金に
　ついては、社会福祉協議会へ寄付いたします。
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別海町地域
包括支援センター

から

No.31

　７月のくみ取り地区は別海、本別海・走古丹、中春別・豊原・美原、尾岱沼・床丹
となります。忘れずに6月20日までにお申込みください。また、証紙がないとくみ
取りしませんので、事前に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）を用意しておいてく
ださい。
　また、定期的にくみ取りが必要な方に対する定期くみ取りの受付も行っています。

問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

◇し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ◇

　地域包括支援センターは介護予防や権利擁護など高齢者の総合相談先として、平成
18年度にスタートしました。今年5月から職員も増え、4人体制となりましたので、
改めてスタッフの紹介をさせていただきます。

菅原　順子（保健師）………………………中央・東方面担当
能登麻奈美（主任介護支援専門員）………中央・西方面担当
油井　健志（社会福祉士）…………………中央・西方面担当
渡辺　久利（介護支援専門員）……………中央・東方面担当

　以上の者が各担当地域で、様子を伺いに高齢者のいるお宅へ訪問させていただく
事もあります。その時に介護についてなど何か悩み事や分からない事があれば、遠
慮無くお話しください。
　もちろん、いつでも電話や来所による受け付けもしておりますので「どこに相談
したら良いかわからない」ときには、包括支援センターまでご連絡ください。

別海町地域包括支援センター（役場１階福祉課内）直通電話0153-79-5500

平成21年度労働保険年度更新説明会および集合収集について
　労働保険の年度更新手続（平成20年度分の確定保険料と平成21年度分の概算保険料の申告・納付手続のことを
いいます。）の時期となりました。
年度更新の説明会及び集合収集を下記の日程で行いますので、適正な申告・納付をお願いいたします。

問い合わせ先　　釧路労働基準監督署労災課　電話（0154）42－9711

労
働
保
険
年
度
更
新
説
明
会

地　区 日　　程 会　　　場 備　　考

釧 路 市

６月19日（金）
10：00～12：00 釧路市民文化会館展示ホール

（釧路市治水町12番10号）

一般の事業

６月19日（金）
13：30～15：30 建設・林業

中標津町 ６月11日（木）
13：30～15：30

中標津経済センターコミュニティホール
（中標津町東２条南２丁目1-19） 全ての事業

根 室 市 ６月16日（火）
13：30～15：30

根室市総合文化会館第２講座室
（根室市曙町１丁目40番地） 全ての事業

労
働
保
険
集
合
収
集
会
場

地　区 日　　　程 会　　　場 所　　在　　地
厚 岸 町 ７月６日（月）10時～15時 厚岸町商工会 厚岸町港町109－7
弟子屈町 ６月29日（月）11時～15時 弟子屈町商工会 弟子屈町中央1－5－1
白 糠 町 ７月１日（水）10時～15時 白糠町商工会 白糠町東1条南2－1－24
中標津町 ６月30日（火）10時～15時 中標津町商工会 中標津町東2条南2－1
標 茶 町 ７月１日（水）10時～15時 標茶町商工会 標茶町旭町2－5－23

根 室 市
７月２日（木）13時～17時 根室市総合文化会館

第１講座室 根室市曙町1丁目40番地
７月３日（金）９時～14時

釧 路 市 ６月１日（月）～７月10日（金）
９時～17時15分 釧路労働基準監督署 釧路市柏木町2－12
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■発　生 2件（ 5）
■死　者 0人（ 0）
■負傷者 2人（ 5）

94143817

人　　口／16,181(＋　59)
　 男　 ／  8,060(＋  28)
　 女　 ／  8,121(＋  31)
世 帯 数／  6,215(＋　 6)
外 国 人／　  164(＋　 6)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　災 3件（ 6）
〔死者　0件（ 0）〕

■救　急 34件（166）
■救　助 0件（ 3）

災と救急火

平成21年4月30日現在（　）は前月比

（　）は平成21年1月からの累計

（　）は平成21年1月からの累計

その他  2

建物火災が多発しています。
ご注意ください！

　別海町内では、今年に入ってからすでに６
件の建物火災が発生し、旧住宅、Ｄ型ハウス、
牛舎等が焼失しております。火災の原因につ
いては、電気配線、取灰、ゴミ焼きの残り火、
生石灰の発熱などとなっております。思わぬ
ところから火災になりますので、こまめに点
検するなどして火災を出さないようにご注意
ください。　　   消防署予防係　75-2200

村
　
上
　
晴
　
美

白
樺
の 

丘
で
あ
り
し
が 

ゴ
ル
フ
場

　
開
発
と
は
自
然
破
壊
か
ー
。
本
町
で
言
え
ば
皆
が
楽
し
む
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
も
鈴
蘭
や
り
ん
ど
う
・
白
樺
な
ど
草
木
の
犠
牲
の
上
に
成
り

立
つ
。
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
句
。
　
　
　
　
　
今
西
　
青
峰
　

4月30日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

●別海町
　西春別駅前霊園管理委員会

川島生志朗（せいしろう）ちゃん　男　正　明　（西　春　別）
廣木　勝瑛（しょうえい）ちゃん　男　勝　雄　（西　春　別）
小原　紀人（のりひと）ちゃん　男　秀　紀　（西　春　別）
杉永　爽多（そ う た）ちゃん　男　博　朋　（尾　岱　沼）

和田眞日菜（ま ひ な）ちゃん　女　雅　人　（尾　岱　沼）

阿部　瑠華（る　　か）ちゃん　女　美　雪　（別　　　海）
蜷川　晴香（は る か）ちゃん　女　英　樹　（別　　　海）

　澤　康徳（やすのり）ちゃん　男　一　徳　（西　春　別）
小倉　悠太（ゆ う た）ちゃん　男　　大　　（中　西　別）

沓澤　　結（ゆ　　う）ちゃん　男　　遼　　（別　　　海）
大高　幹大（か ん た）ちゃん　男　一　真　（尾　岱　沼）

加納　心菜（こ こ な）ちゃん　女　雄　也　（西春別駅前）

佐藤　　綾（あ　　や）ちゃん　女　良　純　（上　春　別）
溝口　碧衣（あ お い）ちゃん　女　　健　　（上　風　連）

工藤　尚人・佐々木美樹さん　（西　春　別）
今井　大輔・菅野さおりさん　（本　別　海）
川畑　正二・森下　涼子さん　（別　　　海）
伊東　直樹・稲荷佐和子さん　（泉　　　川）
南　　勝樹・岳田　侑美さん　（別　　　海）
浦山　祥悟・聞谷亜梨沙さん　（上　春　別）
髙橋　祐哉・近内　由紀さん　（別　　　海）
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

第49回6/27 6/27 土土
味
わ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
尾
岱
沼

味
わ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
尾
岱
沼

◆鼓笛隊市中パレード　場内演奏◆鼓笛隊市中パレード　場内演奏
◆当日祭開会宣言
　　　主催者・実行委員長　挨拶
◆当日祭開会宣言
　　　主催者・実行委員長　挨拶

◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏

◆チビッ子ゲーム大会
◆わんぱく腕相撲大会
◆チビッ子ゲーム大会
◆わんぱく腕相撲大会

◆ステージショー「もんすけと遊ぼう」◆ステージショー「もんすけと遊ぼう」

◆前日祭開会宣言
　　　主催者・実行委員長　挨拶
◆前日祭開会宣言
　　　主催者・実行委員長　挨拶

◆前日祭閉会宣言◆前日祭閉会宣言

◆マーチングバンド　知床ブルーイーグルス ◆マーチングバンド　知床ブルーイーグルス 
◆歌謡ショー「三　条　ひろみ」◆歌謡ショー「三　条　ひろみ」

6/27 土 前日祭前日祭
13：30～17：0013：30～17：00

6/28 日 当日祭当日祭
9：45～15：009：45～15：00

◆ステージショー「もんすけと遊ぼう」
◆よさこい踊り　花翔舞
◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏
◆特産品獲得ダーツ大会
◆ステージショー「もんすけと遊ぼう」
◆歌謡ショー「三　条　ひろみ」
◆歌謡ショー「小金沢　昇　司」
◆当日祭閉会宣言

◆ステージショー「もんすけと遊ぼう」
◆よさこい踊り　花翔舞
◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏
◆特産品獲得ダーツ大会
◆ステージショー「もんすけと遊ぼう」
◆歌謡ショー「三　条　ひろみ」
◆歌謡ショー「小金沢　昇　司」
◆当日祭閉会宣言

●遊覧船による野付湾クルージング

大人大人500500円
小人小人300300円
大人500円
小人300円

14:00～
15:00～27日

28日 10:00～
11:30～
13:00～

荒天中止

日28日28

三条ひろみ小金沢昇司
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『かかりつけ薬局』を持ちましょう。『かかりつけ薬局』を持ちましょう。『かかりつけ薬局』を持ちましょう。

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

　■その１　「かかりつけ薬局」ってどんな薬局のこと？
◎ 患者さんは、どの病院・診療所（医院）・歯科診療所で処方せんを受け取った場合でも自由に薬局を選
ぶことができます。自宅の近くやいつも行く商店街の薬局など、あなたがいつも利用する薬局が決まっ
ているとすれば、その薬局のことを「かかりつけ薬局」といいます。どこの病院・診療所（医院）・歯
科診療所にかかっても、同じ薬局で調剤を受けることが大切です。あなたが一番気軽に相談でき、信頼
できる薬局「かかりつけ薬局」を決めましょう。

◎ 患者さんの薬の服用歴や体質（副作用歴やアレルギー歴）などを記録し、あなたが病院・診療所（医院）・
歯科診療所で発行された処方せんの薬を受け取る時に、その記録と照合しながら調剤しますので、複数
の病院・診療所（医院）・歯科診療所から薬がでている場合などの薬の重複や飲み合わせのチェックを
簡単に行うことができます。

　 　もし、あなたにとって服用すべきでない薬がでている場合などは薬剤師が医師（又は歯科医師）と相
談し、薬の変更や投薬取り消しなどを行います。

■「おくすり手帳」を持ちましょう。（お薬手帳は、薬局でもらえます。）
　おくすり手帳には自分の飲んでいる薬等が記録され、重複投与や飲み合わせによる副作用を未然に防止で
き、また、ふだん持ち歩くことで、自分の使っている薬を正確に伝えることができます。
■ わからないことについては、中標津保健所（電話番号０１５３- ７２- ２１６８）に電話等でお気軽にお
尋ねください。
※次回『その２　「かかりつけ薬局」ってどんなことをするの？』を掲載します。

  まず手洗いを     ―かぜ、インフルエンザの予防―
普通のかぜとインフルエンザ
　かぜは鼻水・くしゃみ・咳・微熱などが中心で、どちらかというとだらだら
と続きます。インフルエンザは、突然の高熱・節々の痛み・全身のだるさなど
で始まり、咳などはあとから追いかけるように現れることが多いのが特徴です。
　かぜやインフルエンザは、かかった人の飛沫（会話やくしゃみなどで飛び出
すつば、しぶきなど）や直接の接触などによって、のどや鼻、目などからウイ
ルスが侵入し感染が拡がります（かぜの原因としては細菌やマイコプラズマな
どもありますが、８～９割がウイルスによるものです）。

手洗い、うがい、マスクの効用
　ウイルスなどの侵入の機会を少なくするためには、まず手を洗います。流水
（水道水）によって石鹸で洗うことが基本ですが、石鹸がなくても石鹸を使う
時と同じようにていねいに洗えば、かなりの効果が期待できます。そして清潔
なタオルなどで手を拭くことが大切です。
　うがいものどを清潔にし、粘膜をなめらかにしてウイルスなどの侵入の機会
を少なくします。マスクは、ウイルスなどの微小なもの（ミクロン以下の単位）
は通してしまいますが、飛沫の侵入を防ぐことは可能です。
　マスクをつけたり手を洗うことは、少し体調の悪い人が他の人へウイルスを
うつさないためにも有効です。最近では「エチケットマスク」という言葉も使
われるようになってきています。
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ちびっこ

5月14日  町民保健
センターで撮影　（

　）内は保護者名

※承諾された方の
み掲載しています。

1歳6か月児健診

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

６
月

２ 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

３ 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~11:20/13:00~15:00

４ 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～  9：45（受付）

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）

５ 金 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：20

12 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

16 火 ４ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：45～13：00（受付）

18 木 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

24 水 フ ッ 素 塗 布 尾岱沼地域センター 10：00～11：30

25 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10:00~11:30/13:00~15:00

26 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:30~11:30/13:00~15:30

７
月

１ 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~11:20/13:00~15:00

２ 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～  9：45（受付）

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付）

３ 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

10 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

14 火 ４ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：45～13：00（受付）

◆6月の４か月児健診対象者　平成21年２月生まれのお子さん　　◆6月の1歳6か月児健診対象者　平成19年11月生まれのお子さん
◆6月の３歳児健診対象者　平成18年５月生まれのお子さん　　　◆6・7月のマタニティクラス対象者　平成21年10月～11月出産予定の方

加藤蒼
そう

一
いち

朗
ろう

くん
（司）

佐久間奏
かな

人
と

くん
（英彦）

椎木香
か

里
り

奈
な

ちゃん
（孝）

小田島　悠
ゆう

くん
（雅信）

北出　謙
けん

心
しん

くん
（道雄）

杉永愛
あ

王
お

依
い

ちゃん
（博朋）

金澤　怜
りょうま

真くん
（達也）

玉川　美
み

月
づき

ちゃん
（勉）

関口　光
こう

樹
き

くん
（政広）

金子　　新くん
（祐一）

菊地　きらちゃん
（慶行）

東　　人
ひと

志
し

くん
（大輔）

渡辺　蒼
そう

太
た

くん
（大志）

松本　桜
さ

姫
き

ちゃん
（めぐみ）

佐藤　麻
ま

央
お

ちゃん
（敬助）

小川　晴
はる

洋
ひろ

くん
（英仁）

小林　　昴
すばる

くん
（裕）

𠮷川　哲
てった

太くん
（裕和）



町立別海病院
�（代表）75-2311

6月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/
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出張医による診療科は、天候・交通機関等の理由
により診療開始が遅れる場合や休診となる場合も
ございますので予めご了承願います。

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

午 前 今　村 西　村 今　村 西　村 今　村

午 後 西　村 － － 今　村 －

夜間診療 － － 今　村 － －
受付時間は17時15分～ 18時30分
です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
副 院 長

曽
そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や

午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医
（札幌医大） 曽ヶ端 曽ヶ端

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

医　　長

佐
さ

藤
とう

　正
まさ

樹
き

午 前 山　内 佐　藤 山　内 山　内
山　内
又は
佐　藤 • 午後の診察については、検査が入る

とお待たせする場合がありますの
でご了承願います。

午 後 佐　藤 － － －
山　内
又は
佐　藤

小 児 科
医　　長

武
たけ

越
こし

　靖
やす

郎
お

医 　 師

福
ふく

村
むら

　　忍
しのぶ

午 前 福　村 福　村 福　村 武　越 出張医 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は13時30分からお
願い致します。午 後 武　越 武　越 武　越 予防接種

乳幼児健診 武　越

精 神 科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －

午 後 － 浮　田 － － －

心 療 内 科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －

午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科

耳鼻いんこう科 皮　膚　科

眼　　　科

乳 腺 外 来 整 形 外 科
8日（月）　午前／午後
9日（火）　午前　　　

新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師
（札幌医大）

12日（金）　午前／午後

柳
やなぎ

澤
さわ

　健
けん

二
じ

医師
（札幌医大）

都合により当面の間
休診します

12日（金）　午後

九
く

冨
とみ

　五
ご

郎
ろう

医師
（札幌医大）

予約制です。
電話予約受付時間
　　午後１時30分から
　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

毎週水曜日の午後
3日、10日、17日、24日

藤
ふじ

部
べ

　正
まさ

人
と

医師
（さっぽろ厚別通整形外科）

※原則予約制です。
予約が無い場合は長時間
お待ちいただくことや受
診できない場合もありま
す。
　　電話予約受付時間
　　　午後１時30分から
　　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

22日（月）　午前／午後
23日（火）　午前　　　

坪
つぼ

田
た

　　大
ひろし

医師
（札幌医大）

26日（金）　午前／午後

遠
えん　どう

藤　元
もと　ひろ

宏医師
（札幌医大）

小児神経科

12日（金）　午前／午後

舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師
（札幌医大）
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  広報別海　平成21年6月号 　編集／別海町役場　総務部　総合政策課　地域政策担当
　　　　　　　　　　　　　　　  　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75-2111　FAX 75-0371
　　　　　　　　　　　　　　　　  別海町ホームページ  http://betsukai.jp/

広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

４月から特定健診
スタート!

〔速報〕
４月分特定健診

地区別受診率
（45％以上は赤）

21年度目標は45％

４月に特定健診を受けられなかった人は農協ミニドックでぜひお受けになってください。
〔問合せ〕別海町民保健センター　TEL　75-0359

お知らせ／今月号から「脱メタボリック『特定健診』のお部屋から」を連載します。

のお部屋からのお部屋から

8月に農協ミニドックでも特定健診実施予定です。8月に農協ミニドックでも特定健診実施予定です。

血　　圧

西春別駅前西町　 64.4％
　　　　　寿町　 50.0％
　　　　　栄町　 50.0％
　　　　　錦町　 47.8％
　　　　　曙町　 46.2％
　　　　　柏町　 41.5％

西春別　昭栄町　 55.6％
　　　　本久町　 47.1％
　　　　宮園町　 46.2％
　　　　幸　町　 38.5％

西春別の番地　　 27.6％
　
泉　川　　　　　 24.8％

矢臼別　　　　　 33.3％

大　成　　　　　 37.8％

本　別　　　　　 29.5％

床丹（海岸）　　　 61.0％

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血

正常血圧

至適血圧最高血圧
最低血圧

これまでと
同様に
治療が必要

「高め」のうちに、血圧管理を！そのためには
①まずは自宅で朝・晩　血圧測定（腕ではかるタイプ）
②体重を減らす　③運動不足解消　④減塩　⑤寝不足しない

2009年１月治療を検討する基準が変わった！
現　在

治療が必要に

上記のうち当てはまる項目数によって

65歳以上、喫煙、脂質異常症、腹部肥
満、メタボリックシンドローム、糖尿病、
脳卒中、心筋梗塞、慢性腎臓病など

動脈硬化が
　　進行

動脈硬化が
　　進行

●血圧が高いと・・・

●血圧が『少し高め』の正常値でも・・・

危険因子あり
65歳以上、喫煙、脂質異常症、腹部肥満
（腹囲が男性85cm以上、女子90cm以
上）、メタボリックシンドローム、糖尿病など

Ｑ　血圧が高いままだとどうなる？

血管が破れ
たり詰まり
やすくなる

血管が
傷つく

180

160

140

130

120

80 85 90 100 110

最低血圧（拡張期血圧）とは「血液を戻すために心臓が拡張しているときの血管の壁にかかる圧力」のことをいいます。
最高血圧（収縮期血圧）とは「血液を送り出すために心臓が収縮するとき、血管の壁にかかる圧力」
血圧とは心臓から送り出された血液が血管の壁を押す圧力のことです。日頃から聞く

脳卒中

心筋梗塞

慢性腎臓病

高血圧

特 定健 診
今回のテーマ

ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー

問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の納期

　※納税には、便利な口座振替をご利用ください。

町道民税(第１期)、
固定資産税(第１期)、軽自動車税は

６月３０日(火)まで

◆
よ
う
や
く
別
海
町
も
暖
か
い
気

温
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
は
屋
外
で

の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
ん
に
な
り
ま

す
。
５
月
〜
６
月
に
は
、
各
地
で

植
樹
活
動
が
始
ま
り
ま
す
が
、
や

は
り
屋
外
の
イ
ベ
ン
ト
は
天
気
が

気
に
な
り
ま
す
。
今
年
は
４
月
か

ら
天
候
が
不
安
定
で
、
突
然
暖
か

く
な
っ
た
り
、
ま
た
突
然
の
大
雪

や
大
雨
の
ほ
か
、
雹
（
ひ
ょ
う
）

が
降
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
天
候

も
気
に
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
イ
ベ
ン
ト
等
で
長

時
間
屋
外
に
出
か
け
る
時
に
は
、

暑
さ
・
寒
さ
の
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、

傘
を
持
参
す
る
な
ど
、
突
然
の
天

候
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
用

意
を
忘
れ
ず
に
！　
　
　
（
Ｋ
Ｏ
）


