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「もうひといきだ! がんばれ!」迫力満点のばん馬競争（第40回別海町産業祭）
※関連記事は4ページをご覧ください。
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  別海町女性
団体連絡協議

会主催の「第41回別海町
女性スポーツ大会」が陸上
競技場横の全天候型トラッ
クで開催されました。

　青空の下、６チームで
７競技を戦った結果、昨
年に続いてＪＦ別海チー
ムが優勝しました。３位
までの結果は次のとおり
です。

２位／ＪＦ野付チーム、３位／別海連町チーム

第12回町民健康づくりパ－クゴルフ大会

第28回花いっぱいコンクール

各地区女性の熱い戦い

　今年で６回目となる日本テレビ24時
間テレビに協賛した「チャリティソフ

トバレー2009」が22日午後２時～23日午前４時まで町
民体育館で開催されました。

　道道中西別計根別線の工事に併せ、
沿線の公共施設等へのボランティア事

業として世紀東急
工業㈱（根室市）、
辻谷建設㈱（弟子
屈町）、千倉工業
㈱（釧路町）の３
社が中西別幼稚園
敷地内舗装路の痛
んだ箇所の補修
と、砂場の整備を

実施いたしました。見違
えるほど綺麗になった舗
装と砂場を見て、園児は
大喜びの様子でした。

8/22~23

8/22

※承諾された方のみ掲載しています

品堀　　博さん（別海）
大正8年8月25日生

　町内在住で90歳を
迎える方を祝う「別海
町長寿賞」が佐々木キ
ミコさん（大正８年９
月15日生）と次の方
に贈られました。

おめでとう

　町営パ－クゴ
ルフ場で青空の
下、126人が参加
し、町民パ－ク
ゴルフ大会が開催されました。今年は、70歳以上の方
が43人参加しました。
○男性の部／優勝・中野　　聡　準優勝・斉藤　恒実
○女性の部／優勝・柳沢富美子　準優勝・渡部　章子
Ａブロック／１位・柳沢富美子　２位・中野　　聡　３位・斉藤　恒実
Ｂブロック／１位・篠田　武康　２位・清尾ミナ子　３位・寺澤　昭一
Ｃブロック／１位・中洞　博資　２位・佐藤　祐輔　３位・坂下　幸雄
Ｄブロック／１位・大内　　寿　２位　久下　辰雄　３位・遠藤　博志

　別海町町内会
連絡協議会主催
の「第28回花い
っぱいコンクー
ル」が開催され、
９町内会から応
募がありまし
た。
　６、７月の低温と長雨の影響で、どこも昨年を上回る
花壇はなかったことから、本年度は「最優秀賞」はあり
ませんでしたが、維持管理がしっかりなされている花
壇が多かったことが評価されました。
　審査の結果次のとおり各賞が決まりました。
優秀賞／ 西春別駅前連合町内会、豊原連合町内会、別海連合町内会
優良賞／走古丹町内会、尾岱沼連合町内会、本久町内会

8/23

8/23

24Hチャリティソフトバレー

きれいにしてくれてありがとう
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　今年も奥行臼駅逓祭が開催されま
した。

　19回目を迎えた駅逓祭では、「帰ってきた標津線」(軌道自転車体験)や「昔の食
べ物アラカルト」(いも団子・かぼちゃ団子)といった、例年のアトラクションに加
えて、「昔の映像上映会」では村営軌道を軌道車が走っている映像が初公開され大
変好評でした。また「レコード鑑賞会」では、駅逓に保存されていたSPレコードが

流され、昔の生活の様子を思い起こすことが
できました。今年は天気に恵まれ、昨年より
も多くの人々の参加がありました。
　奥行地区には別海町の開拓において重要
な役割を果たした文化財がいくつもあり、普
段はあまり触れる機会のない文化財を身近
に感じることができたのではないでしょう
か。

9/6

UIゼンセン同盟 中学校駅伝大会

　ＵＩゼンセン同盟（会長・落合清四氏）
から、北方領土返還要求運動推進のため

のカンパ金が寄付されました。
　ＵＩゼンセ
ン同盟とは、
国民生活に関
連する産業の
労働者が結集
して組織した
産業別労働組
合です。
　このＵＩゼ
ンセン同盟からのカンパ金は、昭和62年から毎年寄付
されており、今年度で23回目となります。カンパ金は、
返還要求運動に関する事業や啓発資料等の作成のため
に活用させていただいております。
　カンパ金を受け取った後、永年にわたる支援に対し、
町から感謝状が贈られました。

　第37回町中学校駅伝競走大会がふる
さとの森をコースにして開かれました。

　選手たちはどしゃぶりの悪天候の中、ずぶぬれにな
りながらも懸命にたすきをつないでいました。
なお、男子団体1・2位と女子団体１位の中学校が10
月11日深川市で開かれる全道大会に出場します。
男子団体
　１位　別海中央中学校【走魂】
　２位　野付中学校
　３位　上西春別中学校
男子区間賞
　１位　橋場　赴太さん（別海中央中学校【走魂】）
　２位　桜本　大志さん（別海中央中学校【走魂】）
　３位　穴澤　和也さん（別海中央中学校【走魂】）
女子団体
　１位　上風連中学校
　２位　中春別中学校
　３位　中西別中学校
女子区間賞
　１位　宮森　美都さん（中春別中学校）
　２位　水谷　綾音さん（中西別中学校）
　３位　青山　　南さん（上風連中学校）

9/14

9/13

奥行臼駅逓祭

100歳おめでとうございます

　今年度100歳の誕生日を迎えられる２
名の方に内閣総理大臣から記念品が猪

狩保健福祉事務所長から伝達されました。
　現在別海町で100歳以上の方は今回伝達された方を
含めて12名（男４名、女８名）となります。今回伝達さ
れたのは下記の方々で
す。
•芳賀ナツさん
　（明治42年8月5日生）
•生江初美さん
　（明治42年8月8日生）

9/17
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　今年も秋の最大イベント「産業祭」が農村広場で２日間行わ
れました。あきあじを使った鍋や串焼き、牛乳の無料配布や牛

乳を使った手作りピザ、ジャンボハンバーグ、サイコロステーキなどの町の
特産品で会場は盛りだくさん。来場者はお腹いっぱいになるまで秋の味覚を
楽しみました。
　また、馬事競技会場ではトロッター、ばん馬の白熱した予選と決勝が行わ
れ、シートを敷いて、家族で応援する姿が多く見受けられました。

産業祭

交通安全標語看板ができました 文化財案内看板が寄贈されました

　別海町交通安全協会西春別駅前分会は上西春別で
小・中学校に交通安全標語を募集したところ、小学校
から138点、中学校から83点の応募があり、最優秀賞
２点を表彰しました。
　また、最優秀賞標語の横断幕が、西春別駅前西町と
錦町に設置されました。

　９月４日
に沢田建設
株 式 会 社
（釧路市愛
国）から奥
行地区の文
化財案内看板３基が町に寄贈されたこ
とを受け、教育長から同会社へ感謝状が
贈られました。
　奥行地区の工事を同会社が行ってい
たことが縁で、今回高さ２メートルほど

の看板が設置されました。

9/11

最優秀賞　小学生の部

高橋　野
の

明
あ

さん（４年）

最優秀賞　中学生の部

　溜
たまり

　　涼
すず

花
か

さん（２年）　

9/19･20

多種多彩な
　　アトラクション

美味しい
　　秋の競演
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75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障がいのある方が対象

長寿医療制度長寿医療制度ののお知らせお知らせ
後期高齢者医療制度

●「高額介護合算療養費」の申請について
　医療保険上の世帯を単位として、「お医者さんにかかったときの自己負担額」と、「介護保険のサ
ービスを利用したときの利用者負担額」の１年分の自己負担額を合算した金額が、基準額を超える
と、超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。
　.支給額は、長寿医療制度と介護保険で支払った自己負担額の割合に応じて、それぞれの保険者
から支払われます。

区　　分 自己負担額の合計
の  基  準  額

現役並み所得者 67万円（89万円）

一　　　　　般 56万円（75万円）

住民税非課税世帯
区分Ⅱ 31万円（41万円）

区分Ⅰ 19万円（25万円）

　※支給額が、500円未満の場合は支給されません。
　※所得区分は、毎年７月31日現在の窓口負担割合が適用されます。

・ 現役並み所得者： 住民税の課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯
にいる加入者（被保険者）の方です。

・住民税非課税世帯
　　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。
　　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。
　　　　　　・世帯全員が所得0円かつ公的年金受給額80万円以下の方
　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

≪申請手続き≫
　支給の対象となる方へは、平成22年１月以降に申請手続きのご案内を予定しています。
　ただし、平成20年４月から平成21年７月の間に町外から転入された方や75歳に到達された方
等へは、申請手続きのご案内をできない場合があります。このような時は、以前の医療保険や介護
保険での自己負担額証明書とともに下記の役場担当窓口へ申請が必要となります。

 　　　　　
　 　 　 　 　 　 　　北 海 道 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合　電話 011-290-5601

 　　　　　　　別海町役場 町民課後期高齢者・医療給付担当　電話 75-2111（内線1241）

　

　　　　
問合せ

  毎年８月からその翌年の７月末までの医療
保険と介護保険の自己負担額の合計をもとに
計算します。
  なお、平成20年４月から制度が開始された
ため、平成20年度に限り、平成20年４月か
ら平成21年７月末の16か月間の合計額で計
算することができます。その場合の自己負担
額の合計の基準額は、（　　）内の金額です。
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職員数

　職員数については、平成13年度の
525人をピークに、年々減少してい
ます。現在の定員適正化計画（平成
18 ～ 22年度）では、平成17年度当
初の職員数488人に対し５年間で37
人（概ね7.6％）を削減することを
目標としていましたが、平成21年度
までの４年間で民間委託の推進や退
職者の不補充等により、削減目標を
19人上回る56人の削減となっていま
す。今後５年間で74人の定年退職者
が見込まれており、極めて厳しい行
政運営の状況が予想されますが、町
民サービスが低下しないよう、新た
な定員適正化計画の作成に向けて検
討を進めているところです。

職員の人件費

　一般会計の人件費は平成16年度の2,875,833千
円に対し、平成20年度は2,420,123千円で455,710
千円の減となっています。主な要因としては、
退職職員の欠員不補充や諸手当の見直し、給与
構造改革、緊急対策プランによる給与抑制措置
などによるものです。

　町職員の給与は職務に応じた給料と、各種諸手当で構成されており、給料や手当の内容は、国や他の地方公共団体
の給与を考慮し、町議会で議決された「別海町職員の給与に関する条例」によって決められています。また、職員の
給与と地方公共団体負担分の共済費を合わせた経費を人件費といいます。　
　この内容を町民の皆様にご理解をいただくため、別海町職員の給与や職員数の状況についてお知らせします。
　平成15年に策定した「第２次別海町行政改革大網」では、『最小の経費で最大の効果をあげるためのシステムと意
識の改革』を基本方針に掲げていますが、行政コストの縮減では、「人件費の削減」が大きな課題となっており、今
後も改革に取り組んでまいります。

町職員の給与等の
あらまし

年　　　度 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21

一　般　会　計 334 326 322 310 297 285 272 264

他　　会　　計 187 184 183 178 175 179 171 168

合　　　　　計 521 510 505 488 472 464 443 432

（人数）
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表２　職員給与費の状況（平成21年度当初予算）

区　　分 職員数  
A

給　与　費　（千円）  一人当たり
給与費B/A
（千円）

備　　　考
 給　　料 職員手当 期 末・

勤勉手当  　　計　Ｂ

一 般 会 計 283 1,080,000 179,710 431,000 1,690,710 5,974
国民健康保険・老
人保健・介護保
険・後期高齢医療
特別会計を含む

下 水道事業
特 別 会 計 4 16,845 2,879 6,971 26,695 6,673

介護サービス
事業特別会計 60 211,260 38,571 82,375 332,206 5,536

病院事業会計 79 341,425 143,379 136,805 621,609 7,868
水道事業会計 9 41,274 7,579 16,854 65,707 7,300
合　　計 435 1,690,804 372,118 674,005 2,736,927 6,291

※職員手当に、退職手当は含んでいません。

表３　職員の平均給料月額、平均給与（給料及び諸手当を含むもの）月額及び平均年齢の状況（平成21年４月１日現在）
区　　分 一般行政職 公務補等の技能労務職 保健師･看護師等の医療職 薬剤師等の医療技術職 医　　師
平均給料月額 331,100円 317,000円 316,900円 297,900円 1,253,200円
平均給与月額 362,495円 349,423円 357,391円 338,500円 2,247,088円
平均年齢  41歳11ケ月  50歳0ケ月 41歳1ケ月 39歳8ケ月 41歳1ケ月

表１　人件費の状況（平成20年度決算統計） 
区　　　分 歳出総額 A（千円） うち人件費B（千円） 人件費率B/A（％）

一 般 会 計    15,162,264  　 2,420,123 16.0
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計  　 2,420,454        39,307       1.6
老 人 保 健 特 別 会 計   　　154,273         5,572 　　　3.6
下 水 道 事 業 特 別 会 計  　 1,148,342        24,409       2.1
介護サービス事業特別会計    811,102       445,386      54.9
介 護 保 険 特 別 会 計       884,623    78,964       8.9
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 126,827   10,673       8.4
病 院 事 業 会 計  　 1,855,601     1,040,780      56.1
水 道 事 業 会 計       776,534        74,357       9.6

合　　　計  　23,340,020     4,139,571      17.7
※人件費には、各種委員等の特別職に支給する給料報酬を含んでいます。

 職員の給与　

　職員の給料は、民間でいう基本給に相当するもので、職務と責任の度合いに応じて定めており、別海町は職種に
より（一）表から（五）表に区分されています。
　また、毎月支給される給料、諸手当に加えて民間企業の賞与にあたる期末・勤勉手当をあわせたものを職員給与
といい、平成21年度予算は表2のとおりです。
　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況は表３、経験年数別・学歴別平均給料月額は表4のとお
りです。

表４　職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額                          

区　　分 学歴別 初　任　給
経験年数ごとの平均給料月額

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一
般
行
政
職

21年度
大　卒 172,200円 273,338円 306,555円 374,220円
高　卒 140,100円 222,986円 279,880円 315,544円

20年度
大　卒 172,200円 269,709円 316,233円 389,000円
高　卒 140,100円 229,285円 276,950円 328,292円

（平成21年４月１日現在）
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区　　分 内　　　　　　容 金額等（円）

扶 養 手 当

配偶者 13,000

配
偶
者
以
外

１人につき 6,500

職員に配偶者がいない場合に
あってはそのうち１人のみ 11,000

16歳から22歳までの子の加算（特定扶養） 5,000

住 居 手 当

持　家 10,000

借
家
家賃が12,000円を超える
借家等の場合家賃の額に応
じて支給

限度額
27,000

通 勤 手 当
（通勤距離
片 道 ２ ㎞
以上の者）

自家用自動車等利用　 　

片
道
距
離

　2㎞以上～　5㎞未満 2,000

　5㎞以上～10㎞未満 4,100

10㎞以上～15㎞未満 6,500

15㎞以上～20㎞未満 8,900

20㎞以上～25㎞未満 12,000

25㎞以上 15,000

管理職手当

医師職　  給料の100分の18 　

部長職 48,600

次長職 40,500

課長職 37,200

主幹職 29,900

特殊勤務手当
勤務が危険、不快、不健康又は
困難な業務に従事する職員に支
給する。

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務を
命ぜられた職員に支給する。

区　　分 内　　　　　　容 金額等（円）

地 域 手 当
実務研修のため国又は北海道の
機関に派遣した職員に対し、給
料と扶養手当合計額の100分
の6に相当する額を支給する。

期末・勤勉
手 当

６
月
期

期末手当　1.4月分
計 2.15月

勤勉手当　0.75月分

12
月
期

期末手当　1.6月分
計 2.35月

勤勉手当　0.75月分

職務上の段階、職務の級等により加算措置が
ある。（5～15％）

寒冷地手当

11月から3月までの5ヶ月間、
各月の初日に在職し常時勤務に
服する職員に対し支給する。

世
帯
主

扶養親族のある職員 26,380

その他の世帯主である職員 14,580

その他の職員 10,340

退 職 手 当

退職手当額は、退職の日におけ
る給料月額に勤続期間と退職事
由に応じた一定の支給率を乗じ
て算出される

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続10年 6.0月分 10.00月分

勤続20年 23.5月分 30.55月分

勤続25年 33.5月分 41.34月分

勤続35年 47.5月分 59.28月分

最高限度 59.28月分 59.28月分

表６　職員手当の状況（平成21年4月１日現在）

表５　特別職の報酬等の状況（平成21年4月１日現在）

区　分 給料月額（円） 期　末　手　当 区　分 報酬月額（円） 期　末　手　当

町　長

副町長

教育長

847,000（減額前）
762,300（減額後）
679,000（減額前）
611,100（減額後）
611,000（減額前）
580,450（減額後）

 6月期  2.10月分
12月期  2.30月分

  
 計  4.40月分

議　長
副議長
常任委員長
議　員

306,000
245,000
219,000
193,000

 6月期  1.45月分
12月期  2.95月分

  
 　計   4.40月分

 職員の諸手当　

　職員の扶養手当など、一定の要件を満たすことによって支給される手当は表６のとおりです。

 特別職の報酬等

　町長など特別職の報酬等は表５のとおりです。
　町長・副町長・教育長の報酬月額は、平成19年７月１日から5％～10％の削減を当分の間しております。
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表10（平成20年4月1日現在）

別 海 町 96.7

類似団体平均 94.7

全 国 町平均 94.2

 ラスパイレス指数の状況　

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の
給与水準を示す指数です。
※類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を
単純平均したものです。

表９　一般行政職の級別職員数等の状況
（平成21年４月１日現在）

職務
の級 標準的な職務内容 職員

数
構成比
（％）

１級 •主事、技師、保育士、
介護員の職務 27 12.8

２級
•経験を必要とする業務を
行う主事、技師、保育士、
介護員の職務

22 10.4

３級

•主査、主任、主任保育
士、主任介護員の職務

•特に困難な業務を処理
する主事、技師、保育
士、介護員の職務

51 24.2

４級

•主幹の職務
•困難な業務を分掌する
主査、主任保育士、主
任介護員

•困難な業務を処理する
主任

61 28.9

５級
•部次長の職務
•課長の職務
•特に困難な業務を処理
する主幹

37 17.5

６級
•部長の職務
•困難な業務を処理する
部次長の職務

13 6.2

表8　部門別職員数の状況　　（各年４月１日現在　単位：人）

　　　　   区　分
  部　門

職　　　　員　　　数

17年 18年 19年 20年 21年

福
祉
関
係
を
除
く

一
般
行
政

議 会 3 3 3 3 3

総 務 75 68 62 60 57

税 務 10 10 10 12 10

農 水 34 32 31 28 29

商 工 8 7 7 7 7

土 木 31 28 26 28 27

小 計 161 148 139 138 133

福祉
関係

民 生 53 58 54 51 52

衛 生 35 32 30 27 26

小 計 88 90 84 78 78

一般行政計 249 238 223 216 211

特別行政 教 育 61 59 62 56 53

公
営
企
業
等

病 院 89 86 84 82 79

水 道 12 11 11 9 9

下水道 6 6 5 4 3

その他 71 72 79 76 77

小 計 178 175 179 171 168

総　合　計 488 472 464 443 432

※特別職・教育長は除く。

（単位：人）

　区　　分　　　　　
　条例施行年月日 H7.4.1 H10.1.1 H18.4.1

町 長 の 事 務 部 局 の 職 員 428　 439　 397　

議 会 の 事 務 局 の 職 員 3　 3　 3　

選挙管理委員会の事務局の職員 2　 2　 2　

監 査 委 員 の 事 務 局 の 職 員 2　 2　 　2　

教育委員会の事務部局の職員 77　 69　 60　

農業委員会の事務局の職員 10　 　10　 9　

公 営 企 業 関 係 職 員 20　 17　 12　

合　　　　　　　　計 542　 542　 485　

※特別職・教育長は除く。

表７　職員定数の状況　　　　　
　町職員の定数は、条例で上限が
定められており次のとおりとなっ
ています。
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町民課から

　11月のくみ取り地区は別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、床
丹となります。11月にくみ取りが必要な方は10月20日までにお申込みください。
※ 12月から３月までは、凍結するなどの理由のため、家庭廃水のくみ取りを行いま
せん。家庭廃水のくみ取りが必要な方は忘れずにお申込みください。　

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

◇し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ◇

第62号　平成21年10月１日以降に出産される方から出産育
児一時金の支給額と支払方法が変わります。
　緊急の少子化対策として平成21年10月から平成
23年３月末までの間、実施されます。

  ①支給額が変わります
　４万円引き上げ、原則42万円となります。
　出産育児一時金については、現在、原則38万円（※）
を支給しているところですが、平成21年10月からは４万
円引き上げ、42万円（※）となります。
（※） 「産科医療補償制度」に加入している病院などにおい

て出産した場合に限ります。それ以外の場合は、35万円から４万円引き上げた39万円と
なります。

  ②直接支払制度が実施されます
　出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、原則として医療保険者から出産育児一
時金が病院などに直接支払われる仕組みに変わります。
　原則42万円の範囲内でまとまった出産費用を事前に用意しなくてもよくなります。

※ 出産費用が42万円を超える場合は、その差額分は退院時に病院などにお支払いいただくことになりま
す。また、42万円未満の場合は、その差額分を医療保険者に請求することができます。

※ 出産育児一時金が医療保険者から病院などに直接支払われることを望まれない場合は、出産後に医療保
険者から受け取る方法をご利用いただくことも可能です。（この場合、出産費用を病院などにいったん
ご自身でお支払いいただくことになります。）

－　直接支払制度を利用する場合の手続きについて　－
医療機関等の窓口で被保険者証を提示して、申請・受取に係る代理契約を結んでいただきます。

－　出産費用が42万円未満の場合の保険者への差額の請求について　－
下記①～③を用意され、町民課国民健康保険担当へ申請してください。

　　　　①　医療機関等から交付された費用の内訳が記載された領収・明細書の写し
　　　　②　世帯主の方の印鑑　　　　③　振込先口座番号のわかるもの

問合せ／町民課国民健康保険担当（内線1215･1216･1217）
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別海町地域
包括支援センター

から

No.35　介護予防の一つに、「口腔機能の向上」があります。「口腔機能」というと難しそうですが、具体的には、しっかり噛めること、むせないで水分を飲みこめるこ
と、常に口の中を潤すよう唾液が十分に出ていることなどです。これらの働きが
弱ると、栄養不足や誤嚥性肺炎の原因となり、体に

深刻な影響が出てきます。
　介護予防の基本チェックリストでは、口腔機能の低下を簡単に見分ける質問
として、次の３つがあります。

　　①半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか？
　　②お茶や汁物等でむせることがありますか？
　　③口の渇きが気になりますか？
　この３つの質問のうち、２つ以上「はい」という答えがあると、口腔機能が低下しているかもしれません。
　別海町では「いきいき元気アップ健康体操教室」を町内３地区（中央公民館・西春別ふれあいセンター・
東公民館）で毎月開催しています。その中で、今年度は２回、保健センターの歯科衛生士による講話や、口
の体操、噛む力の簡易テストを行っています。次回は平成22年２月です。参加を希望される方は、地域包括
支援センターまでお問い合わせください。

別海町地域包括支援センター（別海町役場１階福祉課）直通電話0153-79-5500

水産みどり課から
 殺そ剤の空中散布のお知らせ
　造林木に食害を及ぼす野ネズミの駆除を目的として実施するもので、ヘリコプターによる殺そ剤の空中散布を
実施しますので、薬剤散布期間中は、町有林及び民有林に近づかないようご理解とご協力をお願いします。
　なお、本薬剤は毒物及び劇物取締法による指定からは除外されており、殺そ剤使用基準に基づき、環境に優し
く、川水・土壌等に及ぼす影響はなく、家畜等に二次被害を与えることはありませんので、ご安心ください。

　　１．散布実施期間／11月１日（日）～11月10日（火）　時間は、概ね午前９時から午後４時までです。
　　２．散 布 区 域／別海町内一円（町有林及び民有林の一部）
　　３．殺そ剤の種類／リン化亜鉛１％含有粒剤（農薬取締法による登録を受けている農薬です）
　　４．散布面積及び散布数量／面積：1,377.34ha　散布量：1,121㎏
　　　　　　　　　　　　　　　１ha当たり（周辺を含む）　0.8㎏　4,800粒
　　５．事業実施者／別海町、別海町森林組合
　　６．そ の 他／殺そ剤散布について、不明な点がございましたら下記までお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　みどり担当（内線1611）・別海町森林組合（TEL75-2016）

税務課から 10月支給分の年金から
  個人住民税（町道民税）の特別徴収（年金天引き）が始まります
　平成21年10月支給分の年金から、年金所得分の税額が特別徴収されます。徴収される税額は、６月に送付しま
した「町道民税納税通知書」の２枚目をご覧ください。ただし、６月以降に「町道民税税額変更決定通知書」ま
たは「町道民税更正通知書」で特別徴収を中止する旨の通知を受けている場合は、その通知書の内容をご確認く
ださい。
　※この制度により、新たな税負担は生じません。
●対 象 と な る 方　・平成21年４月１日現在で年齢が65歳以上の方（昭和19年４月２日以前生まれの方）
　　　　　　　　　　　・年額18万円以上の老齢基礎年金等を受給している方
　　　　　　　　　　　・ 年金支給額から所得税・介護保険料・国保税・長寿医療保険料を差し引いた金額が住

民税額より大きい方
●対 象 と な る 年 金　老齢基礎年金・昭和60年以前の制度による老齢年金及び退職年金など
　　　　　　　　　　　＊遺族年金・障害年金は対象ではありません。
●特別徴収される税額　公的年金等に係る個人住民税（町道民税）のみ

　■年度途中で税額が変更になった時や転出した時は、普通徴収（納付書等）に切り替わることがあります。

問合せ／課税担当（内線1112）
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  　福祉入浴券利用のお知らせ
郊楽苑の営業が開始されましたので、当該施設で福祉入浴券を使用することができます。

営業時間：午前11時～午後8時まで（受付／午後7時30分まで）
問合せ／役場福祉課社会・障がい福祉担当　75-2111（内線1312）　

地域密着型サービス事業所設置希望者を公募します
　地域密着型サービスは、高齢者が住み慣れた地域で生活していくことを支援するという観点から、日常生
活圏域内にサービス提供の拠点を確保するものです。別海町では「別海町高齢者福祉計画・第４期介護保険
事業計画」に基づき地域密着型サービスの基盤整備を進めておりますが、可能な限り良質なサービス提供が
期待でき、平成22年度中に事業が開始できる事業所設置候補者を選定するため、設置希望者の公募を実施
します。

　（1）対象サービス　•認知症対応型共同生活介護及び小規模多機能型居宅介護（併設型に限る）
　　　　　　　　 　　•認知症対応型通所介護
　（2）募 集 数　•各１事業所
　（3）公 募 期 間　•10月１日（木）～10月21日（水）
　　　※ 詳細については高齢･介護福祉担当にお問い合わせいただくか、役場ホームページ内の募集要項を
　　　　ご確認ください。

問合せ／高齢・介護福祉担当（内線1316）

福祉課から

11月から季節性インフルエンザワクチン接種を始めます。
●大人の方は内科外来で毎週火・木・金曜日の午後に接種できます。
　•受付時間　午後１時30分～３時00分
　•事前に体温を測ってご来院ください。
　•料金／1回3,000円
　　※救急患者搬入の場合は、接種できない場合もありますのでご了承願います。

●小児科は予約制となります。（10月から予約受付を開始しています。）
　•接種は月～木曜日の午後です。（祝祭日の前日は行いません。）
　•料金／１回2,000円

平成22年度からの分娩体制（初産取扱いの制限）について
　これまで町立別海病院の小児科医師については、札幌医大から派遣を受けておりましたが、小児科医師が
全国的に不足している中、町立別海病院への小児科医師派遣が困難となり、平成22年４月から小児科医師が
不在となる見込みです。
　このため、小児科医師の確保がなされるまでの間は、新生児仮死になるようなリスクの高いお産はできな
くなりますので、平成22年４月からの分娩は、合併症のない経産婦（お産を経験している妊婦）のみを取り
扱うことが予想されます。
　現在、小児科医師の確保に取り組んでおりますが、来春までに医師が確保できない場合には、皆様には大
変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。

町立別海病院で初産取扱いを制限する時期／平成22年４月１日から
（出産時期が該当となる妊産婦の方は、当病院の産婦人科にご相談をお願いします。）

町立別海病院産婦人科　0153-75-2311

町立病院から
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別海町子育て
支援センター

10月の予定

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　
電話＆ FAX（0153）75-1828　メール hamingu@aurens.or.jp

＊こんにちは『はみんぐ』です。
　秋風にそよぐススキの穂や色づく木々を見ると秋の深まりを感じます。
　寒い道東の秋を元気に乗り越えましょう。
　冷たい北風に負けないでお気軽に「はみんぐ」へ遊びに来てください。
　また、子育てに不安や、悩みがありましたら、相談日（木曜日・予約制）もあります。
　ゆっくり、静かにお話を聞く事ができます。
　スタッフに気軽にお話ください。
　スタッフ一同お待ちしております。　　

＊お知らせ＊
　10月１日〔木〕午前：お休み
　10月20日〔火〕午前：自由遊び・午後：お休み
　10月23日〔金〕はみんぐセミナー11:00～11:30
　　　　　　　　 「布絵本たんぽぽ」のみなさんが布絵本の紹介・読み聞かせサークルの紹介をしてくれ

ます。
　　　　　　　　一針一針丹精込めて縫い上げた素敵な布絵本です。
　　　　　　　　布のやさしさをお子さんとご一緒に感じてみてください。
　　　　　　　　予約はいりません。たくさんの参加をお待ちしております。

　子どもの成長には愛情が欠かせません。
　しかし、昨今の報道にもみられるとおり、子どもた
ちを取り巻く環境は大変厳しいものとなっています。

　愛情のあふれた家庭で育つことは、当然の権利であるにもかかわらず、それがかなわない子どもたちが多いの
が現状です。
　「里親」とは、こうした子どもたちを家族の一員として短期間、長期間、あるいは養子として育てていく、児
童福祉法に基づいた制度です。　
　そして今、その里親が不足しています。
　あなたの愛情が子どもを救います。

※申し込み資格は？　 里親になるには特別な資格は必要ありませんが、里親登録を希望される方は実習や研
修をうけていただきます。

※お預かりいただく子どもは？　 親の離婚、家出、病気、虐待等の理由で親と一緒に暮らすことができない
18才未満の子どもです。

※養育に係る費用は？　生活諸費や教育費などの養育費は支払われます。

　　里親を希望される方、話を聞いてみたいという方は、釧路児童相談所までお問い合わせください。
問合せ／北海道釧路児童相談所　釧路市豊川町３番18号　TEL0154（23）7147・FAX0154（24）5215

「里親」になってもらえませんか
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  　　地域安全ニュース　　　　　   問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

【10月更新時講習予定日（優良）】10月14日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」
★受講の注意点～ 受講前に必ず中標津警察署で免許更新の手続きをしてください。手続きをしていない

場合は受講できませんのでご注意願います。
《後部座席の同乗者にもシートベルトの着用を！》

【防災訓練を実施しました】
　本年度の防災週間にあわせて、９月６日（日）に床丹地区で、床丹町内
会自主防災組織による防災訓練が実施されました。
　当日は、地震発生を想定したサイレンの吹聴を合図に、床丹地域防災セ
ンターへの避難訓練を実施した後、同センター内においてAEDの講習会
や炊き出しの実演などを行いました。

【災害時における町からの情報について】
　町では、災害時の避難勧告や避難指示の情報伝達については、防災無線
や広報車、報道機関を活用し住民の皆さんへ情報をお知らせすることとし
ておりますが、この度、北海道防災対策支援システムを、情報伝達の手段
として活用することといたしました。
　このシステムは、個人の携帯電話を登録していただくことで、気象警報
等の情報や町が行う非難勧告・避難指示等の情報も携帯電話のメール機能
を活用しお知らせできるシステムです。

　登録は、無料で携帯電話から行えますので、ぜひ登録をお願いいたします。
●携帯電話URL　http://www.bousai-hokkaido.jp/mobile/
●パソコンURL　http://www2.bousai-hokkaido.jp/pc/
　au、DoCoMo、SoftBankの公式メニューからもアクセスできます。

問合せ／北海道 総務部 危機対策局 防災消防課

【秋の輸送繁忙期の交通安全運動】
　根室支庁管内の地域・職域運動として10月14日（水）から10月23日（金）
までの10日間、秋の輸送繁忙期の交通安全運動が実施されます。
　地域・職域における交通安全運動を効果的に推進するため、期間を設定
し根室支庁管内の運動として取り組みます。
期間中の重点目標
　●高齢者の交通事故防止と夜行反射材の普及促進　●交差点の交通事故防止　●スピードの出し過ぎ防止
　●飲酒運転の根絶　●すべての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用 ●デイライト運動の促進
平成21年度において本町ではすでに１名の方の尊い命が交通事故により失われております。
「事故防止は家庭から」を合言葉に交通事故防止にご協力をお願いいたします。

振り込め詐欺「抵抗力」強化の実施　
　●落ち着こう、振り込む前に相談を　を総合キャッチフレーズに
　●メールやハガキで「支払え」の相手は振り込め犯人だ
　●「融資前提の保証金」要求されたらまず相談
　　　 　最近では、新型インフルエンザにかかって声が変わった…等と世情をついて、
　　　言葉巧みに新しい手口を仕掛けてきます。
　●息子や孫と思っても、 家族で決めた合言葉で確認を

～キャッチフレーズを利用して振り込め詐欺犯を撃退しましょう!～
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秋の火災予防運動
　火災の発生しやすい季節を迎え、10月15日㈭から10月31日㈯まで秋の火災予
防運動が実施されます。
　この運動は、火災予防の一層の普及を図ることにより、火災の発生を防止し悲惨な死傷事故
や大切な財産の損失を防ぐことを目的としています。
　運動の成果がありますよう、皆さんのご協力をお願いします。

・消防車による町内巡回広報
・消防団員による市街地一般住宅の防火点検
　火災発生の未然防止を図るため、灯油タンク・ガスボンベなどの設置状況確認のために消防団員がお伺
いしますのでご協力のほどよろしくお願いします。

●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

●ガスこんろなどのそばを

●逃げ遅れを防ぐために
●寝具、衣類及びカーテ

４つの対策

消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子

●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいも

離
●スト ブは、燃えやすい
●ガ ど ば

３つの習慣

期間中の主な行事期間中の主な行事

平成21年度

全国統一標語

７つ７７の
ポイント
７つの 
ポイント

３つの習慣

住宅防火　いのちを守る

消防署から



日頃から芸術文化に取り組まれている町民の皆様に心から敬意を表します。
本年度も味覚の秋・スポーツの秋・文化の秋を迎え、次の日程で文化・芸術祭を開催します。
皆さんお誘い合わせの上、日頃の活動成果をお楽しみください。
尚、日程につきましては、変更となる場合がありますのでご了承ください。
　　平成21年10月
　　　　　　　　　　　　　　　　各地域文化祭実行委員会・別海町芸術文化祭実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（お問い合わせは各実行委員会・各公民館までお願いいたします）

中央公民館75-2146・西公民館77-2250・東公民館86-2141　

別海地域文化祭

中春別地域文化祭

本別海地域文化祭

尾岱沼・床丹平成文化祭

上風連地域文化祭

上春別地区文化祭

西春別地区総合文化祭

中西別地区文化祭

◆社交ダンスの夕べ 11月3日（火）　午後6時30分～
西公民館

とき

会場

◆書　道　展 10月23日（金）～25日（日）　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　　  ※25日は午後4時まで

とき

会場

◆一般囲碁大会
◆一般将棋大会

11月8日（日）　午前10時～
中央公民館

とき

会場

◆少年将棋大会 11月8日（日）　午前10時～
中央公民館

とき

会場

◆地域選抜作品展 11月20日（金）～22日（日）　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　　  ※22日は午後4時まで中央公民館

とき

会場

◆園児・児童生徒作品展 11月14日（土）～16日（月）　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　　  ※１６日は午後４時まで中央公民館

とき

会場

◆合　唱　祭 10月10日（土）　午後7時～
中央公民館

とき

会場

◆郷土芸能の集い 11月8日（日）　午後0時30分～
中央公民館

とき

会場

◆芸能発表会 11月23日（月）　午前10時～
中央公民館

とき

会場

◆パッチワークキルト展 11月28日（土）～30日（月）　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　　  ※30日は午後4時まで中央公民館

とき

会場

東公民館

※別海町特別支援学級合同ふれあい
　作品展も同時開催しています。

『地域を活かすみんなの輪』 『町ぐるみ活かす力で半世紀』『町ぐるみ活かす力で半世紀』『町ぐるみ活かす力で半世紀』
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文化でつなげ
　　 ゆめ・こころ

・まち文化でつなげ
　　 ゆめ・こころ

・まち

◆バンドフェスティバル
　　10月11日㈰　午後3時～

◆地域作品展　※１８日お茶会（なつめ会）
　　10月16日㈮～10月18日㈰　午前9時～

◆芸能発表会
　　10月25日㈰　午前11時～

◆フォークダンスの集い
　　10月28日㈬　午後7時～

◆菊花展　※1日お茶会（表筅会）
　　10月31日㈯～11月3日㈫　午前9時～

◆第34回別海町中央中学校
　吹奏楽部定期演奏会
　　11月7日㈯　午後5時30分～

【会場】中央公民館
別海地域文化祭別海地域文化祭

◆地域展示会
　　11月2日㈪～11月3日㈫　午前9時～

◆芸能発表会
　　11月3日㈫　午後0時30分～

◆お茶会
　　11月3日㈫　午前11時～

◆特別抽選会
　　11月3日㈫　午前11時～

◆ダンスパーティーの夕べ
　　11月8日㈰　午後6時30分～

【会場】中春別福祉館
中春別地域文化祭中春別地域文化祭

◆地域作品展
　　10月28日㈬～10月30日㈮　午前9時～

◆演芸の夕べ
　　10月30日㈮　午後6時～

【会場】本別海地域センター
本別海地域文化祭本別海地域文化祭

◆作品展
　　10月31日㈯～11月3日㈫　午前9時～

◆芸能アラカルト
　　11月7日㈯　午後6時～

◆チビッ子秋の集い
　　11月14日㈯　午前10時～

【会場】東公民館
尾岱沼・床丹平成文化祭尾岱沼・床丹平成文化祭

◆上風連小学校学芸会  会場/上風連小学校
　　10月17日㈯　午前9時30分～

◆上風連中学校文化祭  会場/上風連中学校
　　10月24日㈯　午前10時～

◆地域作品展
　　11月2日㈪～11月3日㈫　午前9時～

◆芸能発表会
　　11月5日㈭　午前10時～

【会場】上風連地域センター他
上風連地域文化祭上風連地域文化祭

◆作品展示会
　　10月31日㈯～11月1日㈰　午前10時30分～

◆芸能発表会
　　11月1日㈰　午前10時～

【会場】上春別地域センター
上春別地区文化祭上春別地区文化祭

◆一般囲碁大会
　　10月11日㈰　午前9時～

◆西春別地区老人クラブ芸能発表会
　　10月19日㈪　午前10時～

◆著名作家作品展（長谷川雅章・管野裕子）
　　11月3日㈫～11月8日㈰　午前9時～

◆総合作品展
　　11月6日㈮～11月8日㈰　午前9時～

◆お茶会
　　11月8日㈰　午前11時～

◆上西春別中学校吹奏楽部定期演奏会
　　11月14日㈯　午後6時30分～

◆芸能発表会　※軽食喫茶行います。
　　11月15日㈰　午前10時30分～

◆文化協会チャリティーフェスティバル
　　11月22日㈰　午前11時～

【会場】西公民館
西春別地区総合文化祭西春別地区総合文化祭

◆パークゴルフ大会
　　10月3日㈯

◆ゲートボール大会
　　　　　　　※会場/広野ゲートボール場
　　10月16日㈮　午前9時～

◆ダンスの集い
　　10月24日㈯　午後6時30分～

◆作品展示会
　　11月3日㈫～11月4日㈬　午前9時～

◆お茶会
　　11月3日㈫　午前10時～

◆軽音楽喫茶
　　11月3日㈫　午前10時～

◆芸能発表会
　　11月14日㈯　午後7時～

【会場】中西別福祉館他
中西別中西別地区地区文化祭文化祭

別海地域文化祭

中春別地域文化祭

本別海地域文化祭

尾岱沼・床丹平成文化祭

上風連地域文化祭

中西別地区文化祭

上春別地区文化祭

西春別地区総合文化祭

※日程等変更になる場合がありますので、
　各公民館へお問合せください。

『地域を活かすみんなの輪』『地域を活かすみんなの輪』『地域を活かすみんなの輪』 『町ぐるみ活かす力で半世紀』
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総合政策課から

古代の装飾品「勾玉」を作ろう
　８月７日（金）郷土資料館サマー
スクールを実施しました。「むかし・

むかしのべつかい」のお話の
後、古代の装飾品「勾玉づく
り」に挑戦しました。滑石（か
っせき）という古代から使わ
れている比較的けずりやすい
石を使い２時間ほどかけて紙やすりなどで削ります。慣れない作業で悪戦苦
闘しましたが、思い思い満足した勾玉を作ることができました。
　また、指導補助には博物館実習・学外インターシップで実習中の水本望さ

ん（帯広大谷短期大学）・長谷川良太さん、梅原祐介さん（釧路工業専門学校）にお手伝いいただきました。

　　　　　加賀家文書館 第７回特別展「近世の別海をさぐるⅡ」
　近世（江戸時代）シリーズの第2弾、海岸線を中心に「加賀家文書」や同年代に残された文献史料により、
わかりやすくご紹介します。ぜひ、ご覧ください。

●期　間　10月30日（金）まで　　●観覧料　常設展示（大人300円）で観覧できます。

10月の休館日　3日・4日・12日・17日・18日・26日・31日

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

好評開催中
!

みなさんみなさみなさんみなさんみなみみなさんみみみみみみみみみみみなさんみ んのののの声声声声声声声声声ををををををををを
いいさくせくかせかせくく いくせくださかかせせくださいだお聞かせくださお聞かせください!!お聞かせください!!お聞かせください!!お聞かせください!!お聞かせください!!

みなさんの声を
お聞かせください!!
みなさんの声を
お聞かせください!!
みなさんの声を
お聞かせください!!

　みなさんの声を聞き、町民と行政との協働の
まちづくりを進めるために実施してきました地
域懇談会について、下記のとおり内容を新たに
実施することにいたしましたので、多くの方々
からの申し込みをお待ちしております。

～まちづくりに関するご提案・
　ご意見をお待ちしております～

『町長と話そう』（まちづくり懇談会）

『町長と話しませんか』

『ミルクミーティング』

（内容）•まちづくり等に関する様々な分野にわたる懇談
　　　•まちづくり等の進捗状況や重点施策等に関する説明
　　　•町民のまちづくり等に関するご提案・ご意見の聴取など
（対象）•全ての町民、自治会（町内会）、各種団体

（内容）•まちづくり等に関する様々な分野にわたる懇談
　　　•団体等のまちづくり等に関するご提案・ご意見の聴取など
（対象）•自治会（町内会）、各種団体

（内容）・牛乳等を飲みながら、まちづくり等に関する様々な分野にわたり気軽に懇談
（対象）・自治会（町内会）、各種団体

　※それぞれの懇談会の実施要綱は、町ＨＰや各支所、連絡事務所にてご確認ください。
問合せ／企画振興担当（内線2211・2212）　メール sougouseisaku@betsukai.jp

～必要に応じ、町が日程や会場などを決め、
町内へ出向き、町の主催で実施します～

～自治会（町内会）、各種団体等からの申し込みにより、
町長が町内へ出向き、団体等の主催で実施します～

～概ね5名以上の町民で構成された団体等からの
申し込みにより、役場庁舎内で、町の主催で実施します～

（
新
規
）

（
新
規
）

サマースクール　
「むかし、むかしのべつかい」
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教育委員会通信

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

http://www.betsukai.net/blog/sports/
『スポーツ@BETSUKAI』ブログ

主催：根室管内体育協会連絡協議会

『第49回根室管内スポーツ交歓大会』
別海町総合準優勝！

　9月６日(日)、根室市で開催された、根室管内１市４町対抗のスポー
ツ交歓大会（種目：野球、卓球、男・女バレー、バスケット、バドミ
ントン、剣道、ソフトボール）は、別海町選手団118名の健闘により、
総合で準優勝でした。
　来年の50回記念大会は、別海町で開催となります。ご協力お願いします。
（各競技の成績）　優　勝：女子バレーボール（監督：真籠毅）・卓球（監督：菅田宣久）
　　　　　　　　　　　　男子バレーボール（監督：工藤孝太）
　　　　　　　　準優勝：剣道（監督：山田康司）
　　　　　　　　第３位：ＯＢ野球（監督：谷野勝彦）・バスケットボール（監督：入倉伸顕）
　　　　　　　　第４位：バドミントン（監督：斉藤淳）・ソフトテニス（監督：名久井洋）
　　　　　　　　第５位：ソフトボール（監督：菅野晴康）

◆ 永年、別海町の体育・スポーツに貢献された方と、優秀な成績（平成20年10月１日から平成21年９月30日
までの期間を対象）を修めた選手を推薦してください。

１．別海町スポーツ功労賞／ 個人にあっては概ね10年以上、団体にあっては概ね20年以上別海町内で
活躍している方で次の各号に該当する場合とします。

　⑴ 地域社会又は職場におけるスポーツの健全な普及発展に貢献し、地域におけるスポーツの振興に顕
著な功績をあげた個人又は団体

　⑵ 地域社会又は職場においてスポーツの普及奨励のため、その企画や指導に積極的に当たっている個
人又は団体

２．別海町優秀選手賞／ 別海町出身者、又は別海町に1年以上居住している者で中体連・高体連・学生
体育連合・JOC加盟団体及びその下部組織の主催する大会で次の各号に該当
する場合とします。

　⑴全道大会において、優勝した個人又は団体
　⑵全国大会において、第6位までに入賞した個人又は団体
　⑶ 国際大会において、出場した個人又は団体
　⑷その他前各号に揚げる者と同様の成績と認められる個人又は団体

卓球が大勝利!
女子バレーボールが3連覇! 

男子バレーボールは一年ぶり優勝!

若い力で大金星をあげた卓球チーム

パークゴルフ場（別海・西春別・尾岱沼）の夜間照明は9月末で終了しました

　※９月号掲載の『スポーツセンター祭り2009・夏』の結果に誤りがありました。
　　ソフトボール投げ高学年女子トップは佐々木美空さんでした。訂正してお詫びを申し上げます。 

別海町スポーツ功労者表彰の推薦について 

※詳細はスポーツセンターへお問合せください。 10月12日〆切
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だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／毎週水曜日　午後3時～3時30分
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

小さい子のお話の時間
と　き／毎週金曜日　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

教育委員会通信

【休館日のおしらせ】
10月の休館日は、５日・12日・13日・19日・26日・29日（月末休館日）です。

休館中の返却は玄関横の『返却ポスト』をご利用ください。

【廃棄図書・廃棄雑誌を利用者還元します!】
　　　　　　　と　き／10月10日（土）～28日（水）　
　　　　　　　ところ／図書館エントランスホール
廃棄図書と保存年限の経過した廃棄雑誌を希望者へ無料で配布します。

☆先着順ですので、ご了承願います。事前の予約はできません。
☆廃棄図書・廃棄雑誌は廃棄印が押してあります。図書館の蔵書とお間違えのないよう、ご注意願います。

【第50回古本市開催!】
　　　　　　　　　と　き／11月７日（土）午前10時～午後４時　
　　　　　　　　　ところ／図書館エントランスホール
　　　　　　　　　主　催／読書サークル東雲
　毎年恒例の秋の古本市を開催します。皆様から寄せられた本を安価で販売し、
その収益金で図書館に新刊が寄贈されます。小説・マンガなど、いろいろなジャンルの
本がたくさんあります。ぜひご来場ください。

【読書感想文の広場作品募集】
　対　　象　（１）高校生の部……別海高校生または町内在住の高校生
　　　　　　（２）一 般 の 部……町内に在住・在勤の一般成人の方
　応募規定　（１）対 象 図 書……自由（ただし、マンガ・雑誌・写真集・画集等は除く）
　　　　　　（２）応 募 点 数……１人１点
　　　　　　（３）応 募 用 紙……400字詰めＢ４版原稿用紙に6枚程度
　募集期間　平成21年11月１日（日）～平成22年１月29日（金）午後６時まで
　☆コンクール形式ではありません。応募者全員の作品を感想文集として発行いたします。
　　皆さんの作品をお待ちしております。

【移動図書館車臨時運行のおしらせ】
　図書館業務用パソコンの入れ替え作業に伴い、臨時運休した移動図書館車の巡回について、11月17日（火）～
20日（金）に代替運行いたします。
移動図書館車　はくちょう２世号臨時巡回日程

地区ステーション名 巡回日 曜日 時　　　間
中春別（消防署分遣所前） 11月17日 火 16:00～16:20
西春別駅前（東官舎前） 11月18日 水 15:15～15:35
尾岱沼（尾岱沼支所前）

11月20日 金
13:10～13:30

尾岱沼（岬町　木村様宅前） 15:10～15:25
尾 岱 沼（ 東 公 民 館 前 ） 15:30～15:50
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日 曜日 イ ベ ン ト 内 容
10/４ 日 第 31 回別海町パイロットマラソン　パイロットマラソンコース　10:00

11 日 第 49 回西別川あきあじまつり　別海漁協特設会場　10:00

14 水 優良運転者免許更新時講習会　交流館ぷらと　13:30

（9月25日現在） ※各地区で文化祭が始まります。詳しくは16～17ページをご覧ください。

「出発前の点検は、
　大切な人とのドライブの、最低限のエチケット。」

北海道運輸局　釧路運輸支局
(http://www.tenken-seibi.com)

自動車点検整備推進
運動実施中
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中小企業大学旭川校経営研修
中小企業大学校旭川校は、北海道における中小企業の振興・活性化を人材育成から支援すべく、全国で４番目に設立
された人材養成機関です。企業人の能力開発・人材育成研修を通して、企業の体質を強化し、経営力を高めること
で、明日の北海道をリードする「元気な企業・強い会社」を育てます。

お問い合わせ先／独立行政法人中小企業基盤整備機構 中小企業大学旭川校TEL　（0166）65-1200
講座カリキュラム 対象者 期間 受講料

すぐできる５Ｓの基本 ５Ｓの正しい理解と実践方法を学び、
現場での定着を目指す係長・主任・担当者

10月７日（水）～
9日（金） 31,500円

社内で育てる！一流営業マン！ 顧客から「頼られる営業」になりたい方 10月14日（水）～
16日（金） 31,500円

新任管理者育成講座（実践編） 新任管理者及び管理者候補
管理者としての「意識」と「役割」を再認識したい方

10月19日（月）～
22日（木） 42,000円

「業績を左右する」トップの自己演出法 周りを惹きつける魅力をさらに高めたい
経営者・経営幹部

10月23日（金）～
24日（土） 15,750円

自ら成長する社員養成講座 どのような状況でも物事を前向きに捉える
習慣を身に付けたい方

11月17日（火）～
19日（木） 31,500円

営業幹部パワーアップ講座 強い営業部門を創りあげたい管理職 11月24日（火）～
26日（木） 33,600円

問題を「見つける力」「解く力」 問題解決力を身につけたい係長・主任・担当者 12月8日（火）～
10日（木） 31,500円

講演会のお知らせ
テーマ
「命の感動～知床の海から～」

　　　　講師／知床ダイビング企画
　　　　　　　　　　　関　　勝則　氏

場所／別海町マルチメディア館
日時／11月７日㈯　午後１時～午後３時
内容／知床の海の生き物の写真や映像から

命の育みをみつめます。
　※申込み不要・入場料“無料”

問合せ／北海道看護協会根室地区支部
　　　　保健師職能委員
　　　　小松ゆり子（職場℡75-0359）

学びピア09 in本別海
日時／11月15日(日)
　　　午前10時30分から
場所／本別海地域センター
内容／１．町内各地区実践事例発表
　　　２．家庭教育講演会
　　　　　講師：露木 茂氏（元フジテレビ
　　　　　　アナウンサー・東京国際大学教授）

別海町地上デジタル放送受信説明会
　総務省では、このたび別海町におきまして、地デジ受信のための説
明と、それに伴う悪質商法の実態等について説明会を実施します。
　皆様お誘いの上、お近くの会場にご参加くださいますよう、お願
い申し上げます。事前申込み不要、参加費無料です。

開催日程
場　　所 日　　時

本 別 海 地 域 セ ン タ ー 10月12日（月） 午前10時～
走古丹地域防災センター 10月12日（月） 午後  ２時～
中 央 公 民 館 10月13日（火） 午前10時～
中 西 別 福 祉 館 10月13日（火） 午後  ２時～
西春別ふれあいセンター 10月14日（水） 午前10時～
西 春 別 地 域 セ ン タ ー 10月14日（水） 午後  ２時～
中 春 別 福 祉 館 10月15日（木） 午前10時～
東 公 民 館 10月15日（木） 午後  ２時～
上 風 連 地 域 セ ン タ ー 10月16日（金） 午前10時～
上 春 別 地 域 セ ン タ ー 10月16日（金） 午後  ２時～

　説明会に参加できない方、65歳以上の方の世帯等は説明員がご
自宅にお伺いいたします。下記までお電話でお問合せください。

　問合せ／総務省　北海道道東テレビ受信者支援センター
　　               　　デジサポ道東　説明会事務局
                       　　　TEL０１５４（３２）１１２７

　2011年７月24日までにアナログ放送は終了します。それ以降、
アナログテレビについてはデジタルチューナーなどを取り付けなけ
れば視聴できなくなります。

☆日　　時／10月17日（土）午前９時～午後４時
☆場　　所／中央公民館　相談室
☆主　　催／釧路公証人役場
☆相談内容／相続、遺言、任意後見、賃貸借、養育費、慰謝料、財産分与、各種契約など
☆相 談 料／無料です。
☆予約受付／10月16日（金）まで（完全予約制）
※相談を希望される方は、釧路公証人役場あて、電話により予約願います。

予約・問合せ／℡0154（25）1365

巡回公証相談所が開設されます
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国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

10/13（火）
13:00～17:00

10/14（水）
9:00～11:30

中標津町役場
会議室

11/10（火）13:00～17:00
11/11（水）  9:00～11:30

年金の相談から、追納制度に関する質問についてお答えします。
Q現在、会社員として厚生年金に加入していますが、大学時代と就職するまでの間、

国民年金には加入していましたが、保険料の支払いは免除されていました。将来、
保険料が免除されていた期間は年金が減額されると聞いたのですが、今からでも納入す
ることはできないでしょうか？収入があるうち過去の保険料を納入して、老後に備えた
いのですが？

A国民年金制度には、経済的理由または失業などで保険料の納付が困難な場合に保
険料が免除、または猶予される制度があります。保険料が免除された期間は、免

除承認内容により、将来受給する年金額への反映割合が変わってきますし、猶予（学生
納付特例制度、若年者納付猶予制度）された期間は、将来受ける年金の受給資格期間に
は算入されますが年金額には反映しません。つまり、全額納付した場合と比べて将来受
給する年金額が少なくなる訳です。そこで、これらの期間については10年以内であれ
ば保険料を古い順番から順に納付することができる「追納制度」があります。
　申し込み等の詳細については釧路社会保険事務所（TEL 0154-22-5810）までお
問い合わせください。

全額免除 半額免除 4分の1免除 4分の3免除
平成11年度の月分 16,190円
平成12年度の月分 15,560円
平成13年度の月分 14,960円
平成14年度の月分 14,390円 7,200円
平成15年度の月分 14,180円 7,090円
平成16年度の月分 13,980円 6,990円
平成17年度の月分 14,010円 7,010円
平成18年度の月分 14,070円 7,030円 3,510円 10,550円
平成19年度の月分 14,100円 7,050円 3,520円 10,570円
平成20年度の月分 14,410円 7,200円 3,600円 10,810円

JICA（ジャイカ）海外ボランティア「体験＆説明会」
　10月1日（木）～11月9日（月）の期間で、青年海外協力隊・日系社会青年ボランティア（20～39歳）お
よびシニア海外ボランティア・日系社会シニアボランティア（40～69歳）の募集を行います。日本国籍を持ち、
健康な方であれば、どなたでも応募できます。派遣期間は原則２年間です（１年派遣制度もあります）。開発途
上国の国づくり・人づくりに貢献したい、自分の持っている技術や経験を活かしてみたいという意欲を持ってい
る方を求めています。往復渡航費、現地生活等については、JICAが負担します。
　なお、根室支庁近郊で募集説明会を次のとおり開催しますので、年齢、経験を問わず興味のある方はご参加く
ださい。（入場料無料・予約不要）

　○日程：10月25日（日）
　○時間：〔シニア海外ボランティア・日系社会シニアボランティア〕10時00分～12時00分
　　　　　〔青年海外協力隊・日系社会青年ボランティア〕13時30分～15時30分
　○場所：釧路市生涯学習センター

　※ その他、応募方法、選考方法、待遇等に関する詳細はJICAホームページまたはJICA帯広までお問い合わせ
ください。

　＜JICAホームページ＞　http://www.jica.go.jp
　＜JICA帯広＞　〒080-2470　帯広市西20条南6丁目1－2　TEL 0155（35）1210　FAX 0155（35）1250

免除等を受けた期
間の翌年から起算
して、３年度目以
降の保険料を追納
する場合には、経
過した期間に応じ
加算額を上乗せし
た額で納付しま
す。（加算額が上
乗せされた期間は
左図表の青色部分
です）

平成21年度（第60回）全国労働衛生週間 （本期間：10月1日から7日まで）
「トップが決意 みんながつくる 心の健康・明るい職場」
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■発　生 2件（11）
■死　者 0人（ 1）
■負傷者 2人（16）

30521526

人　　口／16,192(＋　34)
　 男　 ／  8,067(＋  26)
　 女　 ／  8,125(＋　 8)
世 帯 数／  6,239(＋  21)
外 国 人／　  168(＋　 1)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　災 0件（ 13）
　　　　　　　　〔死者　0件（　　0）〕

■救　急 48件（314）
■救　助 4件（ 12）

災と救急火

平成21年8月31日現在（　）は前月比

（　）は平成21年1月からの累計

（　）は平成21年1月からの累計

その他  1

酪農家の皆様へ！
　牧草の収穫時期を迎え農業
機械から出火し、火災に至る
ケースが多発しています！
　作業前の点検・整備を確実に
行ない大切な財産を火災から
守りましょう。

宮
　
坂
　
サ
ツ
キ

デ
ン
ト
コ
ン
穂
波
揺
れ
い
る
豊
の
秋

豊と
よ

　
今
年
は
夏
の
天
候
不
順
が
祟
っ
て
豊
の
秋
と
い
え
る
か
ど
う
か
微
妙

だ
が
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
を
作
っ
て
い
る
農
家
は
霜
の
遅
い
こ
と
を
祈
る

だ
け
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
西
　
青
峰

た
た

8月31日
届出分まで

お誕生・ご結婚　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

前川　夏鈴（か り ん）ちゃん　女　　等　　（尾　岱　沼）

齋藤　琴音（こ と ね）ちゃん　女　厚　士　（中　西　別）

森田　　鷹（よ　　う）ちゃん　男　寿　浩　（中　春　別）
渡辺　星香（せ い か）ちゃん　女　大　志　（西　春　別）

櫻田　彩人（さ き と）ちゃん　男　譲　二　（尾　岱　沼）

三宅　峻尚（としたか）ちゃん　男　英　之　（中　春　別）
奥村　涼帆（す ず ほ）ちゃん　女　康　史　（別　　　海）

横田　直樹（な お き）ちゃん　男　和　之　（別　　　海）

橋本　悠生（ゆうせい）ちゃん　男　　薫　　（中　春　別）
千代谷彩希（さ　　き）ちゃん　女　　充　　（西春別駅前）
丹羽　哲平（てっぺい）ちゃん　男　哲　善　（別　　　海）
西浦　優月（ゆ づ き）ちゃん　女　　匡　　（西春別駅前）

村山　心菜（こ こ な）ちゃん　女　紀世和　（尾　岱　沼）

堀内　勇希（ゆ う き）ちゃん　男　孝　志　（別　　　海）

加藤　明郁（め　　い）ちゃん　女　博　史　（尾　岱　沼）
舟崎駿太郎（しゅんたろう）ちゃん　男　一　元　（別　　　海）
佐々木紫紋（し も ん）ちゃん　男　隆　博　（別　　　海）

藤村　柚羽（ゆ ず は）ちゃん　女　亮　太　（尾　岱　沼）

浜名　琉矢（りゅうや）ちゃん　男　繁　朝　（別　　　海）
五月女佳央（か　　お）ちゃん　女　明　彦　（本　　　別）
盛政　　葵（あ お い）ちゃん　女　啓一朗　（西　春　別）

大橋　　楽（が　　く）ちゃん　男　一　久　（西春別駅前）
南　虎汰郎（こたろう）ちゃん　男　勝　樹　（別　　　海）
柴田　優光（ま さ き）ちゃん　男　健　一　（上　春　別）

安藤　利昭・沖﨑　有加さん　（西　春　別）
土井　貴義・佐藤　和美さん　（尾　岱　沼）
尾亦　優紀・小林麻奈美さん　（別　　　海）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

あ
き
あ
じ

ま
つ
り

あ
き
あ
じ

ま
つ
り

10/11■10/11■日
午前10時～午後２時
別海町本別海（西別川河口）
別海新港荷捌き施設前特設会場
別海町本別海（西別川河口）
別海新港荷捌き施設前特設会場

主催／別海町、別海町観光協会、別海漁業協同組合
主管／第４９回西別川あきあじまつり実行委員会
後援／北海道観光振興機構、根室観光連盟、別海町商工会
　　　根室管内さけ・ます増殖事業協会
　　　北海道新聞社中標津支局、釧路新聞社中標津支社
　　　本別海町内会、走古丹町内会

主催／別海町、別海町観光協会、別海漁業協同組合
主管／第４９回西別川あきあじまつり実行委員会
後援／北海道観光振興機構、根室観光連盟、別海町商工会
　　　根室管内さけ・ます増殖事業協会
　　　北海道新聞社中標津支局、釧路新聞社中標津支社
　　　本別海町内会、走古丹町内会

第
49
回 

西
別
川

第
49
回 

西
別
川

「町長と話しませんか」が開催されます。「町長と話しませんか」が開催されます。
　今月号広報の18ページでお知らせしていますとおり、今までの地域懇談会
が変わり、この度、下記の内容で「町長と話しませんか」が開催されます。 
       日　時　10月31日(土)　午後2時半から2時間程度    
場　所　役場1階　101・102会議室    
主　催　別海町文化連盟
共　催　別海町教育委員会    
テーマ　別海町の文化活動と今後について(仮)    
対　象　町内の文化団体に所属する全ての町民の方     
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 問合せ／町民保健センター ☎75-0359  メール hoken@betsukai.jp

『アトピー性皮膚炎』を知ろう‼『アトピー性皮膚炎』を知ろう‼『アトピー性皮膚炎』を知ろう‼

エキノコックス症検診エキノコックス症検診エキノコックス症検診

名前、電話（℻）番号、アトピーまたは心配なお子さんの年齢を教えて
ください。
また、託児が必要な方は、申込みの時に“託児希望”とお伝えください。

■対象／18歳以上で（別海町民）過去
５年間受けていない方

■料金／無料（町負担）

手おくれ禁物今こそ検診を、
安心した生活のために、

この機会に是非お受けください。

そんな疑問や不安を持っている方も多いのではないでしょうか…？
“アトピー性皮膚炎の治療ガイドライン（2005年）”に沿った学習会を企画しました。この機会に、普段の
思い・大変なこと・工夫していることなど情報交換しながら、一緒に解決法を考えてみませんか？

アトピーって
よく聞くけど、
うちの子の湿疹は
アトピーなの？

アトピーって
よく聞くけど、
うちの子の湿疹は
アトピーなの？

何かして
あげられることは
ないのかな？

何かして
あげられることは
ないのかな？

ステロイドは
怖いって聞くけど、
塗っても大丈夫？

ステロイドは
怖いって聞くけど、
塗っても大丈夫？

どうすれば
治るの？
どうすれば
治るの？

日時・内容　　①10月26日㈪　　　　　アトピー性皮膚炎の基礎知識、
　　　　　　　10：30～12：00    　  かゆみ対策と生活習慣（食・住環境など含む）

　　　　　　②11月２日㈪　　　　　スキンケア
　　　　　　　10：30～12：00　　　薬との正しいつきあい方（ステロイド含む）　　　　　　

講　　師　　保健師　戸　田　　　静

対　　象　　別海町在住の方でアトピー性皮膚炎のお子さんをもつ保護者、
　　　　　　または、関心のある方　

場　　所　　別海町民保健センター

申込締切　　10月16日㈮まで

エキノコックス症検査内容

■エキノコックス症の検査は、血液を採取して行います。

■５年に一度は検査を受けてください。

　　

使っている薬がある方は
おくすり手帳またはお薬を
持参してください。

月　　　　　日 会　　　　　　場 時　　　　　　間

10月22日（木） 町民保健センター   ９：00～12：00
13：00～15：00

10月23日（金） 別 海 町 役 場   ９：00～12：00
13：00～15：00
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ちびっこ

9月3日  町民保健センターで撮影
（　）内は保護者名

※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6か月児健診

 問合せ／町民保健センター ☎75-0359  メール hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

10
月

１ 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~ 9:45(受付)

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

6 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:20

7 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~11:20/13:00~15:00

8 木 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10:00~11:20

16 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00

20 火 ４ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:45~13:00(受付)

22 木 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:00~11:30

29 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10:00~11:30/13:00~15:00

30 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:30~11:30/13:00~15:30

11
月

４ 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~11:20/13:00~15:00

5 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~ 9:45(受付)

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

6 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:20

13 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00

◆10月の４か月児健診対象者　平成21年６月生まれのお子さん　　◆10月の1歳6か月児健診対象者　平成20年３月生まれのお子さん
◆10月の３歳児健診対象者　平成18年９月生まれのお子さん　　◆10月のマタニティクラス対象者　平成22年２月～平成22年３月出産予定の方

照井良
ら

斐
い

斗
と

くん
（尚）

上杉　優
ゆ

羽
う

ちゃん
（哲）

髙橋　侑
ゆ

楽
ら

ちゃん
（優一）

篠田　美
み

明
あ

ちゃん
（翔司）

林　　蒼
あお

衣
い

ちゃん
（雅峰）

照井良斐
（尚
斐斗くん
尚）

上杉 優
（哲
優羽ちゃん
哲）

髙橋 侑
（優
侑楽ちゃん
優一）

篠田　美
（翔
美明ちゃん
翔司）

林　　
（雅
蒼衣ちゃん
雅峰）

石毛　紅
いろ

羽
は

ちゃん
（翔）

笹岡　　夢
ゆめ

ちゃん
（豊）

西浦　舞
ま

優
ひろ

ちゃん
（匡）

庄司佳
か

菜
な

恵
え

ちゃん
（敬幸）

蠟山　慎
しん

太
た

くん
（裕二）

菊地　春
は

琉
る

くん
（裕太）

干場　杏
あん

梨
り

ちゃん
（英宏）

菅𠩤沙
さ

弥
や

香
か

ちゃん
（宏昌）

齊藤あかりちゃん
（大樹）

渡邊　　陸
りく

くん
（悟）

木村　滉
こう

起
き

くん
（圭一）



町立別海病院
�（代表）75-2311

10月

診療案内
の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00

            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/
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診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

医　　長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

午 前 今　村 西　村 今　村 西　村
鈴　木 今　村 ※1 0月から鈴木英雄内科医長の着任

により診療体制が変更になってい
ますのでご留意願います。午 後 西　村 鈴　木 － 今　村 －

夜間診療 － － 今　村 － － 受付時間は午後5時15分～6時30分です。
診療開始は午後5時30分からです。

外 科
副 院 長

曽
そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や

午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医
（札幌医大） 曽ヶ端 曽ヶ端

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

医　　長

佐
さ

藤
とう

　正
まさ

樹
き

午 前 佐　藤 山　内 佐　藤 佐　藤 山　内
• 午後の診察については、検査が入る
とお待たせする場合がありますの
でご了承願います。

午 後 山　内 － － －
山　内
又は
佐　藤

小 児 科
出 張 医

福
ふく

村
むら

　　忍
しのぶ

午 前 福　村 福　村 福　村 福　村 出張医 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は午後1時30分から
お願いいたします。午 後 福　村 福　村 福　村 予防接種

乳幼児健診 出張医

精 神 科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － 浮　田 －
※ 原則予約制です。予約のない場合は
お待ちいただくこともあります。

午 後 － 浮　田 － 浮　田 －

心 療 内 科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － 浮　田 －
※ 原則予約制です。予約のない場合は
お待ちいただくこともあります。

午 後 － 浮　田 － 浮　田 －

●出張医による診療科

出張医による診療科は、天候・交通機関等の理由により診療開始が遅れる場合
や休診となる場合もございますので予めご了承願います。

耳鼻いんこう科 皮　膚　科 乳 腺 外 来 整 形 外 科
13日（火）　午前／午後
14日（水）　午前　　　

黒
くろ

瀬
せ

　　誠
まこと

医師
（札幌医大）

9日（金）　午前／午後

柳
やなぎ

澤
さわ

　健
けん

二
じ

医師
（札幌医大）

9日（金）　午後

亀
かめ

嶋
しま

　秀
ひで

和
かず

医師
（札幌医大）

30日（金）　午後

西
にし

川
かわ

　紀
のり

子
こ

医師
（札幌医大）

予約制です。
電話予約受付時間
　　午後１時30分から
　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

毎週水曜日の午後
7日、14日、21日、28日

藤
ふじ

部
べ

　正
まさ

人
と

医師
（さっぽろ厚別通整形外科）

※原則予約制です。
予約が無い場合は長時間
お待ちいただくことや受
診できない場合もありま
す。
　　電話予約受付時間
　　　午後１時30分から
　　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

26日（月）　午前／午後
27日（火）　午前　　　

高
たか

野
の

　賢
けん

一
いち

医師
（札幌医大）

23日（金）　午前／午後

遠
えん

藤
どう

　元
もと

宏
ひろ

医師
（札幌医大）

小児神経科

9日（金）　午前／午後

舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師
（札幌医大）

※10月１日から、鈴木英雄（すずきひでお）医師が着任し、内科を担当いたします。(11月号で紹介いたします。）
※ 当院では、８月から11月末までの間、臨床研修医を受け入れております。診療等に同席させていただく場合
がございますのでご了承願います。
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ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー

問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の納期

　※納税には、便利な口座振替をご利用ください。

町道民税（３期）、
固定資産税（３期）、

国民健康保険税（４期）は
１１月２日(月)まで

町道民税（３期）、
固定資産税（３期）、

国民健康保険税（４期）は
１１月２日(月)まで

◆
先
日
、
十
数
年
ぶ
り
に
39
度

の
高
熱
が
出
て
、
約
１
週
間
ほ

ど
仕
事
を
休
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
広
報
の
締
切
時

期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
布
団

の
中
で
熱
に
う
な
さ
れ
な
が

ら
、
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
の
場
合
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
世
界
中
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

　

秋
の
道
東
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
、
出
歩
く
こ
と

も
多
く
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

手
洗
い
・
う
が
い
等
励
行
し
て
、

病
気
か
ら
自
衛
す
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。　
　
（
Ｋ
Ｏ
）

〔問合せ先〕別海町民保健センター　TEL75-0359健康の応援もさせていただきます！健康の応援もさせていただきます！

別海町国民健康保険に加入している方で、
個人のドック健診や、職場健診を受けた方は、
保健センターにお知らせください！

別海町国民健康保険に加入している方で、
個人のドック健診や、職場健診を受けた方は、
保健センターにお知らせください！

のお部屋からのお部屋から

特定健診を受けたことになります‼特定健診を受けたことになります‼

平成21年度　特定健診
（集団健診）

平成21年度　特定健診
（集団健診） 終了しました！

特 定健 診

~ 速 報 ~

お願い

　今のところあと0.1％で目標に達す
る状況でした。今後、町立別海病院、西
春別診療所、尾岱沼診療所に通院して
いる国保加入者の方が特定健診を個
別受診できるよう準備中です。

今年度の受診率

トップは床丹
今年度の受診率

トップは床丹

今年度の
目標受診率は45％
→ 現在44.9％

今年度の
目標受診率は45％
→ 現在44.9％

順位 地　　　域 対象者数 受診者数 受診率
1 床丹（海岸） 100 63 63.0%
2 大成 76 45 59.2%
3 上春別周辺 264 151 57.2%
4 走古丹 94 53 56.4%
5 上風連 177 96 54.2%
6 美原（床丹1番地含む） 150 78 52.0%
7 上春別市街 47 24 51.1%
8 西春別駅前市街 341 174 51.0%
9 本別 83 42 50.6%
10 西春別市街 68 34 50.0%
11 豊原 135 67 49.6%
12 泉川 137 67 48.9%
13 中春別市街 90 44 48.9%
14 奥行 73 34 46.6%
15 尾岱沼 71 32 45.1%
16 中西別市街 18 8 44.4%
17 尾岱沼市街 446 188 42.2%
18 中西別 254 107 42.1%
19 西春別周辺 343 143 41.7%
20 本別海 115 43 37.4%
21 別海市街 1011 378 37.4%
22 別海周辺 281 105 37.4%
23 中春別周辺 176 65 36.9%

4550 2041 44.9%


