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最後のキラキラステージ
11月９日、床丹へき地保育園で最後のお遊戯会が開かれました。

テーマの「キラキラステージ」のとおり、園児７名の輝いた熱演に観客は惜しみない拍手を送っていました。
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 Ⅰ　平成20年度  一般会計決算状況について

歳入決算状況について
　町の財政は、皆さんからの税金や各種手数料などの自主財源と国から交付される地方交付税などの依存財源で成
り立っています。自主財源で最も基本的な収入である町税の割合は、歳入全体の13.6％と低く自主財源全体でも
25.6％で、依存財源が歳入の大きな割合を占めています。
　依存財源の中でも一番多いのが地方交付税ですが、決算額で65億9,403万円となり前年度と比較して1千
9,864万円（3.1％）の増となっています。交付税が増えた主な要因としては、交付税で措置される借金の償還
元金が増えたことによるもので、自由に使えるお金（一般財源）である地方交付税は町の財政に大きな影響があり
ます。

地方交付税
65億9,403万円

（42.7％）

国税から自治体間の財政の
不均衡を調整するために
交付されるもの

歳出（支出）

歳入（収入）歳入（収入）歳入（収入）

自主財源
39億4,141万円
（25.6％）

町が自ら確保する収入

依存財源
114億8,782万円

（74.8％）
国や道から交付される収入

町　税　21億107万円（13.6％）
住民税・固定資産税など

使用料及び手数料　3億6,143万円（2.3％）
公営住宅料・ゴミ処理手数料など

分担金及び負担金　6億6,315万円（4.3％）
給食費・事業の個人負担など

諸収入　5億3,739万円（3.5％）
預貯金利子・貸付金の返済金など

財産収入その他　2億7,837万円（1.9％）
寄附金・財産収入・繰入金など

国庫支出金　14億4,059万円（9.3％）
特定の事業の財源として国から交付されるもの

道支出金　12億7,901万円（8.3％）
特定の事業の財源として道から交付されるもの

町　債　13億1,423万円（8.5％）
建設工事など金額の大きな事業を行うときに借入し、年度
を越えて返済する借金

地方譲与税等交付金　8億5,996万円（5.6％）
国に納めた税金の一部が一定のルールで交付されるもの

総額154億2,923万円

　平成20年度の決算がまとま
り、9月には町議会に決算審査
特別委員会が設置され、内容に
ついて審議されています。
　町では、毎年6月と12月に
財政状況を公表することにして
いますが、今月号では20年度
の決算と21年度上半期の予算
執行状況をお知らせします。

私たちの町の
財政状況
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総務費　11億8,753万円（7.7％）
全体的な管理事務・企画・財政管理などに要する経費

民生費　15億0,546万円（9.9％）
高齢者や障がい者の生活支援、保育園運営など福祉のため
の経費

衛生費　11億4,253万円（7.5％）
健康づくり・ごみ処理・病院事業への繰出金などの経費

土木費　12億6,015万円（8.3％）
道路の整備、公営住宅などの維持管理経費

教育費　9億9,766万円（6.5％）
小中学校・幼稚園、図書館・公民館・体育館の運営・整備など
の経費

議会費その他　8億9,194万円（4.6％）
議会・労働・災害復旧などの経費

農林水産業費　38億3,048万円（25.1％）
農業や林業・水産業の振興、土地改良事業などの経費

公債費　20億8,870万円（13.7％）
町債（借金）返済のための経費

給与費　23億3,821万円（15.3％）
職員への給与

歳出（支出）歳出（支出）歳出（支出）

総額152億4,266万円

歳入（収入）
財政の状況を表す指標として（地方公共団体の財政状況を表す数字です。）

  健全化判断比率  平成19年度決算から導入された新しい指標で、地方公共団体の総体的な財政状況を示す指標です。
●実質赤字比率　－％（黒字 1.47％）
　 　標準財政規模に対する一般会計の実質収支赤字の割合を示します。
●連結実質赤字比率　－％（黒字 28.75％）
　 　標準財政規模に対する町の会計全体での実質収支赤字の割合を示します。
●実質公債費比率　17.8％
　 　標準財政規模に対する、借金の返済額（公債費）に加え、公営企業・広域連合・一部事務組合の借金の
繰出しを反映させた負担割合を示します。この数値が18％を超えると起債許可団体となり、町債の借入に
国の許可が必要となります。
●将来負担比率　128.7％
　 　標準財政規模に対する、将来（翌年度以降）第三セクター等への債務の負担を含めた実質的債務の割合
を示します。
　　※標準財政規模　91億5,357万円
　　　標準的な行政活動を行うために必要な経常的な一般財源の総量をいいます。

  財 政 力 指 数　29.1％
　 　標準的な支出に対する標準的な収入の割合を示す指数で、100％に近いほど財政力が高く、国や都道府県
からの特定目的の財源と自主財源で支出をまかなえることを示します。

  経常収支比率　87.5％
　 　町税や国・道からの交付金などの経常的収入に対する、人件費や施設管理維持経費などの経常的支出の割合
で、この数値が低いほど収入に余裕があり財政上の柔軟性があることを示します。

歳出決算状況について
　平成20年度は主な事業として、災害時避難施設建設、児童ディサービスセンター整備、スクールバス車庫建設、学
校耐震化推進事業、車両（生活福祉バス・スクールバス・水槽付ポンプ車・交通安全広報車等）の購入を行いました。
　前年度と比較すると、国土交通省道路局所管国庫補助
事業や防衛施設周辺道路整備事業などの減により土木
費で7,014万円（△5.3％）、人件費の削減により1億
3,002万円（△5.3％）の減額となりましたが、矢臼別
演習場周辺施設設置助成事業（家畜飼料施設ほか）な
どの増により農業費で12億6,640万円（49.4％）
の増額、総額でも12億5,605万円（9.0％）の増
額となりました。
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 Ⅱ　平成20年度  特別会計・企業会計決算状況について

特別会計
　特別会計は、特定の事業を行う場合に、そのお金の流れを分かりやすくするために一般会計と区別して法律や
条例に基づいて設置します。

平成20年度  特別会計、企業会計への繰出額
　繰出とは一般会計と各特別会計、企業会計相互間において支出される経費です。（例としては、特別会計への
赤字補てんなどがあります。）
　平成20年度の繰出総額は約14億5,400万円となっています。

国 民 健 康 保 険

老 人 保 健

下 水 道 事 業

介護サービス事業

介 護 保 険

後期高齢者医療

病 院 事 業

0億円 1億円 2億円 3億円 4億円 5億円

1億300万円

5億3,500万円

1,100万円

3億7,100万円

1億6,900万円

2億3,300万円

3,200万円

会　計　名
決　　　算　　　額

事　　　業　　　内　　　容
歳　　入 歳　　出

国 民 健 康 保 険 23億1,199万円 23億8,115万円 国民健康保険の加入者が保険税を負担し合い、医
療費をまかなう相互扶助の制度です。

老 人 保 健 1億4,870万円 1億4,870万円
老人保健制度は平成20年4月から、後期高齢者
医療制度開始に伴い移行されましたが、平成20
年3月診療分までの精算を行っています。

下 水 道 事 業 11億4,836万円 11億4,834万円 特定環境保全、農業・漁業集落排水の3つの事業
により、下水道処理を行っています。

介護サービス事業 8億1,134万円 8億1,110万円
「老人保健施設」「特別養護老人ホーム」「デイサ
ービスセンター」「訪問看護ステーション」の4
事業所がサービスを提供する事業です。

介 護 保 険 8億5,036万円 8億　333万円
65歳以上の寝たきりや認知症などの方と40～
64歳で特定の疾病により介護が必要と認められ
た方がサービスを受けられる制度です。

後期高齢者医療 1億2,201万円 1億2,063万円 75歳以上の高齢者等を対象とする、他の健康保
険と独立した医療保険制度です。

企業会計
　企業会計は、「独立採算制」を原則とする企業的要素が強い事業を行う場合に法律や条例に基づいて設置しています。

会計名 決　　　　　算　　　　　額

病 院 事 業
収益的収入 16億4,183万円 収益的支出 16億8,760万円

資本的収入 1億3,895万円 資本的支出 1億6,800万円

水 道 事 業
収益的収入 6億7,879万円 収益的支出 4億9,316万円

資本的収入 199万円 資本的支出 2億8,338万円

※収益的収入・支出…企業の経常的経営活動に伴う収入と支出
※資本的収入・支出…施設等の建設改良に伴う収入と支出
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 Ⅲ　基金・町債の状況について

　平成20年度末における町の預貯金（基金・積立金）の合計額は、約30億円
となり前年度と比較し約3億円の増加となっています。
　借金（町債）は約249億円となり毎年9億円程度減少しています。

 Ⅳ　一時借入金（一般会計）について

　一時借入金とは、会計年度中に支払い現金が不足した場合に、その不足を補うために借りるお金です。一時
的な資金不足を補うためのお金なのでその年度の出納閉鎖日（5月31日）までに返済することになっています。

　 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度

年 間 累 計 額 34.0　 30.0　 15.0　 18.0　 18.0　

借入残高最高額 19.0　 21.0　 13.0　 18.0　 19.0　

　借入最高限度額※ 40.0　 40.0　 40.0　 40.0　 40.0　

最高借入時期 3月31日　 3月31日　 3月31日　 3月31日　 3月31日　

３月31日残額 19.0　 21.0　 13.0　 18.0　 19.0　

５月31日残額 0　 0　 0　 0　 0　

※借入最高限度額：地方自治法第235条の3第２項により、予算で定められた借入残高額の最高限度額

289.7

280.3

249.3

258.6

270.0
26.3 26.6

27.3

30.1

27.6

150億円

200億円

250億円

300億円

0.5

9.3

28.0

6.3

30.2

175.0

249.3

0.7

9.9

29.3

6.6

32.5

179.6

258.6

0.7

10.4

30.5

7.1

34.5

186.8

270.0

0.0

10.9

31.7

7.6

36.4

193.7

280.3

0.0

11.4

32.6

8.0

38.3

199.4

289.7

基金の推移 町債現在高の推移

17年度16年度 18年度 19年度

国民健康保険

介護サービス

水　　　　道

病　　　　院

下 水 道

一 般 会 計

合 　 　 計

15億円

20億円

25億円

30億円

0.6

0.1

7.6

21.8

30.1

0.6

0.1

7.4

19.5

27.6

0.2

0.2

7.5

18.7

26.6

0.2

0.2

7.5

18.4

26.3

0.2

0.3

7.1

19.7

27.3

17年度16年度 18年度 19年度

介 護 保 険

下 水 道

水 　 道

一 般 会 計

合 　 　 計

20年度20年度

（単位：億円）
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 Ⅴ　平成21年度  上半期の予算執行状況

一般会計の執行状況について
　平成21年9月補正後の予算額は、149億3,160万円となり、20年度からの繰越額7億9,099万円を加えると、
予算総額で157億2,259万円となっています。
　平成21年度に行っている主な事業としては、町道・農道の整備、農地造成や災害時避難施設建設等のほか、
小学校補修事業（野付小）、住宅用太陽光発電システム設置補助、戸春別橋架換事業等を実施しています。
　厳しい財政状況の中、財政の健全化や住民福祉を向上のための予算執行に心がけています。

町　税　11億6,505万円

使用料及び手数料　1億5,344万円

分担金及び負担金　5,114万円

諸収入　1億3,386万円

寄附金その他　1億7,858万円

国庫支出金　7億7,824万円

道支出金　8,976万円

町　債　0万円

地方譲与税等交付金　3億0,766万円

使用料及び手数料　3億5,333万円

町　税　20億5,586万円

分担金及び負担金　3億8,883万円

諸収入　6億6,700万円

寄附金その他　2億4,595万円

国庫支出金　12億3,917万円

道支出金　11億9,117万円

町　債　12億5,163万円

地方譲与税等交付金　7億8,214万円

地方交付税
46億

0,082万円

地方交付税
67億

5,652万円

農林水産業費
27億

2,085万円

公債費
20億

8,912万円

給与費
23億

3,063万円

総務費　16億3,105万円

民生費　16億0,771万円

衛生費　13億3,706万円

土木費　12億6,689万円

教育費　9億7,992万円

議会費その他　9億6,837万円

総務費　9億6,773万円

民生費　4億3,686万円

衛生費　5億5,169万円

農林水産業費　3億6,204万円

土木費　2億2,719万円

教育費　4億0,170万円

公債費　9億8,181万円

給与費　10億9,123万円

議会費その他　4億2,300万円

平成21年度上半期  目的別支出状況
（9月30日現在）

平成21年度上半期  収　入　状　況
（9月30日現在）

予算現額 収入済額

予算現額 支出済額

総額74億5,855万円総額149億3,160万円

総額54億4,325万円総額149億3,160万円

執行率
36.5％

収入率
50.0％
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特別会計・企業会計の執行状況について

財政状況の詳しい内容は、町のホームページと財政課（本庁舎2階）で公表しています。
問合せ／財政課蘂75-2111（内線2311）　　別海町ホームページ　http://betsukai.jp/

800万円

0 5 10 15 20 25億円

国 民 健 康 保 険

老 人 保 健

下 水 道 事 業

介護サービス事業

介 護 保 険

後期高齢者医療

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

特別会計上半期執行状況

企業会計上半期執行状況

病
院
事
業

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

水
道
事
業

予算現額

収入済額

予算現額

執行済額

支出済額

予算現額

収入済額

24億7,100万円
7億3,900万円

10億9,400万円

30万円
3万円

17億3,500万円
8億4,300万円

17億8,300万円
8億1,300万円

3億3,000万円
1万円

3億5,600万円
5,300万円

6億7,700万円
3億3,300万円

5億1,400万円
2億1,300万円

2,600万円

3億6,200万円
2億600万円

495万円

7,700万円
2億5,200万円

2億400万円
8億6,700万円

9億8,200万円
4億900万円

3億3,600万円

1億3,800万円
3,400万円
3,500万円

9億3,800万円

3億7,600万円
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　北海道社会貢献賞（納税功労者）に福
島納税貯蓄組合、根室支庁長表彰（納税

功労者）に北栄納税貯蓄組合と常盤納税貯蓄組合が
受賞され、役
場応接室でそ
れぞれの団体
へ根室支庁長
から表彰状と
記念品が贈ら
れました。

酪農郷元気セミナー

技能士会　奉仕活動を行う

北海道社会貢献賞と根室支庁長表彰を受賞しました

　野付漁協青年部と別海漁協青年部が子
どもたちに地元の漁業や魚のことをもっ

と知ってもらい、魚とふれあう機会を増やすことを目
的に町内各小学校で出前講座を行いました。
　インフルエンザの
流行で学校閉鎖もあ
り、開催が危ぶまれ
ましたが、サケのさ
ばき方やイクラづく
りを楽しく体験しま
した。

　中央公民館
でラジオ体操
表彰式、釧根
地区ラジオ体操連盟のラジオ体操コンクールが開催さ
れました。（釧根地区ラジオ体操会主催）
　表彰式では、長年ラジオ体操の普及に貢献された方
に地方表彰・地区表彰が授与され、別海町からは田保
和枝さんが地区表彰を受けました。

　コンクールでは、少年の部、フ
ァミリーの部など５部門で、律動
感のある正しい技能や、集団とし
ての演技力を競いました。

　別海ロータリークラブでは10月の職
業奉仕月間にあわせ、地元で長年にわた

り商売を営んだ優れた商人として丹羽善勝さんと小野
節子さんの２人へ表彰状を贈りました。
　受賞された丹羽さんは「身に余る賞をいただきあり
がとうございました。これからも地元でがんばりたい
と思います。」また、小野さんからは「別海町にきて

54年経ちました。これまでこ
れたのも皆様のごひいきがあ
ったからです。」と感謝のこと
ばが述べられ、会員から拍手
が贈られました。

10/21

10/24

10/28

　第２回目の酪農郷元気セミナーがマ
ルチメディア館で開かれました。今回は

「農業にかける夢　伊賀の里で花開く」という題で講
師である「農事組合法人　伊賀の里モクモク手作りフ
ァーム」専務理事の吉田修氏から年間総売り上げ40億
円となるまでの苦労と職場の仲間たちと協同で実施し
てきた事業内容などが講演されました。「自分たちで

作ったものの価
格を自分たちで
決められるよう
にならなきゃお
かしい。」との
言葉に参加者は
強くうなずいて
いました。

　別海町技能士会
（佐々木仁会長）
が技術や活動を理
解してもらうた
め、交流館ぷらと
を会場に家庭用包
丁をとぐ奉仕活動を行いました。
　この活動は技能士会創立30周年記念行事として始
まり、今年で第４回目を迎えましたが、例年人気が高
く、１本200円で一家族3本までの制限の中で244本
が持ち込まれました。ひとつひとつ丁寧にとぎ上げら
れた包丁を受け取った町民はプロの腕前に満足し、「ま
た来年もやってほしい。」と話していました。

11/10

11/8

11/10
青年部出前講座

ラジオ体操表彰式・ラジオ体操コンクール

職業奉仕活動表彰式
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75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障がいのある方が対象

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
○高額介護合算制度について
　「高齢介護合算療養費」の申請を受け付けています。
　世帯内の後期高齢者医療制度加入者の方全員の「お医者さんにかかったときの自己負担額」と、
「介護保険のサービスを利用したときの利用者負担額」の１年分の自己負担額を合算した金額が、「介
護合算算定基準額（下表）」を超えると、超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。
　支給額は、後期高齢者医療制度と介護保険で支払った自己負担額の割合に応じて、それぞれの保
険者から支払われます。

区　　分 自己負担額の合計
の  基  準  額

現役並み所得者 67万円（89万円）

一　　　　　般 56万円（75万円）

住民税非課税世帯
区分Ⅱ 31万円（41万円）

区分Ⅰ 19万円（25万円）

　※後期高齢者医療制度又は介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　※支給額が、500円未満の場合は支給されません。
　※所得区分は、毎年７月31日現在の窓口負担割合が適用されます。

・現役並み所得者： 住民税の課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯
にいる加入者（被保険者）の方です。

・住民税非課税世帯
　　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。
　　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。
　　　　　　　・世帯全員が所得0円かつ公的年金受給額80万円以下の方
　　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

≪申請手続き≫
　支給の対象となる方へは、平成22年1月以降に申請手続きのご案内を予定しています。
　ただし、平成20年４月から平成21年７月の間に町外から転入された方や75歳に到達された
方々へは、申請手続きのご案内をできない場合があります。このようなときは、以前の医療保険や介
護保険での自己負担額証明書とともに役場後期高齢者医療給付担当窓口へ申請が必要となります。

 　　　　　
　 　 　 　 　 　 　　北 海 道 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合　電話 011-290-5601

 　　　　　　　別海町役場 町民課後期高齢者・医療給付担当　電話 75-2111（内線1241）

　

　　　　
問合せ

　通常、毎年８月からその翌年の７月末まで
の医療保険と介護保険の自己負担額の合計を
もとに計算します。
　なお、平成20年４月から制度が開始され
たため、平成20年度に限り、平成20年４月
から平成21年７月末の16か月間の合計額で
計算することができます。その場合の自己負
担額の合計の基準額は、（　　）内の金額です。
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別海町子育て
支援センター

12月の予定

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／
子育て支援センター「はみんぐ」　
電話＆ FAX（0153）75-1828
メール hamingu@aurens.or.jp

＊こんにちは『はみんぐ』です。
　早いものでもう師走。過ぎてしまえば1年の月日はあっという間です。
　厳しい寒さがやってきますが、風邪などひかないように、栄養バランスの良い食事、十分な睡眠をとる
　よう心がけましょう。
　子育てに不安や、悩みがありましたら、相談日（木曜日・予約制）もあります。
　ゆっくり、静かにお話を聞く事ができます。スタッフに気軽にお話ください。
　スタッフ一同お待ちしております。

＊お知らせ＊
　12月３日（木）午前：お休み
　12月10日（木）午後：お休み
　12月11日（金）午後：お休み
　12月15日（火）午後：お休み
　12月18日（金）お楽しみ会　　　
　12月28日（月）～１月15日（金）自由遊び

福祉課から

「子育て応援特別手当（平成21年度版）」給付停止に関するお知らせ
　町では、平成21年度の国の補正予算に「経済危機対策」として盛り込まれた「子育て応援特別手当(平成21
年度版）」の支給に向けて、準備を進めてきましたが、このたび、厚生労働大臣から『「子育て応援特別手当（平
成21年度版）」に関しまして、その趣旨を活かしつつ、より充実した新しい「子ども手当」の創設など、子育て
支援策を強力に推進するため、執行を停止させていただきます。』との通知があり、「子育て応援特別手当(平成
21年度版）」の支給は停止することになりましたのでお知らせします。

　
問合せ／児童福祉担当（内線1313・1314）

平成21年10月15日　　　　
厚生労働大臣　長妻　昭　

お　詫　び
子育て応援特別手当（平成21年度版）の執行停止について

　皆様に、お詫びを申し上げなければならないことがございます。
　子育て応援特別手当（平成21年度版）に関しまして、その趣旨を活かしつつ、より充実した新しい「子ども手当」
の創設など、子育て支援策を強力に推進するため、執行を停止させていただくことといたしました。
　この子育て応援特別手当（平成21年度版）では、本年度において小学校就学前３年間に属するお子様一人あたり、
３万６千円を支給することとなっていました。
　支給対象者の皆様をはじめ、多くの方々に大変なご迷惑をおかけいたしましたことを心よりお詫び申し上げます。
　私どもといたしましては、安心して子どもを育てられる社会の構築に向けて、より一層の努力を続けてまいる所存
でございます。
　今後ともご指導を賜りますよう何卒、宜しくお願い申し上げます。 
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農業委員会から

農業者年金は安心できる公的年金です農業者年金は安心できる公的年金です農業者年金は安心できる公的年金です

　老後なんてまだまだ先と思うかもしれませんが、20代から農業者年
金に加入しておくと、長期にわたって支払えるため、やがては大きな財
産となります。30代、40代は何かとお金のかかる世代ですから「今の
うち」ということもいえるのではないでしょうか。

　結婚しているなら自分のことだけではなく、パートナーの将来につい
ても考えることが必要でしょう。
　35歳未満の認定農業者の場合、保険料の国庫補助の中でも、もっと
も有利な条件となる半額の補助（２万円のうち１万円）を受けることが
できます。（保険料補助を受けられる要件があります）

　子育て真っ最中の家庭では、家計が大変かもしれません。農業者年金
は、保険料を２万円から1,000円単位で６万７千円まで設定できます。
いつでも保険料の見直しができ、そのときの経営状況に合わせることが
可能です。

　経営が安定期に入ると、頭を悩ますのは税金のことではないでしょう
か。農業者年金は、公的な年金であるため支払った保険料は全額社会保
険料控除の対象となりますので、有利な節税効果を見込めます。

（注）法令上、加入者が納付した保険料の総額を年金原資が下回らないという
　　　保証はありませんが、安全性の高い資産構成割合の採用や、単年度の運用成績がマイナスになった場
　　　合に備えるための仕組み（付利準備金）を導入しています。

農業者年金についての問合せ
別海町農業委員会（内線1812）または最寄の農業協同組合へご検討ください!

高齢者の家計費は？
世帯主が65歳以上の夫婦２人で

家計費は、現金支出で
月額約23万円
平成15年 農林水産省統計

①国民年金の第１号被保険者で
②年間60日以上農業に従事する
③20歳以上60歳未満の方なら
　　どなたでも加入できます。

奥様や後継者も
ぜひ、ご加入を

20代

30代

40代

50代

　本年６月から欠員となっていました本別地
区の民生児童福祉委員として、新たに次の方
が委嘱されましたのでお知らせします。

　民生児童福祉委員は、生活上の様々な悩みをかかえている住民の皆さんの相談・援
助・調査などを行うとともに行政とのパイプ役として活動していますので、お気軽に各
地区の委員におたずねください。

　　　　　　　□本別地区担当　相　澤　　溫（あいざわ　あつし）氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　別海町本別８番地の１（℡77-3627）
　　　

新任民生児童福祉委員の
お知らせ
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別海町地域
包括支援センター

から

No.37

総合政策課から

住宅改修費の支給（事前の申請が必要です）
　足腰の衰えや病気などの理由で住宅改修が必要になった時、その費用が介護保険
から支給される制度があります。

【支給対象者】介護保険の要介護認定で、要支援１・２もしくは要介護１～５に認定された方
【支給対象となる工事】○手すりの取り付け（廊下・階段・浴室・トイレなど）
　　　　　　　　　　　○段差解消のためのスロープの設置
　　　　　　　　　　　○滑り防止などのための床または通路面の材料の変更
　　　　　　　　　　　○引き戸などへの扉の取り替え
　　　　　　　　　　　○洋式便器などへの便器の取り替え
　　　　　　　　　　　○上記の改修に伴って必要となる工事
【支給限度額】一人につき上限20万円（かかった費用の１割は自己負担）
【利用のポイント】○事前申請工事の前にあらかじめ申請が必要です。
　　　　　　　　　　※ 平成18年4月から、町による住宅改修の事前審査が義務付けられました。改修を行

ってからの申請は認められませんのでご注意ください。
　　　　　　　　　○ 改修が認められるのは、現在の身体の状態からみて必要な改修です。「今は必要ないけ

ど将来必要だろうから」という改修は支給対象にはなりません。
　　　　　　　　　○状況確認改修の前後で役場の職員がご自宅へ伺い、身体状況や住宅の状況を確認します。

問合せ／地域包括支援センター（℡79‒5500）

別海町公募型補助金

べつかい協働のまちづくり補助金
　べつかい協働のまちづくり補助金の
後期審査会が開催され、各申請者によ

る熱意あふれるプレゼンテーションをもとに審査が行われました。
　後日、今西審査委員長から町長へ審査結果の報告があり、下記の事業が採択されました。
　今回採択された事業は、下記のとおりの内容となっていますので、町民の皆さんも参
加してみませんか。
　町では、協働によるまちづくりを推進するために、まちを元気にする活動を募集しています。
　本補助金の次回募集時期は、改めてお知らせいたします。

事業名 申請団体 交付予定額 事業実施予定月 事業内容
We Can Do

（ウィ・キャン・ドゥ）
セミナー

We Can Do
セミナー実行委員会
木村也寸志

200,000円 平成21年12月
「大人の行動等を通して、次世
代を担う子供たちに夢を与え
る」ためのセミナーの開催

協働のまちづくり
フォーラム

べつかい協働の
まちづくり協議会
会長　佐藤　浩二

500,000円 平成22年３月 まちづくりに関する映画の上
映会およびワークショップ

問合せ／企画振興担当（内線2212）　メール　sougouseisaku@betsukai.jp

審査結果報告

町民課から

　１月のくみ取り地区は別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、床丹となります。１月にくみ取
りが必要な方は12月20日までにお申込みください。
　また、急な申込みは、先に申込みをしている方に迷惑をかけることになります。槽が一杯にならなくてもくみ
取りは行いますので早めの申込みをお願いします。

　冬期間はくみ取り口付近に雪が積もるなどしてくみ取りが行えない場
合があります。雪が降った際はくみ取り口付近も雪かきをしていただく

などご協力をおねがいします。　　　　　　　　　　　　 問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

◇し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ◇

ご協力をおねがいします

後期採択事業決定!
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 　町では、災害時の避難勧告や避難指示の情報伝達
方法については、防災無線や広報車、報道機関を活

用し住民の皆さんへ情報をお知らせしておりますが、この度、北海道防災対策支援システムについても、情報伝
達の手段として活用することといたしました。
　このシステムは、個人の携帯電話から登録していただくことで、気象警報等の情報や町が発令する非難勧告・
避難指示等の情報も携帯電話のメール機能でお知らせすることができるシステムです。
　登録は、無料で携帯電話から行えますので、ぜひ登録をお願いいたします。
●携帯電話URL　http://www.bousai-hokkaido.jp/mobile/
●パソコンURL　http://www2.bousai-hokkaido.jp/pc/
　au、DoCoMo、SoftBankの公式メニューからもアクセスできます。

問合せ／北海道 総務部 危機対策局 防災消防課

　これからの季節は強風や高潮による冠水などの被害が発生す
ることが予想されます。

　町では、気象情報や現地の状況を確認し、状況悪化や災害発生が予測される場合には、関係地域の防災センタ
ーにおいて、早めに受け入れ態勢を整えることが出来るよう準備をしています。
　また、防災無線や携帯メールを活用した情報提供も併せて実施することとしておりますので、緊急時には早め
の避難をお願いいたします。

  　　地域安全ニュース　　　　　   　　問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

歳末特別警戒の実施～安全・安心どさんこ運動
　歳末に向けて、例年、金融機関やコンビニエンスストア等を対象とした強盗事件や、
各種犯罪・交通事故が多く発生していることから、事件・事故等を抑止するため、パ
トロールの強化や防犯ボランティアと協力した街頭活動等により、特別警戒を実施し
ます。
　地域住民一丸となって『安全で安心なまち』づくりのために、自主防犯活動を積極
的に推進しましょう！

災害時における町からの情報について

別海町防災センターについて

【12月更新時講習予定日（優良）】12月9日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」
★受講の注意点～ 受講前に必ず中標津警察署で免許更新の手続きをしてください。手続きをしていない

場合は受講できませんのでご注意願います。
《後部座席の同乗者にもシートベルトの着用を！》

本格的な冬季を迎えて
　これから冬季を迎えますが、タイヤや灯油の盗難
が増加しています。
　防止対策は
　　☆タイヤは鍵のかかる場所に保管する
　　☆ホームタンクのふたには鍵をつける
　　☆ 灯油ポリタンクは施錠した物置等に

保管することです。

引き続き…振り込め詐欺被害防止
　同窓会名簿等を使用し、実名を名乗ることもあり
ますので注意してください。

ほくとくん防犯メール
　犯罪の発生・防犯対策等の情報をリアルタイ
ムにメール配信します。
　北海道警察ホームページ「ほくとくん防犯メ
ール登録」から登録できます。

　11月12日、中春別へき地保育園で別海町交通安全専任指導員の、みどりのおばさ
ん７人による、交通安全教室が開催されました。
　専任指導員は、各地区の登校時間に交通指導を行

いながら、交通安全教室での発表内容の練習などに取り組んでおり、毎年この
時期に町内の保育園等を訪問し、交通安全教室を開催しております。
　交通安全教室では信号機の見方を題材にした人形劇や紙芝居などを利用して、
園児へ交通安全の大切さを伝えました。
《「あいさつ」「みまもり」「たすけあい」安全安心どさんこ運動実施中！》

～交通安全情報～

安全教室開催！！交通安安全教室開交通安 催通 全教室通通 教安安全交通 教交 全教室開催！安全安 催通安安全教室開催安 教室開通 催交 全教室開催通 全教室交通 教室開催通安安安全教交 安安 教室開催通 全教室通 教室通安 室開催！交 催安全教室開催！！交通安交通安全教室開催！！交通安全教室開催！！
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消防署から

募集期間／平成21年12月9日(水)から平成21年12月22日(火)まで
募集年齢／（３歳児）平成18年４月２日から平成19年４月１日までに出生したお子さん
　　　　　（４歳児）平成17年４月２日から平成18年４月１日までに出生したお子さん
　　　　　（５歳児）平成16年４月２日から平成17年４月１日までに出生したお子さん
入 園 料／1人につき3,000円　　保 育 料／1人につき月額6,500円
連 絡 先／中西別幼稚園（電話75-6604）　上西春別幼稚園（電話77-2653）
　　　　　野 付 幼 稚 園（電話0153-86-2836）
問 合 せ／各幼稚園にお問い合わせください。

平成22年度町立幼稚園園児募集

　町内では本年17件の火災が発生しており、特に
９月中旬からは４件の火災が立て続けに発生し、極
めて優慮すべき事態となっております。これからの
季節は一段と寒さが厳しく、暖房機器等の使用によ
り火災の発生が懸念されることから、火の取い扱い
には十分な注意をお願いいたします。

注意
火火災火火災火災火災多発発多発発多発多発火災多発火災多発

次のポイントに注意!!
１．ストーブ、ボイラー等のフィルターや裏側の清掃を定期的に行ってください。
２．コンセントと差込みプラグとの間を定期的に清掃し、ほこりが溜まらないようにしてください。
３．電気ブレーカーがよく落ちる場合は漏電の可能性がありますので、業者に点検依頼してください。
４．屋外でのゴミ焼きをしていませんか？ゴミ焼きは犯罪です。絶対に行わないでください。

『古い消火器』に注意!!
　最近、古い消火器を使用し容器が破損して死傷する事故が全国各地で発生しています。
　事故防止のため、容器の腐食や変形等のある消火器は絶対に使用しないでください。
　また、古くなった消火器を廃棄する際には、ゴミとして処理できませんので、購入先、販売店、消防設備
取扱店に依頼し、適切な処理を行ってください。

　平成21年度、消防職員と団員が町内一般住宅を対象に住宅用火災警報器の設置
状況調査を実施しました。
　消防団員による調査は４月に市街地以外を、消防職員による調査は６月から９月

にかけて市街地を対象に実施し、現在集計作業を行っています。今後、機会を見て調査結果をお知らせいたします。
　本年度の調査は終了しましたが、突然の訪問の中、ご協力いただきありがとうございました。
　また、全国において、消防職員・団員を装った住宅用火災警報器や消火器等の不当販売及び不当点検等の被害が
発生しておりますのでご注意願います。
　なお、消防では住宅用火災警報器及び消火器等の斡旋・販売はしておりませんので、不審に感じた場合は、会社
名・名前・連絡先等を確認し、その際は消防へも御一報くださいますようお願いいたします。

別海町立幼稚園3園は次のとおり、22年度の園児募集を行いますのでお知らせします。

『住宅用火災警報器』の
設置状況調査について

　歳末の火災多発期を迎え、地域住民の防火意識の高揚を図ることを目的として、12月24日（木）～12
月30日（水）までの７日間にわたり、歳末特別警戒を実施します。
　警戒期間中の夜間、消防車による広報及び防火パトロールを消防団員が行います。 歳の瀬を迎え、何か
と忙しいこの時期、火に対する注意がおろそかになりがちです。火を使った後やお出かけ前、お休み前には、
もう一度火の元を確かめましょう。

歳末特別警戒の実施について
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　スケート教室の天候悪化による中止や変更の際に、
メールにて即時にお知らせいたします。

ご希望の方は、メール登録希望と記載のうえ、参加申込みをメールにてお申込みください。

　冬季の体力づくりに、恒例となった還暦者対象のスポーツ教室（女性は50歳からOKです）を開
催しています。自分の体力や体調と相談しながら参加してください。
　仲間と一緒だから、ワイワイ楽しく「ガハハーッ」と大笑いしながら体を動かせます。お友達を
お誘い合わせのうえ、スポーツセンターへお申し込みください。

　【内　容】体力測定、ふまネット、歩くスキー、ミニテニス、雪中パークゴルフ、最終日「お疲れ様会」など
　【日　時】12月18日～平成22年3月19日（年末年始を除く毎週金曜日・12回）10:00～11:15
　【対象者】男性：60歳以上　女性：50歳以上　　　　【参加料】2,000円（初回時にお持ちください）
　【会　場】町民体育館ほか（初回時は町民体育館）
　【持ち物】タオル・運動靴など（歩くスキー・ミニテニスなど、用具は貸し出しもあります）

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

http://www.betsukai.net/blog/sports/
『スポーツ@BETSUKAI』ブログ

教育委員会通信

参加者募集!
『2009‒2010還暦☆トレーニング教室』

〆切：12月14日（月）

参加者募集!
『2009‒2010チャレンジ ザ☆スケート教室』

〆切：12月18日（金）

冬も
外でいっ

ぱい

遊びまし
ょう！

【チャレンジ  ザ☆スケート教室は…】
☆ 寒さに負けないで外遊びを楽しめる、強い体と
気持ちを育てます。
☆ 幼児からおじいちゃん＆おばあちゃんまで、リ
ンクで多世代間交流が楽しめます。
☆ 『氷上アメまき大会』や、町内大会への参加者に
は、おいしいお土産や“うれしい事”も用意して
います♪

【内　容】 歩行＆滑走～技術練習まで全8回コース
　　　　＊ レベルに合わせてグループを分け、段階に

応じた指導をします。
【開講日】12月24日（木）・28日（月）　
　　　　＊1月、2月の開講日は後日お知らせします
　　　　＊全日程参加できなくてもOKです

【コース】　◆ 幼児コース（平成17年4
月1日生まれ～小学校入
学前まで）

　　　　 14:40～15:20 　
　　　　　◆ 小学生・一般コース（85歳位までの町

民）
　　　　 15:30～16:30
【会　場】別海町営スケートリンク
【講　師】 スポーツセンター職員・スケート協会員・

少年団ＯＢ・少年団員など
【持ち物】スケート靴・手袋・帽子・防寒着など
【その他】 ※ 大人の参加者及び講師補助の方のための

託児を用意します。
　　　　　 　お申込み時に託児希望のお子様の年齢を

お伝えください。

メール登録しませんか??

スポーツ施設のお知らせ
■ 町民体育館・町民温水プール併設トレーニング室・西春別体育館は、月曜日及び12月25日～1月7日までの間
は休館です。

■ 12月～3月までの冬期間、休館日となる月曜日の午前中（10:00～正午）を、ウォーキングタイムとして町民体
育館アリーナを無料で開放します。冬の体力づくりとして、体育館内をウォーキングしてみませんか？（年末年
始及び祝日の場合は休館）
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だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／２・９・16日　午後3時～3時30分
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

小さい子のお話の時間
と　き／4・11・18日　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

教育委員会通信

<12月の休館日>７日・14日・21日・23日・28日・30日～１月６日（年末年始）です。
平成22年１月７日（木）から通常開館（午前10時～午後６時）いたします。

休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。

　手作りの布絵本やフェルトの小物などを寄贈していただい
ている「手作り布絵本サークルたんぽぽ」（加藤ひろみ代表）

の皆さんから、このたび、「アンパンマンと仲間たち」の人形が寄贈されました。
　手にとって自由に遊ぶことができますのでご利用ください。

　期　間／平成22年１月9日（土）～15日（金）
　ところ／図書館エントランスホール
　　　　　＊別海高校美術部員による絵画などの作品を展示します。
　　　　　　一年間の集大成をご覧ください。

直立で240センチ、道東で１、２位をあらそう

巨大ヒグマ 展示公開中
　昨年、10月に春別川さけます捕獲場付近で捕獲された

ヒグマの剥製が完成し、郷土資料館の展示室で公開中です。近年、道東で捕獲された
ヒグマの中では、１、２位をあらそう大きさです。見学に来られた方はその大きさに
圧倒されています。大迫力の剥製をぜひ、ご覧ください。

　　　　●推定年齢／15歳　　　　　　　　　●性別／オス
　　　　●体長／２ｍ40㎝（直立測定値）　　●体重／390キロ

今と昔の生活を考える!  ～別海中央小学校４年生の来館～
　10月20日と21日の2日間、別海中央小学校の4年生が、社会科の「昔
のくらしとまちづくり」の学習で、昔の人の生活で使われていた道具を実
際に見て、別海町の昔の生活について知ることが目的で来館されました。
　興味のある資料を見つけ道具の名前、使い方、年代などを調べていまし
た。郷土資料館には、見たことも使ったこともない昔の道具がたくさん展
示されていますが、使い方などを説明すると「なるほど」と思う事が多か
ったようです。
　また、蓄音機を実際に動かして音を聞きましたが、デジタルの音にはな
い暖かいアナログの音にじっと聞き入っていました。電気や水道のない時

代の昔の人々の暮らしを知ることにより、便利になった今の生活を実感できた事と思います。

12月の休館日　５日・６日・14日・19日・20日・23日・28～31日

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

たんぽぽからの贈り物

別海高校美術部展
『うみそら彩展』
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12
月
は
滞
納
処
分
強
化

　
　
　
　
　
　

月
間
で
す

　

12
月
は
道
税
の
滞
納
処
分
強
化

月
間
で
す
。
税
金
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る

道
税
の
納
税
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
12
月
10
日
（
木
）
は
、

夜
間
納
税
相
談
窓
口
と
し
て
、
根

室
支
庁
税
務
課
に
て
午
後
８
時
ま

で
開
設
し
ま
す
。

　

未
納
の
方
に
つ
い
て
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
根
室
支
庁
地
域
振
興

部
税
務
課
納
税
係
℡
０
１
５
３

（
２
４
）
５
４
６
６

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の

ご
案
内

　

小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、個
人

事
業
主
ま
た
は
会
社
等
の
役
員
の

方
が
事
業
を
や
め
ら
れ
た
り
退
職

さ
れ
た
場
合
に
、生
活
の
安
定
や
事

業
の
再
建
を
図
る
た
め
の
資
金
を

あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
く
国
が

つ
く
っ
た
共
済
制
度
で
、
い
わ
ば

「
小
規
模
企
業
の
経
営
者
の
た
め
の

退
職
金
制
度
」と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
掛
金
は
全
額
所

得
控
除
が
あ
り
、
受
け
取
る
共
済

金
も
退
職
所
得
扱
い
又
は
公
的
年

金
等
の
雑
所
得
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
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内
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の
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わ
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と
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入
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込
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、
商
工
会
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商

工
会
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所
、
青
色
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会
、
金
融
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関
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の
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は
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人
中
小
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業
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が
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ま
す
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時
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経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中

小
企
業
倒
産
防
止
共
済
制

度
）
の
ご
案
内

　

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
は
、
取

引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原
因
で
、

経
営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し
て
し

ま
っ
た
と
き
に
資
金
を
借
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
中
小
企

業
を
守
る
た
め
に
国
が
つ
く
っ
た

共
済
制
度
で
す
。無
担
保
・
無
保
証

人
で
、
積
み
立
て
掛
金
の
10
倍
の

範
囲
内（
最
高
３
，
２
０
０
万
円
）

で
被
害
額
相
当
の
共
済
金
が
借
入

れ
可
能
で
す
。毎
月
の
掛
金
も
税

法
上
、
必
要
経
費
ま
た
は
損
金
に

算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ

と
加
入
申
込
み
は
、
商
工
会
、
商

工
会
議
所
、
金
融
機
関
の
本
支
店

の
窓
口
で
取
扱
い
し
て
い
ま
す
。

制
度
の
運
営
は
、
独
立
行
政
法
人

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
が
行
っ

て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
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済
相
談
室
℡
０
５
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５
５
４
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）
７
１
７
１
〈
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日

９
時
〜
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時
・
土
曜
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時
〜
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時
〉

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
で

　

お
困
り
の
み
な
さ
ま
へ

〜
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
が

お
手
伝
い
し
ま
す
〜

　

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル（
解
雇
、配

置
転
換
、
賃
下
げ
、
い
じ
め
な
ど
）

で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

北
海
道
労
働
局
の
各
総
合
労
働

相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、こ
う
し
た
労

働
相
談
に
応
じ
て
各
種
情
報
を
ご

提
供
す
る
と
と
も
に
、無
料
・
簡
易
・

迅
速
な
紛
争
解
決
シ
ス
テ
ム
と
し

て
、「
あ
っ
せ
ん
」な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
お
近
く
の
「
総
合

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

北
海
道
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
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ジ
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w
w
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）
で
も
制
度
に
関

す
る
概
要
を
掲
示
し
て
お
り
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
あ
な
た
の
街
の

　
　

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

釧
路
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
釧
路
労
働
基
準
監
督
署
内
）

釧
路
市
柏
木
町
２
―
12
℡
０
１
５
４

（
４
２
）
９
７
１
１

○ 

相
談
時
間
は
９
時
〜
16
時
30
分
、

土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
き

ま
す
。

預
金
保
険
制
度
を

　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か

　

預
金
保
険
制
度
と
は
、
金
融
機

関
が
預
金
保
険
料
を
預
金
保
険
基

金
に
支
払
い
、
万
が
一
、
金
融
機

関
が
破
た
ん
し
た
場
合
に
、
一
定

額
の
預
金
等
を
保
護
す
る
た
め
の

保
険
制
度
で
す
。

　

預
金
取
扱
金
融
機
関
が
破
た
ん

し
た
場
合
は
、「
無
利
息
・
要
求

払
い
・
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
こ
と
」
と
い
う
3
要
件
を
備

え
た
決
済
用
預
金
が
全
額
保
護
と

な
る
ほ
か
、
そ
の
他
の
預
金
保
険

対
象
預
金
（
利
息
の
つ
く
普
通
預

金
や
定
期
預
金
な
ど
）
は
定
額

（
1
千
万
円
ま
で
の
元
本
と
そ
の

利
息
）
保
護
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
概
要
に
つ
い
て
は
、
金
融

庁
及
び
預
金
保
険
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
預

金
保
険
制
度
に
か
か
る
資
料
を
ご

希
望
の
方
は
、
北
海
道
財
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

金
融
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

h
ttp
://w

w
w
.fa
s
.g
o
.jp
/

policy/payoff/index.htm
l

預
金
保
険
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

http://w
w
w
.dic.go.jp/

北
海
道
財
務
局
総
務
部
財
務

広
報
相
談
官
：
℡
０
１
１

（
７
０
９
）
２
３
１
１
（
内
線

４
２
７
０
、４
２
４
７
）

e
-m
a
il k

o
u
h
o
u
@
m
o
f-

hokkaido.go.jp

電
気
計
器
の
有
効
期
限
は

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

貸
し
ビ
ル
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
に

設
置
し
て
い
る
電
気
計
器
（
子
メ

ー
タ
ー
）
は
計
量
法
で
定
め
る
検

定
の
有
効
期
間
内
の
も
の
で
な
け

れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

使
用
で
き
る
期
限
は
、
計
器
類

に
添
付
し
て
い
る「
検
定
ラ
ベ
ル
」

や
「
検
定
票
」
に
表
示
し
て
あ
り

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
北
海
道
経
済
産
業
局

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
部
資
源

エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
課
℡
０
１
１

（
７
０
０
）
２
２
８
３
・
日
本
電

気
検
定
所
北
海
道
支
社
℡
０
１
１

（
６
６
８
）
２
４
３
７



BETSUKAI 2009.12　18

「
下
請
代
金
法
講
習
会
と
弁

護
士
無
料
相
談
会
」の
開
催

　

下
請
代
金
支
払
遅
延
等
防
止
法

は
親
事
業
者
の
不
公
平
な
取
引
を

規
制
し
、
下
請
事
業
者
の
利
益
の

保
護
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

今
般
、
下
請
代
金
法
講
習
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
参

加
費
無
料
）　　
　

日
時
／
平
成
22
年
１
月
15
日（
金
）

会
場
／
道
東
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

　

釧
路
市
大
町
１
―
１
―
１　

時
間
／
講
習
会　

13
時
〜
15
時

（
開
場
12
時
30
分
）
講
習
会
終
了

後
、
希
望
者
を
対
象
に
弁
護
士
無

料
相
談
会
（
事
前
予
約
制
）
を
行

い
ま
す
。

問
合
せ
及
び
申
込
み
／
平
成
21

年
度
「
地
域
巡
回
セ
ミ
ナ
ー
」

事
務
局
℡
０
３
（
３
４
２
３
）

４
１
８
０
FAX
０
３
（
３
４
２
３
）

４
１
０
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

th
e
-c
o
n
ve
n
tio
n
.c
o
.jp
/

junkai-sem
inar/

　㈶日本遺族会では、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
　本事業は、厚生労働省から委託・補助を受け実施しており、先の大戦で父等を亡くした戦没者の
遺児を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好
親善をはかることを目的としています。
　費用は、賛助金として一律10万円となります。

実施地域 実施時期 募集人数 申込締切
西部ニューギニア 平成22年２月１日（月）～10日（水）  35名 平成21年12月15日（火）
東部ニューギニア 平成22年２月６日（土）～13日（土）  70名 平成21年12月20日（日）
フ ィ リ ピ ン 平成22年３月３日（水）～10日（水） 120名 平成21年12月25日（金）
ミ ャ ン マ ー 平成22年３月12日（金）～21日（日）  45名 平成22年１月25日（月）
中 　 　 国 平成22年３月18日（木）～26日（金）  60名 平成22年１月30日（土）

問合せ先：㈶日本遺族会事業課事業係　03‒3261‒5521（内線3656～8）
申込み先：㈶北海道連合遺族会　0166‒51‒1040

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の

　
　
　
　
　

実
施
に
つ
い
て

釧路弁護士会及び釧路司法書士会では多重債務
者を対象に無料相談会を開催します。 

問合せ　梅本法律事務所（72-5670）

関係書類をご持参の上、 
　　　直接会場へお越しください。 

相談方法 ➡ 

「北方四島交流について」 
　　講　師／外務省欧州局ロシア課長　武藤　顕氏 

「北方領土隣接地域の振興について」 
　　講　師／北海道根室支庁長　岡崎　博繁氏 

講師／垣内　あと氏（ロシア語・ウクライナ語、通訳・翻訳、札幌市在住） 

日　程／平成22年1月25日（月）～1月30日〈6日間〉 
　　　　午後７時～午後９時 
場　所／中標津町総合文化会館（しるべっと）第２研修室 
内　容／北方四島交流のロシア語に精通する人材を育てる専門研修 
受講料／4,000円　 
定　員／２０名 

第１部　北方四島交流講演会 

申込み＆問合せ

℡７３―３１１１（内線５２５） 
FAX７３―５３３３ 

第2部　北方四島交流ロシア語習得専門研修講座 

多重債務者無料相談会の開催多重債務者無料相談会の開催

日　時　12月12日（土曜日）10時～15時 
場　所　中標津町総合文化会館  第２・３研修室 

製造事業所の皆様へ
統計調査に御協力ください

製造事業所の皆様へ
統計調査に御協力ください

http://www.meti.go.jp/statistics/ 

なお、調査票に記入していただいた内容については、統計法に基
づき秘密が厳守されますので、正確な御記入をお願いします。 

平成２１年工業統計調査を１２月３１日現在で行
います。調査の実施に当たっては、本年１２月か
ら来年１月にかけて調査員がお伺いします。 

日　時／平成22年1月25日（月）午後5時～ 
場　所／中標津町総合文化会館（しるべっと） 
　　　　コミュニティホール 
参加料／無料 

12月25日（金）まで
に中標津町役場内北方
四島交流人材育成実行
委員会事務局へ電話か
ファックスでお申込みく
ださい。 

北方四島交流
人材育成研修に
参加しませんか

北方四島交流
人材育成研修に
参加しませんか
日本固有の領土「北方四
島」についての理解を深
めていただくために、講
演会を開催することにし
ました。また、根室管内４
町の地域で活躍できる人
材を育てる専門研修講
座を、今年度から２か年
間開催します。

経済産業省 北　海　道 別　海　町 
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地
域
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容
12/5 土 クリスマスお楽しみ会　図書館　13：30～

6 日 別海町民謡チャリティー　中央公民館　10：00～

9 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～

12 土

クリスマス子どもの集い　中央公民館　10：00～
メリスマコール&グリーンエコー
クリスマスチャリティーコンサート　中央公民館　18：30～

子ども餅つき大会　東公民館　10：00～

13 日
子どもクリスマスの集い　西公民館　9：45～

別海町カラオケチャリティー　中央公民館　10：00～

23 祝 札幌交響楽団 別海町演奏会　町民体育館　19：00～
1/1 祝 初日の出ツアー　野付半島ネイチャーセンター　6：00～8：00

5 火
別海町消防団 出初式　消防庁舎駐車場　10：00～

別海町新年交礼会　ウエディングプラザ　12：00～

7 木 別海町成人式　中央公民館　13：30～（11月25日現在）

12/8（火）
13:00～17:00

12/9（水）
9:00～11:30

1/12（火）13:00～17:00　1/13（水）  9:00～11:30

平成22年別海町平成22年別海町平成22年別海町

新年交礼会新年交礼会
日時／平成22年１月5日㈫
　　　午前11時～受付
　　　正午～開始
会場／ウエディングプラザ
会費／2,000円
　　　(当日でも参加できます)
主催／別海町町内会連絡協議会
　　　別 海 町
問合せ／総務課総務行政担当(内線2111)

日時／平成22年１月5日㈫
　　　午前11時～受付
　　　正午～開始
会場／ウエディングプラザ
会費／2,000円
　　　(当日でも参加できます)
主催／別海町町内会連絡協議会
　　　別 海 町
問合せ／総務課総務行政担当(内線2111)

社会保険事務相談所開設

中標津町役場 会議室

平成２２年度
放送大学４月入学生の募集

平成２２年度
放送大学４月入学生の募集

平成２２年度
放送大学４月入学生の募集

平成21年11月15日(日) 
 　　　～平成22年２月28日(日) 

〒０６０-０８１７
札幌市北区北17条西８丁目(北海道大学構内)
放送大学北海道学習センター ℡０１１（７３６）６３１８
放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp

講座開催の
お知らせ
講座開催の
お知らせ

 べつかい協働のまちづくり協議会では、別海
町の歴史・文化など地域について学び、別海町
の協働によるまちづくりの今後を考えるため
に下記のとおり講座を開催しますので皆さん
の参加をお待ちしております。 

日　時　平成２１年１２月１７日（木）　１９時～２１時　 
場　所　別海町交流館　ぷらと 第１会議室 
参加費　無　料 
定　員　５０名（先着順） 参加希望の方は、下記へ電話にてお申込ください。 

講座テーマ　「幻の町キラクを探る 
　　　　　　　～野付通行屋跡遺跡発掘調査から～」 
講　　　師　別海町郷土資料館　主任　石渡　一人氏 

メリスマコール＆グリーンエコー
　　クリスマスチャリティーコンサート
メリスマコール＆グリーンエコー
　　クリスマスチャリティーコンサート
～童謡、クリスマスソングを一緒に歌いましょう～
１２月１２日（土）別海中央公民館大集会室
開場／午後６時３０分　開演／午後７時

～問合せ～
　　事務局　(一般社団法人 北海道中小企業家同友会南しれとこ支部別海地区会内)
　　電　話　0154-31-0923　ＦＡＸ　0154-31-0944　

別海医療サポート隊「医良同友」の会員を募集 
い 　 い   どう  ゆう 

主　催　べつかい協働のまちづくり協議会・財団法人北海道地域活動振興協会

連絡先　べつかい協働のまちづくり協議会事務局　 
電　話　 ７５－２１１１（内線２２１２） 

　科目履修生 （6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生 （1年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生 （4年以上在学し、卒業を目指す）
　授　業　料  1科目 １１，０００円(半年間)

放送大学はテレビなどの放送により授業を行う
通信制の大学です。働きながら学んで大学を卒
業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的
で、幅広い世代の方が学んでいます。
ただいま、平成22年４月入学生を募集していま
す。
詳しい資料の無料送付もありますので、
下記あてに、お問い合わせください。

この会は、地域医療を守るため町民と医師のコミュニケーショ
ンを図り、相互の親睦と交流することを目的としています。
活動内容は、地域医療の確保に向けた各種活動の推進、会員
と医師・医療スタッフ交流事業、学習活動、札幌医大の地域医
療活動への協力などを行います。
趣旨に賛同いただける方は、別海町民及び別海町内の企業等
並びに団体であれば誰でも入会できます。　

詳細につきましては、別海病院のホームページに掲載していますのでご覧ください。詳細につきましては、別海病院のホームページに掲載していますのでご覧ください。

募集学生の種類 

出演／メリスマコール・グリーンエコー・手話の会
　　　サックス演奏（大椿菜採、古屋佳代、
　　　菅野るみ子）
曲目／メリスマコール（はやおきどけい、
　　　虫の声、この木なんの木　他）
　　　グリーンエコー（東京ブギウギ、青い山脈、東京の花売　他）　など

※募金については
特別養護老人ホームに
寄付いたします。

※募金については
特別養護老人ホームに
寄付いたします。

受付 
期間 

※大学院もあります。 

資料請求(無料)・問合せ 

問合せ／中央公民館　75-5654
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　国民年金には保険料納付が困難な方で本人、配偶
者、世帯主の前年度の所得が一定以下の方が申請す

ることで、国民年金の保険料が免除される制度があります。（一部納付制度もありますが、この場合は保険
料の一部を納付しなければ未納期間となります。）
　ただし、失業・倒産・事業の廃止・天災など（※１）が原因で収入が無くなったことにより国民年金の保険
料が納付できない方は、その事実が確認できる公的機関の証明書（※２）の写しを添付していただくと、その
方の前年度所得は審査対象外となります。
　※１　免除を申請する日の属する年度またはその前年度に失業（退職）された方が対象です。
　※２　「雇用保険受給資格者証」「雇用保険被保険者離職票」「離職者支援資金の貸付決定通知」など

申請者（本人）の
前年度所得

配偶者の
前年度所得

世帯主の
前年度所得

一般の免除申請 審 査 対 象 審 査 対 象 審 査 対 象

申請者（本人）が失業したことによる特例申請 審査対象外 審 査 対 象 審 査 対 象
※配偶者または世帯主が失業した場合にもそれぞれ所得審査対象外となります。

　申請は役場の国民年金担当窓口・支所、社会保険事務所で行ってください。
　なお、申請の際には公的機関の証明書のほかに
　①印鑑（印鑑「本人が署名する場合は不要です」
　②他の市区町村から転入された方は、前年の所得を証明する「所得証明書等」をお持ちください。

問合せ／町民課戸籍年金担当（内線1225）

保険料の免除制度があります

　北海道の企業の実態に即した人材育成ニーズにお応えし、
下記以外にも多種多様な講座をご用意しております。
講座や研修内容につきましてご質問等ございましたらお気軽

にお問い合わせください。

問合せ／独立行政法人
中小企業基盤整備機構
　　 中小企業大学校旭川校
TEL　（0166）65-1200

講座カリキュラム 対象者 期間
（平成22年） 受講料

チームの効率・創造性を
アップさせる仕事術

新たな視点で業務効率を
飛躍的に高めたい方

1月12日（火）
～14日（木） 33,600円

サービスドライバー
養成講座

ドライバーの役割を見直し、
顧客満足を追求したい方

1月14日（木）
～15日（金） 23,100円

中小企業大学校旭川校
講座カリキュラムのご案内

札幌交響楽団別海町演奏会

～社会保険庁が廃止され、
新たに「日本年金機構」がスタートします。～

○国民の皆様の信頼に応え、一層のサービス向上
の実現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新
し、「日本年金機構」として生まれ変わります。
○現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年
金事務所」と名称が変わりますが、年金相談など
の窓口として引き続きご利用いただけます。

「日本年金機構」が
来年１月１日からスタート!

にっぽん

社会保険庁

廃止

公的年金の
運営業務

公的年金の
財政責任・運営責任

厚生労働省日本年金機構

平成22年1月1日
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年末年始年末年始のの休館日休館日
町有施設などの年末年始の休みは下記のとおりです。

施　　　　　　設 休　　　み　　　期　　　間 問　合　せ

役 場 庁 舎
各 支 所 ・ 連 絡 事 務 所

12月31日（木）～１月５日（火）

※ 死亡届出等の戸籍届け、埋火葬関係は
受付いたします。

役場／75-2111

西春別支所／77-2131

尾岱沼支所／
0153-86-2166

上風連連絡事務所／
75－7326

上春別連絡事務所／
75-6011

別 海 病 院 12月31日（木）～１月５日（火） 75-2311

西 春 別 駅 前 診 療 所 12月31日（木）～１月５日（火） 77-2350

尾 岱 沼 診 療 所 12月31日（木）～１月５日（火） 0153-86-2625

西 春 別 駅 前 歯 科 診 療 所 12月29日（火）午後～１月4日（月） 77-2021

尾 岱 沼 歯 科 診 療 所 12月30日（水）～１月4日（月） 0153-86-2744

中 央 公 民 館 12月31日（木）～１月５日（火） 75-2146

西 公 民 館 12月31日（木）～１月５日（火） 77-2250

東 公 民 館 12月31日（木）～１月５日（火） 0153-86-2141

図 書 館 12月31日（木）～１月５日（火） 75-2266

郷土資料館・加賀家文書館 12月31日（木）～１月５日（火） 75-0802

少 年 会 館 12月31日（木）～１月５日（火） 教育委員会生涯学習課
（内線3712）

町民体育館・西春別体育館 12月25日（金）～１月7日（木）
スポーツセンター
75-2882町 民 温 水 プ ー ル

併 設 ト レ ー ニ ン グ 室 等 12月25日（金）～１月7日（木）

中 央 児 童 館 12月31日（木）～１月５日（火） 75-0866

西 児 童 館 12月31日（木）～１月５日（火） 77-3850

子育て支援センターはみんぐ 12月31日（木）～１月５日（火） 75-1828

別 海 北 方 展 望 塔 12月30日（水）～１月4日（月） 0153-86-2449

野付半島ネイチャーセンター
12月30日（水）～１月5日（火）
※ 「初日の出観賞会」のため、元旦6：00
～8：00は開館しています

0153-82-1270

マ ル チ メ デ ィ ア 館 12月31日（木）～１月５日（火） 75-1191

ごみ収集・処理場への持ち込み 12月31日（木）～１月3日（日） 役場町民課
（内線1212）し 尿 収 集 12月31日（木）～１月５日（火）

地 域 バ ス 12月31日（木）～１月５日（火） 役場車両管理担当
（内線5631）
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■発　生 0件（14）
■死　者 0人（ 1）
■負傷者 0人（24）

38411520

人　　口／16,233(＋　 7)
　 男　 ／  8,089(＋　 4)
　 女　 ／  8,114(＋　 3)
世 帯 数／  6,263(＋　 5)
外 国 人／　  162(±　 0)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災 2件（ 17）
　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（ 　0）〕

■救　　急 52件（419）
■救　　助 1件（ 14）
■ドクターヘリ搬送

4件（ 0）

災と救急火

平成21年10月31日現在（　）は前月比

（　）は平成21年1月からの累計

（　）は平成21年1月からの累計

その他  －1

ドクターヘリに関するお願い
　１０月５日からドクターヘリが運
行を開始しております。離発着場に
おいては、騒音及び小石等の飛散
がありますので、ヘリの離発着時は
近づかないようにお願いします。

塩
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美

短
日
や
牧
場
に
牛
の
シ
ル
エ
ッ
ト
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場
。
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牛
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だ
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う
牛
は
幸
せ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
西
　
青
峰

10月31日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

●特別養護老人ホーム清翠園
　平沢　　清さん（奥　行）
　芳賀　節子さん（別　海）
　小林　　勲さん（中春別）
　斉藤　信義さん（中西別）

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

岩﨑万里花（ま り か）ちゃん　女　伸　行　（西　春　別）

木村　叶夢（か の ん）ちゃん　女　典　義　（別　　　海）

中道　楓太（ふ う た）ちゃん　男　大　輔　（尾　岱　沼）

干場　瑛太（え い た）ちゃん　男　英　宏　（別　　　海）

安部　華佳（は な か）ちゃん　女　淳　和　（別　　　海）

松木　優磨（ゆ う ま）ちゃん　男　吉　孝　（別　　　海）

中岡　洸瑠（ひ か る）ちゃん　男　真　澄　（中　西　別）

落合　沙幸（さ ゆ き）ちゃん　女　繁　郎　（尾　岱　沼）

富崎　　莉（れ　　い）ちゃん　女　吉　勝　（尾　岱　沼）
紫藤　來那（ゆ き な）ちゃん　女　有　策　（豊　　　原）

紫藤　勇那（い さ な）ちゃん　女　有　策　（豊　　　原）

佐藤　恒星（こうせい）ちゃん　男　昌　壽　（別　　　海）
刈屋ひなた（ひ な た）ちゃん　女　　剛　　（別　　　海）

吉野　天人（て ん と）ちゃん　男　和　年　（西春別駅前）

伊藤　惠太（け い た）ちゃん　男　武　彦　（西　春　別）

大垣　結愛（ゆ　　め）ちゃん　女　　真　　（西　春　別）
池田　創思（そ う し）ちゃん　男　卓　也　（別　　　海）

猿谷　環太（か ん た）ちゃん　男　浩　和　（中　春　別）

吉川　愛希（あ い き）ちゃん　男　純　平　（西　春　別）

今井　柔陽（と う や）ちゃん　男　大　輔　（本　別　海）

森重　信洋・能登　陽子さん　（上　風　連）
佐藤　雄亮・坂本のぞみさん　（別　　　海）
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

排水設備工事責任技術者資格登録更新のお知らせ
　排水設備工事責任技術者資格の有効期間は４年間で、資格登録者は４年ご
とに資格登録更新の手続きをする必要があります。
　更新対象者には、資格登録更新実施案内及び申込書等を後日送付しますの
で、定められた期間内に手続きを行ってください。
　　　
　更新対象者　　 平成17年度に北海道排水設備工事責任技術者試験に合格し

た方または資格登録更新手続きを行った方で資格登録期間
が平成22年３月31日で満了する方

　受 付 期 間　　平成22年１月18日（月）～22日（金）
　　　　　　　　午前８時45分～午後５時30分

　更 新 方 法　　手続き終了後、更新用テキストを配布します。　

　手 数 料　　5,000円
　　　　　　　　更新手数料（テキスト代込）及び
　　　　　　　　　　　　　資格認定証交付等手数料として

問合せ／上下水道課　管理担当（内線4513）

○建物を新築・解体していませんか？○
　「１月１日」時点の資産の所有者の方に、その年の固定資産税（土地、家屋、
償却資産）がかかりますので、本年中（平成21年１月２日～平成22年１月１
日）に建物（住宅、倉庫など）の新増築・解体があった場合には、平成22年１月
６日までに税務課へ連絡をお願いします。（地杭（束石）の倉庫、ガス・水道等
の備わったコンテナハウスも固定資産税の対象です）

○その知識、間違っていませんか？（コンテナハウス編）○
　基礎がないコンテナハウスも水道、下水道などを設置すると固定性があ
ると認められ課税の対象となります。今一度ご確認ください。

問合せ／税務課課税担当（内線1114）
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 問合せ／町民保健センター ☎75-0359  メール hoken@betsukai.jp

別海町 子供のための運動健康教室

遊んで動いて元気になる!遊んで動いて元気になる!遊んで動いて元気になる!
平成21年度生活習慣改善啓発普及事業

日常的に使わない筋肉への刺激　魅力的な運動遊び
　「体力・運動能力調査」によると、子どもの体力や運動能力は現在まで20年近くにわたって低下の傾向
が続いているといわれています。
　しかも、肥満傾向の子どもの割合が増加しており、将来の生活習慣病につながる恐れが懸念されます。
「運動不足－体重増加－疲れやすい－運動嫌い－運動不足」という悪循環に陥らないよう、「安全」で「効
果的」な「楽しい」運動プログラムの体験型運動健康教室を開設します。

◆内 　 容　（１）「自分だけの運動カレンダーの作成」　自分の体力を知り無理のない目標を決める
　　　　　　　（２）運動遊びプログラム体験　　（３）ストレッチ体操　柔軟＆バランスプログラム
　　　　　　　（４）リズム体操　有酸素運動プログラム　　（５）ボール体操　コーディネーションプログラム
　　　　　　　（６）パンチ＆キック　筋トレプログラム

◆開催日程　平成22年１月７日（木）・８日（金）
◆会場・時間　西春別駅前ふれあいセンター　７日　13：30～ 15：00
　　　　　　　町民保健センター　　　　　　８日　10：30～ 12：00
　　　　　　　尾岱沼地域センターきらくる　８日　13：30～ 15：00
◆対 象 者　町内の小学生　定員各20名

問合せ・申込み／町民保健センター健康づくり担当  電話 75-0359　fax 75-0337　

この健康教室は「平成21年度ふるさと雇用生活習慣改善啓発普及事業」として
北海道保健福祉部の委託を受けて、特定非営利活動法人健康保養ネットワークが実施する事業です。

申込締切 12/28まで

自分の好
きな

運動プロ
グラムが

見つかる
といいね

！

新型インフルエンザワクチン接種の予約を受付けています
町立別海病院及び西春別駅前診療所、尾岱沼診療所において予約を受付けています。

　１．接 種 の 予 約　　接種の予約は、診療時間内で電話又は来院時に受付します。
　　　　　　　　　　　　本院の内科、小児科、産婦人科の窓口及び各診療所で受付します。
　　　　　　　　　　　　優先接種対象者の順位に関係なく受付します。
　２．優先接種対象者　　国が示す優先接種対象者に以下の順で接種いたします。
　　　　　　　　　　　　①医療従事者（救急隊を含む）　　②妊婦及び基礎疾患を有する方(最優先)　
　　　　　　　　　　　　③基礎疾患を有する方(その他)及び幼児(1歳～就学前)　　④小学校１～３年生　　
　　　　　　　　　　　　⑤ 1歳未満児の保護者等と優先接種対象者(幼児～小学校３年生までに限る)のうち
　　　　　　　　　　　　　身体上の理由により予防接種が受けられない方の保護者等　
　　　　　　　　　　　　⑥小学校4～６年生　　⑦中学生、高校生、高齢者
　３．接 種 費 用　　 １回目　3,600円　　２回目　2,550円（ただし、１回目の接種をした医療機関と

違う場合は、3,600円）
　４．接 種 日 時　　ワクチンが確保され次第、予約者に接種の日時をお知らせいたします。

　電話での予約　　町立別海病院  0153‒75-2311　西春駅前診療所  0153‒77‒2350　尾岱沼診療所  0153‒86‒2625

　町では低所得者世帯の方の費用軽減のため、ワクチン接種費用の助成
を行っております。ワクチン接種を希望される方は申請書兼同意書を提
出してください。（申請書および同意書は町広報11月号に折込済みです）

　なお、ワクチン接種を希望される方は直接医療機関に予約が必要です。
１　対象要件　　国が定めた優先接種対象者で生活保護世帯および市町村民税非課税世帯
２　受付期間　　平成22年２月26日（金）まで
３　提出および問合せ先　　町民保健センター（別海町別海西本町101番地）　電話 57‒0359

新型インフルエンザワクチン
接種費用の助成申請受付中
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ちびっこ

11月5日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名
※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6か月児健診

 問合せ／町民保健センター ☎75-0359  メール hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

12
月

１ 火 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:20

2 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~11:20/13:00~15:00

3 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~ 9:45(受付)

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

４ 金 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10:00~11:20

10 木 ２歳児ぱくぱく幼児教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00

11 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00

14 月 １歳３か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:00~11:30

15 火 ４ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:45~13:00(受付)

16 水 フ ッ 素 塗 布 尾岱沼地域センター 10:00~11:30

17 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10:00~11:30/13:00~15:00

18 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:30~11:30/13:00~15:30

22 火 ４ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:45~13:00(受付)

1
月

8 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10:00~11:20

13 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~11:20/13:00~15:00

14 木
1歳 ６ か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9:15~ 9:45(受付)

3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13:00~13:30(受付)

15 金 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10:30~12:00

◆12月の４か月児健診対象者　平成21年８月生まれのお子さん　　◆12月の1歳6か月児健診対象者　平成20年５月生まれのお子さん
◆12月の３歳児健診対象者　平成18年11月生まれのお子さん　　◆12月のマタニティクラス対象者　平成22年４月～５月出産予定の方

大須賀凛
り

々
り

ちゃん（一城） 高橋　春
はる

翔
と

くん（和馬） 乾　竜
りゅう

太
た

朗
ろう

くん（友広）

阿部　剛
たか

弥
や

くん（弘昭）

高橋　詠
えい

翔
と

くん（直人）

永井　拓
たく

人
と

くん（裕也） 山崎　　遊
ゆう

ちゃん（陽弘）

～訂正とお詫び～
　広報11月号で掲載しまし
た「元気未来っ子１歳６
か月健診」のお子さんのお
名前に誤りがありましたの
で、下記のとおり訂正して
お詫びいたします。
誤）斉藤城太郎くん
正）斉藤城太朗くん



町立別海病院
�（代表）75-2311

12月

診療案内
の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00

            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/
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診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長

宮
みや

西
にし

　秀
しゅう

二
じ

午 前 今　村 西　村 今　村 西　村
鈴　木 今　村

午 後 西　村 鈴　木 宮　西 今　村 宮　西

夜間診療 － － 今　村 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
副 院 長

曽
そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や

午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医
（札幌医大） 曽ヶ端 曽ヶ端

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

医　　長

佐
さ

藤
とう

　正
まさ

樹
き

午 前 佐　藤 山　内 佐　藤 佐　藤 山　内
• 午後の診察については、検査が入る
とお待たせする場合がありますの
でご了承願います。

午 後 山　内 － － －
山　内
又は
佐　藤

小 児 科
出 張 医

福
ふく

村
むら

　　忍
しのぶ

午 前 福　村 福　村 福　村 福　村 出張医 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は午後1時30分から
お願いいたします。午 後 福　村 福　村 福　村 予防接種

乳幼児健診 出張医

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － 浮　田 －
※原則予約制です。予約がない場合
　お待ちいただくこともあります。

午 後 － 浮　田 － 浮　田 －

●出張医による診療科

出張医による診療科は、天候・交通機関等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますので予めご了承願います。

耳鼻いんこう科 皮　膚　科
乳 腺 外 来 整 形 外 科

7日（月）　午前／午後
8日（火）　午前　　　

郷
ごう

　　　充
みつる

医師
（札幌医大）

11日（金）　午前／午後

肥
ひ

田
だ

　時
とき

征
まさ

医師
（札幌医大）

18日（金）　午後

亀
かめ

嶋
しま

　秀
ひで

和
かず

医師
（札幌医大）

　予約制ですが、平成22年
3月までは予約がいっぱい
になっておりますのでご了
承願います。
電話予約受付時間
　　午後１時30分から
　　午後５時00分まで
75-2311　外科外来まで

毎週水曜日の午後
2日、9日、16日

藤
ふじ

部
べ

　正
まさ

人
と

医師
（さっぽろ厚別通整形外科）

※原則予約制です。
予約が無い場合は長時間お
待ちいただくことや受診で
きない場合もあります。
電話予約受付時間
午後1時30分から午後5時00分まで
75-2311　外科外来まで

21日（月）　午前／午後
22日（火）　午前　　　

新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師
（札幌医大）

25日（金）　午前／午後

遠
えん

藤
どう

　元
もと

宏
ひろ

医師
（札幌医大）

小児神経科
9日（水）　午後　　舘

たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師（札幌医大）

　11月から新ひだか町立静内病院を退職し、内
科医長として着任しました宮西秀二です。
　別海町をはじめ、道東の地域医療に少しでもお
役に立てればと考え石川県より単身赴任で参りま
したのでどうぞよろしくお願いいたします。
　専門は消化器内科です。
【経歴】 金沢大学医学部卒、以降北陸三県の基幹

病院を中心に勤務しました。
【趣味】風景写真撮影

宮西
内科医長の
ご紹介

【整形外科診療休診のお知らせ】
　整形外科の診療については都合により12月16日（水）をもって
休診いたします。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたし
ます。

【年末・年始の休診のお知らせ】
　年末・年始は別海病院、西春別駅前診療所、尾岱沼診療所ともに
次のとおり休診となりますので、通院中の患者様におかれまして
は、休診期間中にお薬が切れることのないようご留意願います。
休診期間　平成21年12月31日（木）～平成22年1月5日（火）まで

【尾岱沼診療所から休診のお知らせ】
　医師不在のため、12月11日（金）の午後は休診いたします。
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ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー

問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の納期

　※納税には、便利な口座振替をご利用ください。

国民健康保険税
（6期）は

１2月25日㈮まで

国民健康保険税
（6期）は

１2月25日㈮まで

◆
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
ヶ
月
と
な

り
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る
ほ
ど
、
１

年
の
経
つ
の
が
本
当
に
早
く
感
じ
ま

す
。

　

今
月
は
床
丹
へ
き
地
保
育
園
の
お

遊
戯
会
に
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。（
表
紙
）
今
年
度
で
閉
園
と
な

る
た
め
、「
最
後
の
お
遊
戯
会
は
保

育
園
で
行
い
た
い
」
と
例
年
の
床
丹

地
域
会
館
か
ら
保
育
園
内
の
小
さ
な

お
遊
戯
室
に
場
所
を
移
し
て
の
開
催

で
し
た
。

　

せ
ま
い
会
場
に
は
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
と
な
っ
た
卒
園
生
や
親
戚
な
ど

で
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、
冬
な
の
に
園

生
の
一
生
懸
命
な
姿
と
そ
れ
を
大
き

な
声
と
拍
手
で
応
援
す
る
姿
に
と
て

も
暖
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
小
さ
な
保
育
園
で

の
地
域
の
大
き
な
愛
情
を
一
生
忘
れ

る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。（
Ｋ
Ｏ
）

の からのお部屋から
21年度の結果から別海町の傾向を分析‼21年度の結果から別海町の傾向を分析‼
特 定健 診

Part2

食を楽しみながら
少しだけ努力！

何ならできそうですか？
今日からチャレンジ！

食を楽しみながら
少しだけ努力！

何ならできそうですか？
今日からチャレンジ！

…となると

問合せ／町民保健センター
　　　　　　 75-0359あなたの生活習慣の中に血糖値が上がる理由があるはずです。

毎日甘い缶コーヒー
3本飲んでいたのを
お茶にした

牛舎に行く前の
菓子パン1個を
おにぎり1個にした

食事の時、
まず野菜を先に

食べることを心がけた

毎日36ｇの砂糖減
1ヶ月だと1㎏の砂糖1袋とらずに
済んだことになります！
ちなみに
炭酸飲料500㎖中
約50～55ｇ
スポーツドリンク500㎖中
約25～35ｇの砂糖が入ってます

菓子パンは単純糖質
が多く、血糖を急激
に上げてしまうので
注意！
ごはんの方が糖の上
がり方がゆるやかで
す。ただし、量に注意！

野菜の食物繊維を先に食べると、
その後に食べた糖質の吸収がお
だやかになり、食後の高血糖をお
さえます。
ちなみにコレステロールが高い
人にも効果がある方法です。ただ
し、野菜にマヨネーズや油の入っ
たドレッシングをたっぷりかけて
はもとのもくあみ・・・

～ でも
が が

が全国に比べて
1.5～2倍近く多い状況！！近い将来
糖尿病になる人が増加することが
予測できます。糖尿病になると
様々な血管病を引き起こしやすい
ことや、そのことで医療費も高くな
るため、非常に深刻な問題です。

国民健康保険加入者で
40～74歳のうち受診数

男性   919人
女性 1,124人2,043人

今回は

別海町の「糖尿病」と
「糖尿病予備群」の現状

をお伝えします。


