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広報広報

あなたは決められた時間内であさりをいくつすくえますか？
（第48回えびまつり「あさりすくい」）
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観光遊覧船

知床半島

根室海峡

野付湾

アザラシ･花･野鳥観察会のお知らせ　
～観光船に乗ってアザラシを見に行こう！～　

日　時：８月17日（日）　９時20分～13時10分
集　合：尾岱沼観光船案内所　９時受付開始
参加料：大人2,000円・小人1,000円
申込み・問合せ
　　　：野付半島ネイチャーセンター
　　　　℡0153-82-1270　FAX0153-82-1296
　　　　〆切８月15日（金）

　別海町の野付半島。
　みなさんは訪れたことがありますか？
　別海町に住んでいるのに行ったことがない･･･
　今年の夏、野付半島を訪れてみませんか？
　こんなにたくさんの花や鳥たちに出会うことができるんです。
　今まで知らなかった地元の観光地。
　別海再発見。　
　

～別海 再発見～

夏の野付半島
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まちのできごと
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※希望された方のみ掲載しています

辻口　和助さん（尾岱沼）
大正7年6月29日生

　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」が藤間眞一さん（大正7年6
月27日生）、平井眞勝さん（大正7年6月28日生）、山田ためのさん（大正7年7月
9日生）と次の方々に贈られました。

おめでとう

　10時30分から別海交通安全パレード
が行われました。中学生の小林澪菜さん

が交通安全宣言を読み上げた後、多目的広場から憩い
の森駐車場までの道を参加者約200名と車両30台が
交通事故と交通違反根絶を願い、行進しました。

交通安全パレード
　６月22日に行われた中標津支部大会で
優勝。見事に初の支部代表出場権を獲得

した別海中央ジュニアイーグルスが町長を訪問し、選
手一人一人が今後の抱負を力強く町長に述べました。
※ ７月19日から21日に富良野市で開催された北海道
予選大会では、初戦で旭川支部代表と対戦し、惜
しくも敗れ
ました。選
手の皆さん、
応援の皆さ
んお疲れ様
でした。

初代表!!

6/246/28

　本年２回目は大人１名と子ども６
名が、加工体験施設でそば打ち体験を

し、自分で打った
そばを昼食で食べ
ました。また実際
北方四島に近い野
付半島まで観光船
に乗り、北方四島
までの近さも体験
しました。

ビザなし交流ビザなし交流

　本年の１回目は12名が野付半島ネ
イチャーセンターや別海消防庁舎、根

室北部広域ゴミ処理施設等を視察し、剣道を体験し
ました。５件のホームビジット家庭で夕食をとった
り、昼食交流会では食事とゲームでお互いの交流を

深めました。意
見交換会では、
日本とロシアの
年金の違いに話
が盛り上がりま
した。

6/20～237/20～22

　平成４年から始まりましたビザなし交流に本年も北方四島在住ロシア人が別海町を訪れました。

二田　佐一さん（泉川）
大正7年7月9日生

鹿野　ツヤさん（大成）
大正7年7月8日生

工藤ミツエさん（別海）
大正7年7月3日生

小野寺クニさん（別海）
大正7年7月1日生
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　別海の初夏を彩る「第48回　えびまつり」が尾岱沼漁港で行われました。
本年は野付漁業協同組合創立100周年の年にあたり、記念に行われた多く
のアトラクションが会場を盛り上げました。

えびまつり

　第45回北海道別
海高等学校祭が行

われました。１日目は各クラス
が趣向を凝らした山車で市街地
を回り、多目的広場でのパフォーマンスが多くの観客
を沸かせました。２日目の一般公開でも校内のお客さ
んに自分のクラスをPRし、総合優勝を目指して、競

い合っていました。また、部局
活動などの展示や各種の模擬店
では来客者に楽しんでもらおう
と生徒たちが大きな声と笑顔で
がんばっていました。

今年のテーマは爽夏青春
　第41回別海町陸上
競技フェスティバル

が、小学生70名、中学生41名の参
加により開催されました。天候も
良くたくさんの応援に後押しされ、
7種目で13名が大会記録を上回る素
晴らしい成
績を残しま
した。

7種目で大会新!

　7月13日に別海町農村
広場で「交通遺児チャ

リティーアートトラック撮影会」が行
われ、そのチャリティーオークションの益金を町政に
役立てて欲しいと羽衣会釧路支部から寄付がありまし
た。羽衣会のメンバーは運送業に限らず、トラックを

所有する個人などで構成されたアー
トトラックの愛好者団体で、チャリ
ティー撮影会は24年間続けられて
います。

羽衣会寄付
　町保健センターによる別海高校３年生
生徒を対象とした「ミニ人間ドック結果

説明会」が別海高校で行われました。
　健診結果を受け取った高校生は、保健師からの説明
に歓声やどよめきを上げながら、自分の身体の状態に
ついて理解を深めました。ま
た、同時に生活習慣病の実態
やその予防などについての説
明も行われ、健康管理の大切
さを学ぶ一日となりました。

高校生検診

6/28～29

7/5

7/16

7/11～12

7/17

祭りの始まり　野付竜神太鼓

今年も盛況　えび・あさりすくい

限定1000箱!　殻付ホタテ販売

子どもに人気のもんすけ

狙うはえび !　ダーツ大会

会場を酔わせた　歌謡ショー



マネジメントシート記入説明会の様子
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新たな総合計画の基本構想（事務局案）を作成しました!!
　総合計画は、「基本構想」「基本計画」「実施計画」で構成されますが、この度、
今まで行ってきた基礎調査分析（人口推計・各種アンケート調査・各種懇談会・
トップインタビュー・現計画達成状況調査・各課ヒアリング・べつかい協働のま
ちづくり町民会議からの提案書等）の結果をもとに、基本構想（事務局案）を
作成しました。
　今後、この基本構想（事務局案）を様々な検討組織で議論を重ねH21年3月までに策定へ向けて取組みを進
めます。

役場職員を対象にした『マネジメントシート記入説明会』を開催しました!!
　職員参画の一環として、刻々と変化する社会情勢に対して臨機応変に対応していくために「マネジメントシー
ト」を活用した総合計画の進行管理等についての研修を行いました。
　「マネジメントシート」とは、町で行う施策の「現状と課題」「施策の内容」「成果指標（ベンチマーク）の設定」「参画
と協働の指針」等を記し、総合計画や基本計画を作成するとともに完成した総合計画の進行管理を行うものです。

今後の予定
　８月下旬から９月中旬にかけて「総合計画策定審議会委員」や「議会議員」
へ、庁内調整を終了した基本構想（案）についての説明を行い、更なる検証
を進めます。

問合せ／総合政策課企画振興担当（内線2211・2212）

総合政策課から

計画期間
平成21年度

▼
平成30年度

第６次別海町総合計画第６次別海町総合計画
～別海町らしいまちづくりを目指して～

町民課から
　町民生活担当からのお知らせ

◇し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ◇　
　９月のくみ取り地区は別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、床丹となります。9月にくみ取
りが必要な方は８月20日までにお申込みください。いっぱいにならなくてもくみ取りは行えますので、計画的
なくみ取りをお願いします。また、証紙がないとくみ取りできませんので、事前に必ず別海町収入証紙（し尿処
理専用）を用意しておいてください。
　◎収入証紙は以下のお店で買うことができます。

　　役　場：別海町役場、西春別支所、尾岱沼支所、上春別連絡事務所、上風連連絡事務所
　　別　海：セブンイレブン緑町店、たまや武田商店、ビックリッキー伊藤酒店、
　　　　　　渡邊清掃株式会社
　　中春別：セイコーマートしまかげ店、大和屋商店、阪口水道
　　中西別：Ａコープ中西別店　　　　　　　　

問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

☆基本構想とは？
　基本構想とは、総合計画
の根幹となるもので、めざ
す町の将来像や分野別の施
策の大綱（あらまし）等を
明らかにするものです。
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町民課から

　政府は、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）について、次のとおり一部の見直しを決めましたので、お
知らせします。

平成20年度の保険料の軽減割合を拡大します
　所得の低い世帯の方で、下表に該当する方は、平成20年度において新たに次の軽減を受けられます。

対象になる方 新たな軽減対策
今年度の均等割額が７割軽減されている方 ⇒ 均等割額が8.5割軽減になります。

「賦課のもととなる所得金額」※１が58万円以下の方 ⇒ 所得割額が5割軽減になります。
　※１　「賦課のもととなる所得金額」は、保険料額決定通知書でご確認ください。
　　•改めて手続きをしていただく必要はありません。
　　•対象になる方には、改めて８月以降に減額後の保険料のお知らせを送付します。

保険料の納め方を変更できます
　保険料が年金から差し引かれている方（10月以降に差し引かれる予定の方も含みます。）で、下表のどち
らかに該当する場合は、申し出により口座振替で納めることができます。
※ 変更を希望する方は「納付方法変更申出書」の提出が必要となります。下記の別海町役場担当窓口へお申
し出ください。

対象になる方
国民健康保険の保険料（税）を確実に納付していた方（本人）が口座振替で納める場合

年金収入が180万円未満の方で、本人以外の世帯主または配偶者が口座振替で納める場合
　• 納め方の変更をお申し出いただいた場合、上記の対象者であることを確認し、年金からの保険料の差し

引きを中止します。お申し出の時期により、年金からの差し引きを中止する月及び口座振替を開始する
月が異なります。

　• 8月20日（水）までにお申し出いただいた場合、10月に振り込まれる年金からの保険料の差し引きを中止します。

被用者保険※2の被扶養者だった方へ
　被用者保険※2の被扶養者だった方は、年間の保険料の額が2,100円以下になります。
　2,100円以下に軽減されていない場合は、被扶養者だったことが確認できていない可能性がありますの
で、お手数ですが下記の別海町役場担当窓口へお問い合わせくださいますようお願いします。
※２　被用者保険とは　 政府管掌健康保険や組合管掌健康保険、共済組合など、いわゆるサラリーマンの健

康保険のことです。市町村の国民健康保険や国民健康保険組合は、含まれません。

問合せ／北 海 道 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合　電話 011-290-5601　 　   
別海町役場　町民課後期高齢者・医療給付担当　電話 75-2111（内線1241）

　町では、特定疾患及び重度心身障害者等が治療を受けるために医療機関への通院に要する交通費の助成をして
います。20年度前期の申請を受付けますので希望される方は、早目に手続きを行ってください。

●対 象 者／ 特定疾患患者・小児慢性特定疾患患者（医療受給者証所持の方）・重度心身障害者医
療費受給認定者（後期高齢者医療対象の方で課税世帯により受給者証の交付がない方
も対象となります）および上記の方の介護者

●助 成 対 象 期 間／申請月の１年前からとします
●申請に必要な書類／①申請書　②通院証明書　③介護を必要とする医師の証明書　④受給者証のコピ－
●助 成 額／通院距離に応じて算出します
●申請書は役場町民課・各支所・連絡事務所でお渡ししています

　　申請期限／9月26日（金）まで　　　　　申請・問合せ／町民課後期高齢者・医療給付担当（内線1242）

特定疾患患者等に対する通院交通費の助成について

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ
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福祉課から

寄り添う心、支え合う絆　～認知症への理解を～

地域で高齢者を支えていくために

★ 認知症サポーターとは ★
　認知症についての基本的な知識を持ち、認知症高齢者本人やそのご家族の身近な理解者や見守りの担い手
として活動する人のことをいいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　講座を修了された方には、その証としてブレスレット「オレンジリング」をお渡しします。

★ 認知症サポーターの活動 ★
　活動は強制されることはありません。街で困っている人を見かけたら声をかけるなど、その方ができる範
囲で結構です。

★講座の内容 ★
○認知症の基本的な知識　○お年寄りとの接し方など

★この講座はどのようなことで役に立つのか★
● 商店・事業所では…経営者やスタッフの研修としてお客様への接客向上により、誰でも安心して買い物す
ることができる。

● 金融機関で…窓口や営業業務の接遇研修とし窓口での対応向上や振り込め詐欺の防止
● 町内会では…地区の集会や行事として認知症への理解の促進と高齢者支援を通したネットワーク作り

開　催　月　日 時　　間 地　　区 場　　所
平成20年 7 月24日（木） 18:30～20:30 別 海 市 街 中 央 公 民 館
平成20年 8 月21日（木） 18:30～20:30 西 春 別 西 公 民 館
平成20年 9 月25日（木） 18:30～20:30 尾 岱 沼 東 公 民 館
平成20年10月23日（木） 13:00～15:00 別 海 市 街 中 央 公 民 館
平成20年11月20日（木） 13:00～15:00 西 春 別 西 公 民 館
平成20年12月18日（木） 13:00～15:00 尾 岱 沼 東 公 民 館
平成21年 1 月22日（木） 10:00～12:00 上 春 別 上春別地域センター
平成21年 2 月12日（木） 10:00～12:00 本 別 海・ 走 古 丹 本別海地域センター
平成21年 2 月26日（木） 10:00～12:00 別 海 市 街 中 央 公 民 館

【年間予定】

○１回の講座は10人程度で行いますので事前に申込が必要となります。
　各団体からの申込も上記の日程で申込を可能といたします。（人数が多い場合日程等調整を行う場合がござい
　ますのでご了承願います。）
○上記日程以外で、各団体の申込希望される場合は、所定の申込書の提出が必要となります。
　詳しい内容については、高齢介護福祉担当までご連絡願います。
○参加料（資料代）として一人100円かかります。

☆申込・問合せ☆　福祉課　高齢・介護福祉担当　
TEL75-2111（内線1316）　　FAX75-2773

オレンジリング皆様のご参加お待ちしております。
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別海町子育て
支援センター「はみんぐ」8月の予定

別海町地域
包括支援センター

から

No.21 高齢者等の見守りの協力を高齢者等の見守りの協力を
お願いしています。お願いしています。

　別海町では、高齢者が住み慣れた地域で安心してその人らしい生活をおくることができるように、色々な
機関と連携し問題の早期発見や防止に努めています。
　その事業の一つに、高齢者等生活状況確認事業があります。これは、町内に新聞を配達している全販売店
をはじめ、郵便局のご協力を得て、配達業務等で何か高齢者世帯等の異常を感じた際には、町に連絡をいた
だくというものです。
　このように、高齢者の在宅生活を支援をするためには、
様々な角度からの見守りが必要であると考えています。
　地域で高齢者等の異常を発見した場合は、下記の相談
窓口へご連絡ください。

連絡先・相談窓口／福祉課高齢・介護福祉担当
電話 75-2111（内線1317）

　　　　　　　　　地域包括支援センター
電話 79-5500

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00
〜

11：30
自由遊び はみんぐ

ひろば
赤ちゃん
ひろば

個別相談
（予約制）

ひよこ
はみんぐ
ひろば

13：00
〜

16：00
自由遊び 自由遊び 自由遊び 個別相談

（予約制） 自由遊び

＊26日のはみんぐセミナーは、11時から歯科衛生士さんによる親子はみがき教室です。
　参加を希望される方は18日（月）までに申し込みをお願いします。
　　（親子の歯ブラシ、コップ、タオル、手鏡を用意してご参加ください）
　　　　　　　　　　　　　　♪♪はみんぐは10時から遊べますよ♪♪

お問い合わせは子育て支援センターはみんぐ　　　　　　　　　　
　　　　　　　〒086-0211　別海町別海寿町1番地　☎0153-75-1828
　　　　　　　　　　                メールアドレス　　hamingu@aurens.or.jp

週間スケジュール

地域包括支援センターは
高齢者の介護や、生活の困りごと等の
総合相談窓口となっています。

あれ…？
今日はお家にいるって

お話ししてたけど、

朝からカーテンが

開いてないな…
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総務課から

防災まめ情報　【自動体外式除細動器（AED）を20台増設 】

　各小中学校・公共施設などに自動体外式除細動器（AED）を20台
増設しました。設置場所一覧表を掲載しますのでご覧ください。なお、
各種行事・イベントの際の貸し出し希望につきましては、設置施設に
お問い合わせください。
　また、別海消防署では講習会（原則5名以上）を実施しております
ので、お気軽にご相談ください。

自動体外式除細動器（AED）小中学校及び公共施設　設置場所一覧表（平成20年7月1日現在）

地区名 設置場所 備　　考 地区名 設置場所 備　　考

別　海

役 場 本 庁 舎 走古丹 地 域 防 災 セ ン タ ー 問合せ先  防災交通担当
町 立 別 海 病 院 貸出不可 本別海 中 学 校
消 防 署 ２台設置

尾岱沼

野 付 中 学 校
中 央 中 学 校 東 公 民 館
体 育 館 尾 岱 沼 診 療 所 貸出不可
パ ー ク ゴ ル フ 場 オープン期間中設置 消 防 尾 岱 沼 分 遣 署 貸出不可
町 民 プ ー ル ネイチャーセンター
交流館「ぷらと」 中西別 中 学 校
郊楽苑・キャンプ場 上春別 中 学 校

中春別
中 学 校 西春別 中 学 校
小 学 校

西春別
駅　前

中 学 校

上風連
中 学 校 体育館・温水プール
地 域 セ ン タ ー 支所・ふれあいセンター

担当：総務課 防災交通担当（内線2117）／別海消防署 警防課 救急係　75-0119

交通防犯
　　
【車上狙い多発】

　本年、全道的に車上狙いが多発しており、中標津警察署
管内においても昨年に比べ大幅に増加しています。
　大型スーパー駐車場や公園駐車場、最近ではパークゴル
フ場の駐車場などでの被害が多く、車の鍵穴を壊された
り、窓ガラスを破られたりして車内からバックや財布、キ
ャッシュカードなどが盗まれています。
　車から離れる際は、車内に貴重品を置かないよう注意し
てください。隠して置いていた場合でも盗まれている例も
多数あります。
また、駐車場などで周囲を気にしながら車内をうかがうよ
うな不審な人を見かけた際は、警察に連絡してください。

【8月更新時講習予定日（優良）】8月13日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」
【8月19日はバイクの日!】《二輪車の安全運転に心がけましょう。》

《後部座席の同乗者にもシートベルトを着用させましょう。》

  　　くらしの安全情報　　　　　  　　　 問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

街頭防犯等発生状況（平成20年1月～7月末）

犯罪類型
別海町

発生 前年比

街頭犯罪
自動車盗 1 　1
車上狙い 6 　5
部品狙い 1 －1

侵入犯罪
侵入窃盗 4 　1
侵入強盗 0 　0

初発型非行※1   
　　　　　

万引き 0 　0
自動車盗 6 　5
オートバイ盗 0 　0

占有離脱物横領※2 0 　0
総　　　　　数 18 　11

※1　重大犯罪に手を染めるきっかけとなりやすい犯罪
※2　自転車盗難などの犯罪
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税務課から

環境特別推進室から

　6月19日から21日まで、札幌ドームで全国の会社・団体等333社が参加して開催された北海道洞爺湖サミ
ット記念事業環境総合展2008に地方自冶体として札幌市以外では別海町だけが参加し、エコカー部門で大手自
動車メーカーと共に自動車の展示・試乗会を実施してまいりました。
　1日目はぐずついた天気の中、ベンツ等高級車に人気があり、当バイオガス自動車(プロボックスバン)にはな
かなか試乗者が集まりづらい状態が続きましたが、試乗会14回、展示会2回を無事実施できました。
　2日目、3日目共に同じような状況の中、別海町から来場された方、役場OBの方は勿論、一般来場者の方々
からも、食糧に依存しないバイオガス自動車の利活用に対し、数多くの応援の言葉を頂きました。　　　　　　
　ガソリン等の値上げが続く昨今、別海町は、現在取組んでいるバイオガスの利活用を、地球温暖化防止やエネ
ルギーの地産地消の観点から今後とも推進していきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　又、バイオガス自動車をご覧になりたい方は下記までご連絡ください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／環境特別推進室（内線1420）

環境総合展2008に参加して！

試乗会場 社名看板

＜減額を受けるための条件＞
（1） 平成20年1月1日以前から所在する住宅（賃貸

住宅を除く）であること。
（2） 改修工事費に要した費用の額が30万円以上であ

ること。
　　※ 新築住宅、耐震改修の減額措置と同時には適用

されません。（バリアフリー改修減額は同時に
適用されます。）

＜改修工事の期間＞
　平成20年4月1日から平成22年3月31日までの間
に行われた省エネ改修工事（熱損失防止改修工事）

＜改修工事の内容＞
　次の①から④までのうち、①又は①を含む工事を行
うこと。
　①窓の改修工事（必須）　②床の断熱改修工事
　③天井の断熱改修工事　  ④壁の断熱改修工事　
　　※ ①から④までの改修工事により、それぞれの部

位が現行の省エネ基準に新たに適合すること。
　　　（外気等と接する部位の工事に限ります。）

＜減額年度＞
工事を完了した年の翌年度（1年度分のみ）

＜減額される税額＞
• 1戸あたりの床面積が120㎡までの住宅は、税額の
1/3を減額

• 1戸あたりの床面積が120㎡を超える住宅は、
120㎡相当の税額の1/3を減額

　※ 併用住宅は居宅部分のみが対象となり、税額を床
面積の割合で按分します。

　※ マンション等の区分所有家屋については、各専有
部分に対する分のみが対象となります。

＜減額を受けるための提出書類＞
①住宅省エネ改修にかかる固定資産税の減額申告書
② 建築士、指定確認検査機関、登録住宅性能機関によ
る証明書

③改修工事費領収書
④改修工事前後の写真

問合せ／税務課課税担当（内線1113・1114）

　地球温暖化防止に向けて家庭部門のCO₂ 排出量の削減を図るために、既存住宅において一定
の要件を満たす省エネ改修工事を行った場合の固定資産税に対する特例措置が創設されました。

住宅の省エネ改修に対する固定資産税の減額制度について!!住宅の省エネ改修に対する固定資産税の減額制度について!!
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町議会推せん 農業団体推せん

福本　弘一　現⑸
別海327-2

宮前　昇徳　初⑴
西春別158-15

兼松　幸裕　現⑸
美原75-44

浦山　宏一　現⑵
上春別149-2

松田　寅義　現⑷
別海211-6

粟野　　勇　初⑴
上春別111-6

久保利　勇　初⑴
中西別110-20

早坂　兼治　初⑴
上風連141-11

臼井　正登　現⑶
中西別176-26

小野　榮一　現⑶
中春別75-24

佐々木靖裕　初⑴
中春別227-39

富田　誠一　初⑴
西春別410-188

加藤　和広　現⑵
上春別17-16

山田　良雄　初⑴
別海50-12

小杉　良夫　現⑶
泉川108-16

大濱　和幸　現⑵
別海283-49

信夫　重勝　初⑴
本別4-4

林　　政隆　現⑷
上春別217-39

伊丸岡忠重　現⑷
奥行6-38

木幡　　誠　現⑶
泉川110-31

芳賀　　均　初⑴
豊原13-1

山崎　信雄　現⑵
西春別235-30

岡部　利男　現⑷
西春別94-12

加藤　真純　現⑶
美原6-4

　平成20年7月6日執行の別海町農業委員一般選挙は7月1日立候補受付で、定員と同数の20人の届け出があ
り無投票当選が決まりました。
　農業委員は、選挙による委員20人と、選任による農業団体推せん2人、町議会推せん2人の合計24人で、任
期は、平成20年7月20日から平成23年7月19日までの3年間です。
　委員24名は次のとおりです。
　（選挙による20名は届出順、かっこ内数字は当選回数、敬称略）

別海町農業委員一般選挙



　別海町には、大昔のマンモスゾウの化石や開拓当時の建物など、様々な文化財があります。
　しかし、それ以外にも身近で、魅力的な<場所>や<ひと>や<もの>はたくさんあります。
　教育委員会では、町民の皆様が大切に思っている｢地域の歴史や文化｣を別海町の遺産として認定。保護保
存のお手伝いをしたいと考えています。

　1、応募と認定について
　自薦・他薦は問いません。認定は｢守る気持ち｣や｢由来｣などを重視し、守る人と守りたい物の両方を認定
します。遺産として認定された物件には、認定状を授与いたします。
　
　2、別海町たからものリストについて
  　認定された物件は｢別海町たからものリスト｣として、ホームページ・冊子等で公開いたします。

　3、対象となるもの
　　｢ひと｣や｢もの｣、｢ばしょ｣といった地域の皆さんが大切にしている｢たからもの｣
<例>　｢ひ　と｣・貴重な経験談を教えてくれる人、特別な技術や才能を持っている人
　　　  ｢も　の｣・地域で大切にされている樹木、昔から家に伝わる家宝
　　　  ｢ばしょ｣・地域の歴史を示す場所、他町にはないめずらしい風景、歴史的な建物

　4、応募方法
　応募要項・用紙は、役場ホームページ、各地区役場支所、中央・西・東公民館、役場3階教育委員会事務局に
て配布を行なっております。
　詳しい内容等については、下記問い合わせ先まで連絡願います。

問合せ／教育委員会生涯学習課生涯学習担当<E-MAIL: syougai@betsukai.jp>
　　　　電話 75-2111（内線3711）　FAX 75-0637（教委事務局）までお問い合わせ願います。

募集要項

別海町歴史文化遺産別海町歴史文化遺産

魅力がいっぱい。別海町のお宝いろいろ認定!!
～別海町「みんなのたからもの」について～
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教育委員会通信

　【移動図書館車のお知らせ】
　移動図書館車「はくちょう２世号」の運行を8月19
日（火）から再開いたします。
　図書館から遠い地域の方は、ぜひご利用ください。

☆貸出は1人５冊まで、２週間です。利用者カードは本館と共通です。
☆カードは即時発行しますので、初めて利用される方も、すぐ本を借りることができます。

移動図書館車　はくちょう２世号巡回日程（８月～11月）

地区ステーション名 ８月 ９月 10月 11月 曜日 時間

上風連（役場連絡事務所前） 19 2、30 28 25 火 13:25～13:45

上春別（役場連絡事務所前） 20 3、17 1、15、29 26 水 13:35～13:50

中 西 別（ Ａ コ ー プ 横 ） 20 3、17 1、15、29 26 水 15:00～15:15

走 古 丹（ 福 祉 館 前 ） 21 4、18 2、16、30 27 木 13:20～13:35

本 別 海（ 福 原 様 宅 横 ） 21 4、18 2、16、30 27 木 15:10～15:25

床 丹（ 保 育 園 前 ） 21 4、18 2、16、30 27 木 15:45～16:00

西春別駅前（役場支所前） 22 5、19 3、17、31 28 金 10:40～11:10

西春別駅前（曙官舎前） 22 5、19 3、17、31 28 金 11:15～11:35

西春別駅前（西公民館前） 22 5、19 3、17、31 28 金 11:40～12:00

西春別駅前（西官舎前） 22 5、19 3、17、31 28 金 13:00～13:30

西 春 別（ 町 内 会 館 裏 ） 22 5、19 3、17、31 28 金 14:05～14:20

中春別（消防署分遣所前） 26 9 7、21 火 16:00～16:20

西春別駅前（東官舎前） 27 10、24 9、23 5 水 15:20～15:35

尾岱沼（尾岱沼支所前） 29 12、26 10、24 7 金 11:10～11:40

尾岱沼（岬町　木村様宅前） 29 12、26 10、24 7 金 15:10～15:25

尾 岱 沼（ 東 公 民 館 前 ） 29 12、26 10、24 7 金 15:30～15:50

※巡回日程表は、図書館、西春別・尾岱沼支所、上風連・上春別連絡事務所、東・西公民館で配布しています。
　また図書館のホームページでも閲覧できます。

だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

 【北海道青少年のための200冊展～よい本で美しい心・強い心～】
展示期間／７月23日（水）～８月31日（日）　　　展示場所／図書館ブラウジングコーナー

今年度に新しく選定された57冊を含めた、「北海道青少年のための200冊」を展示します。
展示期間中も貸出しますので、どうぞご利用ください。

たのしいお話の時間
と　き／8月6・20・27日（水曜日）
　　　　午後3時～3時30分
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。
　　8月20日はお話会終了後に工作もします。

小さい子のお話の時間
と　き／毎週金曜日
　　　　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
　　　　対　象／０歳～３歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びなど
をします。
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教育委員会通信

走った・蹴った・投げた・打った・跳んだ！友達増えた！！
スポーツ@BETSUKAI事業第１弾

『スポーツセンター祭2008夏』7月6日(日)
　スポーツ少年団員165名が集合。ちょっぴり暑い日だったけど、小学生団員が中学生団員と高校生にサポート
してもらいながら、ラジオ体操から始まり、玉入れ、サッカー、空手、野球、ソフトバレーボール、バスケットボール、
陸上、体力測定に挑戦。仲間との交流も楽しみながら、勇気いっぱい、元気いっぱい、目いっぱい汗を流しました！

「応援ありがとうございました！」
別海町交通安全協会・別海町農協連絡協議会・大塚製薬㈱・ＪＡべつかい・岩浅測量設計㈲・ハタ建材㈱・雨宮印刷㈱・
近藤建設㈱・明治乳業㈱西春別工場・別海町交流センター郊楽苑・武田商店・キッズハウス㈲・山下建設㈱・㈲イザワ・
富田屋㈱・㈲別海印刷・軟式野球連盟・陸上競技協会・ソフトバレーボール連盟・サッカー協会・バスケットボール協会・
別海高等学校空手道部・別海高等学校ボランティア局（敬称略）

「スポーツを通じてたくさんの笑顔を！」
　スポーツ@BETSUKAI事業では、スポーツ関係団体や愛好者が力を合わせて別海町のスポーツを盛り上げて
いきます。ご支援ご声援をよろしくお願いいたします！

【スポーツ施設のお知らせ】～夏のスポーツを楽しもう！～
● パークゴルフ場（別海・西春別・尾岱沼）9月まで夜間照明つけます。（20:00まで）
　※ただし、利用状況によっては夜間照明の期間や時間を短縮する場合もあります。
●温水プール（別海・西春別・尾岱沼）8月は31日まで10:00～20:00開放
　※9月からは13:00～20:00に戻ります。　　　　　　　　　　たくさんのご利用をお待ちしています

 資料整理作業から　「加賀家文書」襖
ふすま

下
した

張
は

りをはがしました。
　別海町の幕末の様子を克明に記録した資料「加賀家文書」
は、平成10年（1998）に秋田県八峰町在住の加賀家七代

目の加賀實留男氏より寄託され、平成12年（2000）に開館した加賀家文書館に展示・
収蔵されています。古文書や当時の生活用具などを含む1,115点の貴重な資料の調査・
研究・整理作業は開館後も継続して行われています。
　寄託された資料の中に、2枚の襖がありました。この襖には、たくさんの古文書（主に手紙）が貼られていて、
紙がなく代用したものと思われます。内容を解読するには、はがす作業が必要となり、北海道立文書館などに作
業の方法等を指導いただいていました。作業は、新聞に水を含ませた土台を作り、その間に襖をはさめて、ビニ
ールシートで密閉させ一晩おき蒸らします。そして、湿った状態で1枚づつ剥がしていきます。根気のいる作業で、
糊がきつくはがれない場合は、もう一度水をかけ蒸らします。はがした古文書は、汚れを落とし、アイロンをか

けしわをのばして終了です。2重～5重に古文書が貼られ、明治10年（1877）の新
聞も一緒に貼られていましたので、襖に貼った年代もおおよそわかりました。
　百年以上も前の古文書がこうしてはがされ、新たな史実の発見に期待を寄せています。
また、作業は職場体験に来ていた別海中央中学校3年庄崎駿君にもお手伝いをお願いし
ました。

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

8月のお知らせ　■休館日　2日・3日・11日・16日・17日・25日・30日・31日

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

チームワークを発揮した
「少年団対抗玉入れ大会」

15種目に挑戦した
「スポーツ体験スタンプラリー」

ミニハードル

全員が「スタンプラリー満点賞」をもらったよ !
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　本町の学校給食センターでは、昭和45年開設から主食（米飯・パン・麺）は、民間業者に委託し、副食（お
かず）のみを主体とした学校給食を行っています。

1　給食計画日数… 年間210日で、給食センター稼働日205日（町立幼稚園185日以内、小学校・中学校1～
2年生190日以内、中学3年生185日以内）、牛乳給食日 ｢弁当の日5日｣ となっています。

2　配送…全８コースを８台の民間委託自動車にて配送しています。（調理後2時間以内の喫食を慣行）
3　対象校（園）数…20校・３園（小学校11校・中学校９校・町立幼稚園３園）

へき地1･2級
児童生徒数

へき地３級
児童生徒数 園児数 教職員数 合　計

小学校    848人 156人 ――― 146人 1,150人
中学校    403人   64人 ――― 118人    585人
幼稚園 ―――― ―――― 98人   15人    113人
合　計 1,251人 220人 98人 279人 1,848人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成20年5月1日現在）
４　給食一週間の実施状況（一般的）

区　分 実施曜日 回数 実施方法 使用食器
米  飯 火～木 ３回 委　託

ポリプロピレンパン・麺 月・金 ２回 委　託
副食（おかず） 月から金 ５回 直　営

５　給食費

実質1食あたり
単　価　　（円）

1食あたり
町負担　（円）

保護者の負担金額
1食当たり単価（円） 年　　　　額　　（円）

区　分 学年 へき地
1･2級

へき地
3級

へき地
1･2級

へき地
3級

へき地
1･2級

へき地
3級

へき地
1･2級

へき地
3級

小学校
1･2年 235.56 206.44 2.56 5.44 233 201 44,270 38,190
3･4年 236.87 207.75 2.87 5.75 234 202 44,460 38,380
5･6年 238.38 209.26 2.38 6.26 236 203 44,840 38,570

中学校
1･2年 268.15 236.64 3.15 5.64 265 231 50,350 43,890
3年 268.20 236.92 3.20 5.92 265 231 49,025 42,735

幼稚園 全園児 184.87 2.87 182 33,670

※へき地1級地校…別海中央小、別海中央中（2校）
※へき地2級地校… 野付小、中春別小、豊原小、西春別小、上西春別小、上春別小、野付中、中春別中、西春別中、

上西春別中、上春別中（11校）
※へき地3級地校…別海小、上風連小、中西別小、美原小、別海中、上風連中、中西別中（7校）
※ ３級地校には間接補助があり、1食あたり小学校29.12円、中学校（1～2年）31.51円・（3年）3128円
を実質単価から控除しています。

問合せ／給食センター　75-2864

45年度
4,034

55年度
3,341

元年度
3,249

５年度
3,077

供給人数（人）

15年度
2,078

18年度
1,934

19年度
1,878

20年度
1,848

10年度
2,664

0

1000

2000

3000

4000
学校給食供給人数動向グラフ

賄材料費
86,893千円
（44.1％）

運搬委託費
　50,735千円（25.7％）

運営管理費
30,561千円
（15.5％）

人件費
25,429千円
（12.9％）

施設設備費
3,494千円 （1.8％）

総予算額
197,112千円

　　　給食費歳入内訳
　　　　（平成20年度当初予算）

保護者負担　　  83,792千円
助成補助分　　　    194千円
その他試食等　　　    835千円
　合　　計　　　  84,821千円

給食センターの予算
（平成20年度当初予算）

給食センターからのお知らせ



お
知
ら
せ
伝
言
板　
●
別
海
町
役
場
☎
75
│
２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
│
２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
│
２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
│
７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
│
６
０
１
１

17　BETSUKAI 2008.8

「
別
海
町
清
流
基
金
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た

〜
豊
か
で
清
ら
か
な
川
づ
く
り
〜

　

町
で
は
、
こ
の
た
び
町
民
の
皆

様
方
の
主
体
的
な
河
川
環
境
保
全

の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
、

「
別
海
町
清
流
基
金
条
例
」
を
制

定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
前
町
長
佐
野
力

三
氏
よ
り
河
川
環
境
の
保
全
と
向

上
に
期
待
し
て
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

金
を
原
資
と
し
て
制
定
し
た
も
の

で
、
町
民
の
皆
様
に
よ
る
自
発
的

な
団
体
が
行
う
河
畔
の
植
栽
や
清

掃
活
動
の
他
、
河
川
環
境
保
全
に

係
る
講
演
会
の
開
催
や
啓
発
活
動

等
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
基
金
の
趣
旨
に
賛

同
す
る
町
民
の
皆
様
か
ら
寄
付
金

を
募
り
、
事
業
の
助
成
金
と
し
て

運
用
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

寄
付
を
さ
れ
る
方
及
び
事
業
の

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
担
当

課
ま
で
連
絡
願
い
ま
す
。

※
今
年
度
の
助
成
は
10
月
以
降
の

事
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
／
水
産
み
ど
り
課
み
ど
り

担
当
（
内
線
１
６
１
２
）

贈
与
税
等
納
税
猶
予
対
象

地
の
移
動
等
に
つ
い
て

　

現
在
、
贈
与
税
及
び
不
動
産
取

得
税
の
納
税
猶
予
を
受
け
て
い
る

農
地
に
つ
い
て
、
そ
の
一
部
で
も

譲
渡
等
の
移
動
が
あ
っ
た
場
合
に

は
報
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
農
地
法
の
許
認
可
を

要
し
な
い
場
合
の
移
動
（
国
、道
、

町
に
よ
る
土
地
収
用
事
業
等
）
に

つ
い
て
も
同
様
の
扱
い
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

報
告
が
遅
れ
た
場
合
に
は
、
思

わ
ぬ
損
害
を
被
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
事
実
が

発
生
し
た
際
に
は
速
や
か
に
本
人

ま
た
は
事
業
者
か
ら
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
農
業
委
員
会
農
地
調
整

担
当　
（
内
線
１
８
１
４
）

平
成
20
年
度
高
等
学
校
通
学

費
補
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
町
外
の
高
校
へ
バ
ス

通
学
し
て
い
る
生
徒
が
い
る
家
庭

に
対
し
、
バ
ス
定
期
券
購
入
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

○
補
助
対
象
者
（
①
か
ら
③
の
全

　

て
の
条
件
に
該
当
要
）

①
別
海
町
に
住
民
票
が
あ
る
こ
と

② 

定
期
券
を
一
人
当
た
り
1
ヵ
月

2
万
２
５
０
円
以
上
購
入
し
て

い
る
こ
と

③ 

世
帯
の
平
成
20
年
度
町
民
税

所
得
割
課
税
額
の
合
計
が

29
万
３
５
０
０
円
以
下
で
あ
る

こ
と

○
申
請
手
続
き

•
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
購
入
分

　

に
つ
い
て
は
９
月
末
ま
で

• 

10
月
か
ら
３
月
末
ま
で
の
購
入

分
に
つ
い
て
は
３
月
末
ま
で

※
申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、
町
か

　

ら
各
高
校
を
通
じ
て
対
象
と
な

　

る
バ
ス
通
学
生
に
お
渡
し
し
ま

　

す
。

※
通
学
費
補
助
の
決
定
は
、
町
で

　

申
請
書
類
等
を
受
理
後
、
補
助

　

対
象
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か

　

確
認
し
、
後
日　

文
書
で
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

○
補
助
金
の
交
付
／
支
払
済
み
の

　

１
カ
月
の
通
学
バ
ス
定
期
購
入

　

額
か
ら
２
万
２
５
０
円
を
差
し

　

引
い
た
額
の
３
割
（
昨
年
度
ま

　

で
は
５
割
）
を
購
入
月
分
補
助

　

し
ま
す
。
補
助
金
は
半
年
ご
と

　

の
交
付
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
教
育
委
員
会
学
務
課
学

校
教
育
担
当
（
内
線
３
５
１
３
）

別
海
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
の
見
直
し
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
お
お
む
ね
10
年
後
の

農
地
利
用
を
見
据
え
て
農
業
振
興

地
域
の
総
合
的
な
見
直
し
を
平
成

21
年
度
ま
で
に
行
う
予
定
で
す
。

　

現
在
は
、
相
当
長
期
に
わ
た
っ

て
農
業
上
の
利
用
を
確
保
す
べ
き

土
地
の
区
域
を
、
現
況
が
農
地
以

外
の
山
林
原
野
や
地
目
が
宅
地
、

雑
種
地
、
山
林
等
で
あ
っ
て
も
将

来
農
用
地
と
し
て
利
用
す
る
た
め

農
用
地
区
域
と
し
て
指
定
し
て
い

る
土
地
が
あ
り
ま
す
。
農
用
地
区

域
と
し
て
指
定
さ
れ
た
土
地
は
、

農
業
以
外
の
目
的
（
宅
地
の
造
成

な
ど
）で
の
利
用
は
出
来
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
農
業
振
興
地
域
に
関

す
る
こ
と
や
今
後
５
年
の
間
に
農

業
以
外
の
用
途
に
転
用
す
る
計
画

が
あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
／
農
政
課
農
業
政
策
担
当

（
内
線
１
４
１
２
）

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
資
格
要
件
に
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
制
度
を
導
入
し
、
次

の
と
お
り
全
道
統
一
試
験
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
既
に
登
録
し
て
い

る
方
は
、
受
験
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

名
称
／
第
13
回
北
海
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

○
日
時
／
11
月
５
日
（
水
）　　

午
後
１
時
30
分
か
ら

○ 

試
験
講
習
／
10
月
に
左
記
の
市

で
開
催
し
ま
す

○
場
所
／
札
幌
市
、
小
樽
市
、
岩

　

見
沢
市
、
釧
路
市
、
帯
広
市
、

　

北
見
市
、
苫
小
牧
市
、
室
蘭
市
、

　

函
館
市
、
旭
川
市

○
手
数
料
／
受
験
料
４
、０
０
０

　

円
、受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

　

３
、０
０
０
円

○
受
付
期
間
／
９
月
１
日
（
月
）

　

〜
10
日
（
水
）

※
た
だ
し
土
・
日
曜
日
は
除
く

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

○
問
合
せ
／
上
下
水
道
課
管
理
担

　

当
（
内
線
４
５
１
３
）
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　7月25日、別海町中央公民館において、別海町の新・ご当地グルメ「別海
ジャンボ牛乳＋別海ジャンボホタテバーガーセット」の発表会が開催されま
した。
　発表会では、約100人の来場者がジョッキグラスに
牛乳を注ぎ乾杯し、新・ご当地グルメの誕生を祝いま
した。その後、春巻きで包んだジャンボホタテがその
場で揚げられる実演提供も行われ、アツアツのホタテ

バーガーに来場者は舌鼓。
　パリパリの食感とジューシーなホタテの肉汁が口に注ぎ込む味わいは、大ヒット
の予感が充分に感じられるものでした。
　7月26日から町内６ヶ所の飲食店で食べられます。詳細は、観光情報誌「北海道
じゃらん」9月号で特集記事が掲載されます。

別海町の
新・ご当地グルメ

「別海ジャンボ牛乳＋「別海ジャンボ牛乳＋
別海ジャンボホタテバーガーセット」
「別海ジャンボ牛乳＋
別海ジャンボホタテバーガーセット」デビュー

調印式の模様

乾杯といえば牛乳

　　
～募金にご協力ください～
　別海町内外、経験の有無を
問わず、多数の参加をお待ち
しております。

　期　　日／8月30日（土）14時
　　　　　　  ～31日（日）4時まで
　会　　場／別海町総合スポーツセンター
　参 加 料／1名100円（スポーツ保険料）
　申込〆切／8月8日（水）（当日受付可）

問合せ・申込／別海町ソフトバレーボール連盟
　　　　　　　　　　　　　尾上（☎75-3342）

　船上で北方領土の近さを実感し、60年以上も還
らぬ北方領土の歴史や現状を学びましょう。

　日　　程／ 9月7日（日）9時30分羅臼港出航
（9時集合）、13時00分帰港、13
時30分北方領土学習会（羅臼ビジ
ターセンター）

　募集人員／ 根室管内在住者（小学4年生～高校
生まで）80名

　　　　　　※申込み多数の場合は抽選
　参 加 料／ 1名1,000円（昼食代・傷害保険

料含）
　申込〆切／8月25日（月）

問合せ・申込／別海町社協内　千島連盟別海町支部
（☎75-2148）

8月は「北方領土返還要求運動強調月間」
署名活動にご協力ください。

科　　目／電気工学科・建築技術科・
　　　　　自動車整備科
定　　員／各科目20名
修学期間／平成21年4月入学～平成23年3月
入学経費／入学料・授業料、教科書･工具等の経費

詳しくは下記へお問合せください。
北海道立釧路高等技術専門学院
☎0154-57-8011　FAX0154-57-8013
e-mail kugisen.11@pref.hokkaido.lg.jp

選　考 推薦入学 一般入学

出願期間 新規高卒者
10月1日～10月20日

新規高卒者、過年度卒者・
離転職者

11月1日～11月20日

試 験 日 11月4日（火） 12月1日（月）

試験内容 面接 学科試験（国語･数学）
及び面接

　町国民健康保険では、健康づくりのためパ－クゴ
ルフ大会を開催します。
　町民皆様の参加をお待ちしています。

　期　　日／8月24日（日）8：30～
　会　　場／別海町パ－クゴルフ場
　参加資格／別海町町民
　参 加 料／1名1,000円（昼食等を含む）
　申込〆切／8月19日（火）

問合せ・申込／別海町パ－クゴルフ協会事務局
吉田　勲（☎75-2493）菅野春江（☎75-2963）

第11回町民健康づくりパークゴルフ大会

24時間テレビ協賛
チャリティーソフトバレー

釧路高等技術専門学院学生募集北方領土青少年洋上セミナー参加者募集
募集
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風と大地と水の詩
うた

地
域
情
報

 

カ
レ
ン
ダ
ー

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容
8/3 日 第22回春別川クリーンいかだ下り（中春別）　9：00～

7 木 第14回ふれあいの集い・すぽれくまつり（スポーツセンター）　14：00～

9 土 第７回別海町ウエスタンカーニバル（西春別スケートリンク）10：00

13 水 優良運転者免許更新時講習会（別海町交流館ぷらと）13：30～

16 土 第１０回夏だ！まつりだ！上風連！（上風連地域センター駐車場） 19：30～

24 日 第１１回町民健康づくりパークゴルフ大会（町民パークゴルフ場）9：00～
（7月24日現在）

　燃料高騰以来、東京の渋滞が減っ
たと言われていますが、実際に行っ
てみるとその通りでした。車以外の
交通体系も整備されている東京であ
れば、自己防衛も容易であるし、環
境にも良いと考えることもできると
思います。しかし、鉄道もなくバス
も不便、車だけが唯一の交通手段の
地域には成す術がないし、深刻な問
題です。　
　さらにこの問題が深刻なのは、こ
の異常な原油価格の高騰、又世界的
な食料の不足についても、一過性の
現象ではないということです。世界
の人口増、資源、エネルギー、食料
の不足の時代に入った世界的な構造
の変化によるもので、将来に渡って
続くものと考えられるからです。
　7月のサミットに期待はいたしま
したが、見るべき成果がなかったこ
とは残念でした。漁業者の皆さん
は、燃油高騰対策を求めて全国一斉
の休漁や、各地での集会が開催され
ましたし、本町の住民の皆さん、全
ての産業にも深刻な打撃を与えてお
ります。又多くの公共施設を持つ本
町にとっても、行革の成果が油に消
えてしまう状況であり、建設資材の
値上がりによって事業費の増も考え
られ、町財政への影響も心配してお
ります。
　このような大きな問題に、町とし
て何ができるかには限界があります
が、バイオマスタウン構想の推進や、
この地域でも将来有望な太陽光発電
等、省エネを含めて地域にある資源
を有効に活用して、エネルギーの自
給をも考える時代になって来ている
のではないでしょうか。　　　　　

別海町長　水 沼 　猛

国民年金
社会保険
事務相談所
開設

8/19（火）13:00～17:00
8/20（水）  9:00～11:30

中標津経済センター

9/16（火）13:00～17:00
9/17（水）  9:00～11:30

○試験区分及び採用予定人員
•一般事務職　別海町6名、中標津町6名、標津町1名、羅臼町2名
•技術職（土木）　別海町2名
○受験資格
• 高校卒（短期大学卒及び専門学校卒を含む）／昭和60年4月2日から
平成3年4月1日までに生まれた方

•大学卒／昭和58年4月2日から昭和62年4月1日までに生まれた方
• 日本の国籍を有しない方又は地方公務員法第16条の各号何れかに該
当する方は受験できません。

○試験方法
•高校卒／教養試験、専門試験（技術職のみ）、作文試験
•大学卒／教養試験、専門試験（技術職のみ）、論文試験
○試験期日・会場
　平成20年9月21日（日）中標津町役場
○申し込み方法
•申込書を下記問合せ先に請求し提出してください。
○受付締切／平成20年8月15日（金）
•受付時間／午前9時から午後5時まで（土･日曜日は受付しておりません）
•郵送の場合は8月15日（金）までの消印のあるものに限ります。
○問合せ／総務課人事厚生担当（内線2114）

　標津線代替輸送連絡調整協議会（別海町・根室市・中標津町・標津町・
標茶町）では、路線バスの利用促進と飲酒運転撲滅のため、イベントに
行く無料乗車券を送付しますのでぜひお申込みください。

　○対　象／中学生以上（中学生未満は保護者同伴）
　○受　付／9月8日（月）から（定員になり次第〆切）
　
　●別海町産業祭
　　日　程：９月21日（日）
　　会　場：別海町農村広場

　●産業まつり（標茶町）
　　日　程：９月21日（日）
　　会　場：釧路川標茶緑地公園

　○申込み・問合せ／総合政策課地域政策担当（内線2213）

●さんままつり（根室市）　
　日　程：9月27日（土）・28日（日）
　会　場：根室漁港

●あきあじまつり（標津町）
　日　程：9月28日（日）
　会　場：サーモンパーク

無料路線バスに乗って
イベントに行こう！（２回目）

平成21年度根室支庁管内町職員採用資格試験案内
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問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

　体力は20歳頃をピークに衰えていきます。でもその衰え方は人によって千差万別。適度な運動を続けていな
いと体力年齢は実際年齢よりも高くなってしまいます。日頃から運動習慣のない人は要注意！また、日頃の訓練
によって体力年齢を若く保つこともできるのです。ここで一度自分の体力年齢をチェックしてみませんか。
　町ヘルスコンダクター主催『体力年齢測定教室』を行いますので、皆様お気軽にご参加ください。握力測定・上

体起こしなど簡単な運動で体力年齢を調べて、その後軽スポーツ
を行う予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成20年度高齢者の歯のコンクール
　北海道歯科医師会と北海道では「高齢者の歯のコンクール」参加者を募集しています。ご希望の方は、かかりつ
け歯科医師かお近くの歯科診療所歯科医師へご相談ください。

「こころの病気予防シリーズⅡ」　

家族や周りの人に知ってほしいこと
　心の病には、「うつ病」「神経症」「心身症」など様々なタイプがあり、その症状にも個人差があります。その
ため家族やまわりの人は、本人の病状に合わせて根気強く、かつ臨機応変に対応していく姿勢が必要とされ
ます。
［SOSのサイン］
　最近増えているのが「心の風邪」とも呼ばれる「うつ病」。本人がつらい気持ちを口に出せなかったり、症状
に自覚がなかったりする場合が多いため周囲の人が注意深く様子を観察し、「食事を残すようになった。」
「笑顔が見られなくなった。」「遅刻が目立つようになった。」「新聞やテレビを見なくなった。」など、少しの言
動の異変にも気づいてあげてください。
［大切な人が心の病だと診断されたら］
　まずは、ゆっくりと休ませてあげましょう。そして、ゆっくりと本人の話を聴いてあげましょう。「何をし
てほしい?」「何が原因なの?」など本人を質問攻めにするのは逆効果。治療は焦らず時間をかけて取り組む
心構えを持ちましょう。また「がんばれ」などの励ましの言葉が症状を悪化させることもあります。本人はが
んばっているつもりなのに「まだだめなのか」と、追い詰められている気がするのです。
［自殺のサインには特に注意!］
　症状が悪化すると、「死にたい」という言葉を口にしたり、突然身辺の整理を始めるなど、自殺のサインを
見せることもあります。このような時は対応が難しいため、無理に説得を試みるのではなく早急に相談しま
しょう。精神科の受診に抵抗がある方は、保健センターにご相談ください。

＊ ５月号の『心臓の話』の続きを掲載する予定でしたが、紙面の都合により違う月に掲載しますのでご了承
ください。

　日　　時：平成20年9月19日（金）11時～12時
　会　　場：町民保健センター
　持 ち 物：運動靴、タオル
　　　　　　※動きやすい服装でお越しください。
　　　　　　※参加希望の方は事前のお申込みが必要です。
　申し込み：町民保健センター

対　　象　満80歳以上の方（昭和3年4月1日以前に生まれた方）
選出基準　（１）歯及び口腔が正常で健康であること。　（２）歯口清掃が良好であること。
　　　　　（３）口腔の機能が保たれていること。　　　（４）健康で日常生活を送っていること。

体力年齢測定教室
実年齢に見合った【体力】が備わっていますか？



21　BETSUKAI 2008.8

ちびっこ

7月3日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名
※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6ヵ月健診

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

8
月

1 金 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：20

4 月 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

5 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～11：20/13：00～15：00

7 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～  9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

12 火
母親教室（小児科医師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～14：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 14：00～16：00

18 月 1歳3ヶ月児歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

20 水 ４ ヶ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12:45～14：30

21 木 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

26 火 母親教室（栄　養　士） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：30～12：00

28 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30/13：00～15：00

29 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：30～11：30/13：00～15：30

9
月

2 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

3 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～11：20/13：00～15：00

4 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～  9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

9 火 母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

8月の１歳半健診対象者
平成19年1月生まれのお子さん

8月の３歳児健診対象者
平成17年7月生まれのお子さん

古賀　柑
かん

菜
な

ちゃん
（雅之）

近津　花
はな

ちゃん
（義尊）

米倉　美
みさ

咲
き

ちゃん
（智也）

篠原　有
ゆう

来
き

くん
（秋彦）

佐藤　壱
かず

樹
き

くん
（慶司）

佐久間　暁
あか

也
や

くん
（淳）

木曽　友
とも

仁
ひと

くん
（陽一郎）

内藤  正
しょう

吾
ご

くん
（勤）

久保田涼
りょう

斗
と

くん
（和樹）

福地　音
の

愛
あ

ちゃん
（理香）

松本　結
ゆ

愛
い

ちゃん
（博史）

谷本　光
こう

翼
すけ

くん
（樹亮）

佐藤　優
ゆう

梨
り

ちゃん
（寛敏）



町立別海病院
�（代表）75-2311

8月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　長　今

いま

村
むら

　　洋
ひろし

医　長　本
ほん

間
ま

　栄
たか

志
し

午 前 今　村 本　間 今　村 本　間 今　村

午 後 本　間 － － 今　村 －

夜間診療 － － 内科医 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
医　長　曽

そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や 午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医 曽ヶ端 曽ヶ端 ※ 毎週水曜日は出張医（札幌医大）の

診療です。

産 婦 人 科
副院長　山

やま

内
うち

　　修
おさむ 午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内

小 児 科
医　長　山

やま

本
もと

　　大
だい

午 前 山　本 山　本 山　本 山　本 山　本 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は13時30分からお願い
致します。午 後 山　本 － － 予防接種

乳幼児健診 山　本

精 神 科
医　師　浮

うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －

午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科

診療科目 診療日 診療時間 派遣医師 派 遣 元

耳鼻咽喉科

11日 月 午前 午後
坪
つぼ

田
た

　   大
ひろし

医師 札 幌 医 大
12日 火 午前 －

25日 月 午前 午後
新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師 札 幌 医 大
26日 火 午前 －

皮 膚 科
15日 金 午前 午後 柳

やなぎ

澤
さわ

　健
けん

二
じ

医師 札 幌 医 大

29日 金 午前 午後 高
たか

田
だ

　知
とも

明
あき

医師 札 幌 医 大

小児神経科 8日 金 午前 午後 舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師 札 幌 医 大

脳神経外科
今月は診療があり
ません。
次回は９月26日
の予定です。

－ 午後 高
たか

橋
はし

　義
よし

男
お

医師
と ま こ ま い
脳神経外科病院

眼　　 科

6日

水 午前 － 仲
なか

　　昌
まさ

彦
ひこ

医師 町立中標津病院20日

27日

乳 腺 外 来
1日

金 － 午後
大
おお

村
むら

　東
とう

生
せい

医師 札 幌 医 大

22日 九
く

冨
とみ

　五
ご

郎
ろう

医師 札 幌 医 大

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご了承願います。

町立別海病院ホームページアドレスhttp://betsukai.jp/blog/bhp/

お 知 ら せ

お知らせ欄もご覧下さい。

お知らせ欄もご覧下さい。

■西春別駅前診療所
　8月11日（月）から15日（金）まで医
師不在のため休診いたします。

電話0153-77-2350

■尾岱沼診療所
　8月13日（水）から15日（金）まで医
師不在のため休診いたします。

電話0153-86-2625

■眼科外来
　他の病院の眼科に通院中の方が町立
別海病院の眼科を受診される場合に
は、通院中の病院の紹介状をご持参願
います。
　また、町立別海病院では次の治療等
での受診はできませんのでご注意下さ
い。
　①白内障手術等の入院が必要な手術
　②コンタクトレンズの処方
　③３歳児健診後の精密検査
※今月13日（水）は休診となります。

■乳腺外来
　予約が必要です。
お問い合わせ、ご予約は外科外来で受
付しております。
　電話受付時間
　　　　　午後1時30分～午後5時

BETSUKAI 2008.8　22
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■発　生　　0件（　5）
■死　者　　0人（　0）
■負傷者　　0人（　7）

3123149

人　　口／16,343(－13)
　 男　 ／  8,148(－12)
　 女　 ／  8,195(－　1)
世 帯 数／  6,209(－　3)
外 国 人／　  142(＋　1)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況（6月）交

■火　災　　3件（　13）
　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕

■救　急　36件（225）
■救　助　　2件（　11）

災と救急（6月）火

平成20年6月30日現在（　）は前月比

（　）は平成20年1月～6月までの累計

（　）は平成20年1月～6月までの累計

住宅用火災警報器を設置しましょう！
　消防法が改正され、住宅用火災警報器
の設置が義務化されました。 
　新築住宅は建てた時から、平成１８年６
月１日以前に建てられた住宅は、平成２３
年５月３１日までに設置しなければなりま
せん。火災から大切な命を守るために早
期設置をお願いいたします。
問合せ／別海消防署予防課☎７５－２２００
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6月30日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

上野　優人（ゆ う と）ちゃん　男　辰　也　（西春別駅前）

大竹　千彬（ち あ き）ちゃん　男　正　浩　（中　春　別）

蛯名桜希子（さ き こ）ちゃん　女　康　夫　（西　春　別）

前嶋　星来（せ　　ら）ちゃん　男　洋　希　（上　春　別）

飯井　結斗（ゆ い と）ちゃん　男　智　一　（中　西　別）

廣島　玲偉（れ　　い）ちゃん　男　静　治　（別　　　海）

廣島　瑠偉（る　　い）ちゃん　男　静　治　（別　　　海）

伊藤　未汎（み ひ ろ）ちゃん　女　悦　郎　（別　　　海）

前谷　唯斗（ゆ い と）ちゃん　男　圭　佑　（別　　　海）

内藤　章寿・奥山　美喜さん　（尾　岱　沼）

元木　忠之・元木　宏美さん　（本　　　別）

花輪　政樹・菅𠩤　沙恵さん　（中　春　別）

道又　隆史・福岡　雪乃さん　（本　別　海）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

•老人保健施設すこやか
　佐々木政江さん（別　　　海）

　松本　清教さん（上　風　連）

•特別養護老人ホーム清翠園
　別海宮舞町女性部　

広聴に関する問合せ／総務課総務行政担当（内線2111）

みなさんの声をおまちしていますみなさんの声をおまちしていますみなさんの声をおまちしています
あなたの声がまちをつくる

【ご意見】飼い犬について（5/7投稿）
　現在、小動物（犬、猫、うさぎ、etc）に医療保険はありません。病気や怪我
で動物病院へ行けば高額な治療費がかかります。せめて、去勢・避妊手術
や予防ワクチンに助成をお願いしたい。

【回　答】町からの回答
　小動物対象の医療保険についてですが、近年、特に犬や猫等のペット
は、単なる愛玩動物ではなく、家族の一員、人生の伴侶であるとの認識が
高まっている中で、飼い主の経済的な負担を軽減するために、ペット（犬・
猫以外の小動物も対象）の治療に対して、いろいろな医療保険が民間会社
などでインターネット等を通して紹介されておりますので、参考にされ
てみてはいかがでしょうか。

　また、去勢、避妊、手術、予防ワクチンの助成の件については、一部の自
治体で助成している例もありますが、全体的に小動物の対象範囲が広く、
さらに自治体においても財政的に厳しい状況にありますので、今後、貴重
なご意見を参考に検討していきたいと思います。

　放し飼いや捨て犬といった行為は、道条例・町条例により禁止されて
おり、違反者には罰則を科せられることもあります。動物愛護法では、
「ペット達が命ある生き物である」として適切に飼養されるために、動物
を不当に扱ったり、虐待等への罰則を強化しています。残念ながら、本町
でも、野放しにされていたり、捨てられたりするケースも多くあります。
時には野生化し、人や家畜などに危害を加えることもあります。本来、心
の癒しであるはずのペットが処分される場合もあります。今後、行政とし
ても可能な限り状況を把握して、指導、啓発に努めてまいります。

　7月号訂正とお詫び（ご結婚）
　　　猪股　　彰さん　（別　　　海）
　　　　↓
　　　猪俣　　彰さん　（別　　　海）

訂正してお詫びします。　
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問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の納期

納税には、便利な口座振替をご利用ください。

広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

町道民税（第2期）、固定資産税（第2期）、 
国民健康保険税(第2期)は9月1日(月)まで

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

一人分栄養価

エネルギー　　　　　 221kcal（※1,700kcal／日）
蛋白質　　　　　　　　3.7ｇ（※50ｇ／日）
脂　質　　　　　　 　15.8ｇ（※45ｇ／日）
炭水化物　　　　　　 14.5ｇ（※250ｇ／日）
塩　分　　　　　　　　0.1g（※8g未満／日）
　※一般成人女性の基準。

食改さんからの一言

　ホッキはミミも使うとさらに味
良く仕上がります。揚げるときは、
厚さを薄目にし、最初に素早く箸
で刺すのがポイント！
　ベーキングパウダーがない場
合は、小麦粉に上新粉を少量混
ぜるとカリッと揚がります。

 【作り方】

①ホッキ貝は厚さを半分に切り、長さ半分×幅1㎝程度に切る。
②玉ねぎは半分に切り、根を取って①同様の大きさに切る。ミツ
バは2～3㎝程度のザク切りにする。

③②に小麦粉をしっかりとまぶし、具がパラパラとほぐれたら、混
ぜ合わせたＡを加え全体をざっくりと混ぜる。

④③を木ベラですくって形をととのえ、熱した揚げ油（170℃程
度）に入れ、最初に箸で数回刺し、中までさっくりと揚げる。

別海町食生活改善連絡協議会
（別海漁協地区）

４個
１個
少々

大さじ６
大さじ８

　　ひとつまみ
　　１／２個
　　１００cc

適量

材　料（8個分）

ホッキ貝
玉ねぎ
ミツバ
小麦粉
　　小麦粉
　　ベーキングパウダー
　　卵
　　水
揚げ油

ホッキのかき揚げホッキのかき揚げホッキのかき揚げ
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