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広報広報

11月11日と11月18日に町内３ヶ所で「地域懇談会」が行われました。（詳細については来月号でお知らせします。）
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 Ⅰ　平成19年度  一般会計決算状況について

歳入決算状況について
　町の財政は、皆さんからの税金や各種手数料などの自主財源と国から交付される地方交付税などの依存財源で成
り立っています。自主財源で最も基本的な収入である町税の割合は、歳入全体の15.0％と低く自主財源全体でも
25.2％で、依存財源が歳入の大きな割合を占めています。
　依存財源の中でも一番多いのが地方交付税ですが、決算額で63億9,539万円となり前年度と比較して417万
円（△0.1％）減っています。自由に使えるお金（一般財源）である地方交付税の減額は町の財政に大きな影響が
あります。

町　税　21億1,376万円（15.0％）
住民税・固定資産税など

使用料及び手数料　3億5,216万円（2.5％）
公営住宅料・ゴミ処理手数料など

分担金及び負担金　2億2,619万円（1.6％）
給食費・事業の実費負担など

諸収入　5億8,437万円（4.1％）
預貯金利子・貸付金返済金など

寄附金その他　2億8,693万円（2.0％）
寄附金・財産収入など

国庫支出金　10億6,980万円（7.6％）
特定の事業の財源として国から交付されるもの

道支出金　11億1,698万円（7.9％）
特定の事業の財源として道から交付されるもの

町　債　10億3,699万円（7.4％）
建設工事など金額の大きな事業を行うときに借入し、年度
を越えて返済する借金

地方譲与税その他　9億1,357万円（6.5％）
国に納めた税金の一部が一定のルールで交付されるもの

自主財源
35億6,341万円
（25.2％）

町が自ら確保する収入

依存財源
105億3,273万円

（74.8％）
国や道から交付される収入

地方交付税
63億9,539万円

（45.4％）

国税を自治体間の財政の
不均衡を調整するために

交付されるもの

歳入（収入）歳入（収入）歳入（収入）

歳出（支出）

総額140億9,614万円

　平成19年度の決算がまとま
り、9月には町議会に決算審査
特別委員会が設置され、内容に
ついて審議されています。
　町では、毎年6月と12月に
財政状況を公表することにして
いますが、今月号では19年度
の決算と20年度上半期の予算
執行状況をお知らせします。

私たちの町の
財政状況
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総務費　10億7,409万円（7.7％）
全体的な管理事務・企画・財政管理などに要する経費

民生費　14億5,819万円（10.4％）
高齢者や障がい者の生活支援、保育園運営など福祉のため
の経費

衛生費　11億3,037万円（8.1％）
健康づくり・ごみ処理・病院事業への繰出金などの経費

土木費　13億3,029万円（9.5％）
道路の整備や維持管理、公営住宅などの経費

教育費　10億1,784万円（7.3％）
町立の小中学校・幼稚園、図書館・公民館・体育館の運営・整
備などの経費

議会費その他　8億4,035万円（6.1％）
議会費・労働費・災害復旧費など

農林水産業費　25億6,409万円（18.3％）
農業や林業・水産業の振興、土地改良事業などの経費

公債費　21億317万円（15.0％）
町債（借金）返済のための経費

給与費　24億6,823万円（17.6％）
職員給与のための経費

歳入（収入）

歳出（支出）歳出（支出）歳出（支出）

総額139億8,662万円

財政の状況を表す指標として（地方公共団体の財政状況を表す数字です。）

  健全化判断比率  平成19年度決算から導入された新しい指標で、地方公共団体の総体的な財政状況を示す指標です。
●実質赤字比率　0％（黒字 1.17％）
　 　標準財政規模に対する一般会計の実質収支の割合を示します。
●連結実質赤字比率　0％（黒字 28.75％）
　 　標準財政規模に対する町の会計全体での実質収支の割合を示します。
●実質公債費比率　18.2％
　 　標準財政規模に対する、公債費（借金）返済額に加え、公営企業・広域連合・一部事務組合の借金分の
繰出しを反映させた債務の負担割合を示します。この数値が18％を超えたため20年度は起債許可団体と
なり町債の発行に国の許可が必要となります。

●将来負担比率　140.4％
　 　標準財政規模に対する、将来（翌年度以降）負担するべき第三セクター等への債務負担を含めた実質的
債務の割合を示します。

　　※標準財政規模　90億2,957万円
　　　標準的な行政活動を行うために必要な経常的一般財源の総量をいいます。

  財 政 力 指 数　29.0％
　 　標準的な支出に対する標準的な収入の割合を示す指数で、100％に近いほど財政力が高く、国や都道府県
からの特定目的の財源と自主財源で支出をまかなえていることになります。

  経常収支比率　88.7％
　 　町税や国・道からの交付金などの経常的収入に対する、人件費や施設管理維持経費などの経常的支出の割合
で、この数値が低いほど収入に余裕があり財政上の柔軟性があることになります。

歳出決算状況について
 平成19年度は新規事業として、災害時避難施設の建設や消防自動車（水槽付ポンプ車・救助工作車）の購入を行
いました。
 前年度と比較すると、特定防衛施設周辺整備交
付金事業などの増により総務費で1億4,960万円
（16.2％）の増額となりましたが、除雪費や防衛施設
周辺道路整備事業などの減により土木費で3億749
万円（△18.8％）、公債費の縮減による1億847万
円（△4.9％）の減額などにより総額で1億5,406万
円（△1.1％）の減額となっています。
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 Ⅱ　平成19年度  特別・企業会計決算状況について

特別会計
　特別会計は、特定の事業を行う場合に、そのお金の流れを分かりやすくするために一般会計と区別して法律や
条例に基づいて設置します。

平成19年度  特別会計、企業会計への繰出額
　繰出とは一般会計と各特別会計相互間において支出される経費です。（例としては、特別会計への赤字補てん
などがあります。）
　平成19年度の繰出総額は約14億8,000万円となっています。

国 民 健 康 保 険

老 人 保 健

下 水 道 事 業

介護サービス事業

介 護 保 険

病 院 事 業

0億円 1億円 2億円 3億円 4億円 5億円

1.0億円

4.8億円

1.2億円

3.8億円

2.4億円

1.6億円

会　計　名
決　　　算　　　額

事　　　業　　　内　　　容
歳　　入 歳　　出

国 民 健 康 保 険 23億9,131万円 24億4,250万円 国民健康保険加入者が保険税を負担し合い、医
療費をまかなう制度です。

老 人 保 健 13億1,893万円 13億1,893万円
75歳以上の方や65歳以上75歳未満の方で一定
程度の障がいの状態にある方に係る医療費を給
付する制度です。

下 水 道 事 業 7億7,118万円 7億7,093万円 特定環境保全、農業・漁業集落排水の3つの事業
を行っています。

介護サービス事業 8億1,768万円 8億1,743万円
「老人保健施設」「特別養護老人ホーム」「デイサ
ービスセンター」「訪問看護ステーション」の4
事業所がサービスを提供する事業です。

介 護 保 険 8億4,711万円 8億2,955万円
65歳以上の寝たきりや認知症などの方と40～
64歳で特定の疾病により介護が必要と認められ
た方がサービスを受けられる制度です。

企業会計
　企業会計は、「独立採算制」を原則とする企業的要素が強い事業を行う場合に法律や条例に基づいて設置します。

会計名 決　　　　　算　　　　　額

病 院 事 業
収益的収入 16億3,747万円 収益的支出 17億1,421万円

資本的収入 7,415万円 資本的支出 1億508万円

水 道 事 業
収益的収入 6億7,672万円 収益的支出 5億1,686万円

資本的収入 607万円 資本的支出 3億1,156万円

※収益的収入・支出…企業の経常的経営活動に伴って発生する収入と支出
※資本的収入・支出…施設等の建設改良に伴う収入と支出
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 Ⅲ　基金・町債の状況について

　平成19年度末における町の預貯金（基金・積立金）の合計額は、約27億円
となり前年度と比較し約1億円の増加となっています。
　一方で借金（町債）は約259億円となり毎年10億円程度の減少となってい
ます。

 Ⅳ　一時借入金（一般会計）の状況について

　一時借入金とは、会計年度中に支払い現金が不足した場合に、その不足を補うために借りるお金です。一時
的な資金不足を補うためのお金なのでその年度の出納閉鎖日（5月31日）までに返済することになっています。

　 平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度

年 間 累 計 額 45.0　 34.0　 30.0　 15.0　 18.0　

借入残高最高額 17.0　 19.0　 21.0　 13.0　 18.0　

　借入最高限度額※ 40.0　 40.0　 40.0　 40.0　 40.0　

最高借入時期 3月25日　 3月31日　 3月31日　 3月31日　 3月31日　

３月31日残額 14.0　 19.0　 21.0　 13.0　 18.0　

５月31日残額 0　 0　 0　 0　 0　

※借入最高限度額：地方自治法第235条の3第２項により、予算で定められた借入残高額の最高限度額

150億円

200億円

250億円

300億円

26.3 26.6

28.4
27.3

301.4
289.7

280.3

258.6

0.7

9.9

29.3

6.6

32.5

179.6

258.6

0.7

10.4

30.5

7.1

34.5

186.8

270.0

0.0

10.9

31.7

7.6

36.4

193.7

280.3

0.0

11.4

32.6

8.0

38.3

199.4

289.7

0.0

11.9

33.3

8.4

40.2

207.6

301.4

基金の推移 町債現在高の推移

16年度15年度 17年度 18年度

国民健康保険

介護サービス

水　　　　道

病　　　　院

下 水 道

一 般 会 計

合 　 　 計

15億円

20億円

25億円

30億円

0.6

0.0

0.1

7.4

19.5

27.6

0.2

0.0

0.2

7.5

18.7

26.6

0.2

0.0

0.2

7.5

18.4

26.3

0.2

0.0

0.3

7.1

19.7

27.3

0.2

0.0

0.3

6.9

21.0

28.4

16年度15年度 17年度 18年度

介 護 保 険

国民健康保険

下 水 道

水 　 道

一 般 会 計

合 　 　 計

19年度

27.6

19年度

270.0

（単位：億円）
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 Ⅴ　平成20年度  上半期の執行状況

一般会計執行状況について
　平成20年度の9月補正後の予算額は、158億940万円となり、これに19年度からの繰越額1億5,594万円
を加えると、予算総額は159億6,534万円となっています。
　平成20年度に行っている主な事業として、町道・農道の整備、農地造成や災害時避難施設の建設、児童デイサー
ビスセンターの整備等を進めています。
　厳しい財政状況の続く中、財政の健全化と住民福祉を増進するための予算執行を心がけています。

町　税　11億5,952万円

使用料及び手数料　1億6,175万円

分担金及び負担金　3億9,248万円

諸収入　2億2,589万円

寄附金その他　9,152万円

国庫支出金　1億308万円

道支出金　9,191万円

町　債　0円

地方譲与税その他　3億1,194万円

使用料及び手数料　3億5,428万円

町　税　20億9,072万円

分担金及び負担金　7億6,073万円

諸収入　5億1,396万円

寄附金その他　3億9,946万円

国庫支出金　14億5,628万円

道支出金　13億43万円

町　債　14億8,533万円

地方譲与税その他　8億7,742円

地方交付税
44億

3,696万円

地方交付税
65億

7,080万円

農林水産業費
40億51万円

公債費
20億

4,202万円

給与費
23億

6,240万円

総務費　11億9,063万円

民生費　16億3,240万円

衛生費　13億1,212万円

土木費　12億7,641万円

教育費　10億6,825万円

議会費その他　9億2,466万円

総務費　4億1,351万円

民生費　3億8,912万円

衛生費　4億3,124万円

農林水産業費　10億7,850万円

土木費　2億5,163万円

教育費　4億1,740万円

公債費　10億3,966万円

給与費　11億2,736万円

議会費その他　4億3,659万円

平成20年度上半期  目的別支出状況
（9月30日現在）

平成20年度上半期  収　入　状　況
（9月30日現在）

予算現額 収入済額

予算現額 支出済額

総額69億7,504万円総額158億940万円

総額55億8,501万円総額158億940万円

執行率
35.3％

収入率
44.1％
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特別・企業会計執行状況について

財政状況の詳しい内容は、町のホームページと財政課（本庁舎2階）で公表しています。
問合せ／財政課蘂75-2111（内線2311）　　別海町ホームページ　http://betsukai.jp/

0 5 10 15 20 25億円

国 民 健 康 保 険

老 人 保 健

下 水 道 事 業

介護サービス事業

介 護 保 険

後期高齢者医療

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

特別会計上半期執行状況

企業会計上半期執行状況

病
院
事
業

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

水
道
事
業

予算現額

収入済額

予算現額

執行済額

支出済額

予算現額

収入済額

24.43億円
7.34億円

10.17億円

1.17億円
1.25億円

16.27億円
7.13億円

17.55億円
7.78億円

0.79億円
0.00億円

1.91億円
0.69億円

6.70億円
3.30億円

5.48億円
3.32億円

0.07億円
0.00億円

3.15億円
1.44億円

1.56億円

1.90億円
3.64億円

1.98億円
3.67億円

8.67億円

9.08億円
3.78億円

3.28億円

1.41億円
0.41億円
0.30億円

11.72億円
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　この表彰は別海ロータリークラブが
毎年行なっているもので、永年にわたり

職業を通じ地域社会の発展に大きく貢献した方に贈ら
れます。今年は２名の方が受賞されました。
○菅原キヨミさん（別海北矢臼別地区）
　 　昭和28年から47年まで農業に従事、48年から34
年間にわたり食品小売業を経営。
○佐藤　愛子さん（別海市街地区）
　　昭和37年から46年間にわたり美容室を経営。

　中春別老人会では災害時の対応につ
いての意識高揚と地区防犯意識の啓発

のため、役場総務課交通防犯担当と中標津警察署の協
力で勉強会を実施しました。参加した約50名の参加
者は日頃からの
防災の大切さと
近年増加する
「おれおれ詐欺」
が他人事ではな
いことを実感し
ていました。

別海ロータリークラブ
職業奉仕活動表彰式

中春別老人会

　ダーナ・ウェルトン総領事が別海町を
表敬訪問し、町の酪農や漁業の状況につ

いて、町長、議長と熱心に語り合いました。
　総領事は米国ニューヨーク州の田園地帯で育ったこ
とから、「北海道は私が育ったところに似ています。
とても親近感があります。」と別海町についての感想
を話していました。

　風蓮湖流入河川連絡協議会は風蓮湖の
シジミの現状などについて、船上からの

視察を行いました。

米国総領事表敬訪問

風蓮湖船上視察

11/5

10/17

10/29

10/25

※希望された方のみ掲載しています

佐久間クラヨさん（別海）
大正7年10月25日生

　町内在住で90歳を迎える方を祝う
「別海町長寿賞」が次の方々に贈られ
ました。清水代美子さん（別海）

大正7年10月21日生

おめでとう
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　第57回全国青年大会の野球に出場し
た別海町青年団体協議会を代表して、役

員4名が町長へ結果報告に訪れました。
　11月8日に東京で行われた大会では延長サドンデス
の末、4対3で惜しくも敗退となりましたが、町長へ
来年のリベンジを果たしたいと新たに来年の抱負を述
べていました。

　この表彰は町内の企業に
20年以上勤続し模範となら

れる方に表彰されるもので、平成11年度
から昨年までに65名の方に贈られていま
す。今年は５名の方が受賞されました。
○内舘美江子さん（㈱別海清掃センター）
○佐藤　房子さん（㈲ニシタニ）
○富永　良子さん（㈱別海清掃センター）
○服部キヨ子さん（㈱べつかい乳業興社)
○山口　和信さん（㈱高橋工業)

　ボランティアサークル「サンキュー
の会」が結成10周年を迎え、郊楽苑

にて記念式典が行われました。

別海町優良勤労者表彰式

サンキューの会10周年

　力笙会（りきしょうかい）から「子ど
もたちには本を読み、想像力や思考力を

養い豊かな人間性を育んでほしい」と図書の購入を目
的に山口教育長へ寄付金が手渡されました。

将来を担う子どもたちへ全国大会結果報告

11/17

11/17

11/12

11/8

　式では、永年の功労を讃え、９名に表彰状が贈られ、
その後記念講演として、帯広市在住の日本絵手紙協会
公認講師の津島民子さんが絵手紙を通じて得た、多く
の人の出会いと世界観が広がったこと、また常に新し
いチャレンジする講師の姿に観客は感嘆の声を上げて
いました。

日本絵手紙協会　津島  民子さん
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総合政策課から

　「ふるさとを応援したい」「親しみを感じるところを応援したい」という方がふるさとの自治体に寄附をした場
合に、個人住民税や所得税が一定限度まで控除される「別海町ふるさと応援制度（ふるさと納税制度）」がスター
トしました。
　いただいた寄附は、次の８つの中から寄附者が選んだ分野に沿って有効に活用し、個性豊かな活力あるふるさ
とづくりに役立てます。

あなたの応援でまちを元気に！

別海町ふるさと応援制度が
スタートしました!

○協働のまちづくりに関する事業
　　～別海町が推進する町民主体のまちづくりの実現に関する事業～
　　　　●公募型補助金、子育て支援センター運営事業　など

○高齢者・障がい者の支援に関する事業
　　～誰もが安心して生き生きと暮らせるための事業～
　　　　●高齢者緊急通報システム、児童デイサービスセンター運営事業　など

○新エネルギー・省エネルギーの整備に関する事業
　　～バイオマスタウン構想の推進や自然エネルギーなどの活用事業～
　　　　●バイオガス車の導入、住宅用太陽光発電システム導入補助金　など

○自然環境・地域景観の保全及び野生鳥獣の保護に関する事業
　　～野付半島をはじめとする豊かな自然とそこに生息する動植物の保護事業～
　　　　●野付半島やラムサール登録湿地の環境保全活動への交付金　など

○清らかな川づくりに関する事業
　　～摩周湖の伏流水を源とする西別川をはじめ町を流れる清流の保全事業～
　　　　●魚をはぐくむ森づくり対策事業、河川環境保全活動への交付金　など

○酪農・水産・商工観光等の振興発展に関する事業
　　～町の活力となる基幹産業、町の顔となる地元商工業の振興発展事業～
　　　　●花であふれる商店街づくり事業　など

○スポーツの振興発展に関する事業
　　～子どもの少年団活動や健康づくりにかかせないスポーツの振興事業～
　　　　●スポーツ少年団等補助金、パイロットマラソン大会開催事業　など

○生涯学習の推進、芸術文化の振興発展に関する事業
　　～お年寄りから子どもまで生涯学べる環境の整備、町の芸術文化の振興事業～
　　　　●図書館の図書購入、青少年芸術劇場開催事業　など
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計画期間
平成21年度

▼
平成30年度

第６次別海町総合計画第６次別海町総合計画
～別海町らしいまちづくりを目指して～

☆総合計画（案）のパブリックコメントとは？
　総合計画を最終的に決定する前に総合計画（案）を公表し、広く町民みなさんの意見を求め、提出のあった意
見等を考慮して総合計画に反映するとともに、意見等に対する町としての考え方を公表する手続きのことです。

•公 表 資 料：第６次別海町総合計画基本構想（案）及び基本計画（案）
•公 表 方 法：町のホームページへの掲載、下記資料閲覧場所での設置・配布
•資料閲覧場所： 本庁舎1階総合窓口、本庁舎2階総合政策課、中央公民館、西春別支所、西公民館、尾岱

沼支所、東公民館、上春別連絡事務所、上風連連絡事務所　
•資料公表日：平成20年12月下旬
•意見募集期間：平成20年12月下旬～平成21年1月上旬　

今後の予定
　・12月上旬から12月下旬：総合計画（事務局案）について庁内各組織にて検討
　・12月上旬：第2回総合計画策定審議会開催

　　　　　　　　　　　・12月下旬：第3回総合計画策定審議会開催、パブリックコメント実施
ふるさと応援制度・総合計画についてのお問合せはこちらまで

担当／総合政策課企画振興担当（内線2211・2212）
メール　sougouseisaku@betsukai.jp  地域ポータルサイト　http://betsukai.tv/

総合計画（案）の「パブリックコメント」を実施します。

みなさんのご意見を募集します!!

【１　寄附の申込み】
　別海町に寄附をいただける方は、申込書に必要事項を記入し、郵送・ＦＡＸ・メールによりお申込みください。
　申込書記入の際には、寄附金の使途・寄附の方法（納付書による振込み・現金書留・役場への持込み）の指
定をお願いいたします。
　申込書はホームページ（http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=1194）でダウンロードして
いただくか、ご連絡いただければ郵送いたします。　
【２　寄附金の払込み】
　寄附の申込書を確認後、別海町から納付案内をお送りいたします。それが届きましたら、ご指定の方法によ
り、寄附金の払込みをお願いいたします。
【３　寄附金の実績の公表】
　いただいた寄附金をもとにした事業の活動状況等について、ホームページで公表します。

「別海町ふるさと応援制度」寄附の流れ

○自治体に対して寄附をした場合、５,０００円を超える部分が控除対象となります。
　 所得税はその年分から、住民税は翌年度分から控除されます。
　【所得税からの控除額】　
　　　（寄附金額－５,０００円）×寄附者の所得税の限界税率
　　  （限界税率とは、その方に課される所得税の最も大きな税率で、所得に応じてだんだん高くなります。）
　【住民税からの控除額】（下記の①と②を足したもの）
　　　①住民税基本控除額
　　　　（寄附金額－５,０００円）×１０％
　　  ②住民税特例控除額
　　　　（寄附金額－５,０００円）×（９０％－寄附者の所得税の限界税率）
　　　　（②の金額については、「住民税所得割の１割まで」という限度があります。）

所得税・個人住民税からの寄附金控除について
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財政課から

　町では町民の保養、研修、交流の場並びに滞在型観光への転換を担う拠点施設として「郊楽苑」を平成３年に
建設し第三セクターで運営を行ってきました。しかしながら、施設の老朽化や第三セクターを取り巻く社会経済
情勢が大きく変化し、今後は経営力や蓄積されたノウハウ等を活かした民間経営に委ねることが最善であると判
断して、引き続き温泉入浴ができるなど、現在の経営形態を継続することを条件に、町内に住所や事務所等を有
している個人又は法人に土地と施設等を売却することといたしました。
　売却方法については、11月25日（火）に告示し、町のホームページでもお知らせしていますが、詳細につい
ては総務部財政課契約管財担当までお問い合わせください。
　
＜売却物件の概要＞

＜入札申込期間＞　平成20年11月25日（火）から平成20年12月25日（木）　
　　　　　　　　　　午前８時30分～午後５時30分（土・日、祝日を除く）
＜そ の 他＞　詳細は入札説明書並びに町ＨＰ上に掲載しています。
　　　　　　　　　　（http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=904）

入札説明書の配布及び問合先／財政課契約管財担当（内線2314・2316）

長らくのご愛顧ありがとうございました
　上記により、別海町交流センター「郊楽苑」は、平成21年２月末日を持って営業を終了することとなりま
した。町民の皆様には17年の長きに渡り、ご愛顧を賜りましたことに従業員一同衷心より厚く御礼申し上
げます。なお、皆様が現在お持ちの回数券につきましては、お早めにご使用くださるようお願い申し上げます。

問合せ／指定管理者　㈱べつかい振興公社　電話75-0711

郊楽苑売り払いのお知らせ

種　別 地　　　　　番 地目・構造 面積・床面積 備　　　考

土　地
野付郡別海町別海141番地3の内 宅 地 6,971.31㎡
野付郡別海町別海141番地4の内 水 道 用 地 364㎡
野付郡別海町別海141番地10の内 鉱 泉 地 390㎡

建　物

野付郡別海町別海141番地3 鉄筋コンクリート造
２ 階 建 2,022.06㎡ 温泉宿泊施設

野付郡別海町別海141番地3 木 造 平 屋 建 64.26㎡ 物品収納庫（増築分）
野付郡別海町別海141番地10 木 造 平 屋 建 30.15㎡ 鉱泉地施設

野付郡別海町別海141番地4 鉄筋コンクリート造
平 屋 建 13.07㎡ 給水施設上屋

その他 備品一式
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水産みどり課から

消防署から

野付湾流入河川連絡協議会第1回視察研修
　野付湾流入河川連絡協議会は、野付湾に流入する当幌川、春別川、床丹川をはじめとする各河川流域において
一次産業関係団体等が、水辺の環境・水質保全等について相互理解を深め、恒常的に情報交換を行うとともに、
連携して水辺の環境・水質保全等の推進を図ることを目的に平成20年３月に設立しました。
　会員は、行政機関（別海町、中標津町、標津町）、農業関係団体（別
海農協、中春別農協、計根別農協、上春別農協、中標津農協、標
津農協）、漁業関係団体（野付漁協、根室管内さけ・ます増殖事
業協会）の11団体で構成しています。
今回の第１回視察研修では、水質保全を目的に実施している河畔
林整備実施地（中山間事業）、別海町酪農研修牧場、計根別さけ
ますふ化場、当幌川さけます捕獲場の視察を行い、各団体の取組
状況等について視察・意見交換を行いました。
　今後も各団体間の相互理解の促進を図り、連携して水辺環境・
水質保全等のさらなる推進を図ることを確認しました。

問合せ／水産みどり課みどり担当（内線1612）

　　今年、別海町内では18件の火災が発生、過去最悪24件の火災が発生した昨年同期を上回るペースで、極め
て優慮すべき事態となっております。これからの時期は一段と寒さが厳しく、暖房機器等の使用により、火災の
発生が懸念されることから、火の取い扱いには十分注意をお願い致します。

　火災は「ちょっとした不注意」で発生しています。平成19年中の全国では、 約５万４千件の火災が発生し、
約２千人もの尊い人命が亡くなっています。また、火災による死者のうち約７割は住宅火災によるも のです。
町民の皆様の家庭から絶対に火災を発生させないように、また、死傷者を出さないように住宅用火災警報器の設
置をお願い致します。

歳末特別警戒の実施について
　　歳末の火災多発期を迎えるにあたって、地域住民の防火意識
の高揚を図ることを目的とし、12月24日（水）～12月30日（火）

までの７日間にわたり、歳末特別警戒を実施します。
　警戒期間中、消防車による広報及び防火パトロールを消防団員が行います。 歳の瀬を迎え、何かと忙し
いため火に対する注意がおろそかになりがちです。  火を使った後や、お出かけ前、お休み前にはもう一度
火の元を確かめましょう。 

平成20年別海町の火災概要（平成20年11月10日現在）

火　災　件　数　　18件 出　　火　　原　　因

内

訳

建  物  火  災 6 た ば こ 1 火 遊 び
車　 両　 火　 災 3 こ ん ろ 2 溶接機・切断機 1
林　 野　 火　 災 1 ゴ ミ 焼 き 4 放 　 　 火
船　 舶　 火　 災 0 ス ト ー ブ そ の 他 5
そ の 他 火 災 8 ボ イ ラ ー 不 明・ 調 査 中 5

 

問合せ／別海消防署予防課　電話75-2200

発発多発多発災災多災災火火災火火火火 多発多発多発多発災多災多火災多発火災多発多発災多発災多発災多発発発火災多発火災多発火災多発火災多発火災多発注意
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農業委員会から

別海町子育て
支援センター

12月の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10:00～11:30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制）

ひよこはみんぐ

13:00～16:00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　電話＆ FAX 75-1828　メール hamingu@aurens.or.jp

＊こんにちは『はみんぐ』です
　いよいよ12月、本当に寒くなりました。みなさん風邪など引いていませんか？
　はみんぐは６月に開設以来、たくさんのお子さんや保護者の方々（10月末で延べ1,158名）と出会うこと
ができました。ありがとうございます♪元気なお子さん達に接していると、子育て家族の皆さんの頑張りが伝
わってきます。新しい年も皆さんと一緒に、子育てを応援できるように頑張りますのでよろしくお願いいたし
ます。

＊  12月５日（金）は、スタッフが研修参加のため、はみんぐをお休みさせていただきます。
　 ひろばを楽しみにして下さっている皆さんごめんなさい。よい研修報告が出来るように、たくさん勉強して
きますのでよろしくお願いします。

　なお19日（金）は、今年最後のひろばです。当日は年末お楽しみ会を計画しています。どうぞお楽しみに！
　（22日から年末までは自由遊びが出来ますので遊びに来てくださいね）

老後に安心

特 徴 １
農業従事者なら誰でも加入できます
　新しい農業者年金は「国民年金第１号被保険者（保険料
免除者を除く）」「60歳未満」「農業に60日以上従事」する
農業者であれば誰でも加入できます。（農地の権利を持た
ない女性や後継者も加入可能）

特 徴 ４
税制の優遇措置を利用して節税できます
（毎年最大80万4千円の所得控除）
　農業者年金の保険料は全額社会保険料控除の対象とな
ります。確定申告の課税所得を減らせることは、納税額も
少なくなります。収入を預貯金した場合は、このような控
除は受けられません。また支払われた年金額にも公的年
金等控除が適用されます。

特 徴 ２
政策支援対象者など
保険料の一部を国が補助します
　認定農業者で青色申告者など一定の要件を備えた農業
者に対し、月額保険料２万円のうち用件に応じて国から
１万円、６千円、４千円の保険料補助が受けられます。（但
し将来年金受給者の要件として、「経営継承」が必要です）

特 徴 ３
80歳保障付終身年金です
　年金給付は、加入者自身が納めた保険料とその運用益
を基礎とする「農業者老齢年金」と保険料の国庫補助分と
その運用益を基礎とする「特例付加年金」があり、原則65
歳から受給開始となり終身受給できます。
　加入者や受給者の方が万が一死亡した場合には、80歳
まで受け取れるはずであった「農業者老齢年金」の現在価
値相当額を死亡一時金として遺族の方が受け取れます。

特 徴 ５
積立方式（確定拠出）で年金原資は
長期的に安定した運営を行ないます
　財政方式は積立方式（確定拠出）となり、将来受給する
年金原資は個人別に持分が明確になります。高齢化の進
展にも対応できる長期的に安定した制度です。運用益の
一部を「付利準備金」として保留し、長期的に安定した運
用となるよう工夫しています。

家庭生活

政策年金
安定した
年金制度

終身年金 自由に
選択できる
保険料

税制面の
大きな
メリット新農業者年金の特徴

問合せ／農業委員会
　　　　（内線1812）
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総務課から

給食センターから

【各地区で防災に関する
講習会が実施されています！】

　防災交通担当では、防災知識の普及活動として、町民の皆
様に日頃から防災について考えて頂くため、依頼があった各
種団体に対して、講習会を実施しております。
　現在までに多くの町内会や自主防災組織などが講習会を実
施しており、日頃からの備えや、災害に対する心構えを学ん
でいます。
　いざという時に備えるため、防災に対する講習会の実施を希望する各種団体は、下記までご連絡願います。

【振り込め詐欺被害多発】
　今年は全道的に振り込め詐欺被害が急増しております。
　身に覚えのない請求のハガキや電子メール、また、「おれだ
けど…」などと名前を名のらない電話がきたら「振り込め詐欺
かな？」とまず考えて
　●すぐに対応しない　●警察や身内、知人などに相談をする
ようにして被害にあわないように気をつけましょう。

【空き巣ねらい】
　夜間や外出時は必ず戸締まりをすることと、週末など家を空
けるときは近所に一声かけて、家を伺っているような不審な人
や不審な車がいた場合はすぐに警察に連絡するようお願いしま
しょう。　
　また、灯油タンクからの灯油の抜き取りや、タイヤの盗難も
予想されますので、灯油タンクの盗難防止措置などの対策を講じるなどし充分注意して下さい。

《「あいさつ」「みまもり」「たすけあい」安全安心どさんこ運動実施中！》

【12月更新時講習予定日（優良）】12月10日（水）13：30～　別海町交流館「ぷらと」
★受講の注意点～ 受講前に必ず中標津警察署で所定の手続きを行なって下さい。手続きを行なっていないと

受講できませんのでご注意願います。
《後部座席の同乗者にもシートベルトを着用させましょう。》

街頭防犯等発生状況（平成20年1月～10月末）

犯罪類型 別海町
発生 前年比

街頭犯罪
自動車盗 1 　1
車上狙い 8 　5
部品狙い 2 －6

侵入犯罪 侵入窃盗 8 －2
侵入強盗 0 　0

初発型非行※1   
　　　　　

万引き 0 　0
自動車盗 6 　5

オートバイ盗 0 　0
占有離脱物横領※2 0 　0

総　　　　　数 25 　3
※1　重大犯罪に手を染めるきっかけとなりやすい犯罪
※2　自転車盗難などの犯罪

学校給食センターの台所情報 第2弾

　これまで広報８月号で「学校給食の現状」を、広報10月号では「給食費据え置きでの給食センターの工夫」
と記事を掲載してきましたが、今月号では給食で使用する材料単価を19年度と20年度（9月現在）でどう変わ
っているかを下表のとおり比較してみました。

　表にあるとおり、値上げ幅の大きいことがよく分かります。
コロッケ等の個数付けの製品は１個当りのグラム数を減らしての単価据え置き、また、今までよりグラム数の少
ない製品を製造するなど、各業者も物価上昇に対し工夫をしている状態が見られます。「11月１日から」「12月
１日から」と、まだ値上げに歯止めがかかっていませんが、成長期にある児童、生徒のために若干内容ダウンの
後ろめたさはあるものの、この時期を何とか乗り切ろうと、センター一丸となって踏ん張っています。

問合せ／給食センター  75-2854

品　名 単　位 19年度 20年度 品　名 単　位 19年度 20年度
味 噌 20kg箱 ３，９５０ ４，４４０ ツナフレーク １kg ９３０ １，４００
米 油 18ℓ缶 ２，９５０ ４，３００ い り ゴ マ １kg ６９５ １，０６０
ご ま 油 1.8ℓ瓶 １，０４０ １，２５０ な る と １kg ８８０ １，０５０
白 砂 糖 １kg袋 １６４ １８３ 別 海 バ タ ー １kg ２，０００ ２，６５０
三 温 糖 １kg袋 １８８ １９２ 煮 干 し １kg １，５７０ １，６１０
スパゲッティ １kg ２１０ ３５０ 春 雨 １kg ５１６ ５８０
マ カ ロ ニ １kg １９５ ３１２ りんごジャム 15g ９．５０ １０
ハ ム １kg ２，２００ ２，３００ ミートボール １kg ５５０ ６１０
マ ヨ ネ ー ズ １kg ３５０ ５３６ サンマみぞれ煮 １本 ４２ ５０．４
カ レ ー ル ウ １kg ４７５ ５６０ 鶏 か ら 揚 げ １kg袋 ６４０ ７２５

（価格・円）

9.27 上春別地区生涯学習出前講座 10.19 寿町内会「ふれあい寿」防災講座
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福祉課から

寄り添う心、支え合う絆　～認知症への理解を～

地域で高齢者を支えていくために

★ 認知症サポーターとは ★
　認知症についての基本的な知識を持ち、認知症高齢者本人やそのご家族の身近な理解者や見守りの担い手
として活動する人のことをいいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　講座を修了された方には、その証としてブレスレット「オレンジリング」をお渡しします。

★ 認知症サポーターの活動 ★
　活動は強制されることはありません。街で困っている人を見かけたら声をかけるなど、その方ができる範
囲で結構です。

★講座の内容 ★
○認知症の基本的な知識　○お年寄りとの接し方など

★この講座はどのようなことで役に立つのか★
● 商店・事業所では…経営者やスタッフの研修としてお客様への接客向上により、誰でも安心して買い物す
ることができる。
● 金融機関で…窓口や営業業務の接遇研修とし窓口での対応向上や振り込め詐欺の防止
● 町内会では…地区の集会や行事として認知症への理解の促進と高齢者支援を通したネットワーク作り

開　催　月　日 時　　間 地　　区 場　　所

平成20年12月18日（木） 13:00～15:00 尾 岱 沼 東 公 民 館

平成21年 1 月22日（木） 10:00～12:00 上 春 別 上春別地域センター

平成21年 2 月12日（木） 10:00～12:00 本 別 海・ 走 古 丹 本別海地域センター

平成21年 2 月26日（木） 10:00～12:00 別 海 市 街 中 央 公 民 館

【年間予定】

○１回の講座は10人程度で行いますので事前に申込が必要となります。
　各団体からの申込も上記の日程で申込を可能といたします。（人数が多い場合日程等調整を行う場合がござい
　ますのでご了承願います。）
○上記日程以外で、各団体の申込希望される場合は、所定の申込書の提出が必要となります。
　詳しい内容については、高齢介護福祉担当までご連絡願います。
○参加料（資料代）として一人100円かかります。

☆申込・問合せ☆　福祉課　高齢・介護福祉担当　
TEL75-2111（内線1316）　　FAX75-2773

オレンジリング

認知症を知り、高齢者が住みやすい街づくりのために、
各団体、住民の皆様のご参加をお待ちしております。
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◇し尿くみ取りのお知らせ◇　
　１月のくみ取り地区は別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、床丹
となります。１月にくみ取りが必要な方は12月20日までにお申込みください。
また、すぐに汲んでほしいなどの急な申込みは、先に申込みをしている方に大変迷惑
をかけることになります。槽が一杯にならなくてもくみ取りは行えますので早めの申
込みをお願いします。

　冬期間は汲取り口付近に雪が積もるなどして汲取りが行えない場合があります。雪
が降った際は汲取り口付近も雪かきをしていただくなどご協力をおねがいします。

問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

ご協力をお願いします

　皆さんからのごみのお問い合わせの中で、「せっかく手間をかけて自分が分別したごみはきちんとリサイクルされているの？」と
いうものがあります。
　正しい分別でステーションに出されたごみについては、町のごみ処理場で中間処理などを行った後リサイクル業者を通じてリサ
イクルしています。（分別して出されていても汚れがひどいなどリサイクルに向かないごみは町で焼却、埋め立てします。）
　今号では、平成１９年度のごみ処理料金の内訳をご説明します。

【支出の部】
 ①ごみ収集費
　別海町内の全ての地域からごみを収集するためにかかる費用です。
　収集は月曜日から土曜日（祝日を含む）行われています。

 ②ごみ処理場・リサイクルセンター運営費
　ごみステーションから収集されたごみのうち、ごみ処理場では粗大ごみ・
もえないごみの破砕、埋め立てを行い、リサイクルセンターでは資源ごみの
中間処理（リサイクルに向かないごみを手作業で分ける作業、びんを種類ご
とに分ける作業、ペットボトル・缶・プラスチックを種類ごとに圧縮する作
業など）が行なわれます。また、施設の維持管理費も含まれます。

 ③ごみ減量、リサイクル推進費
　皆さんが購入する指定ごみ袋を作成する代金、ごみ出し事典作成代金など
です。

 ④リサイクル費
　資源ごみのうち、手数料を払ってリサイクルしているごみの手数料です。
（１）プラスチック製容器包装
（２）びん（ワンウェイびん）
（３）廃乾電池・廃蛍光管など（水銀含有廃棄物）　　など

【収入の部】
 ①有価物売払収入
　資源ごみのうち、有価で引き取りしているごみの収入です。品目ごとに売
り払い、料金もそれぞれ異なります。
（１）かん　（２）びん（リターナブルびん）　（３）ペットボトル
（４）紙類（雑誌・雑がみ、ダンボール、新聞、紙パック）　（５）古繊維　など

 ②ごみ袋・ごみ処理証紙売払収入

　町指定のごみ袋、粗大ごみ処理証紙などを売った収入になります。皆さん
はごみ袋を買うことでごみ処理にかかるお金の一部を負担する形となりま
す。

第67号

ごごごみみ しし出出
ニ
ュ
ー
ス

問合せ／町民課町民生活担当
（内線1212）

平成１９年度のごみ処理料金の収支について平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度のののののののののののごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみ処処処処処処処処処処処理理理理理理理理理理料料料料料料料料料料金金金金金金金金金金金ののののののののののの収収収収収収収収収収収支支支支支支支支支支支にににににににににににつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいててててててててててて平平平平平平平平平平平成成成成成成成成１１１１１１１１１９９９９９９９９９年年年年年年年年度度度度度のののごごごごごごごごごごみみみみみみみみみ処処処理理料料料料料金ののの収収収支支支支支支支支にににににににににににつつつつつつつつついいいいいいいいててててててててててて平成１９年度のごみ処理料金の収支について平成１９年度のごみ処理料金の収支について

平成19年度
ごみ処理料金

合計
約1億4千100万円

ごみ収集費
約6千800万円

有価物売払
収入

約2千700万円

ごみ袋・ごみ処理
証紙売払収入
約2千400万円

ごみ処理場・
リサイクルセンター

運営費
約6千600万円

ごみ減量、
リサイクル推進費
約600万円

リサイクル費
約100万円

平成19年度
ごみ処理に関する

収入
約5千100万円
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期　間／12月３日（水）～12月17日（水）
場　所／図書館エントランスホール
内　容／ネコの絵本展、赤ちゃん絵本コーナーほか
　毎週水曜日３時から図書館で読み聞かせをしてい
る「どんぐり」の皆さんが選んだ絵本を展示します。

今回のテーマは「ネコ」。いろいろな絵本をご用意してますので、ぜひご覧ください。
☆展示期間中、展示本の貸出はできません。予約はできますので、職員へお申し付けください。
　どんぐりの皆さんから一言：来ていただけたら、きっとネコが大好きになれる絵本展です♪

だより図書館
　蘂　75-2266
FAX75-0506

メール tosyo@betsukai.jp

たのしいお話の時間
と　き／12月3・10・17・24日
　　　　午後3時～3時30分
ところ／図書館「お話のコーナー」
協　力／読み聞かせボランティア「どんぐり」　

＊ ０歳から参加できます。どんぐりの皆さんが
絵本の読み聞かせや手遊びなどをします。

教育委員会通信

だよりスポーツセンター
蘂75-2882・FAX75-0418
メール sports@betsukai.jp

小さい子のお話の時間
と　き／毎週金曜日　午前11時～11時15分
ところ／図書館「お話のコーナー」
対　象／０歳～3歳程度

＊ 図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手
遊びなどをします。

【休館日のお知らせ】　12月の休館日は、１、８、15、22、23、25、29～１月６日（年末年始）です。
　　　　　　　　　　　平成21年１月７日（水）より通常開館いたします。
　　　　　　　　　　　休館中の返却は玄関横の『返却ポスト』をご利用ください。

読み聞かせボランティア
「どんぐり」による

ネコの絵本展

      冬も外でいっぱい遊びましょう！
『2008-2009チャレンジ  ザ☆スケート教室』

〆切：12月17日（水）

参加者募集!

【チャレンジ　ザ☆スケート教室は…】
☆ 寒さに負けないで外遊びを楽しめる、強い体と気持ちを育てま
す。
☆ 幼児からおじいちゃん＆おばあちゃんまで、リンクで多世代間
交流を楽しみます。
☆ 『氷上アメまき大会』や、町内の大会に参加して滑りきった人に
は、おいしいお土産など“うれしい事”もありますよ♪

【内　容】歩行＆滑走～技術練習まで全8回コース
　　　　　※ レベルに合わせてグループを分け、段階に応じた指

導をします。
【開講日】12月19日（金）、22日（月）、25日（木）　
　　　　　※1月、2月の開講日は後日お知らせします
　　　　　　（全日程出れなくても大丈夫です）
【コース】　◆ 幼児コース（平成14年4月1日生まれ以降～小学校入学前まで）14:10～14:50
　　　　　◆小学生コース（町内の小学生）　
　　　　　◆一般コース（85歳くらいまでの町民）　

15:00～15:50

【会　場】別海町営スケートリンク
【講　師】 スポーツセンター職員・スケート協会員・少年団ＯＢ・少年団員など
【持ち物】スケート靴・手袋・帽子・防寒着など（託児のご希望があればご相談ください）

～お友達を誘って参加してください♪～
　送迎のお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあ
ちゃんも、是非、一緒に参加してくださいね。

昨年は、幼児80名・小学生120名・一般15名が参加

●冬期間の運動不足解消と健康づくりに、
　　　　　　　町民体育館でウォーキングしてみませんか？
町民体育館ウォーキング開放日：年末年始休館日以外の月曜日（午前10：30～12：00）

※月曜日は休館日ですが、ウォーキングのみ開放します。
●町民温水プール併設トレーニング室の開放について
　 　温水プールは冬季休館となりましたが、トレーニング室は午後3時から8時ま
で開放いたします。ロビーはストレッチ等に、プール内（水槽付近）もウォーキ
ングにご利用いただけます。

スポーツ施設の
お知らせ

｝
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今と昔の生活を考える!  ～別海中央小学校４年生の来館～
　10月14日と24日の2日間、別海中央小学校4
年生が来館されました。

　社会科の「昔のくらしとまちづくり」の学習で、昔の人の生活で使われてい
た道具を実際に見て、別海町の昔の生活について知ることが目的のようです。
　興味のある資料を見つけ絵を書いたり、道具の名前、使い方、年代などを調
べていました。別海町は、広大な面積であることから、電気が町内全域に整備
されたのが、昭和40年（1965）。水道は昭和57年（1982）でした。郷土
資料館には、見たことも使ったこともない昔の道具がたくさん展示されていま
すが、使い方などを説明すると「なるほど」と思う事が多かったようです。また、木挽(こびき)鋸(のこ)や蓄音
機を実際に動かして見せました。電気や水道のない時代の昔の人々の暮らしを知ることにより、便利になった今
の生活を実感できた事と思います。

ダイナミックな野付半島の自然を観察
～ふるさと講座・自然系「コクガンと猛禽類の観察会」～

　11月2日（日）ふるさと講座・自然系「コクガンと猛禽類の観察会」を
開催しました。講師は長年、野付半島で野鳥の調査を行っている町立上西春
別中学校の藤井薫先生です。
　風が強く波が立ちあまり良い観察状況ではありませんでしたが、この時期の見所であるコクガンやカモ類（オ
ナガガモ・ハシビロガモ・ヒドリガモ・スズガモ）、そして、カモ類を狙って集まってくる猛禽類（ハヤブサ）
などを観察することが出来ました。　
　また、コクガンの未知の生態を探るため、日没前後の行動を追ってみました。野付湾をねぐらとしており、集
結する様子を観察することが出来、躍動感ある野付半島の自然を感じる一日となりました。

だよりだより郷土資料館
蘂・FAX75-0802

メール kyoudo@betsukai.jp

12月の休館日　6日・7日・8日・20日・21日・22日・23日・29日・30日・31日

教育委員会通信

だより教育委員会

　11月2日（日）、スポーツセンターにて「学びピア2008・別海町小中学校PTA連合会研修会教育講演会」が
開催されました。
　まず上春別・上風連・別海3地区の生涯学習推進協議会による実践発表が行われ、各
地区で地域住民が一体となって生涯学習に取り組む姿が紹介されました。
　続いて東海大学教授・医学博士の小澤治夫氏による講演「別海の子どもを元気にする
ために～早寝、早起き、朝ごはん、テレビを止めて外遊び」が行われました。
　別海町生涯教育研究所や保健センターが実施した調査から、別海の子どもたちの生活
習慣には様々な問題があることが明らかになっています。今回の小澤氏の講演は、この
問題を解決していくためにはどうしていけばよいのか、今後行動に移していくための方
向性を見出す目的がありました。
　講演では、生活習慣の改善が子どもたちの学力・体力・気力の向上に直結していくこ
とが、様々な科学的調査データを基に示されました。また今年度、別海町内の全ての小
中高校生徒を含む全国を対象に実施された調査結果の一部も紹介され、別海の子どもに
ついてはちゃんと朝ごはんを食べている子どもが増えているなどの改善が見られるもの
の、睡眠不足、運動をしすぎる子どもと全くしない子どもの二極化、勉強時間の不足な
どの問題は依然として解決されていないことがわかりました。
　すでに町内の各幼稚園・小中学校、役場庁舎、中央公民館、西春別支所、東公民館に
生活改善スローガン「早寝、早起き、朝ごはん、テレビを止めて外遊び」の懸垂幕・パ
ネルなどを設置するなど啓発活動を行っていますが、今回の講演会をきっかけに、別海
の子どもたちの生活習慣を改善するために地域・家庭・学校が一体となった取り組みを
より一層進めていきたいと考えています。

問合せ／生涯学習課 生涯学習・青少年教育担当（内線3712）

『別海の子どもを元気にするために
　～早寝、早起き、朝ごはん、テレビを止めて外遊び』教育講演会
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築
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固
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地
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報
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ダ
ー

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

12/6 土 クリスマスお楽しみ会　図書館　13：30～

10 水 優良運転者免許更新時講習
　交流館ぷらと　13：30～

13 土
クリスマス子どもの集い　中央公民館　10：00～

子ども餅つき大会　東公民館　10：00～

14 日 子どもクリスマスのつどい　西公民館　9：30～

1/1 祝 初日の出ツアー
　野付半島ネイチャーセンター　6：00～8：00

５ 月
別海町消防団出初式　消防庁舎駐車場　10：00～

別海町新年交礼会　ウエディングプラザ　12：00～

７ 水 別海町成人式　中央公民館　13：30～　　
（11月21日現在）

14年間連続表彰世帯 １世帯
９年間連続　  〃 １世帯
６年間連続  　〃 １世帯
５年間連続  　〃 ２世帯
３年間連続　  〃 ３世帯
２年間連続　  〃 ６世帯
単　年　度　  〃 38世帯

合　　　　計 52世帯

平
成
21
年
別
海
町

平
成
21
年
別
海
町

平
成
21
年
別
海
町

新
年
交
礼
会

新
年
交
礼
会

日時／平成21年１月５日(月)
　　　午前11時～受付
　　　正午～開始
会場／ウエディングプラザ
会費／2,000円
　　　(当日でも参加できます)
主催／別海町町内会連絡協議会
　　　別 海 町
問合せ／総務課総務行政担当(内線2111)
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別海町地域
包括支援センター

から

No.25 「介護者の集い」を開催しました
　10月16日、西春別地域センターみらい館にて介護者の集いを開催いたしました。参加者は、在宅で家族の
介護をされている方7名と地域包括職員3名の他、「在宅高齢者と歩む会」から5名、デイサービスすずらんの
職員から2名の方にも特に参加していただきました。
　テーブルを囲み、みなさんが普段介護をされている中で抱えている悩みなどを自由に話していただく形をと
りました。最初はほとんどの方がお互いに初対面という事もありぎこちない状態でしたが、「介護」という共
通の話題になると、話が弾み始め「家にずっと一緒にいると会話も無くケンカばかりしてしまう。」などとい
った悩みの他、「デイサービスを利用してから親子間の話題が増えた。」など前向きになれた体験談などを話し
合い、最後に「悩んでいるのは自分だけではなかった。」「ストレス解消になった。」「明日からまた頑張ろうと
思う。」などの感想や「また開いて欲しい」という要望も聞くことができ、2時間の開催時間が短く感じられ
た程でした。
　地域包括支援センターでは、今後も各地域に出向いて介護者の集いを開こうと思っています。開催場所や時
間は参加者とご相談し決めていきます。介護の悩みを同じ立場の人と話したい、聞いてみたいと思う方はぜひ
ご連絡下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／福祉課高齢介護福祉担当　電話75-2111（内線1319）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　電話79-5500

　経済産業省北海道経済産業局と別海町では、「環境支援施策」と「地域団体商標」をテーマに「イージーオーダ
ー説明会＆相談会in別海」を開催します。
　「イージーオーダー（Ｅ・Ｏ）説明会＆相談会」は、経済産業省北海道経済産業局が、地域の活性化のため、地元
の要望を受けて実施する「経済産業省版出前講座」です。
　このたび、当町で説明会を開催することとなりましたので、多くの方の参加をお待ちしています。

　と　き　　平成20年12月10日（水）16：30から18：30
　ところ　　別海町役場１階101・102号会議室
　主　催　　経済産業省北海道経済産業局・別海町

イージーオーダー説明会＆相談会を開催します！イージーオーダー説明会＆相談会を開催します！イージーオーダー説明会＆相談会を開催します！

　本年12月中旬から来年1月に
かけて調査員がお伺いします。
　ご協力よろしくお願いします。　　

問合せ／総合政策課 地域政策担当（内線2214）

平成20年工業統計調査

【説明会のテーマ】 第１テーマ（16：30から予定）　経済産業省の環境関連施策について
   　　　　　　　 第２テーマ（17：35から予定）
                　　　　地域ブランドを商標で確かなものに～「地域団体商標」とは？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／商工観光課商工担当（内線1624）

入場・受講は無料です。ぜひご来場ください!!

～製造事業所が
　  対象になります～

　毎年緑化推進の一環として一戸に２
枚配布しておりましたが、2009年正月
より廃止となりましたのでお知らせい
たします。
問合せ／北海道森と緑の会
　　　　　　根室支部別海分会事務局
　　　　水産みどり課みどり担当
　　　　　　　　　　　 (内線1611)

「正月用門松ステッカー」の
　　　　　　廃止について
「正月用門松ステッカー」の
　　　　　　廃止について
「正月用門松ステッカー」の
　　　　　　廃止について



BETSUKAI 2008.12　22

国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

12/9（火）
13:00～17:00

12/10（水）
9:00～11:30

中標津
経済センター

1/20（火）13:00～17:00
1/21（水）  9:00～11:30

　凍結等でお困りの際には、次の
指定店に連絡・相談してください。

協和建設工業㈱　７５－２２４０
中島電器商会設備工事部
　　　　　　　　７５－２５１３
畠沢ほっけん㈱　７５－２４２３
㈱ほくえい　　　７５－３４９８
㈲星山設備工業　７５－３９６８
㈲住友設備工業　７７－２４６３
㈱竹崎工業　　　７７－２１４４
阪口水道　　　　７６－２９７７
㈱高橋工業　　　７６－２０４６
高和設備工業㈱　７３－２７１１
　　　　　　　　　　(水道のみ)
三和設備工業㈱　７２－１５４８
豊明神馬建設工業㈱
　　　　　　　　７３－５６９３
㈲細谷設備　　　７８－２６２６

水道・
下水道 　酪農畜産の経営は、国際的な穀物・エネルギー価格の高騰の影響を受け

た長期にわたる資材価格の高騰のため、平成の畜産危機と言われる危機的
な状況にあります。かつてない酪農畜産政策価格・関連対策が打たれていま
すが、世界的な金融の混乱による景気の後退も加わり経営環境は依然厳し
い状況にあります。
　これらの状況を踏まえて、自給飼料の有効活用を地域の戦略的課題とし
て位置づけ地域農業の経営改善に資するため一連の酪農講座を開設しま
す。是非ご参加下さい。

●主　催　別海町　　
●後　援　別海町内５農協、根釧農業試験場、根室農業改良普及センター、
　　　　　北農中央会根釧支所、ホクレン中標津支所
●日　程　平成２０年１２月～２１年２月
●場　所　別海町マルチメディア館　大ホール　
●対　象　興味のある方はどなたでもご参加ください。（参加料無料）
●開設講座　
　共通主題：「資材価格高騰・金融不安定時代における酪農・畜産経営」
　　１）北海道酪農と放牧　１２月６日　１０：００～１２：００

エリック・川辺＆アソシエート　Ｄｒ．エリック・Ｙ・川辺
　　２）北海道酪農の将来　１２月９日　１０：００～１２：００

　　　　　　　　　ホクレン酪農畜産本部　部長　坂　東　寛　之
　　３）経営診断から見る自給飼料の有効利用　１２月９日　13：００～15：００
　　　（酪農総合経営診断から見た酪農経営）
　　　　　　　　　　　　　　　　　元北海道酪農畜産協会総括コンサルタント

　　　　　　　　　　酪農学園大学　特認教授　須　藤　純　一
　　☆ほかに２つの関連する講座を１月～２月に開催いたします。
問合せ／農政課　農業政策担当　電話0153-75-2111（内線1412）
　　　　各農協営農部

酪農講座のご案内

年末調整や所得税の確定申告には
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の添付が必要です。
　国民年金保険料は社会保険料控除の対象
　国民年金保険料は、納付した全額が「所得税・市町村民税等の社会保険料控除」の対象
となります。
　支払った国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合は今年一年間に納付（納
付見込みを含む）した国民年金保険料を証明する書類の添付が必要です。このため、生命
保険会社等が発行する生命保険控除証明書と同様に、本年一年間納付した国民年金保険料
の額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が社会保険庁から発送され
ています。
11月初旬に送付された方
　平成20年１月１日から平成20年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方
翌年２月に送付される方
　平成20年10月１日から平成20年12月31日までの間に今年初めて国民年金保険料を
納付された方

　国民年金保険料は世帯で連帯して納付
　国民年金保険料は、被保険者本人だけではなく、その世帯の世帯主及び配偶者も連帯し
て納付する義務があります。
　ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、その納付額の全額が納付した方の「所得税・
市町村民税等の社会保険料控除」の対象となります。



23　BETSUKAI 2008.12

年末年始年末年始のの休館日休館日
町有施設などの年末年始の休みは下記のとおりです。

施　　　　　　設 休　　　み　　　期　　　間 問　合　せ

役 場 庁 舎
各 支 所 ・ 連 絡 事 務 所

12月31日（水）～１月５日（月）

※ 死亡届出等の戸籍届け、埋火葬関係は
受付いたします。

役場／75-2111

西春別支所／77-2131

尾岱沼支所／
0153-86-2166

上風連連絡事務所／
75－7326

上春別連絡事務所／
75-6011

別 海 病 院 12月31日（水）～１月５日（月） 75-2311

西 春 別 駅 前 診 療 所 12月31日（水）～１月５日（月） 77-2350

尾 岱 沼 診 療 所 12月31日（水）～１月５日（月） 0153-86-2625

西 春 別 駅 前 歯 科 診 療 所 12月30日（火）～１月４日（日） 77-2021

尾 岱 沼 歯 科 診 療 所 12月30日（火）～１月４日（日） 0153-86-2744

中 央 公 民 館 12月31日（水）～１月５日（月） 75-2146

西 公 民 館 12月31日（水）～１月５日（月） 77-2250

東 公 民 館 12月31日（水）～１月５日（月） 0153-86-2141

図 書 館 12月29日（月）～１月６日（火） 75-2266

郷土資料館・加賀家文書館 12月29日（月）～１月６日（火） 75-0802

少 年 会 館 12月31日（水）～１月５日（月） 教育委員会生涯学習課
（内線3712）

町 民 体 育 館 12月31日（水）～１月５日（月）

スポーツセンター
75-2882町 民 温 水 プ ー ル

併 設 ト レ ー ニ ン グ 室 等

12月27日（土）～１月５日（月）
※ 温水プールは機会整備と点検が終わり
次第、3月中に開放予定です。

中 央 児 童 館 12月31日（水）～１月５日（月） 75-0866

西 児 童 館 12月31日（水）～１月５日（月） 77-3850

子育て支援センターはみんぐ 12月31日（水）～１月５日（月） 75-1828

別 海 北 方 展 望 塔 12月30日（火）～１月３日（土） 0153-86-2449

野付半島ネイチャーセンター
12月30日（火）～１月５日（月）

※ 「初日の出ツアー」元旦6：00～8：00
は開館しています。　

0153-82-1270

マ ル チ メ デ ィ ア 館 12月31日（水）～１月５日（月） 75-1191

交 流 セ ン タ ー 郊 楽 苑
12月31日（水）～１月1日（木）

宿泊／平常営業　レストラン／休業
日帰り入浴／10：00～18：00

75-0711

ごみ収集・処理場への持ち込み 12月31日（水）～１月３日（土） 役場町民課
（内線1212）し 尿 収 集 12月31日（水）～１月５日（月）

地 域 バ ス 12月31日（水）～１月５日（月） 役場車両管理担当
（内線5631）
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　町では、少子化対策の一環として、４月から特定不妊治療に対する助成事業を実施しています。
○対 象 者　別海町に１ヵ年以上住所を有する方
　　　　　　北海道特定不妊治療費助成交付を受けた方（助成交付決定後１ヶ月以内に申請してください）
○助成対象となる特定不妊治療　体外受精または顕微授精にかかる治療
○助成費用　特定不妊治療にかかった費用から、北海道特定不妊治療費助成金額を除いた金額（上限５万円）
　　　　　　が交付されます。
○助成回数　同一年度（４月１日～翌年３月31日）２回までで、通算５年度となります。
○申請方法　次の書類を用意し、町民保健センターへ申請してください。
　　　　　　　①別海町特定不妊治療費助成金交付申請書
　　　　　　　②北海道特定不妊治療費助成事業通知書の写し
　　　　　　　③治療費の領収書の写し
　　　　　　　④印鑑　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、町民保健センターにお問い合わせください

　道では、平成16年10月から「特定不妊治療費助成事業」を始めています。
対象となる方は、特定不妊治療以外の治療法によっては妊娠の見込みがないか又は極めて少ないと医師
に診断され、実際に特定不妊治療を受けている方のうち、次のすべての要件を満たしている方です。
１、夫婦のいずれかが道内に住所を有する者（札幌市、旭川市及び函館市を除く）
２、法律上の婚姻をしていること
３、夫及び妻の前年の所得（１月から５月までの間に申請があった場合ついては、前々年の所得）の合計額
　　が730万円未満であること
４、知事が指定する医療機関において治療を受けた者
　町の助成制度は、この道の助成を受けている方が対象になります。

特定不妊治療の費用の一部を助成します

町民保健センター道内の保健所
札幌市不妊専門相談センター 子どもがほしい夫婦

①道へ申請

②治療費の1/2を助成
（1回10万円上限）

③町へ申請

④道助成金額を除いた金額を助成
（5万円上限）

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

　平成21年度小学校に入学されるお子さん（平成14
年4月2日～平成15年4月1日生まれ）は、平成21年
3月31日までに接種しましょう。
　なお、接種期間を過ぎますと自己負担になりますの
で、留意願います。

定期の予防接種
（麻しん・風しん混合2期）について
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ちびっこ

11月6日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名　※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6ヵ月健診

問合せ／町民保健センター ☎75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

12
月

2 火 母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

3 水 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：20

4 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～ 9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

５ 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

９ 火

母親教室（小児科医師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～14：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 14：00～16：00

乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～11：20/13：00～15：00

15 月 １歳３ヶ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

16 火
母親教室（栄　養　士） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：30～12：00

フ ッ 素 塗 布 尾岱沼地域センター 10：00～11：30

17 水 ４ ヶ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：45～14：30

18 木 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

24 水 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：30～11：30/13：00～15：30

25 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30/13：00～15：00

１
月

８ 木
１ 歳 半 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～ 9：45

３ 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30

13 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～15：00

乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：20

14 水 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～11：20/13：00～15：00

12月の１歳半健診対象者
平成19年5月生まれのお子さん

12月の３歳児健診対象者
平成17年11月生まれのお子さん

髙橋　悠
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斗
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郎
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大畑　　和
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町立別海病院
�（代表）75-2311

12月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　長　今

いま

村
むら

　　洋
ひろし

医　長　本
ほん

間
ま

　栄
たか

志
し

午 前 今　村 本　間 今　村 本　間 今　村

午 後 本　間 － － 今　村 －

夜間診療 － － 内科医 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
医　長　曽

そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や 午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 出張医 曽ヶ端 曽ヶ端 ※ 毎週水曜日は出張医（札幌医大）の

診療です。

産 婦 人 科
副院長　山

やま

内
うち

　　修
おさむ 午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内

小 児 科
医　長　山

やま

本
もと

　　大
だい

医　長　武
たけ

越
こし

　靖
やす

郎
お

午 前 山　本 武　越 山　本 武　越 山　本 【木曜日の午後について】
•一般診療は休診です。
• 予防接種の受付は13時30分から
お願い致します。午 後 武　越 － － 予防接種

乳幼児健診 武　越

精 神 科
医　師　浮

うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － － 12月23日（火）は休診日のため、24日
（水）の診療となります。午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科

診療科目 診療日 診療時間 派遣医師

耳鼻咽喉科

8日 月 午前 午後
新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師
（札幌医大）9日 火 午前 －

22日 月 午前 午後 坪
つぼ

田
た

　   大
ひろし

医師
（札幌医大）

皮 膚 科

12日 金 午前 午後 高
たか

田
だ

　知
とも

明
あき

医師
（札幌医大）

26日 金 午前 午後 神
かみ

谷
や

　崇
たか

文
ふみ

医師
（札幌医大）

小児神経科 12日 金 午前 午後 舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師
（札幌医大）

脳神経外科
今月は診療が
ありません。
次回は
1月30日の
予定です。

金 － 午後 高
たか

橋
はし

　義
よし

男
お

医師
（とまこまい脳神経外科病院）

眼　　 科

3日

水 午前 － 仲
なか

　　昌
まさ

彦
ひこ

医師
（町立中標津病院）

10日

17日

24日

乳 腺 外 来 19日 金 － 午後 九
く

冨
とみ

　五
ご

郎
ろう

医師
（札幌医大）

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご理解願います。
年末年始（12月31日㈬～1月5日㈪）は休診となりますので、ご了承願います。

医師の紹介

お知らせ欄もご覧下さい。

お知らせ欄もご覧下さい。

■インフルエンザワクチン接種のご案内
大人の方は予約不要です。
　内科外来で毎週火・水曜日の午後に接種できます。
　●受付時間　午後1時30分～3時00分
　●事前に体温を測ってご来院下さい。
　●料金／1回　3,000円（65歳以上の方は1回目1,000円）
　※救急対応の際には、接種できない場合もありますのでご了承願います。
小児科は予約制となります。
　●接種日は月～木曜日の午後です。
　　（ただし、祝祭日の前日の接種は行っておりません。）
　●電話による予約受付け時間
　　　午後1時30分～午後5時15分
　　（午前中は診察が混み合いますので予約申込みのお電話はご遠慮願います。）
　●料金／１回 2,000円

■眼科外来
　他の病院の眼科に通院中の方が町立別海病院の眼科を受診さ
れる場合には、通院中の病院の紹介状をご持参願います。
　また、町立別海病院では次の治療等での受診はできませんの
でご注意下さい。
　　①白内障手術等の入院が必要な手術
　　②コンタクトレンズの処方
　　③３歳児健診後の精密検査

■乳腺外来
　予約が必要です。お問い合わせ、ご予約は外科外来で受付し
ております。　　　　電話受付け時間　午後1時30分～午後5時

■小児科医師の紹介11月1日付けで小児科に武越医師が着任しました。
　略歴　•北海道大学医学部卒
　　　　•北海道大学附属病院
　　　　•市立根室病院
　　　　•北海道社会保険中央病院
　　　　•斗南病院
　　　　•国立札幌病院
　　　　•ミネソタ大学医学部客員助教授
　　　　•北海道大学講師
　　　　•千歳市立総合病院診療部医療参与
　　　　•白老町立国民健康保険病院
　　　　•札幌百合の会病院理事長　 小児科医長（嘱託）武

たけ

越
こし

靖
やす

郎
お

（69)

お 知 ら せ
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第38回 町民卓球大会
第26回 町長杯卓球大会
第38回 町民卓球大会
第26回 町長杯卓球大会

種　　目／【町長杯】（高校一般の部）
　　　　　シングルス（男・女）・ダブルス（男・女）
　　　　　【町民卓球大会】（小学校低学年の部・高学年の部、中学生の部）
　　　　　シングルス（男・女）
参 加 料／シングルス：１人300円、ダブルス：１組500円（小中学生無料）
申込期限／12月９日（火）
申 込 先／教育委員会学務課（大畠）電話75-2111（内線3612） FAX75-0371

参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集
日時／12月23日（祝）8：30～　会場／町民体育館

27　BETSUKAI 2008.12

■発　生 4件（16）
■死　者 1人（ 2）
■負傷者 4人（20）

41301319

人　　口／16,310(－ 4)
男 ／ 8,133(－ 2)
女 ／  8,177(－ 2)

世 帯 数／ 6,208(－ 5)
外 国 人／ 146(＋ 7)
出生 死亡 転入 転出

その他1

の動き人

通事故発生状況（10月）交

■火　災 0件（ 17）
〔死者　0件（ 1）〕

■救　急 48件（405）
■救　助 2件（ 19）

災と救急（10月）火

平成20年10月31日現在（　）は前月比

（　）は平成20年1月～10月までの累計

（　）は平成20年1月～10月までの累計

12月は道税の
滞納処分強化月間です
税金の納め忘れはありませんか？

　12月11日（木）は、午後8時まで根室
支庁税務課にて夜間納税相談窓口を開設
します。
　未納の方については、この機会にぜひ
お越しください。
問合せ／根室支庁税務課納税係

0153-24-5466（直通）

松
　
尾
　
真
由
美

来
て
す
ぐ
に  

帰
る
身
支
度  

十
二
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全
体
が
流
れ
る
よ
う
で
、
こ
ち
ら
ま
で
そ
わ
そ
わ
し
て
来
そ
う
。

年
の
暮
れ
の
気
忙
し
さ
を
言
い
得
て
妙
。
誰
も
が
納
得
で
き
る
句
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
西
　
青
峰
　

10月31日
届出分まで

お誕生・ご結婚

ありがとう
　  ございました

　 氏　　　名　　　          　　　　　      保護者　 　住　所

　　　　　  氏　　　名　　　   　　　 　 　住　所

■お誕生おめでとう

■ご結婚おめでとう

•特別養護老人ホーム清翠園
　山家ひとみさん（中標津町）

　伊藤　輝幸さん（別海新栄町）

鈴木　瑠凪（る 　 な）ちゃん　女　　翼　　（尾　岱　沼）

横田　文葉（ふ み は）ちゃん　女　　透　　（別　　　海）

郷　　美優（み 　 ゆ）ちゃん　女　太　志　（西　春　別）

高田　尚季（な お き）ちゃん　男　嘉　秋　（豊　　　原）

小林　未苑（み お ん）ちゃん　女　健　史　（尾　岱　沼）

椎久　凛子（り 　 こ）ちゃん　女　秀　男　（別　　　海）

櫻井　彩花（あ や か）ちゃん　女　貴　治　（西　春　別）

髙谷　俊仁（しゅんじ）ちゃん　男　良　知　（大　　　成）

山本　晃聖（こうせい）ちゃん　男　政　樹　（尾　岱　沼）

木下　大翔（や ま と）ちゃん　男　恭　平　（西春別駅前）

久保田結翔（ゆ う と）ちゃん　男　公　也　（別　　　海）

石戸谷絢音（あ や ね）ちゃん　女　　誠　　（別　　　海）

永長　　花（は 　 な）ちゃん　女　顕　親　（中　西　別）

藤本　羚壱（れ 　 い）ちゃん　男　　治　　（西　春　別）

宮坂　優愛（ゆ う あ）ちゃん　女　拓　磨　（西春別駅前）

町屋　友音（ゆ 　 の）ちゃん　女　　猛　　（西　春　別）

齊藤　成華（な る は）ちゃん　女　弘　𠮷　（走　古　丹）

高木　颯大（そ う た）ちゃん　男　　良　　（尾　岱　沼）

大橋　一久・石川カンナさん　（西春別駅前）

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています
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問合せ／税務課収納対策担当（内線1115・1116）

今月の納期

納税には、便利な口座振替をご利用ください。

広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

国民健康保険税
（第6期）は

12月25日（木）まで

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

食改さんからの一言

肉は少な目とし、たくさんの種類
の野菜でボリュームアップ！中に
チーズを入れることで旨みと風
味が増し、タレをつけずにそのま
まいただけます。カロリー、塩分と
もに控え目な1品です！

 【作り方】

①野菜はそれぞれみじん切りにする。
②チーズを7～8ミリ幅にカットして、さらに4等分し棒状にしてお
く。

③ボウルにひき肉を入れ、程よくねったら①の野菜を加え、さらに
ねる。

④全体がなじんだら、Aの調味料を加え混ぜ合わせる。
⑤ぎょうざの皮に④のたねを少量のせ、上にチーズを置き、さらに
少量のたねをのせ包む。

⑥フライパンに油を熱し、ぎょうざを並べ焦げ目がついたら水を約
100cc加えふたをする。蒸し焼きし、最後に水分を飛ばしなが
らこんがり焼く。

別海町食生活改善連絡協議会
（別海農協地区）

チーズ入り
ぎょうざ
チーズ入り
ぎょうざ
チーズ入り
ぎょうざ

100g
50g
20g
30g
50g

1/3かけ
小さじ2
小さじ2

小さじ1/2
適量
80ｇ
20枚
適量

一人分栄養価　 ＜1人分、5個の栄養価（付け合せは含まず）＞
エネルギー　　　　　 255kcal（※1,700kcal／日）
蛋白質　　　　　　　　13.0ｇ（※50ｇ／日）
脂　質　　　　　　　　12.5ｇ（※45ｇ／日）
炭水化物　　　　　　　19.5ｇ（※250ｇ／日）
カルシウム　　　　　145㎎（※600～700㎎／日）
塩　分　　　　　　　　 1.0g（※8g未満／日）
　※一般成人女性の基準。

材　料（4人分）

豚ひき肉
キャベツ
もやし
にら
生しいたけ
にんにく
　　しょうゆ
　　日本酒
　　ごま油
　　塩こしょう
チーズ
ぎょうざの皮
サラダ油

Ａ
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と
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