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水水み
ず
み
ず  

沼沼ぬ
ま
ぬ
ま      

猛猛た
け
し

た
け
し  

氏氏
　

４
月
22
日
、
別
海
町
長
選
挙
、
別

海
町
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、
町

長
に
水
沼
猛
氏
、
議
会
議
員
18
名
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
選
挙
は
5
期
20
年
を
務
め

た
佐
野
力
三
氏
が
退
任
さ
れ
、
町
制

施
行
初
、
40
年
ぶ
り
の
選
挙
と
な

り
、
曽
根
興
三
氏
、
水
沼
猛
氏
が
立

候
補
し
ま
し
た
。
結
果
、
水
沼
氏
が

７
、１
１
９
票
を
獲
得
し
初
当
選
し

ま
し
た
。

　

町
議
会
議
員
選
挙
は
、
8
年
ぶ
り

の
選
挙
と
な
り
、
現
職
18
名
新
人
3

名
の
21
名
が
定
数
18
議
席
を
争
い
ま

し
た
。
結
果
、
現
職
16
名
、
新
人
２

名
が
当
選
し
ま
し
た
。

　

初
当
選
し
た
水
沼
猛
氏
は
、「
こ

れ
か
ら
地
方
に
と
っ
て
は
厳
し
い
時

代
で
あ
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
と

一
緒
に
、
自
立
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
長
選
挙

昭
和
42
年
以
来
40
年
ぶ
り

別海町長

町長　水 沼 　 猛（57）

昭和25年3月16日生。
昭和43年　道立中標津高校卒業
昭和47年　酪農学園大学
　　　　　　　　  酪農学科卒業
　　　　　  酪農業に従事
昭和62年　町議会議員初当選
　　　　　  連続５期当選
平成15年　町議会議長
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渡邊　政𠮷（59）
酪農業　西春別
無所属　当選５回

松𠩤　政勝（62）
漁業　走古丹

無所属　当選２回

安田　　男（69）
無職　西春別駅前
無所属　当選４回

山田　　信（60）
無職　中春別
無所属　当選２回

池田　幸雄（67）
無職　尾岱沼

無所属　当選３回

丹羽　勝夫（62）
会社社長　別海
無所属　当選２回

西原　　浩（44）
酪農業　美原
無所属　初当選

横堀　昭康（64）
会社員　西春別駅前
無所属　当選４回

安部　政博（57）
酪農業　上風連
無所属　当選２回

山崎　賢一（70）
酪農業　奥行
無所属　当選４回

戸田　博義（63）
無職　尾岱沼

無所属　当選２回

福原　春夫（54）
畜産業　泉川

無所属　当選２回

戸田　憲悦（63）
無職　尾岱沼

無所属　当選２回

佐々木春男（60）
酪農業　中西別
無所属　当選５回

中村　忠士（58）
政党役員　西春別駅前
日本共産党　当選３回

瀧川　榮子（60）
無職　別海

日本共産党　当選２回

佐藤　　雄（59）
酪農業　上春別
無所属　当選３回

沓澤　昌廣（63）
酪農業　中西別
公明党　初当選

町議会議員
18名

（届出順）
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合　

計

期
日
前
投
票

光　

進

泉　

川

西
春
別
駅
前

本　

別

大　

成

上
春
別

中
西
別

豊　

原

北
矢
臼
別

上
風
連

奥　

行

美　

原

中
春
別

尾
岱
沼

床　

丹

本
別
海

走
古
丹

今回 町長88.62％ 町議88.63％
前回（平成11年町議選）90.48％

159 230 184 1,256 838 226 2,487 2,252 117 354 130 234 594 712 192 159 1,770 543 92 78 1,092187 12,794

町長
町議

投票率（％）

有権者数（人）

 

西
春
別

（
第
二
婦
人
ホ
ー
ム
）

 

西
春
別

（
地
域
セ
ン
タ
ー
）

 

別　

海

（
少
年
会
館
）

 

別　

海

（
中
央
公
民
館
）

町長・町議選挙投票区別投票率（％）

安 部 政 博
丹 羽 勝 夫
山 田 　 信
戸 田 博 義
佐 藤 　 雄
松 𠩤 政 勝
佐々木 春 男
西 原 　 浩
渡 邊 政 𠮷
山 崎 賢 一
沓 澤 昌 廣
中 村 忠 士
横 堀 昭 康
瀧 川 榮 子
福 原 春 男
戸 田 憲 悦
安 田 　 男
池 田 幸 雄
小 林 敏 之
佐 藤 賢 一
鈴 木 朝 雄

825票
764票
725票
708.641票
655.475票
643票
610票
586票
562票
556票
556票
539票
527票
492票
449票
395.358票
383票
375票
325票
287.524票
280票

当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
当選
次点

別 海 町 議 会 議 員

水　沼　　　猛　　7,119票　　当選
曽　根　興　三　　4,130票

有権者数…………………12,794人
投票者数…………………11,338人
棄権者数……………………1,456人
投 票 率……………………88.62％

有権者数…………………12,794人
投票者数…………………11,339人
棄権者数……………………1,455人
投 票 率……………………88.63％

別 海 町 長
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89.94
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77.72

86.96 87.18 89.30

8.54

88.62
88.63

　

投
票
率
は
町
長
選
挙
が
88
・
62
％
、

そ
の
う
ち
期
日
前
投
票
分
に
つ
い
て

は
１
、０
９
２
票
の
８
・
54
％
と
な
り

ま
し
た
。
町
議
会
議
員
は
前
回
（
平

成
11
年
）
90
・
48
％
を
下
回
る
88
・

63
％
で
し
た
。

　

4
月
27
日
に
は
当
選
証
書
が
手
渡

さ
れ
、
５
月
１
日
に
町
長
初
登
庁
、

５
月
９
日
に
は
初
議
会
が
開
か
れ
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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　今春別海高校に入学し
た林美希さんが、日本赤
十字社主催の第１回「い
のちの献血俳句コンテス
ト」で、北海道赤十字血
液センター所長賞を受賞
し、４月３日、町長から表彰状が伝達されました。
　このコンテストの応募者は全国で９万132人、道内
で2,255人で、道内からは全国表彰に２人、ブロック
表彰に３人、林さんが受賞したセンター所長賞に５人
が選考されました。林さんの作品は、「春の空　見な
がらすてきな　人助け」。「16歳になって献血できる
ようになったら献血して社会貢献したい」と話してい
ました。　４月２日、役場会議室で酪農研修牧場研修生の終了

式・入所式が行われ、３組が終了、新たに５組が入所
しました。
　研修を終えた３家族は、JAべつかい・中春別・西
春別に就農します。東京都出身の佐藤さんは「まだ実
感がないが、地域の人たちとふれあい、指導を受けな
がらがんばっていきたい」と話していました。また、
入所する５家族はいずれも北海道外出身者で、これか
ら最長３年の研修を行います。
　研修牧場では、今回の修了者３組を含め36組が就
農しています。

研修生終了式・入所式

林美希さん献血俳句コンテストで
センター所長賞

　今年で発足23年目となる別海町ラジオ体操会は、
４月24日、交流館ぷらとで平成19年度総会を開催し、
平成18年度ラジオ体操参加記録達成者を表彰しました。
　80歳で3,000日以上の方に贈られる傘

さんじゅしょう

寿賞に小林
清さん、6,000日達成者に清水栄子さん、山下ハナさん、
今西茂さんが受賞されました。またここ十数年該当者
がいなかった皆勤賞に笠原正さん、小林清さん、深川
悦子さんが該当され、賞状と記念品が贈られました。
　その他、5,000日達成者３名、4,000日達成者２名、
3,000日達成者１名、2,000日達成者１名、1,000日
達成者５名の方々が表彰されました。

毎日元気にラジオ体操

　３月27日、別海町観光写真コンテストの審査が行
われ、最優秀賞には東

ひがし

等
ら

和子さん（釧路市）の「星降
る原」が選ばれました。
　コンテストには町内外から34名111点が応募し、
カメラ店経営の江戸さん（根室市）他２名が２時間か
けて１点１点丁寧に審査しました。
　自然風景の部では小林正輔さん（根室市）、イベン
トの部では柳堀利和さん（釧路市）、デジタルカメラ
の部では桧枝広美さん（網走市）が優秀賞に選ばれま
した。

「星降る原」が最優秀賞

まちのできごと

　

町
内
在
住
で
90
歳
を
迎
え
る

方
を
祝
う「
別
海
町
長
寿
賞
」が

次
の
方
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。根岸　重吉さん（本別）

大正６年３月31日生
※希望された方のみ
　掲載しています
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教育
委員会

信
通

町内各中学校卒業生（194人）
別 海 中 学 校 6 西春別中学校 8
野 付 中 学 校 24 中春別中学校 26
上風連中学校 7 上西春別中学校 28
中西別中学校 11 上春別中学校 8
別海中央中学校 75 光 進 中 学 校 1

根室・釧路管内高校等への進学状況
地
域 高　　校　　名 学　　科 人  数

根　
　
　
　
　

室

別 海 普   通 112
酪   農 21

中 標 津
普   通 8
商   業 3
事 務 情 報 5

標 津 普   通 1
中標津農業高校 食品ビジネス 6
中 標 津 高 等
養 護 学 校

生活家庭科 2
産 業 科 1

釧　
　
　
　
　

路

釧 路 湖 陵 普   通 4
釧 路 北 陽 普   通 2
釧 路 江 南 普   通 1

釧 路 工 業
専 門 学 校

電気工学科 2
情報工学科 1
建 築 学 科 1
電子工学科 1
機械工学科 1

標        茶 総 合 2
厚 岸 水 産 海洋資源科 1

合     　　  計 175人

 　今年の中学校卒業生は、総数194人で、全員が高校
などへ進学しました。     
　根室管内へは、地元の別海高校に133人と一番多く、
次いで中標津高校 16人、中標津農業高校6人､ 中標津
高等養護学校3人、標津高校1人の計 159 人で卒業生
全体の 82.0 ％が進学しました。   
　釧路管内へは、釧路市内4校に13人、標茶などの2校
へ3人が進学しました。     
　根室、釧路管内以外の高校などへの進学状況は、函館
ラサール高校、札幌第一高校、駒澤大学岩見沢高校など
道内15校17人､ 道外2校2人となっています。  
   

平成18年度中学校卒業生の進路
別海高校へは133人（68.6％）

根室管内
82.0%
159人

別海高校
68.6%
133人

中標津高校
8.3% 16人

中標津農業高校
3.1% 6人

中標津高等養護学校
1.5% 3人

標津高校
0.5% 1人

釧路管内
8.2% 16人

他管内    
18.0% 35人

釧路・根室以外
9.8% 19人

中学校卒業生の進路(194人)
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【ふれあいトーク宅配講座】の
お知らせ

【ふれあいトーク宅配講座】の
お知らせ

【ふれあいトーク宅配講座】の
お知らせ

「ふれあいトーク宅配講座」メニュー一覧　　　　　　　　　　　　　 （平成19年4月現在）　

別海町民 講
座
の
開
催

受付・問合せ 担 当 課
　希望する日の
20日前までに、メニューから希望講
座を選び「講師派遣申請書」（ホームペ
ージに掲載）を提出してください。

生涯学習課 生涯学習担当
　　　電話 75-2111（内線3711）
　　　FAX 75-0637

別海町教育委員会

　日時や内容等の調整・資料作成をし、
出前講座の準備を進めます。

【開催時間】原則平日の午前9時から午後9時までの間　【料金】無　料  

番号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

講 座 メ ニ ュ ー

町議会のはなし

町の予算と決算について

ＩＴ社会がやってきた！

なるほど納得！北方領土

税のはなし

介護保険制度について

障害者手帳とサービス

高齢者の在宅福祉サービス

ふれあい・いきいきサロン

戸籍と住民票

生活環境について

国保と年金について

生活習慣病撃退!!!
　　（身体と病気のメカニズム）

生活習慣病撃退!!(食事編)

【古く新しい病気…高血圧】

　  血圧をコントロールする方法

かめば体が強くなる！

子どもの肥満について

担 当 課

議会事務局

財　政　課

総合政策課

総合政策課

税　務　課

福　祉　課

福　祉　課

福　祉　課

福　祉　課

町　民　課

町　民　課

町　民　課

保　健　課

保　健　課

保　健　課

保　健　課

保　健　課

  どうぞお気軽に声をかけてください　　※メニュー以外も相談に応じます。

番号

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

講 座 メ ニ ュ ー

こころのかぜ「うつ病」

遊漁について

林業について

酪農畜産について

別海の隠れた観光スポット

けがのない住宅について

老後に備えた住宅改造

下水道の整備

安全な水が家庭に届くまで

農業者年金のしくみ

救命手当ての基本

火災から命を守るために

いざという時のために

コンビニスポーツ教室

なるほど・ザ・べつかい1

なるほど・ザ・べつかい2

担 当 課

保　健　課

水産みどり課

水産みどり課

農　政　課

商工観光課

建　築　課

建　築　課

下 水 道 課

水　道　課

農業委員会

消　防　署

消　防　署

消　防　署
総 務 防 災

ス ポ ー ツ
セ ン タ ー

郷土資料館

郷土資料館

　平成13年から町民の皆さまの「知りたい・学びたい」に応えるため、また、町民と行政が一体となっ
た「まちづくり」を進めていくために「生涯学習出前講座」を開始しています。
　行政に関する「制度や手続き・事業」などについて、担当職員が地域へ出向いてお話をします。

生涯学習出前講座
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●5月20日（日曜日）
Ａコース Ｂコース
①    9:30～    9:40 黄 金 会 館 前 ①    9:30～    9:45 別 海 緑 町 内 会 館 前
②    9:50～ 10:00 大 麻 会 館 前 ②    9:50～ 10:15 別 海 川 上 町 公 園
③ 10:15～ 10:25 共 栄 会 館 前 ③ 10:20～ 10:50 別海交流館ぷらと前広場
④ 10:35～ 10:50 光 進 会 館 前 ④ 10:55～ 11:05 東 矢 臼 別 会 館 前
⑤ 11:00～ 11:10 泉 川 会 館 前 ⑤ 11:15～ 11:25 北 矢 臼 別 会 館 前
⑥ 11:25～ 11:35 風 連 会 館 前 ⑥ 11:45～ 11:55 開 南 会 館 前
⑦ 11:45～ 12:00 上 西 春 別 小 学 校 前 ⑦ 13:00～ 13:10 役 場 上 風 連 出 張 所 前
⑧ 13:00～ 13:20 役 場 西 春 別 支 所 前 ⑧ 13:20～ 13:30 上 風 連 東 部 会 館 前
⑨ 13:30～ 13:40 柏 野 会 館 前 ⑨ 13:40～ 13:50 南 矢 臼 別 会 館 前
⑩ 13:45～ 13:55 大 成 地 域 セ ン タ ー 前 ⑩ 14:05～ 14:15 奥 行 会 館 前
⑪ 14:05～ 14:15 福 島 会 館 前 ⑪ 14:45～ 15:00 走古丹地域防災センター前
⑫ 14:25～ 14:45 上春別地域センター前 ⑫ 15:15～ 15:35 本別海地域センター前
⑬ 14:55～ 15:05 恩 根 内 会 館 前 ⑬ 15:45～ 15:55 昭 和 会 館 前
⑭ 15:15～ 15:25 上 西 別 会 館 前
⑮ 15:35～ 15:45 朝 日 会 館 前

●5月27日（日曜日）
Ａコース Ｂコース
①    9:30～    9:45 Ｊ Ａ 中 春 別 前 ①    9:30～    9:45 別 海 川 上 町 公 園
②    9:50～ 10:05 中 春 別 福 祉 館 前 ②    9:50～ 10:20 別海町交流館ぷらと前広場
③ 10:10～ 10:20 菊 水 会 館 前 ③ 10:25～ 10:50 別海憩いの森駐車場（役場側）
④ 10:30～ 10:40 富 岡 会 館 前 ④ 11:05～ 11:15 豊 原 会 館 前
⑤ 10:50～ 11:00 平 成 会 館 前 ⑤ 11:30～ 11:40 高 丘 会 館 前
⑥ 11:10～ 11:30 尾 岱 沼 消 防 署 前 ⑥ 11:45～ 12:05 中 西 別 福 祉 館 前
⑦ 11:35～ 11:50 東 公 民 館 前 ⑦ 13:20～ 13:30 福 富 会 館 前
⑧ 13:00～ 13:10 春 別 会 館 前 ⑧ 13:40～ 13:50 広 野 会 館 前
⑨ 13:20～ 13:40 床 丹 福 祉 館 前 ⑨ 13:55～ 14:05 栄 進 会 館 前
⑩ 13:50～ 14:00 美 原 会 館 前 ⑩ 14:20～ 14:35 西 春 別 町 内 会 館 前
⑪ 14:10～ 14:20 美 原 小 学 校 前 ⑪ 14:40～ 14:50 西春別本久町内会館前
⑫ 14:30～ 14:40 北 西 別 会 館 前 ⑫ 15:00～ 15:10 西 公 民 館
⑬ 14:50～ 15:05 別 海 町 図 書 館 駐 車 場 ⑬ 15:15～ 15:30 役 場 西 春 別 支 所 前
⑭ 15:10～ 15:30 別 海 寿 町 労 働 会 館 前 ⑭ 15:35～ 15:50 上 西 春 別 小 学 校 前

⑮ 15:35～ 16:00 別 海 憩 い の 森 駐 車 場
（中央公民館側）

※注意　多少天候が悪くても実施しますので、
　　　　時間厳守でお集まり願います。

　犬を飼われている方は、登録をし、毎年１回狂犬病予防注射を受けさせることが法律で義務づけられてい
ます。
　下記の日程で、登録事務と狂犬病予防注射の巡回を行いますので、犬を飼われている方は、注射代金（登
録をしていない方は、登録料金も）持参のうえ、最寄の場所で受けますようお願いします。
　なお、ワクチンだけを渡すことはできませんので、必ず飼い犬を連れてきてください。
　狂犬病予防注射は、今回のほか、動物病院で受けることができます。

狂犬病予防注射代金

1頭につき　3,040円
登　録　料

1頭につき　3,000円
（登録済みの場合は、必要ありません）

犬の登録犬の登録及び及び
狂犬病予防注射巡狂犬病予防注射巡
回実施回実施ののお知らせお知らせ

～愛犬家のみなさまへ～
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児
童
手
当
が
拡
充

　

4
月
1
日
か
ら
児
童
手
当
の
額

が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

３
歳
未
満

蘆
第
１
子
・
２
子

　

月
額
５
千
円
↓
月
額
１
万
円

蘆
第
３
子
以
降
に
つ
い
て
は
変

　

更
な
し
（
月
額
１
万
円
）

３
歳
以
上
に
つ
い
て
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
（
第
１
子
・
２
子
は

月
額
５
千
円
、
第
３
子
以
降
は

月
額
１
万
円
）。

※
４
月
か
ら
３
歳
未
満
の
児
童

手
当
は
月
額
１
万
円
と
な
り

ま
す
が
、
３
歳
到
達
後
の
翌

月
か
ら
は
第
１
・
２
子
の
手

当
額
は
５
千
円
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
改
正
で
、
受
給

者
か
ら
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
現
在
、
手
当
を
受
給
し

て
い
な
い
方
は
手
当
支
給
の
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課
児
童
福
祉
担
当

（
内
線
１
３
１
３
）

無
縁
墳
墓
等
改
葬

　

適
正
な
墓
地
管
理
を
行
う
た
め
、

無
縁
墳
墓
等
に
つ
い
て
死
亡
者
の

縁
故
者
及
び
無
縁
墳
墓
等
に
関
す

る
権
利
を
有
す
る
方
は
、
10
月
31

日
ま
で
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
申
し
で

の
な
い
場
合
は
、
無
縁
仏
と
し
て

改
葬
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で

ご
承
知
く
だ
さ
い
。

○
床
丹
墓
地
／
死
亡
者
の
本
籍
・

氏
名
は
不
詳
、
１
ヵ
所

○
尾
岱
沼
霊
園
／
死
亡
者
の
本

籍
・
氏
名
は
不
詳
、
11
ヵ
所

問
合
せ
／
町
民
課
町
民
生
活
担
当

（
内
線
１
２
１
１
）

５
月
31
日　
　
　
　
　
　

自
動
車
税
の
納
期
限
で
す

　

自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在

で
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
名
義
人
（
所
有
者
）
に

か
か
る
税
金
で
す
。

　

ま
た
、
納
め
ら
れ
た
際
の
「
納

税
証
明
書
」
は
、
車
検
を
受
け
る

た
め
に
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
根
室
支
庁
税
務
課
納

税
係
（
蘂
０
１
５
３
―
２
４
―

５
４
６
６
）

商
業
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す

　

6
月
1
日
、
商
業
統
計
調
査
が

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
卸
売
業
・
小
売

業
を
営
む
全
て
の
事
業
所
が
対
象

に
な
り
、
流
通
産
業
施
策
の
基
礎

資
料
と
な
る
も
の
で
す
。
お
答
え

い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
以
外

の
目
的
で
使
う
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

5
月
下
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
総
合
政
策
課
広
報
メ
デ

ィ
ア
担
当
（
内
線
２
２
２
３
）

（4月24日現在）地域情報カレンダー
日

8

12

13

20

26

曜日

火

土

日

日

土

イ ベ ン ト 内 容

5/ 別海町総合共進会　農村広場　10:00～

尾岱沼地区子どもまつり　東公民館　10:00～

春の一斉清掃

西公民館子どもまつり　西公民館　10:30～

摩周水環境フォーラム　弟子屈町公民館　10:00～

シマフクロウの森づくり百年事業植樹祭　本別海　9:30～

別海町植樹祭　美原　10:00～

お
知
ら
せ
伝
言
板　
●
別
海
町
役
場
蘂
75
│
２
１
１
１ 

●
西
春
別
支
所
蘂
77
│
２
１
３
１  

●
尾
岱
沼
支
所
蘂（
０
１
５
３
）86
│
２
１
６
６  

●
上
風
連
出
張
所
蘂
75
│
７
３
２
６  

●
上
春
別
出
張
所
蘂
75
│
６
０
１
１

潮干狩りフェスティバル

●実施日時（期間）
　５月　３日（木・祝）１０：００～１２：００
　５月　４日（金・祝）１０：３０～１２：３０
　５月　５日（土・祝）１１：００～１３：００
　５月　６日（日）１１：３０～１３：３０
　５月１９日（土）１１：００～１３：００
　５月２０日（日）１１：３０～１３：３０
　６月　２日（土）１０：００～１２：００
　６月　３日（日）１０：３０～１２：３０
●実施場所
　尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜
●入場料
　大人300円、小・中学生200円
　※６歳以下の幼児については入場料無料
●遊漁料　バケツ1杯1,200円
　※指定のバケツを用意しています
●レンタル料　クマデ100円
●主催　別海町・野付漁業協同組合
　　　　㈱別海町観光開発公社
問合せ／尾岱沼ふれあいキャンプ場
　　　　　（蘂０１５３－８６－２２０８）
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別海町地域
包括支援センター

から

No.8

在宅で受けられる介護保険サービス

７４歳女性　息子さん世帯と同居中に脳梗塞で倒れ、右上下肢に麻痺がある。入院中リハビリにより、歩行器
で移動できるまで回復している。要介護認定の結果、要介護１と認定された。自宅に戻りたいという気持ちは
あるが、専門のリハビリを継続できるか？自宅に手すりがないので、トイレまでの移動が自分ひとりでできるか
不安である。

ケアマネージャーが自宅へ訪問、本人、家族の要望をお伺いし、希望に添ったプランを設定していきます。
今回の相談の場合、通所リハビリ週２回程度の利用（入浴もできます）と歩行器のレンタル、自宅内住宅改修（ト
イレ、廊下等手すり設置）が考えられます。これ以外にも家族か不在時の短期入所など利用することが可能
です。

以上のように、要介護度と本人の状況、希望により色々サービスを設定していくことができます。
今回の相談についてはあくまでも想定の一例です。

　　サービス内容でわからないことや困っていることがありましたら、
別海町地域包括支援センター (役場１階福祉課内・電話79-5500)へご相談下さい。　　

例えばこんな相談があったとき例えばこんな相談があったとき例えばこんな相談があったとき

国
際
テ
ロ
の
未
然
防
止

　

国
際
テ
ロ
の
脅
威
は
依
然
と
し

て
深
刻
で
、
ロ
ー
カ
ル
な
組
織
の

過
激
派
が
新
た
な
脅
威
を
形
成
し

て
い
ま
す
。

　

日
本
は
来
年
、主
要
国
首
脳
会

議
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、標

的
と
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

北
海
道
警
察
は
、
空
港
・
鉄
道

等
の
公
共
機
関
や
多
く
の
人
が
集

ま
る
場
所
等
に
対
す
る
警
戒
を
強

化
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
審
な
人
や
車
、
荷
物

等
を
見
か
け
た
と
き
は
お
近
く
の

警
察
署
・
交
番
・
駐
在
所
等
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
中
標
津
警
察
署
（
蘂

７
２
―
０
１
１
０
）

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の

日
で
、
全
国
一
斉
に
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

人
権
相
談
の
内
容
は
、
離
婚
相

談
な
ど
家
庭
内
の
問
題
や
借
地
借

家
、
近
隣
の
も
め
ご
と
な
ど
幅
広

い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
、
相
談
は
無
料
で
難

し
い
手
続
き
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
場
所
／
役
場
１
０
３
・
１
０
４

会
議
室

○
時
間
／
13
時
〜
16
時

　

別
海
町
に
は
町
長
か
ら
推
薦
さ

れ
て
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人

別海町植樹祭
●日　　時／５月26日（土）10:00～ 11:30
●集合場所／役場前駐車場9:30（会場までバスで送迎）
●植 樹 地／美原地区
●必要なもの／長靴、軍手、スコップ
※会場に駐車場がないため、バスをご利用ください。
問合せ／水産みどり課みどり担当（内線1611）

第６回摩周水環境フォーラム
●日　時／５月13日（日）午前10:00～
●開催地／弟子屈町公民館
●講　師／中塚　武（北海道大学低温科学研究所助教授）
※経　費／500円（昼食代他）

第14回シマフクロウの森づくり百年事業植樹祭
●日　　時／ 5月20日（日）
●植 樹 地／本別海７番地
●集合場所／本別海７番地（9:30集合）※雨天決行
問合せ／摩周水環境保全実行委員会 事務局長 大橋勝彦（蘂75-8372）
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権
擁
護
委
員（
西
山
兼
太
郎
さ
ん
、

鈴
木
實
さ
ん
、保
田
千
恵
子
さ
ん
）

が
い
ま
す
。

問
合
せ
／
釧
路
地
方
法
務
局
根
室

支
局
（
蘂
０
１
５
３
―
２
３
―

４
８
７
４
）、
商
工
観
光
課
商
工

担
当
（
内
線
１
６
２
４
）

森
林
を
火
災
か
ら
守
ろ
う

  

林
野
火
災

　

  

人
の
思
い
も　

燃
え
つ
き
る

（
林
野
火
災
予
防
全
道
統
一
標
語
）

　

大
切
な
森
林
を
森
林
火
災
か
ら

守
る
た
め
、
林
野
火
災
危
険
期
間

等
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

山
菜
採
り
や
魚
釣
り
等
で
入
林

す
る
方
は
、タ
バ
コ
の
吸
い
殻
等
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
充
分
ご
注
意

願
い
ま
す
。
ま
た
入
林
す
る
場
合

に
は
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

○
危
険
期
間
／
４
月
１
日
〜
６
月

30
日

○
強
調
期
間
／
4
月
21
日
〜
5
月

31
日

※
森
林
を
伐
採
す
る
場
合
は
、
面

積
に
係
わ
ら
ず
伐
採
届
等
が
必

要
で
す
。

問
合
せ
／
水
産
み
ど
り
課
み
ど
り

担
当
（
内
線
１
６
１
１
）

山
菜
取
り
に
伴
う
事
故
が

増
え
て
い
ま
す

次
の
こ
と
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

○
行
き
先
地
を
必
ず
家
族
等
に
知

ら
せ
ま
し
ょ
う

○
単
独
で
の
入
山
は
で
き
る
だ
け

や
め
ま
し
ょ
う

○
目
立
つ
服
装
等
で
出
か
け
ま
し

ょ
う

○
通
信
手
段
（
携
帯
電
話
等
）
や
、

笛
、
ラ
ジ
オ
、
非
常
食
、
テ
ー

プ
、
懐
中
電
灯
等
を
携
行
し
ま

し
ょ
う

○
迷
っ
た
ら
落
ち
着
い
て
行
動
し

ま
し
ょ
う

事
故
の
再
発
防
止
と
自
然
へ
の
配

慮
や
入
山
マ
ナ
ー
遵
守
、
行
き
帰

り
の
交
通
安
全
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
水
産
み
ど
り
課
み
ど
り

担
当
（
内
線
１
６
１
２
）

ロ
シ
ア
人
ビ
ザ
な
し
交
流
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　

北
方
四
島
交
流
北
海
道
推
進
委

員
会
主
催
に
よ
る
、
ビ
ザ
な
し
交

流
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
す
。
町
で

は
、
こ
の
ビ
ザ
な
し
交
流
の
ホ
ー

ム
ビ
ジ
ッ
ト
受
け
入
れ
家
庭
（
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
）
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

　

多
く
の
町
民
の
方
か
ら
の
申
込

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
ロ
シ
ア
人
親
子
受
入
】

　

実
施
予
定
日
／
６
月
16
日（
土
）

応
募
・
問
合
せ
／
総
合
政
策
課
協

働
行
政
・
演
習
場
担
当
（
内
線

２
２
１
４
）

交
流
セ
ン
タ
ー
「
郊
楽
苑
」

臨
時
休
業

　

５
月
14
日
（
月
）
〜
16
日
（
水
）

の
３
日
間
は
館
内
給
排
水
施
設
、

温
泉
施
設
な
ど
の
定
期
点
検
の
た

め
、
臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
の
で

了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
別
海
町
交
流
セ
ン
タ
ー

郊
楽
苑
（
蘂
７
５
―
０
７
１
１
）

の
ミニレター

問合せ／税務課収納対策担当
（内線1115・1116）

今月の納期
平成18年度の町税の納期
は全て終わっています。
お忘れの方はお早めに。

5月4・5・6日
ATM休止

　5月4日から6日まで、郵
便局ATM、コンビニ等の
ATM、インターネットでの
ホームサービスの取り扱いを
休止します。
　なお、５月３日（木祝）は祝
日の取り扱いをいたします。

郵便貯金の払戻し等は
証明資料の提示をお願い
することがあります

　50万円以上の払戻や、印
鑑の変更・再発行の手続きな
どは、運転免許証や健康保険
証などの確認資料を提示のう
え手続きをさせていただいて
おります。
　また名義人以外の方が請求
する場合には、家族であって
も「委任状」が必要です。
　お客さまの大切な財産をお
守りするため、ご協力をお願
いします。

青い鳥はがきの無償配布
　日本郵政公社では、重度の
身体障がい者、知的障がい者
の通常はがき20枚を無料で
提供しています。
　5月31日までに、身体障
害者手帳または療育手帳を提
示し、所定の用紙に記入のう
え申し込みください。郵送で
の申し込みも受け付けていま
す。

防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識NO.6

地震からわが家を守る地震からわが家を守る地震からわが家を守る
【家の中の安全対策】
蘆重い物を下に、軽い物を上に収納する 
蘆じゅうたんや畳の上に倒れやすい家具を置かない
蘆寝室や子ども部屋に倒れやすい家具を置かない
蘆家具の下に転倒防止用のシートを敷き壁にもたれ気味にする
蘆背の高い家具はＬ型金具などで固定する 
蘆テレビやパソコンは耐震粘着マットなどで固定する
蘆窓ガラスや食器棚のガラスなどに飛散防止用フィルムをはる
蘆万一家具が倒れても出入り口が開くようにする

5月8日（火）農村広場
審査開始10時～ 雨天順延5/10
5月8日（火）農村広場
審査開始10時～ 雨天順延5/10
5月8日（火）農村広場
審査開始10時～ 雨天順延5/10

畜産総合畜産総合畜産総合

問合せ／農政課酪農畜産担当（内線1417）問合せ／農政課酪農畜産担当（内線1417）問合せ／農政課酪農畜産担当（内線1417）

共
進
会

共
進
会

共
進
会

別海町



国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

6/１9（火）
13:00～17:00

6/20（水）
9:00～11:30

中標津
経済センター
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「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

　

商
店
・
工

場
・
学
校
・

病
院
な
ど

で
、
取
引
ま

た
は
証
明
上

の
計
量
に
使

用
し
て
い
る

「
は
か
り
」・

「
分
銅
」・「
お

も
り
」
は
、

計
量
法
に
基

づ
き
、
２
年

に
１
回
、
知

事
が
行
う

「
定
期
検
査
」

を
受
検
し
、

合
格
し
た
も

の
で
な
け
れ

ば
使
用
で
き

ま
せ
ん
（
代

検
査
計
量
士
の
検
査
を
受
検
し
た

計
量
器
は
定
期
検
査
を
免
除
さ
れ

ま
す
）。

　

平
成
19
年
は
、
別
海
町
の
定
期

検
査
の
年
で
す
。
必
ず
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
担
当

（
内
線
１
６
２
５
）

し
尿
と
家
庭
廃
水
の

く
み
取
り
の
お
知
ら
せ

　

６
月
の
く
み
取
り
地
区
は
「
中

西
別
」、「
西
春
別
駅
前
・
西
春
別
・

泉
川
・
大
成
・
本
別
」、「
上
春
別
」、

「
上
風
連
・
奥
行
」
の
4
地
区
と

な
り
ま
す
。
ま
だ
申
込
み
を
さ
れ

て
い
な
い
方
は
５
月
20
日
ま
で
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
証

紙
が
な
い
と
く
み
取
り
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
事
前
に
必
ず
別
海
町
収

入
証
紙
（
し
尿
処
理
専
用
）
を
用

意
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

◎
く
み
取
り
料
金
は
1
リ
ッ
ト
ル

4
円
51
銭
で
す
。

◎
収
入
証
紙
は
以
下
の
お
店
で
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

役
場
／
別
海
町
役
場
、
西
春
別

支
所
、
尾
岱
沼
支
所
、
上
春
別

出
張
所
、
上
風
連
出
張
所

別
海
／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
緑
町

店
、
た
ま
や
武
田
商
店
、
ビ
ッ

ク
リ
ッ
キ
ー
伊
藤
酒
店
、
渡
邊

清
掃
株
式
会
社

中
春
別
／
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
し

ま
か
げ
、
大
和
屋
商
店
、
阪
口

水
道

中
西
別
／
Ａ
コ
ー
プ
中
西
別
店

走
古
丹
／
天
神
泉
美

問
い
合
わ
せ
／
町
民
課
町
民
生
活

担
当（
内
線
１
２
１
２
、１
２
１
３
）

５
月
21
日
〜
27
日
は

春
の
行
政
相
談
週
間

　

行
政
相
談
委
員
は
、
あ
な
た
と

行
政
の
パ
イ
プ
役
で
す
。

　
「
道
路
標
識
が
わ
か
り
に
く
い
、

年
金
の
書
類
が
送
ら
れ
て
こ
な

い
、
郵
便
が
届
か
な
い
」
な
ど
の

苦
情
や
要
望
に
つ
い
て
、
行
政
相

談
委
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
行
政
相
談
委
員

蘆
佐
藤
ス
ミ
子
さ
ん
（
別
海
１
３

　

１
番
地
の
89
、
蘂
７
５
―
３
２

　

１
７
）

蘆
田
中　

正
さ
ん
（
西
春
別
駅
前

錦
町
１
０
９
番
地
、
蘂
７
７
―

３
３
３
８
）

※
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

蘂
０お

こ
ま
り
な
ら

５
７
０
―
０ま

る
ま
る
く
じ
ょ
う

９
０
１ひ

ゃ
く
と
う
ば
ん

１
０

問
合
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
担
当

（
内
線
１
６
２
４
）

検　査　日　時 場　　　　　　所
5月22日 13:30～ 16:30 西 春 別 ふ れ あ い セ ン タ ー
5月23日 10:00～ 16:00 野 付 漁 業 協 同 組 合 荷 捌 所

5月24日  9:30～ 14:00 別海町役場103・104号会議室
15:00～ 16:00 中 春 別 農 業 協 同 組 合 ロ ビ ー

5月25日  9:30～ 11:00 別 海 漁 業 協 同 組 合 荷 捌 所
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■発　生　　3件（　8）
■死　者　　0件（　0）
■負傷者　　4件（　9）

3131401119

人　　口／16,487(－161)
　 男　 ／  8,216(－　86)
　 女　 ／  8,271(－　75)
世 帯 数／  6,169(－　66)
外 国 人／　  113(＋　10）
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況（3月）交

■火　災　　1件（　   3）
■救　急　52件（137）
■救　助　　0件（　   2）

災と救急（3月）火

平成19年3月31日現在（　）は前月比

（　）は平成19年1月～3月までの累計

（　）は平成19年1月～3月までの累計

林野火災予防運動期間
5月1日～31日

安　

達　

静　

子

近
隣
の
た
だ
一
軒
の
鯉
幟

　

端
午
の
節
句
の
鯉
幟
は
そ
こ
の
家
に
男
の
子
が
い
る
証
明
だ
っ
た
。

少
子
化
と
な
っ
た
現
代
で
は
目
に
す
る
こ
と
は
少
な
い
が
た
ま
に
見

か
け
る
と
嬉
し
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
西　

青
峰　

■お誕生おめでとう
　氏　　　名　　　          　　　　　　  保護者　　住　所

楠瀬ありい（あ り い）ちゃん　女　常　希（別　　　海）

中岡　真緒（ま　　お）ちゃん　女　真　純（中　西　別）
藤岡飛遊馬（ひゅうま）ちゃん　男　智　一（美　　　原）
石橋　佑梧（ゆ う ご）ちゃん　男　透　匡（別　　　海）

岩﨑万桜奈（ま お な）ちゃん　女　伸　行（西　春　別）

石戸谷逢華（あ い か）ちゃん　女　　誠　（別　　　海）

浅野　天星（そ　　ら）ちゃん　男　雄　一（別　　　海）
松田　　葵（あ お い）ちゃん　男　俊　弘（別　　　海）

星山　蒼太（そ う た）ちゃん　男　憲　一（別　　　海）

溝口　侑煌（ゆ う き）ちゃん　男　正　人（中　春　別）

林　　伸悟（し ん ご）ちゃん　男　徳　人（中　西　別）

早坂　柊人（しゅうと）ちゃん　男　一　彦（上　風　連）
杉本麻由香（ま ゆ か）ちゃん　女　光　啓（上　風　連）

川畑　裕貴（ゆ う き）ちゃん　男　真　一（上　春　別）

日𠮷　俊翔（しゅんと）ちゃん　男　康　博（尾　岱　沼）
坂本　都月（み つ き）ちゃん　女　晴　樹（西　春　別）

蠟山ななこ（な な こ）ちゃん　女　裕　介（尾　岱　沼）

富崎　紗衣（さ　　え）ちゃん　女　護  夫 （尾　岱　沼）
　澤　真徳（まさのり）ちゃん　男　一  徳 （西　春　別）
大畑　　和（や ま と）ちゃん　男　　豊　（西　春　別）

■ご結婚おめでとう
　　　　　氏　　　名　　　　　　　　　住　所

干場　英宏・佐藤　静香さん（別　　　海）
今西　大夢・森岡　裕香さん（西春別駅前）
斉藤　真司・大森　恵美さん（別　　　海）
佐竹　和仁・丹羽　純子さん（別　　　海）
渡辺　大志・佐藤　歩美さん（西　春　別）
田中　孝明・鈴木　千晶さん（別　　　海）
中尾　豪伸・齊藤　佳奈さん（西　春　別）
宮川比呂巳・長谷川　恵さん（本　別　海）
永井　裕也・駒井沙弥花さん（別　　　海）
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

3月31日
届出分まで

・特別養護老人ホーム　清翠園
　蜴中洞　善博さん（上春別）

ありがとう
　  ございました

お誕生・ご結婚

環
境
保
全
啓
蒙
活
動
事
業

実
施
団
体
の
募
集

　

風
蓮
湖
・
野
付
半
島
・
野
付
湾

が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
湿
地
登
録

地
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

湿
地
の
環
境
保
全
活
動
の
推
進
と

啓
蒙
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
応
募
団
体
に
は
活
動
に
応

じ
て
次
に
よ
り
交
付
金
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

○
対
象
団
体
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
町

内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

学
校
（
学
級
・
サ
ー
ク
ル
含
）

等
で
、
環
境
保
全
啓
蒙
を
行
う

団
体

○
対
象
経
費
／
団
体
等
が
行
う
緑

化
推
進
活
動
、自
然
教
育
活
動
、

景
観
美
化
活
動
等
環
境
保
全
啓

蒙
活
動
に
要
す
る
経
費
で
、
苗

木
の
購
入
費
、
肥
料
、
講
師
謝

金
、
資
料
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
代
、

ご
み
清
掃
用
消
耗
品
そ
の
他
活

動
遂
行
上
必
要
と
認
め
ら
れ
る

も
の

○
交
付
金
額
／
一
団
体
に
つ
き

５
万
円
以
内
。
５
万
円
に
満
た

な
い
場
合
は
そ
の
実
施
額
以
内

○
対
象
活
動
期
間
／
平
成
19
年
４

月
１
日
（
日
）
か
ら
平
成
20
年

３
月
31
日
（
月
）
ま
で

○
申
請
書
類
／
交
付
申
請
書
に
次

の
書
類
を
添
付
。（
申
請
は
担

当
課
ま
で
）・
事
業
計
画
書
・

収
支
予
算
書
・
役
員
名
簿
・
規

約
○
そ
の
他
／
詳
細
に
つ
い
て
は
役

場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
せ
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

http://betsukai.jp/

問
合
せ
／
商
工
観
光
課
観
光
担
当

（
内
線
１
６
２
２
・
１
６
２
３
）

別
海
町
国
民
保
護
計
画
策
定

　

平
成
16
年
９
月
、
国
民
保
護
法

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
国
民
の
保

護
と
は
、
こ
の
法
律
に
基
づ
き
外

国
か
ら
武
力
攻
撃
を
受
け
た
場
合

や
大
規
模
テ
ロ
等
が
発
生
し
た
場

合
に
、
国
や
道
、
市
町
村
等
が
、

住
民
の
生
命
、
身
体
及
び
財
産
を

保
護
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

　

町
で
は
、
万
が
一
、
こ
う
し
た

事
態
が
発
生
し
た
場
合
、
町
民
の

避
難
や
救
援
、
被
害
の
最
小
化
な

ど
を
行
う
た
め
「
別
海
町
国
民
保

護
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
の
で

町
民
の
皆
様
へ
公
表
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
計
画
の
全
文
に
つ
き
ま

し
て
は
、
総
務
課
防
災
交
通
担
当

で
備
え
付
け
て
お
り
ま
す
が
、
役

場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

http://betsukai.jp/

問
合
せ
／
総
務
課
防
災
交
通
担
当

（
内
線
２
１
１
７
）
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　保健センターでは毎月離乳食教室を実施しています。
　〝何を食べさせたらいいの〞 〝固さや量はこれ位でいいの〞 〝あまり食べてくれない〞 など悩みや疑問は
ありませんか？教室では実際に固さや量をみたり、離乳食を食べてもらい口の動きをみながら離乳食のす
すめ方をお話します。
　また、歯科衛生士よりむし歯についてのお話やお口のお手入れの実践なども行います。離乳食が初めて
のお母さんはもちろん、経験のあるお母さんもぜひ教室にご参加ください。お待ちしております。
※同じ月齢のお子さまを持つお母さん達が参加しますので他のお母さんに聞いてみたいことなど情報交換
もできます

●対　象　６ヶ月の離乳期のお子さまをお持ちの方
　　　　　また、１歳２ヶ月まで教室に参加できますので、６ヶ月に参加
　　　　　できなかった方、離乳食に悩みや心配がある方は都合の合う
　　　　　日程に参加可能です。
●時　間　10：30～ 12：00まで（受付時間10：15～ 10：30）
●場　所　町民保健センター　（蘂0153-75-0359）
●持ち物　離乳食のパンフレット（こあら教室で配付してあります）
　　　　　母子手帳・お子さまが普段使用しているスプーンとエプロン
●担　当　保健センター　栄養士＆歯科衛生士

平成19年  5月24日（木）
6月19日（火）
7月19日（木）
8月21日（火）
9月20日（木）
10月25日（木）
11月20日（火）
12月17日（月）

平成20年  1月24日（木）
2月19日（火）
3月27日（木）

●日　程

はじめてはじめてのの食
事食事

どうしたらい
いの？

どうしたらい
いの？

離乳食教室

　離乳食は母乳やミルク以外の食べ物に慣れ、〝飲む〞ことから 〝噛
む〞 〝飲み込む〞ことを学習して覚えていくための練習の食事です。

　どんどん大きくなって動きも活発になってくるとたんぱく質や糖質・ミネラルなどの必要量も増え
てきますので食べ物からの栄養が必要になってきます。
　また、腸や腎臓などの臓器の機能もまだまだ未発達なので、赤ちゃんの成長に合わせた形態や食べ
物を与えることも大切です。最初は消化しやすいようにドロドロにしたり、脂肪を分解する力がまだ
弱いので白身魚・豆腐、そして肉の順で与えます。
　味付けは最初は素材の味で食べ物の色々な味に慣れさせ、離乳食の期間は基本的に薄味にします。
赤ちゃんの味覚は育てるものです。甘味は生まれた時から好きな味ですが、野菜などの味は経験と慣
れが必要になりますのであまり甘味を多く与えてしまうと野菜嫌いになってしまうこともあります。
　このように離乳食は赤ちゃんの成長と発達に合わせて形態や種類・味などに注意が必要ですが、家
族と一緒に楽しく食事をすることでこころや身体の成長も促されます。

離乳食ってなぁ～に…？
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問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

時　　　　　　間場　　　　所予　定　内　容曜日月日

母親教室（助産師）

乳 幼 児 相 談

乳 幼 児 相 談

母親教室（助産師）

１歳３ヵ月歯磨き教室

母親教室（歯科医師）

1歳半健診・3歳児健診

離 乳 食 教 室

3ヵ月こあら教室

2歳児ぱくぱく幼児教室

フ ッ 素 塗 布

乳 幼 児 相 談

乳 幼 児 相 談

乳 幼 児 相 談

母親教室（助産師）

母親教室（小児科医師）

母親教室（助産師）

母親教室（歯科衛生士）

母 子 健 康 セ ン タ ー

西春別ふれあいセンター

町 民 保 健 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

西春別ふれあいセンター

町 民 保 健 セ ン タ ー

東 公 民 館

西春別ふれあいセンター

町 民 保 健 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

13：00～15：00

10：00～11：30

9：15～11：20、13：00～15：00

13：00～15：00

10：00～11：30

10：00～11：30

＊時間は後日個別に連絡します。

10：30～12：00

13：15～14：30

10：30～12：00

9：30～11：30、13：00～15：30

10：00～11：30

10：00～11：30

9：15～11：20、13：00～15：00

13：00～15：00

13：00～14：00

14：00～16：00

10：30～12：00

火

月

火

月

火

水

木

金

火

木

金

月

火

火

木

1

7

8

21

22

23

24

25

29

31

1

4

5

12

14

6/

5/

ちびっこ

4月11日  町民保健センターで撮影
　（　）内は保護者名

※希望された方のみ掲載しています。

1歳6ヵ月健診

　総合健診日程については、
保健センターへお問い合わ
せください。

とも  や

な　つ

品堀　恋奈ちゃん
（修）

平野　朋弥くん
（博行）

まな  と げん  き たく  と

富崎　琢斗くん
（雅人）

蝋山　菜津ちゃん
（克弥）

ゆ　なあい  り

佐藤　愛莉ちゃん
（孝）

みつ  き

ひ  より

藤田　晃大くん
（稔）

上野　亜湖ちゃん
（一樹）

ひ　な　の

藤𠩤日向乃ちゃん
（四郎）

しゅう ゆ

坪井　脩諭くん
（大典）

ここ  み

松山　心美ちゃん
（哲也）

金子直治郎くん
（知広）

なお  じ  ろう

野田　愛都くん
（絢香）

立石　　愛ちゃん
（智彦）

れ　な

あい あ　こ

ゆうせい

長嶋　夢結ちゃん
（明夫）

佐藤　優成くん
（桂司）

み　うたかはる

竹中　亮太くん
（利哉）

西條　隆晴くん
（武利）

りょう た

森野　元気くん
（俊昭）

安達　由奈ちゃん
（宏樹）

吉田　陽和ちゃん
（和行）



診療科目

内　　　科

外　　　科

産 婦 人 科

小　児　科

精　神　科

診療時間

　  １診

　  ２診

　  １診

　  ２診

夜間診療

午　　前

午　　前

午　　前

午　　後

午　　前

午　　後

午前

午後

月

今　村

秋　野

本　間

禁煙外来

秋　野

－

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

－

－

火

本　間

今　村

秋　野

－

－

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

浮　田

浮　田

水

今　村

－

秋　野

－

内科医

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

－

－

木

本　間

今　村

今　村

－

－

曽ヶ端

山　内

山　本

予防接種

－

－

金

今　村

秋　野

本　間

－

－

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

－

－

備　　　　　考

診療科目

耳鼻咽喉科

皮　膚　科

小児神経科

眼　　　科

乳 腺 外 来

診 療 日

7日 

8日 

21日

22日

10日

11日

24日

25日

11日

2日

9日

16日

23日

30日

18日

25日

月

火

月

火

木

金

木

金

金

水

金

診療時間

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

  ー　 午後

派遣医師

坪田　  大医師

新谷  朋子医師

澤田  光男医師

菊地  梨沙医師

舘  　延忠医師

仲　  昌彦医師

九冨  五郎医師

派　遣　元

札 幌 医 大

札 幌 医 大

札 幌 医 大

札 幌 医 大

札 幌 医 大

町立中標津病院

札 幌 医 大

備　　　　　　　考

秋野（毎週木曜日午前：市立根室病院へ派遣）
本間（毎週水曜日午前：市立根室病院へ派遣）

受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

火・木曜日の2診は検査業務終了次第始めますので診療
開始が遅れます。

●出張医による診療科

今月は14日（月）と28日（月）です。

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご了承願います。

町立別海病院
蘂（代表）75-2311

5月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

木曜日午後の一般診療は休診で、予防接種の
受付は13時30分からお願い致します。

病院敷地内は

全て禁煙です。

　他の病院の眼科に通院中の方が町立別海病院の眼科を受
診される場合には、必ず通院中の病院の紹介状をご持参し
て下さい。
　また、町立別海病院では次の治療等では受診できません
のでご注意下さい。
　①白内障手術等の入院が必要な手術
　②コンタクトレンズの処方
　③3歳児健診後の精密検査

木曜日の診療開始は午前10時30分からになります。

毎月1回の診療です。

予約が必要です。予約は、外科外来で月～金曜日の午前9
時から12時30分まで受付けております。（電話予約可）

小児科医師の紹介小児科医師の紹介小児科医師の紹介 山  本　  大（30才）
　3月31日付けで退職しました春日医
師の後任として４月から山本医師が小児
科医長に着任しました。

略　歴　蘆札幌医科大学医学部卒
　　　　蘆札幌医科大学附属病院
　　　　蘆市立釧路病院
　　　　蘆北海道小児総合保健センター

やま もと だい

別海町老人保健施設

すこやかすこやかすこやか
電話（代表）75-3226

お 知 ら せ

施設長の紹介施設長の紹介施設長の紹介 更科　三郎（57才）
　3月31日付けで退職しました林施設長の後
任として4月から更科医師が老人保健施設すこ
やかの施設長に着任しました。また、町立別海
病院の小児科医員も兼務しています。

略　歴
蘆北海道大医学部卒　　　　蘆恵庭市めぐみ野病院
蘆札幌百合の会病院　　　　蘆鵡川町厚生年金病院
蘆札幌市夜間救急センター　蘆池田町立病院

さらしな さぶろう
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　今年の4月からもえるごみを広域ごみ処理施設で処理することになったため、別海町のもえるごみの分
別が少し変わります、というお知らせを先月号でしたのですが、その分別の仕方について問い合わせが多
かった件についてもう一度ご説明します。

＊分別が変わったアルミ製品とは具体的には、アルミホ
イルやドリンク類のふた、アルミの皿など比較的やわ
らかいアルミ製品で今までもえるごみに分別していた
ものです。

＊今までかんに分別していたアルミ缶、スチール缶など
の缶類はそのままかんに分別してください。

　分別が変わったのはもえるごみに入れていたアルミ
　製品です。そのほかの分別は今までどおり変わりま
　せん。

ごみについてわからないことがありましたら、お気軽に町民課町民生活担当まで問い合わせください。
また、ごみに対する意見、要望等も受付けています。
問合せ／町民課町民生活担当（内線1212・1213）

4月から変更になったごみの分別について
もう一度お知らせします。

4月から変更になったごみの分別について
もう一度お知らせします。

4月から変更になったごみの分別について
もう一度お知らせします。

第52号

ごごみみ しし出出
ニ
ュ
ー
ス

もえるごみに
入れていた
アルミ製品

今まで これからは

今まで これからも

もえる

かん かん

もえない

もえるごみを
ステーションから

回収

もえるごみを
ステーションから

回収
広域ごみ処理施設で焼却

別海町
ごみ処理場

埋立

19年4月から

19年3月まで

もえるごみの分別が  変わったのは、処理方法が変わったからです

アルミ製品は、ジュースのアルミ缶などの
かん以外は「もえないごみ」にする

問い合わせ殺到

少し
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こいのぼりの
下で

広報別海 平成19年 5 月号 　編集／別海町役場 総務部 総合政策課 広報・メディア担当
　　　　　　　　　　　　　　　  　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75-2111　FAX 75-0371
　　　　　　　　　　　　　　　　  別海町ホームページ  http://betsukai.jp/

広報別海は、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

表紙の説明

4人分
2かけ
2個
60g
400㏄
適量

材料(4人分)

タラ（皮と骨をとったもの）
にんにく
玉ねぎ
バター
牛乳
パルミジャーノチーズ（粉チーズ可）
パン（トースト）

【作り方】

①　にんにくはスライス、玉ねぎはくし形に切りバターで弱火でじっくり炒める。
②　①にタラ、牛乳を入れ煮る。
③　タラが煮くずれるまで煮つめたら、粉チーズをふり、塩で味加減をする。
④　器に盛り付け、パン（トースト）を添える。

タラの牛乳煮タラの牛乳煮タラの牛乳煮

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産
いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

中西別　今西　榮子さん

　町立別海病院の院内
保育所では、15匹の手
作りこいのぼりが春風に
吹かれて気持ちよさそ
うに泳いでいます。滝を
のぼる鯉のように男の
子が元気に大きくなるこ
とを願って飾られた長さ
50cm～１mの大家族
の鯉たちは、この時期、
園児たちを毎日、見守る
ようになびいています。

◆
ラ
ジ
オ
体
操
と
言
え
ば
、
小
中
学
生
の
時
の
夏
休

み
に
毎
朝
行
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今

で
は
早
起
き
が
苦
手
な
私
で
す
が
、
ど
う
し
て
子
供

の
時
は
毎
朝
起
き
て
行
け
た
の
だ
ろ
う
か
不
思
議
で

す
。
子
供
の
頃
は
な
ん
な
く
や
っ
て
い
た
体
操
も
、

今
や
っ
て
み
る
と
結
構
い
ろ
い
ろ
な
部
分
を
使
っ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
子
供
の
頃
の
よ
う
に
、

早
起
き
も
体
操
も
苦
に
な
ら
な
い
よ
う
な
体
に
戻
り

た
い
も
の
で
す
。
80
歳
に
な
っ
て
も
ラ
ジ
オ
体
操
を

つ
づ
け
て
い
る
方
を
見
習
わ
な
く
て
は
。　
　
（
Ⅰ
）

◆
酪
農
研
修
牧
場
に
今
年
度
入
所
し
た
５
組
の
方
は

い
ず
れ
も
北
海
道
外
の
方
で
、
も
の
す
ご
い
勇
気
と

決
断
力
を
も
っ
た
方
。
希
望
に
満
ち
た
目
の
輝
き
は

す
ば
ら
し
い
も
の
。
色
々
考
え
て
迷
っ
た
時
、
行
動

し
た
方
が
良
い
と
思
い
つ
つ
、
や
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
過
去
に
随
分
と
あ
る
。「
一
歩
踏
み
出
せ
ば
誰
も

が
ヒ
ー
ロ
ー
さ
」
好
き
な
歌
の
フ
レ
ー
ズ
が
あ
る
。

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
ら
な
く
て
も
後
悔
は
し
た
く
な
い
。

（
た
く
）


