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広聴制度を考える広聴制度を考える広聴制度を考える

　
「
広
聴
」
と
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
広
く
お
聴
き
す
る
こ
と
で
す
。

　

別
海
町
は
、
平
成
十
五
年
度
か
ら
行
財
政
改
革
の
重
点
取
組
項
目
と
し
て
「
広
聴
」

の
推
進
を
計
画
に
位
置
付
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
町
長
の
ロ
ー
カ
ル
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
（
町
民
と
の
約
束
）
の
一
つ
に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
広
報
誌
を
活
用
し
町
民

の
意
見
の
反
映
を
高
め
ま
す
」
と
い
う
政
策
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

別
海
町
は「
広
聴
」を
町
民
参
加
に
よ
る
町
政
実
現
の
重
要
な
手
段
と
し
て
、今
後
、

様
々
な
方
法
で
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
提
言
、
ご
要
望
を
お
聴
き
し
町
の
方

針
や
事
業
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

い
ま
注
目
さ
れ
る

広
聴
制
度

広
聴
だ
け
で
な
く

広
報
も
大
切

　

別
海
町
が
広
聴
制
度
を
充
実
さ
せ
、
広

く
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
等
を
聴
く

た
め
に
は
、
情
報
を
得
る
た
め
の
資
料
と

な
る
「
広
報
」
が
と
て
も
重
要
な
働
き
を

担
い
ま
す
。

　

別
海
町
は
、
本
年
７
月
に
、
本
年
度
の

町
の
事
業
を
説
明
す
る
た
め
「
今
年
の
し

ご
と
」
を
自
治
会
の
回
覧
に
よ
り
町
民
の

皆
さ
ん
に
情
報
公
開
致
し
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
事
業
の
内
容
を
理
解

し
て
頂
き
、
積
極
的
に
ご
意
見
を
出
し
て

頂
く
た
め
に
も
、
今
後
は
「
広
聴
と
広
報
」

を
両
輪
の
制
度
と
し
て
充
実
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

　

戦
後
か
ら
高
度
経
済
成
長
期
に
か
け

て
、
わ
が
国
で
は
道
路
や
施
設
建
設
が
続

い
て
き
ま
し
た
。

　

別
海
町
で
も
道
路
や
上
下
水
道
等
の
イ

ン
フ
ラ
整
備
が
進
め
ら
れ
、
町
民
の
生
活

基
盤
も
充
実
し
て
き
ま
し
た
が
、一
方
で
、

環
境
問
題
、
少
子
高
齢
化
、
教
育
等
の
課

題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
住
民
と
行
政
が
協
働
し
て
ま

ち
づ
く
り
を
行
う
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

多
様
化
す
る
テ
ー
マ
に
対
し
て
限
ら
れ

た
財
源
を
ど
の
よ
う
に
使
う
べ
き
か
、
住

民
が
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
等
、
行
政
は

ま
ず
ニ
ー
ズ
（
需
要
）
を
把
握
す
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
住
民
の
ア
イ
デ
ア
や
ご
意
見
を

聴
く
た
め
の
広
聴
制
度
の
充
実
は
、
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
上
で
重
要
な
要
素
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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WW WWご意見のながれ

広聴制度を考える

あなたの声がまちをつくる

ご
存
知
で
す
か
？

別
海
町
の

広
聴
制
度

　

別
海
町
は
、
こ
れ
ま
で
「
女
性
町
政
モ

ニ
タ
ー
制
度
」
や
各
種
団
体
か
ら
の
要
請

等
に
よ
っ
て
広
聴
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
平
成
15
年
度
か
ら
、
広
く
町
政
に

対
す
る
町
民
の
意
見
を
伺
う
た
め
、
役
場

庁
舎
内
に
「
町
政
ご
意
見
箱
」
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に

よ
り
24
時
間
ご
意
見
を
受
け
付
け
る
体
制

が
整
っ
た
こ
と
か
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
専
用
の
意
見
投
稿
機
能
を
設
け
ま
し
た
。

よ
り
身
近
な
行
政
に

こ
れ
か
ら
の

広
聴・広
報

　

別
海
町
は
、
広
聴
・
広
報
制
度
の
充
実

に
よ
り
透
明
で
信
頼
さ
れ
る
行
政
を
実
現

し
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
親
し
み
や

す
い
身
近
な
行
政
を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
検
討
し
ま
す
。

■
定
期
的
に
「
広
報
べ
つ
か
い
」
に
ご
意

見
投
稿
用
紙
を
折
り
込
み
ま
す
。

■「
広
報
べ
つ
か
い
」
に
折
り
込
ま
れ
る

チ
ラ
シ
の
削
減
や
広
報
誌
へ
の
統
合
を

検
討
し
ま
す
。

■
町
民
参
加
の
重
要
性
を
位
置
付
け
る

「
自
治
基
本
条
例
」
を
制
定
し
ま
す
。

■
町
の
計
画
や
政
策
を
決
定
す
る
過
程
に

町
民
の
意
見
を
求
め
る
※「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
制
度
」を
検
討
し
ま
す
。

※
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
…
行
政
が
事
業

等
を
行
う
前
に
内
容
を
公
表
し
、
住
民
の
意

見
を
広
く
求
め
る
制
度

一
週
間
以
内

に
対
応
し
ま
す

一つ
の
メ
ー
ル

が
も
た
ら
す
も
の

広報誌やホー
ムページ等に
よる情報提供

ホームページ
に意見と回答
を公開します

意見等投稿

伝達

調査指示

公開の指示

回答の
確認

町民の皆さんから頂いたご意見等は、総務課で確認し、意見等の内容を町長
まで伝えたうえでホームページ上に公開します。その後、担当する課が事実
関係を調査し、その内容について町長の確認を得てホームページ上に回答を
公開します。ご意見等をお寄せ頂いたご本人には文書等で回答致します。

町　民

総務課

町　長

担当課

　
「
町
政
ご
意
見
箱
」
や
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

か
ら
意
見
投
稿
さ
れ
た
内
容
は
原
則
と
し

て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
ま
す
。

　

次
頁
の
投
稿
は
既
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
公
開
さ
れ
て
い
る
ご
意
見
と
回
答
で
す

が
、
た
っ
た
一
人
の
た
っ
た
一
度
の
投
稿
が

様
々
な
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
こ
と
に
よ

り
、
同
じ
よ
う
な
ご
意
見
を
お
持
ち
の
町

民
に
と
っ
て
有
益
な
情
報
と
な
る
こ
と
や
、

ご
意
見
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
既
に
提
供

し
て
い
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
見
直
す
こ
と

回答

別
海
町
役
場

　

別
海
町
で
は
、
平
成
19
年
７
月
１
日
か

ら
、
広
聴
制
度
を
活
用
し
て
出
さ
れ
た
町

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
等
に
対
す
る
取
扱

を
徹
底
す
る
た
め
、
ル
ー
ル
を
定
め
ま
し

た
。

　

職
員
は
、「
町
民
の
声
は
町
の
財
産
」

と
い
う
自
覚
を
忘
れ
ず
、
出
さ
れ
た
ご
意

見
や
質
問
は
調
査
の
上
、
一
週
間
以
内
に

回
答
を
致
し
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
調
査
に
時
間
を
要
す
る
場

合
は
、
そ
の
理
由
と
回
答
日
の
目
安
を
一

週
間
以
内
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
頂
い
た
ご
意
見
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
て
、
質
の
高
い
政
策
を
立
案
し
、

議
会
に
提
案
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

是
非
、
別
海
町
の
広
聴
制
度
を
活
用
さ

れ
、
今
後
と
も
町
政
に
対
す
る
ご
意
見
・

ご
提
言
等
を
お
寄
せ
下
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
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あなたの声がまちをつくる

　こんにちわ。別海町※※※の※※と申します。

　高速無線LANサービスについてなのですが。本日、高速無線LANの調査が家に来たのですが、防風林の為
に電波が届かないと言われました。待ちに待ったサービスだっただけに、提供が受けられない事が残念です。

　同じ別海町の中で、サービスを受けられる町民と、サービスを受けられない町民が何故居るのでしょうか？
※※から別海に引っ越してきて、4年が経ちましたが、情報通信サービスの普及の遅さに、いい加減苛立ち
が募っています。できれば、アンテナの新設等を、もう一度、検討して頂きたいのですが。

　※※※地区は、起伏が激しく、隣の地区からの電波を拾うには些か無理があります。わざわざ、防風林の
すぐ脇に設置した理由も伺いたい所です。

　返答をお待ちしています。

　別海町役場総合政策課です。貴重なご意見をありがとうございます。
　まず、電波が届かずサービスの提供を受けられない場合の対処について回答いたします。

　無線通信の特性として遮蔽物に弱いというものがあり、このため現在設置している基幹の鉄塔だけでは地
形等（山坂、森林、建物等）の環境により電波が届かないケースが発生しているのが現状です。

　これを解消するには環境に合わせた個別の対策が必要となるため、現在、数種類の対応策をサービス提供
事業者も含め検討し、実施を前提とした試験・調査を行っているところです。サービスの提供が受けられな
かった方には、その対応策を含め個別にご相談させて頂くことになりますのでよろしくお願いします。

　次に※※※地区の鉄塔について回答いたします。

　高速無線LANの鉄塔（全20箇所）は建設費用を抑え、効果的にエリアを拡大するために携帯電話メーカ
ーの鉄塔（15箇所）を借りて無線機器の設置を行っております。周囲エリアに条件に合うメーカー鉄塔が
ない場合、鉄塔を新規に建設（5箇所）しております。この際、他アンテナとの距離とカバー面積、最大利
用者数、周囲との高低差、用地取得を含め建設可能かどうか、などの条件により建設する位置を決定してお
ります。

　用地取得の関係上、町有保安林の敷地に建設しているケースが多いですが、鉄塔が地上高28mと防風林
より平均して5m程度高くなっているため、鉄塔の周囲（近距離）にある防風林は電波の到達に影響がない
ことを試験にて確認しております。ただし、伝送経路や受信側にある防風林は到達の障害となりますので、
上記回答にあるとおりの対策を講じる予定となっております。
　以上、ご意見・ご要望にあった2点について回答いたします。今後も地域の情報化政策にご協力をよろし
くお願いします。

役場ホームページ（http://betsukai.jp/）の
「ご意見箱」から投稿してください。

ぜひご活用
ください！

　  どなたでも使える　  どなたでも使える
2つの広聴制度広聴制度
　  どなたでも使える
2つの広聴制度

広聴制度に関するお問い合わせは…総務課総務行政担当　蘂0153-75-2111(内線2111)

町政ご意見箱

ホーム
ページ

役
場
、
支
所
・
出
張
所
の
ご
意

見
箱
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
ご

意
見
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

2007年6月26日投稿　　町内男性

2007年6月28日回答　　別海町役場総合政策課

いささ
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あなたの「まちづくり」応援します!

「みんなの別海まちづくり補助金」
はじまります!

「みんなの別海まちづくり補助金」
はじまります!

平成１９年８月１日～８月３１日まで
※上記期間の公募で予算枠に達しなかった場合は２次募集
　します。

応募用紙及び必要書類を担当課へ持参してください。
※応募用紙は役場総合政策課、各支所出張所、公民館にあります。
※ホームページにも掲載しています。

公募期間終了後、速やかに審査委員会を開催し決定します。
◆審査会において、事業概要の説明をしていただきます。
◆決定団体には、決定通知書を送付し、補助金交付に関する申請書類等を提出していただきます。

（補助金の概算請求ができます）

対象経費の1/2以内とし、上限を下記の通り定めます。
◆総合型コミュニティー形成事業（イベント支援等）
　100万円以内
◆自主的な地域まちづくり事業　 　　　　　　　　　
　50万円以内

◆構成員が5名以上で町民が主体となる団体
◆活動拠点が別海町内であること
◆別海町の補助金を他に受けていないこと

☆総合型コミュニティー形成事業
　◆各種イベント等

☆自主的な地域まちづくり事業
　◆みなさんが考えるまちづくりへの取組み
　　・安全安心な地域まちづくり　・豊かな地域資源を活かしたまちづくり
　　・人にやさしいまちづくり（保健・福祉）
　　・豊かな人間性を育むまちづくり　・その他まちづくり

補助金交付
までの流れ

応　募 1次審査
2次審査

対象事業に
認定 申　請

活動開始補助金の
受け取り

補助金の
請求 実績報告 活動完了

電話 0153-75-2111（内線2211）FAX 0153-75-0371
メールsougouseisaku@betsukai.jp　　担当者  今西  安部

　各種団体等が行うまちづくり活動や、地域活性化へ向けた取り組みを支援する制度として『みんなの
別海まちづくり補助金』がはじまります。
　「こんなことをやったら人が集まるのに」「こうすればもっと便利なのに」「こんなまちにしたいね」…
　一人ではできなくても、みんなが集まり知恵を出し、力をあわせれば何かができるはず。
　『みんなの別海まちづくり補助金』は、町民のまちづくり活動を支援する補助金です。

地域活性化の
振興を奨励する
公募型補助金

概要

応募方法

審　　査

公募期間

応募資格

補助基準

対象事業対象事業対象事業

相談窓口
役場総合政策課  企画調整担当（2F窓口）
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　農業団体推薦の選任委員でありました、鈴木了さんが平成19年６月で辞任したこ
とに伴ない、後任として浦山宏一さんが選任されました。
　任期は平成20年７月19日までです。

別海町農業委員に浦山宏一さんを選任

一口メモ／別海町農業委員会委員は、農業者の選挙で選ばれる選挙委員20名と
農業協同組合等の推薦による選任委員2名と議会の推薦による選任委員（学識経
験者）2名、合計24名の農業委員で構成されております。

　第58回全国植樹祭が６月24日、苫小牧市において天皇、皇
后両陛下のご臨席の下、北海道では46年ぶりに開催されまし
た。
　当町からは、町長や議会議長、議会の常任委員長、森林組合、
漁業協同組合及び自然環境保全に取組む団体等の関係者16名
が出席し、会場の苫小牧市静川にある「つた森山林隣接地」に
全国から集まった約10,000人の参加者とともにハルニレ、ヤ

チダモ、アカエゾマツなど48種約20,000本の記念植樹を行いました。
　また、式典では、長年「お魚殖やす植樹運動」に取組み、地域におけるみどりの環境づくりに先導的な役割を
果たしてきた、別海漁業協同組合女性部（部長 竹田美知子）が北海道社会貢献賞を受賞し表彰されました。

全国植樹祭が46年ぶりに北海道で開催

　７月17日、全国高等学校定時制通信制体育大会・
全国高等学校総合体育大会（インターハイ）などに出
場する別海高校の生徒が出発前の挨拶に訪れました。
教育長からひとりひとりに手書きのイラスト付き応援
短歌が贈られ、全国大会に出場するバレー部、卓球部、
陸上部、美術部の代表は、「町民の熱い応援を胸に頑
張ってきます。」と意気込みを伝えました。
　大会は、８月２日から６日まで佐賀県佐賀市でイン
ターハイ（陸上）が開催され、８月２日から５日まで
東京都立駒沢体育館で全国定時制通信制高校バレーボ
ール大会、８月７日から９日まで東京都立駒沢体育館
で全国定時制通信制高校卓球大会が開催されます。

別海高校全国大会へ

　今年で30回目を迎える別海町高齢者親睦スポーツ
大会が７月25日に開催されました。絶好のスポーツ
日和となり、玉入れやリレーなどの競技に加え、輪く
ぐりリレーや乳量日本一などユニークな競技も数多く
用意され、各地区の参加者は親睦を深めながら気持ち
の良い汗を流していました。
　また、健康審査を奨励し高齢者の健康増進と敬老思
想の高揚を目指し、心身ともに健康で長く社会活動に
参加されている高齢者を祝福するために開催されてい
る高齢者健康コンクールの表彰式も併せて行われ、上
春別の國吉ツユ子さんが高齢者健康別海一として表彰
されました。

別海町高齢者親睦スポーツ大会

応援短歌を手にする別高生



7　BETSUKAI 2007.8

　７月12日から14日までの３日間、ロシア人青少年
５名と大人１名が別海町を訪れました。副町長から歓
迎の言葉を受けた一行は、野付半島ネイチャーセンタ
ーや消防庁舎、図書館等の視察、押田ファームでの乗
馬体験等様々な体験交流を行いました。
　今回、ファームビジットという形で受け入れされた
押田榮司さん（別海）の家庭では、家庭料理でのもて
なしを受けた他、バター作りを体験し手作りのバター
の味を楽しみながら、それぞれの生活の様子などを話
し合い、お互いの理解と交流を深めました。

北方領土在住ロシア人青少年と交流

　７月14日、別海町営陸上競技場で第40回別海町陸
上競技フェスティバルが開催されました。
　この大会は、陸上競技の発展と振興を目的に昭和
42年から行われ、今大会は、小学生94名・中学生48名・
一般１名の143名が参加し、100メートルから5000
メートルまでの5種目及び400メートルリレーのトラ
ック競技、走り幅跳
び、ソフトボールと
砲丸投げが行われ、
各選手が記録を目指
して競い合い、４種
目で大会記録が更新
されました。

第40回別海町陸上競技フェスティバル

　７月23日、道指定文化財奥行臼駅逓において、郷
土資料館主催の「コウモリ観察会」が開かれました。
講師は道内でコウモリの調査を行っている根室市歴史
と自然の資料館の近藤憲久氏で、奥行臼駅逓及びその
周辺にはウサギコウモリとホオヒゲコウモリが生息し
ていると言われています。
　観察会では、夜になると餌を求めて飛び立つところ
を狙って捕獲し、捕獲後は学術調査のために、種の特
定や計測などを行い再び放しました。
　集まった参加者からは、かすみ網にコウモリがかか
る度に歓声があがり、その後の作業では、間近に観察
することが出来、とても可愛らしいコウモリの生態に
ついて学びました。

コウモリがみれたよ

　別海町立図書館で７月25日、光進中学校生徒によ
る「１日司書」が行われ図書館業務を体験しました。
　体験したのは光進中３年生の佐藤有加里さんと２年
生の斎藤萌さん、高橋のぞみさんの３人。生徒は館内
を案内された後、「小さい子のお話の時間」での絵本
の読み聞かせのため、職員の指導の下練習を行い本番
に臨みました。読み聞かせでは緊張しながらも楽しく
できたようで、佐藤さんは「緊張したけど練習より上
手くできたし、普段やらないことなのでいい経験にな
った。」と話していました。

光進中生徒が図書館の「1日司書」に

消防隊員との救急搬送体験

この記事は職場体験実習に来ている釧路高専 4学年の真田新太さん
が取材・撮影しました
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教育
委員会

信
通

｢ふれあいるーむ｣の
ご案内

悩んでいたら相談を

　教育委員会では、学校への適応がうまくいかないために不登校やその傾向のある子ども
さんに対して、学校復帰に向けた適切な支援を行なうため、教育支援センター｢ふれあい
るーむ｣を開設し、専門指導員による適応指導や相談業務を行っております。
　精神的に安心できる場所を提供し、学校に行けない心理的な要因を時間をかけて取り除
き、ゆるやかな学校復帰を目指しています。
　子どもの心に寄り添い、粘り強い支援をしていきます。是非、気軽に利用してください。

　｢ふれあいるーむ｣は、学校に行きたいけれど行けない小中
学校の子どもたちの心の居場所になるところです。
　ここで、疲れた心を癒し心身の元気を取り戻し、学校へ元
気になってもどるために応援するところです。

｢ふれあいるーむ｣とは

別海町図書館（２階）
小･中学生とその保護者
火･水･木・金曜日　午前10寺～午後5時

●ふれあいるーむ
　　自分にあった時間割をつくり、自学自習のなかで、先生に質問や相談をしたり、
　ゲームを行ったりします。

●悩みごとや心配ごとの相談、面接
　　来所相談のほか、電話や手紙、E-mailでの相談（匿名でもかまいません）にも
　応じます。また、必要に応じて訪問相談も行います。気軽にご相談ください。
　　※相談者のプライバシーは固く守ります。

池 田 　勝氏、西亦　康雄氏
(両氏は元小学校長で長年特別支援教育や児童・生徒指導に携わってきた経験豊な指導員です。)

別海町教育支援センター｢ふれあいるーむ｣　
　電話0153-75-0622　　 E-mail　fureai@aurens.or.jp

場　　　　　　所
対　　　　　　象
教室（相談）開設日

指導（相談）内　容

指 導 員

申 込 み

教育支援センター



ふれあいネット別海
号

別海町生涯教育研究所所報

97

別海町の社会教育 ｢別海町文化連盟｣
別海町生涯教育研究所事務局

　別海町では、多くのサークルや団体が活動しています。教育
委員会では、地域で活躍する団体を対象に、より積極的な活動
を応援するため ｢別海町社会教育関係団体認定制度｣ を設けて
います。ふれット第97号では、別海町社会教育関係団体に認定
をされている ｢別海町文化連盟｣ の活動についてご紹介いたし
ます。

○別海町文化連盟について
　別海町文化連盟(以下、文化連と表記)は、昭和43年に古い役場
庁舎を利用した公民館が開設されたのを機会に結成されました。
　その時、呼びかけに応じ集まった団体は13団体。今から実に
40年近く前の話です。
　その後も別海町の文化活動の中核を担う役割を続け、今現在
131サークル2地区協議会延べ
1946名が加盟し、広い別海町に
おいて各地区がそれぞれ盛んな活
動を行っています。

　また、加盟するサークルの種類も多種多様になり、文学やコーラスなど
の設立時の40年近く前から変わらないものから、カラオケやパッチワーク
など時代のニーズに応じたサークル活動が続けられています。

○サークル活動と生涯学習
　サークル活動は、公民館が企画する事業だけではカバーできな
い様々な活動を行なっています。その活動の幅はキルトやカラオ
ケと言った趣味的なものから、習字・書道と言った講座的なもの
まで ｢いつでも、どこでも、だれでも｣ を謳

うた

う生涯学習活動の窓
口としては最適です。
　また、サークル活動の発表の場として ｢別海町芸術祭｣ など、
日頃の活動の成果を発表する場も用意されており、活動の充実も
図られています。
　しかし、個々の趣味活動を優先させる風潮が進む現代社会では、
他人と時間を共有することに多くの時間を割くことが難しくなり
つつあるのが現状です。それでも何かをはじめる時、一人ではじ
めるのは誰でも不安なもの。様々な好奇心の入り口として公民館
やスポーツセンターで行われている講座やサークルを活用してみ
てはいかがでしょうか。

○まとめ
　｢みんなでわいわい｣ と活動する楽しさは学校だけのものではありません。また、サークル活動は ｢自分
の好きな｣ に参加でき、自分で仲間を集めサークルを作ることもできます。別海町教育委員会では、スポー
ツに文化により多くの人たちに親しんでいただける機会を提供できればと思います。

～問い合わせ先～
別海町教育委員会生涯学習課　電話0153-75-2111（内線3711）
FAX0153-75-0637　E-mail syougai@betsukai.jp
　※内容に合わせて各施設・団体等を紹介いたします。   

設立20周年時記念写真

サークル活動発表 ～ハーモニカ～

サークル活動発表～フラダンス～

サークル活動発表～太鼓～
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別海町地域
包括支援センター

から

No.10 　今月は、「介護をしている方の気持ち」に焦点をあてたいと思います。
ご自身が介護を経験された方、ご家族が一緒に住んでいたお年寄りの介
護をしていた方は、介護者の方がどんな想いで日々介護されていらっし
ゃるのかよくご存知のことでしょう。

　介護者の心の内はその人にしかわからないと介護経験のある方は異口同音にお話します。役場福祉課で行っ
ている講座や民間団体の調査から介護者のお気持ちを伺ってみますと…

【別海町の認知症サポーター養成講座の中で聞かれた介護者のお気持ち】
　○ 息抜きをするようにしている。自分が倒れたら大変だと思うから。
　○ 自分が介護していた時に、一生懸命やっていたし、自分が一番大変だと思っていた。
　○ 町で介護者の集まりを開いた時に参加し、いっぱい話しをしたことがよかった。
　○ 家族が認知症だと周りに知られたくない。おもしろおかしく噂が広がることに恐れを感じる。
　○ 実際に家族が認知症になった時、それを受け止めるまで時間がかかる。
　○ 家族であるがゆえに感情的になってしまう。

【がんばらない介護生活を考える会の調査（2006年）から】
　○ 現在の介護に負担を感じる　　　　　　　　　　74％
　○ 自分ががんばらなければと強く思うことがある   72％
　○ 体の健康状態が悪くなった　　　　　　　　　　55％
　○ 心の健康状態が悪くなった　　　　　　　　　　68％
　　介護に時間をとられ、他の家族と過ごす時間が削られるという話もお聞きします。少しでも介護の負担を
　 軽くするために、介護者ご自身、ご家族、地域、私たち関係機関ができることは…続きは広報べつかい9
月号で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　別海町地域包括支援センター　蘂（0153）79-5500
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の
ミニレター

道 町 民 税（第2期）
固定資産税（第2期）

問合せ／税務課収納対策担当
（内線1115・1116）

今月の納期

（7月26日現在）
地域情報カレンダー

日

7

8

11

18

26

1

2

曜日

火

水

土

土

日

土

日

イ ベ ン ト 内 容

8/

9/

第13回「ふれあいの集い・すぽれくまつり」　スポーツセンター　14:00～

優良運転者免許更新時講習会　交流館ぷらと　13:30～

第6回別海町ウエスタンカーニバル　西春別スケートリンク　10:00～

ホタル鑑賞会　べつかいふるさとの森　19:30～

２４時間テレビ協賛チャリティーソフトバレー　町民体育館　14:00～

第39回別海町女性スポーツ大会　町営陸上競技場　10:00～

第10回町民健康づくりパークゴルフ大会　別海町パークゴルフ場　9:00～

陸上自衛隊別海駐屯地創立４２周年記念行事　別海駐屯地　9:00～

陸上自衛隊北部方面音楽隊演奏会　中央公民館　18:30～

第17回奥行臼駅逓祭　奥行臼駅逓周辺　10:00～

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

お
済
で
す
か

　

請
求
期
限
は
、
平
成
20
年
３
月
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日
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。

　

こ
の
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
法

律
の
規
定
に
よ
り
、
特
別
弔
慰
金

を
受
け
る
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

○ 

対
象
者
／
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
ご
遺
族
で
、平
成
17
年
４

月
１
日
に
お
い
て
、公
務
扶
助

料
、遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

１
弔
慰
金
の
受
給
者

２
戦
没
者
等
の
子

３
①
父
母　

②
孫　

③
祖
父
母　

　

 

④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
生

計
関
係
を
有
し
て
い
な
か
っ
た

方
等
は
除
き
ま
す
）

４
前
記
３
以
外
の
①
父
母　

②
孫

　

③
祖
父
母　

④
兄
弟
姉
妹

５ 

前
記
1
か
ら
4
以
外
の
三
親
等

内
の
親
族
（
戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限

り
ま
す
）

○ 

給
付
内
容
／
額
面
40
万
円
、
10

年
償
還
の
記
名
国
債

○ 

請
求
窓
口
・
問
合
せ
／
福
祉
部

福
祉
課
社
会
・
障
が
い
福
祉
担

当
（
内
線
１
２
１
９
）

 
災
害
義
援
金
募
集
と

受
付
に
つ
い
て

　

７
月
に
発
生
し
た
２
件
の
災
害

に
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
ま
し

た
。
地
元
県
共
同
募
金
会
が
被
災

者
へ
の
義
援
金
を
募
集
し
て
お

り
、
左
記
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
救
援
物
資
等
は
取
り
扱

っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

○ 

受
付
窓
口
／
別
海
町
社
会
福
祉

協
議
会
内
別
海
町
共
同
募
金
会

○ 

受
付
期
間
／

　

①
熊
本
県
大
雨
災
害

　
　

平
成
19
年
8
月
8
日
ま
で

　

②
新
潟
県
中
越
沖
地
震
災
害　

　
　

平
成
20
年
1
月
11
日
ま
で

問
合
せ
／
別
海
町
社
会
福
祉
協
議

会　

蘂
７
５
│
２
１
４
８

ア
ザ
ラ
シ
・
花
・
野
鳥

一
般
観
察
会
の
お
知
ら
せ

○ 

日
時
／
８
月
12

日（
日
）９
時
20

分
〜
13
時
10
分

○ 

集
合
／
尾
岱
沼

観
光
船
案
内
所

９
時

○ 

参
加
料
／
大
人
２
、０
０
０
円
・

小
人
１
、０
０
０
円

（
乗
船
料
＋
バ
ス
代
＋
参
加
料
）

○ 

〆
切
／
８
月
10
日
（
金
）
17
時

申
込
み
・
問
合
せ
／
野
付
半
島
ネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
蘂
０
１
５

３
│
８
２
│
１
２
７
０
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
３
―
８
２
―
１
２
９
６
）

旅行券・切符の郵送は
記録扱いを

　帰省などのための切符を郵
便で送るときは、「配達記録」
等、郵便追跡システムが利用
できる記録扱いで差出される
ことをお勧めします。
　「配達記録は」は基本料
+210円です。同時に速達を
付けることもできます。

郵便貯金の
キャッシュカードや
通帳・証書の
紛失のときは？

　お届印とご本人であること
が確認できる資料（運転免許
証、保険証等）を郵便局にお
持ちになり、紛失・盗難の届
出と再発行の手続きをしてく
ださい。
　まお、紛失・盗難の届出は、
下記の電話でも受け付けして
います。
注）電話で届出された場合は、
後日再発行の手続きをしてく
ださい。
郵便貯金カード紛失センター
０１２０－７９４８８９

（24時間受付）

夏のおたより
郵便はがき

かもめ～る発売中
8月24日（金）まで
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平
成
19
年
度
高
等
学
校
通
学

費
補
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
町
外
の
高
等
学
校
へ

バ
ス
通
学
し
て
い
る
生
徒
が
い
る

家
庭
に
対
し
、
バ
ス
定
期
券
購
入

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

○ 

補
助
対
象
者
（
①
か
ら
③
の
全

て
の
条
件
に
該
当
要
）

① 

別
海
町
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

し
て
い
る
こ
と

② 

定
期
券
を
一
人
当
た
り
1
ヵ
月

2
万
２
５
０
円
以
上
購
入
し
て

い
る
こ
と

③ 

世
帯
の
「
平
成
19
年
度
町
民
税

所
得
割
課
税
額
の
合
計
」
が

29
万
３
５
０
０
円
以
下
で
あ
る

こ
と

○
申
請
手
続
き

蘆 

４
月
か
ら
9
月
ま
で
の
購
入
分

に
つ
い
て
は
8
月
末
ま
で

蘆 

10
月
か
ら
3
月
末
ま
で
の
購
入

分
に
つ
い
て
は
2
月
末
ま
で

※ 

申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、
町
か

ら
各
高
等
学
校
を
通
じ
て
補
助

の
対
象
と
な
る
バ
ス
通
学
生
に

お
渡
し
し
ま
す
。

※ 

通
学
費
補
助
の
決
定
は
、
町
で

申
請
書
類
等
を
受
理
後
、
補
助

対
象
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か

確
認
し
、
後
日
、
文
書
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

○ 

補
助
金
の
交
付
／
支
払
済
み
の

１
カ
月
の
通
学
バ
ス
定
期
購
入

額
か
ら
２
万
２
５
０
円
を
差
し

引
い
た
額
の
５
割
を
購
入
月
分

補
助
し
ま
す
。
補
助
金
は
半
年

ご
と
の
交
付
に
な
り
ま
す
。

　
　

そ
の
他
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

　

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
教
育
委
員
会
学
務
課
学

校
教
育
担
当
（
内
線
３
５
１
４
）

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
・
心
肺
蘇
生
法
の

 

研
修
会

　

別
海
消
防
署
で

は
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法

と
心
肺
蘇
生
法
の

研
修
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
５
名
程
度
の
お
申
込

を
頂
け
れ
ば
出
張
に
て
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
・
お
申
込
先
／
別
海
消
防

署 

警
防
課 

救
急
係
蘂
０
１
５
３

│
７
５
│
０
３
６
６

M
ail

：syoubou@
betsukai.jp

第
10
回
町
民
健
康
づ
く
り

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

　

町
国
民
健
康
保

険
で
は
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
い
た
し
ま

す
。
町
民
皆
様
の

参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

○
期
日
／
８
月
29
日(

日)

９
時

○ 

会
場
／
別
海
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
○
参
加
資
格
／
別
海
町
町
民

○ 

参
加
料
／
１
名
１
、０
０
０
円

（
昼
食
等
含
む
）

○
申
込
締
切
／
8
月
21
日
（
火
）

問
合
せ
・
申
込
み
／
別
海
町
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局　

吉
田
勲

(

蘂
７
５
│
２
４
９
３)

菅
野
春

江(

蘂
７
５
│
２
９
６
３)

排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

別
海
町
で
は
、
排
水
設
備
指
定

工
事
店
の
資
格
要
件
に
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
制
度
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
次
の
と
お
り

全
道
統
一
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

既
に
登
録
し
て
い
る
方
は
、
受

験
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

名
称
／
第
12
回
北
海
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

○ 

日
時
／
平
成
19
年
11
月
７
日

（
水
）
13
時
30
分
〜

○ 

場
所
／
札
幌
市
、
小
樽
市
、
岩

見
沢
市
、
釧
路
市
、
帯
広
市
、

北
見
市
、
苫
小
牧
市
、
室
蘭
市
、

函
館
市
、
旭
川
市

○ 

試
験
講
習
／
平
成
19
年
10
月
に

右
記
の
市
で
開
催
し
ま
す
。

○ 

手
数
料
／
受
験
料
４
、０
０
０

円
、
受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

３
、０
０
０
円

○ 

受
付
期
間
／
平
成
19
年
９
月
３

日
（
月
）
〜
12
日
（
水
）
た
だ

し
土
・
日
曜
日
は
除
く(
午
前

９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
午

後
３
時
30
分)

問
合
せ
／
下
水
道
課
管
理
担
当

（
内
線
３
４
１
１
）

国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

9/１8（火）
13:00～17:00

9/19（水）
9:00～11:30

中標津
経済センター

会社などを退職された方へ～国民年金の加入と納付は忘れずに !
　60歳未満で厚生年金や共済組合をやめた方は、１４日以内に住所地の市町村の国民年金担当
窓口で種別変更の手続きをして、国民年金保険料を納めていただくことになります。
　なお、あなたに扶養している配偶者(第3号被保険者)がいれば、同様の手続きのうえ、保険料
を納めることになります。

  厚生年金や共済組合に加入していた時
　あなたは国民年金の第２号被保険者でもありました。(厚生年金、共済組合加入期間中は国民
年金にも２重加入していました。)
　配偶者は国民年金の第３号被保険者でした。(第2号被保険者に扶養されている配偶者)
第３号被保険者の認定を受けている期間は、国民年金保険料の納付は不要でした。

  厚生年金や共済組合をやめたら

　あなたも配偶者も国民年金の第１号被保険者となります。
蘆国民年金保険料は、国(社会保険庁)から送付される納付案内書により銀行・郵便局・コンビニ
エンスストアなどで自分で納めます。
蘆国民年金保険料の納付が困難なときは、保険料免除の手続きをしてください。加入手続きと
同時に免除申請ができます。
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■発　生　　2件（12）
■死　者　　0人（　0）
■負傷者　　4人（15）

50261815

人　　口／16,530(－27)
　 男　 ／  8,245(－22)
　 女　 ／  8,285(－　5)
世 帯 数／  6,213(－14)
外 国 人／　  130(＋　4）
出生 死亡 転入 転出

悪質な訪問販売には
十分注意してください！

　最近、北海道内で住宅用火災警
報器及び消火器の悪質な訪問販
売が増えています。
　消防署及び消防団で住宅用火
災警報器等を販売しておりません
し、特定の業者に委託することも
ありません。

の動き人

通事故発生状況（6月）交

■火　災　　2件（　   9）
■救　急　58件（274）
■救　助　　0件（　   7）

災と救急（6月）火

平成19年6月30日現在（　）は前月比

（　）は平成19年1月～6月までの累計

（　）は平成19年1月～6月までの累計

村　

山　
　
　

保

新
涼
や
エ
ビ
漁
終
へ
し
船
の
錆

　

野
付
湾
の
エ
ビ
漁
は
七
月
中
旬
に
終
り
、
上
架
し
て
錆
を
落
と
し

塗
装
し
て
秋
漁
に
備
え
る
。
風
物
詩
と
言
わ
れ
る
が
陰
の
努
力
。
新

涼
は
初
秋
の
季
語
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
西　

青
峰　

■お誕生おめでとう
　氏　　　名　　　          　　　　　　  保護者　　住　所

吉川　楓花（ふ う か）ちゃん　女　貴　史（西春別駅前）
松山　七美（な な み）ちゃん　女　哲　也（西　春　別）
越野　凌大（りょうた）ちゃん　男　泰　亮（西　春　別）
村上　翔馬（しょうま）ちゃん　男　健　一（別　　　海）
森田　梓花（あ ず は）ちゃん　女　哲　司（中　春　別）
佐藤　龍星（りゅうせい）ちゃん　男　昌　壽（別　　　海）
吉野　樹里（じ ゅ り）ちゃん　女　雅　博（別　　　海）
岡崎　恋菜（こ こ な）ちゃん　女　知　暢（大　　　成）
山口　晴也（せ い や）ちゃん　男　享　且（尾　岱　沼）
富田　僚介（りょうすけ）ちゃん　男　康　隆（西　春　別）
竹山　　唯（ゆ　　い）ちゃん　女　　良　（西　春　別）
本田　夏蓮（か れ ん）ちゃん　女　千　春（西春別駅前）
佐藤　煌晟（こうせい）ちゃん　男　良　純（上　春　別）
丹羽　紹心（つ ぐ み）ちゃん　男　哲　也（別　　　海）

6月30日
届出分まで

・特別養護老人ホーム清翠園
　蜴三宅　浩美さん（中 標 津 町）
　蜴土井上初枝さん（中 標 津 町）
　蜴別海宮舞町内会女性部
　　　部長　遠藤智枝子（別　　　海）

　蜴松𠩤　政勝さん（走　古　丹）
　蜴別海地区子ども会協議会
　　　会長　佐藤　達雄（別　　　海）

　蜴大橋美枝子さん（別　　　海）

・尾岱沼支所
　蜴上林タツヱさん（尾　岱　沼）

ありがとう
　  ございました

お誕生・ご結婚

■ご結婚おめでとう
　　　　　氏　　　名　　　　　　　　　住　所

大河原達也・中垣さやかさん（奥　　　行）
小野　昌弘・小湊由美子さん（西　春　別）
斉藤　生麻・遠藤　若奈さん（別　　　海）
川上　勇人・田村美沙紀さん（中　西　別）
堀内　孝志・林　　千秋さん（別　　　海）
髙橋　優一・髙野　亜依さん（中　春　別）
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識NO.9

大地震から三日間を生きぬくための蓄え③大地震から三日間を生きぬくための蓄え③大地震から三日間を生きぬくための蓄え③
　上下水道が使えなくなると水洗トイレが使用できなくなり
ます。事前の準備をしておきましょう。

●トイレなどの備え　　　　　　　　　　　
蘆用意しておくと便利なのが「携帯用簡易トイレ」です。アウトドアグッズとして
も様々なものが市販されています。（ダンボールやプラスチック製の約40㎝程
度のもの）
蘆携帯用簡易トイレがない場合は、代用として「大きめのポリ袋」「トイレット
ペーパー」「大人用のオムツ」などを用意しておくと便利です。
蘆排泄物を処理する「凝固剤」や「消臭剤」も合わせて準備しておくことが大切で
す。
蘆被災当初は緊張で便秘や下痢になる人も多くいます。「便秘薬」や「下痢止め」を
準備しておきましょう。また「生理用品」も忘れずに！

日　時／９月1日(土)午後7時開演
場　所／中央公民館　大ホール
主　催／別海町自衛隊協力会
入場料／無　料
問合せ／総合政策課広報・
　　　　演習場担当（内線2214）

陸上自衛隊 北部方面音楽隊演奏会陸上自衛隊 北部方面音楽隊演奏会陸上自衛隊 北部方面音楽隊演奏会

○開催期間／８月４日（土）～１２日（日）（６日は休館）
○展示会場／別海町図書館
○展示時間／午前１０時～午後６時（日曜日は午後４時まで）

第５回

白美展
※作品展は２年ぶりの
　開催になります。

別海高校の卒業生らでつくる町内の美術サークル「白鳥
美術の会」による作品展が下記日程で行われます。
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 講演会のお知らせ　テーマ「転ばぬ先の杖、転ばぬ先の知恵」
去年から行っている介護予防講演会の第２弾。
今年の講演会は介護予防だけでなく、健康づくりも盛り込んだ運動についてです。
寝たきりにならないためにも、今の若々しさを維持するためにも必要な運動についてお話を聞いてみませんか？

　【日　時】平成19年９月１日(土)　10：00～ 12：00
　【テーマ】「転ばぬ先の杖、転ばぬ先の知恵」
　【内　容】介護予防もふくめた運動のすすめ
　【会　場】別海町民保健センター
　【講　師】北海道文教大学人間科学部　准教授　侘

たく

  美
み

　 靖
やすし

 氏

やせるための運動は？やせるための運動は？やせるための運動は？
　1㎏やせるためには、7000kcal消費しなければいけないといわれています。1日平均235kcal消費すると
1ヶ月1㎏やせることになります。235kcal消費するためにどのくらい動かないといけないでしょうか？消費エネ
ルギーは個々の体重の違いで差が出てきます。自分の体重を確認して参考にしてみてください。

◎やせるためだけでなく、健康を維持するためにも運動が必要と言われています。身体活動(生活するのに必
要な活動とわざと体を動かす運動)を増やし、生活習慣病を予防しましょう。生活習慣病予防のためには、
継続して運動を実施することが重要です。無理せず、「あと５分大丈夫だ」と思えるペースで行いましょう。

　運動ではなく、食べ物だけでやせるためには、今の食生活から１日235kcal減らさないと１ヶ月で1㎏やせません。
235kcalに相当する食べ物の量は次のようになります。

やせるためには運動と食事を上手に組み合わせましょう。

蘆 蘆

問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

【体重別 235kcal 消費する運動時間】　（休憩時間や待ち時間等は含まない時間）

活　動　内　容
体　　重　　別

40㎏ 50㎏ 60㎏ 70㎏ 80㎏
エアロバイク、ウェイトトレーニング、ボウリング、バレーボール 115分 90分 75分 65分 55分

ゴルフ 100分 80分 70分 60分 50分
速歩、水中運動、卓球、太極拳 90分 70分 60分 50分 45分
バドミントン、野球、ソフトボール 75分 60分 50分 40分 35分

エアロビクス、ジョギング、サッカー、テニス、スキー、スケート 50分 40分 35分 30分 25分
エクササイズガイド　1エクササイズの身体活動量に相当する体重別エネルギー消費量参考
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ちびっこ

7月18日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名
※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6ヵ月健診

時　　　　　　間場　　　　所予　定　内　容曜日月日

乳 幼 児 相 談

母親教室（助産師）

乳 幼 児 相 談

1歳半健診・3歳児健診

母親教室（歯科衛生士）

乳 幼 児 相 談

母親教室（小児科医師）

母親教室（助産師）

1歳3ヶ月歯磨き教室

3ヶ月こあら教室

離 乳 食 教 室

フ ッ 素 塗 布

母親教室（栄養士）

フ ッ 素 塗 布

母親教室（助産師）

乳 幼 児 相 談

母親教室（助産師）

乳 幼 児 相 談

西春別ふれあいセンター

母 子 健 康 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

東 公 民 館

母 子 健 康 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

西春別ふれあいセンター

母 子 健 康 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

母 子 健 康 セ ン タ ー

西春別ふれあいセンター

母 子 健 康 セ ン タ ー

町 民 保 健 セ ン タ ー

10：00～11：20

13：00～15：00

  9：15～11：20、13：00～15：00

＊時間は後日個別に連絡します。

10：30～12：00

10：00～11：20

13：00～14：00

14：00～16：00

10：00～11：30

13：15～14：30

10：30～12：00

10：00～11：30、13：00～15：00

10：30～12：00

  9：30～11：30、13：00～15：30

13：00～15：00

10：00～11：20

13：00～15：00

  9：15～11：20、13：00～15：00

月

火

水

木

金

火

金

月

火

月

火

金

火

月

火

6

7

8

9

10

14

17

20

21

27

28

31

4

10

11

9/

8/

山口　杏奈ちゃん
（享且）

あん  な

中島勇之助くん
（源之助）

ゆう  の  すけ

　野　　凌くん
（訓）

りょう あか  ね

福原　　優ちゃん
（寛樹）

ゆう

石丸ひまりちゃん
（定功）

八岡　和子ちゃん
（純治）

わ　こ

小笠原明音ちゃん
（彈）

櫻田　洸海ちゃん
（金人）

こ　う

大橋　美月ちゃん
（亜沙美）

み  づき

入田　浩輝くん
（浩明）

こう  き  

水谷日奈子ちゃん
（隆行）

ひ　な　こ

入田　結夢ちゃん
（浩明）

ゆ　め

小林　竜太くん
（敏之）

りゅう た  

富田　　亘くん
（賢一）

わたる

小林　紗弓ちゃん
（且幹）

 さ  ゆみ

問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp



診療科目

内　　　科

外　　　科

産 婦 人 科

小　児　科

精　神　科

診療時間

　  １診

　  ２診

　  １診

　  ２診

夜間診療

午　　前

午　　前

午　　前

午　　後

午　　前

午　　後

午前

午後

月

今　村

秋　野

本　間

禁煙外来

秋　野

－

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

－

－

火

本　間

今　村

秋　野

－

－

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

浮　田

浮　田

水

今　村

－

秋　野

－

内科医

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

－

－

木

本　間

今　村

今　村

－

－

曽ヶ端

山　内

山　本

予防接種

－

－

金

今　村

秋　野

本　間

－

－

曽ヶ端

山　内

山　本

山　本

－

－

備　　　　　考

診療科目

耳鼻咽喉科

皮　膚　科

小児神経科

眼　　　科

乳 腺 外 来

診 療 日

13日

14日

27日

28日

9日

10日

23日

24日

3日

1日

8日

22日

29日

3日

17日

月

火

月

火

木

金

木

金

金

水

金

診療時間

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

午前　午後

午前　 ー 

  ー　 午後

派遣医師

坪田　  大医師

新谷  朋子医師

澤田  光男医師

菊地  梨沙医師

舘  　延忠医師

仲　  昌彦医師

九冨  五郎医師

派　遣　元

札 幌 医 大

札 幌 医 大

札 幌 医 大

札 幌 医 大

札 幌 医 大

町立中標津病院

札 幌 医 大

備　　　　　　　考

秋野（毎週木曜日午前：市立根室病院へ派遣）
本間（毎週水曜日午前：市立根室病院へ派遣）

受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。
8月1～3日は、曽ヶ端医長不在のため出張医が診療に
あたります。

火・木曜日の2診は検査業務終了次第始めますので診療
開始が遅れます。

●出張医による診療科

毎月第2、第4月曜日です。
（今月は13日と27日です。）

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご了承願います。

町立別海病院
蘂（代表）75-2311

8月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

【木曜日の午後について】
蘆一般診療は休診です。
蘆予防接種の受付は13時30分からお願い致します。

病院敷地内は

全て禁煙です。

　他の病院の眼科に通院中の方が町立別海病院の眼科を受
診される場合には、必ず通院中の病院の紹介状をご持参し
て下さい。
　また、町立別海病院では次の治療等では受診できません
のでご注意下さい。
　①白内障手術等の入院が必要な手術
　②コンタクトレンズの処方
　③3歳児健診後の精密検査

木曜日の診療開始は午前10時30分からになります。

毎月1回の診療です。

次の期間、医師不在のため休診致します。
ご迷惑をおかけしますがご了承下さいま
すようお願い申し上げます。

町立別海病院
　　　　眼科外来　８月15日㈬

西春別駅前診療所　８月13日㈪から
　　　　　　　　　　　17日㈮まで

尾 岱 沼 診 療 所　８月13日㈪から
　　　　　　　　　　　15日㈬まで

休診のお知らせ 乳腺外来よりお知らせ

予約が必要です。

　～　今、「乳がん」が増えてきています！　～
　30歳から64歳までの方に乳がんが多く、この世代の女性の癌死亡の原因として最
も多い病気です。
　でも怖がらないで下さい、勇気をもって受診してください、早期に発見されれば治り
ます。
　町立別海病院では、外科一般外来でも検診・診断・治療を行っておりますが、札幌医
科大学第一外科の協力により毎月１回（今月から月２回）、乳腺専門医による診察を行っ
ております。
　乳房の自己検診と乳がん検診が必要なことを周りの女性に教えてあげて下さい。

お問い合わせ・ご予約は　外科外来まで　電話受付け時間  午後1時30分～午後5時
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　西春別連合町内会から家庭ごみの分別に関する説明会の依頼を受け、６月12日から15日までの４日間、
各町内会館、西公民館で説明会を開催しました。連日30名以上のご参加をいただきました。参加されたみ
なさんお疲れさまでした。

　 　 
　ごみに関する説明会は随時受付けていますので、お気軽に申込みください。聞きたい内容、希望の日時
などを確認し、お電話またはお手紙で申込んでください。

＊説明会の中で出たQ＆A＊
ドレッシングやめんつゆなど、キャップが取れにくい場合がありますがそれもはずして分別
しなければならないでしょうか。

ペットボトル、缶など簡単に分別できるキャップは必ずはずしてもらうことになりますが、はずすの
がむずかしいキャップ類は無理にはずさなくても大丈夫です。そのまま出してください。

生ごみ用のナイロン製の袋は何ごみになりますか。

生ごみを入れたままでもえるごみになります。
しっかりと水を切ってから出してください。

ラップを切るためについているアルミの刃は何ごみになりますか。

刃がアルミの場合は刃の部分だけもえないごみになります。けがに注意し、はさみなどで切り取っ
てください。

ファスナーがついている洋服やベルトなどはどのように出しますか。

ファスナーは洋服につけたままもえるごみで大丈夫です。ベルトの金具
部分はベルトから切り取るなどし、金具だけもえないごみになります。

竹ぼうきを束ねている針金がはずせませんが、どのように出しますか。

竹ぼうきの針金など取り外しが出来ない場合は、竹ぼうきにつけたままで
出してください。竹ぼうきが袋からはみ出ない場合はもえるごみ、
袋からはみ出る場合は120円の証紙を貼って粗大ごみになります。

　ごみについてわからないことがありましたら、お気軽に町民課町民生活担当まで問い合わせください。ま
た、ごみに対する意見、要望等も受付けています。

西春別連合町内会で家庭内ごみ分別説明会を開催しました。西春別連合町内会で家庭内ごみ分別説明会を開催しました。西春別連合町内会で家庭内ごみ分別説明会を開催しました。

第55号

ごごみみ しし出出
ニ
ュ
ー
ス

＊
ご
み
出
し
ニ
ュ
ー
ス
ま
め
ニ
ュ
ー
ス
＊
平
成
18
年
度
は
別
海
町
民
１
人
１
日
あ
た
り
約
０
・
８
㎏
の
ご
み
が
出
ま
し
た
。（
例
）４
人
家
族
の
場
合
は
毎
日
３
・
２
㎏
の
ご
み
が
出
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問合せ／町民課町民生活担当
（内線1212）

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

Ａ１

Ａ２

Ａ３

Ｑ４
Ａ４

Ｑ５
Ａ５
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広報別海 平成19年 8 月号 　編集／別海町役場 総務部 総合政策課 広報・演習場担当
　　　　　　　　　　　　　　　  　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75-2111　FAX 75-0371
　　　　　　　　　　　　　　　　  別海町ホームページ  http://betsukai.jp/

広報別海は、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

表紙の説明

　7月16～18日、平成19年度「別海まつり」が開催
されました。写
真は17日の本
祭りで行われた
御神輿巡行の様
子です。沿道に
訪れた観客は、
お神輿・山車・
手踊り・獅子舞
など、色鮮やか
な一行の行進を
楽しみました。

中８個
１かけ
1かけ
１/２本
１個分
大さじ2
大さじ4
大さじ1.5
大さじ1
大さじ1

カップ２/３
小さじ1

材料(4人分)

ホタテ
生姜
にんにく
長ねぎ
卵黄
片栗粉
　ケチャップ
　しょう油
　砂糖
　酒
　水
　豆板醤

250ｇ
３枚
1/2個
４００㏄
２００㏄
少々
２個

大さじ２
（マーガリンでも良い）

大さじ２
適量

材料(4人分)

砂出しアサリ
ハーフベーコン
玉葱（中）
アサリ煮汁
牛乳
塩コショウ
固形コンソメ
バタ－

小麦粉
粉パセリ

【作り方】

① アサリ貝を沸騰したお湯に入れ煮
ます。

② 煮汁を400㏄取っておきます。
③ 玉葱をみじん切りにしておきます。
また、ベーコンは５㎜位の大きさ
に切ります。

④ 鍋にバターを入れ、玉葱を炒めて
からベーコンを加えて更に炒め、
塩コショウを少々加えます。

⑤ 火を弱めて小麦粉を入れ混ぜ合
わせた後、中火にして牛乳を少し
ずつ加えながら溶き延ばします。

⑥ アサリの煮汁を加え、コンソメを入
れます。

⑦ コンソメが溶けたら、アサリの身を
加えて一煮立ちさせます。

⑧ 器に盛りつけ、粉パセリを振りかけ
出来上がりです。

【作り方】

① ホタテは半分に切り、酒と塩少々
で下味をつけ、卵黄と片栗粉をま
ぶしておきます。

② Ａの材料を混ぜておく。
③ 生姜・にんにく・長ねぎは、みじん
切りにしておきます。

④ フライパンに油をひき、生姜とに
んにくを炒め、香りが出たらホタ
テを加え、火が通ったら調味料を
入れます。

⑤ 火を止めてから、長ねぎを入れて
出来上がりです。

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産
いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

浜のかあさん料理教室
～野付漁協協同組合女性部～

クラムチャウダークラムチャウダークラムチャウダー

ホタテのチリソースホタテのチリソースホタテのチリソース

A
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。
次
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日
も
雨
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念
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ら
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止
に
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て
し
ま
い
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
今
年
の
取
材

は
天
気
に
恵
ま
れ
な
い
日
が
多
く
、
西
春
別
駅

前
健
康
マ
ラ
ソ
ン
と
陸
上
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、
6
・
7
月
に
し
て
は
と
っ
て
も
寒
い
日
で
、

別
海
町
植
樹
祭
は
大
雨
で
し
た
。
8
月
か
ら
9

月
に
か
け
て
は
野
外
で
の
行
事
が
続
く
の
で
な

ん
と
か
晴
れ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。（
Ⅰ
）

◆
有
名
デ
ザ
イ
ナ
ー
＆
ブ
ラ
ン
ド
の
エ
コ
バ
ッ

グ
を
買
う
た
め
に
徹
夜
で
並
ぶ
人
が
い
る
、
と

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
で
も
プ
レ
ミ
ア
が
つ
い
て
、
か
な
り
の
高

額
で
取
引
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ブ
ラ
ン
ド

に
押
し
寄
せ
る
流
行
と
Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
な
生
活
、

ま
っ
た
く
違
う
よ
な
ぁ
と
思
い
つ
つ
も
、
流
行

か
ら
生
活
の
一
部
に
な
れ
ば
い
い
の
だ
け
れ
ど

も
、と
思
い
ま
し
た
。　
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