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（平成19年）

No.528

広報

9月22・23日に開催された別海町ウキウキ！木育ランドでの一コマ。子供たちが力いっぱい遊んでいました。
（詳細記事P7）
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　職員数については、平成13年度の525人を
ピークに、平成19年度464人（△61人）となっ
ています。現在、第３次定員適正化計画に基づ
いて、平成22年度451名を目標に削減してい
ますが、団塊の世代の大量退職時代を迎え、今
後も事務事業の見直しを図り、適正化に努めて
いきます。

職員の人件費

　人件費については、一般会計で平成14
年度2,930,097千円に対し、平成18年度
2,550,986千円で379,111千円の減となっ
ています。主な要因としては、職員数の削減、
諸手当の見直し、給与構造改革、緊急対策プラ
ンによる給与抑制措置などがあります。
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表２　職員給与費の状況（平成19年度当初予算）

区　　分 職員数  
A

給　与　費　（千円）  一人当たり
給与費B/A
（千円）

備　　　考
 給　　料 職員手当 期 末・

勤勉手当  　　計　Ｂ

一 般 会 計 308 1,201,600 191,800 489,500 1,882,900 6,113
国民健康保険・老
人保健・介護保険
特別会計含む

下 水道事業
特 別 会 計 6 25,212 3,584 10,423 39,219 6,536

病院事業会計 85 382,104 132,807 151,255 666,166 7,837
水道事業会計 11 50,990 9,962 20,633 81,585 7,416
介護サービス
事業特別会計 63 220,147 38,917 87,547 346,611 5,501

合　　計 473 1,880,053 377,070 759,358 3,016,481 6,377
※職員手当には、退職手当は含まない。

表３　職員の平均給料月額、平均給与（給料及び諸手当を含むもの）月額及び平均年齢の状況（平成19年４月１日現在）
区　　分 一般行政職 技能労務職 保健師･看護師等の医療職 薬剤師などの医療技術職 医　　師
平均給料月額  347,200円  314,500円 315,300円  296,500円 1,312,700円
平均給与月額  379,457円  349,390円 352,636円  330,913円 2,070,910円
平均年齢  44歳9ケ月  49歳7ケ月 39歳6ケ月 38歳5ケ月 42歳10ケ月

表１　人件費の状況（平成18年度決算統計） 
区　　　分 歳 出 額 A（千円） 人 件 費B（千円） 人件費率B/A（％）

一 般 会 計 14,117,285 2,550,986 18.1 
下 水 道 事 業 特 別 会 計 303,585 31,555 10.4 
病 院 事 業 会 計 1,668,097 969,563 58.1 
水 道 事 業 会 計 514,770 89,839 17.5 
介護サービス事業特別会計 751,011 454,872 60.6 
介 護 保 険 特 別 会 計 852,618 35,865 4.2 
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 2,375,836 25,461 1.1 
老 人 保 健 特 別 会 計 1,378,327 9,632 0.7 

合　　　計 21,961,529 4,167,773 19.0 
※人件費には、各種委員等の特別職に支給する給料・報酬を含む。

職員の給与　

　職員の給料は、民間でいう基本給に相当するもので、職務と責任の度合いに応じて定められており、別海町は職
種により5つの給料表に区分されています。
　また、毎月支給される給料、諸手当に加えて民間企業の賞与にあたる期末勤勉手当をあわせたものを職員給与と
いい、平成19年度予算では表2のとおりです。
　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況は表３、経験年数別・学歴別平均給料月額は表4のとおりです。

表４　職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額                          

区　　分 学歴別 初　任　給
経験年数ごとの平均給料月額

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一
般
行
政
職

19年度
大　卒 170,200円 270,722円 312,812円 393,087円
高　卒 138,400円 239,611円 280,700円 334,066円

18年度
大　卒 170,200円 279,575円 318,966円 393,087円
高　卒 138,400円 237,325円 262,392円 336,908円
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区　　分 内　　　　　　容 金額等（円）

扶 養 手 当

配偶者 13,000

配
偶
者
以
外

1
人
目

配偶者が扶養親族である場合 6,000

配偶者が扶養親族でない場合 6,500

配偶者がない場合 11,000

2人目以降 6,000

16歳から22歳までの子の加算 5,000

住 居 手 当

持　家 10,000

借
家
家賃が12,000円を超える
借家等の場合家賃の額に応
じて支給

限度額
27,000

通 勤 手 当
（通勤距離
片 道 ２ ㎞
以上の者）

自家用自動車等利用 　

片
道
距
離

　2㎞以上～　5㎞未満 2,000

　5㎞以上～10㎞未満 4,100

10㎞以上～15㎞未満 6,500

15㎞以上～20㎞未満 8,900

20㎞以上～25㎞未満 12,000

25㎞以上 15,000

管理職手当

医師職　  給料の100分の18 　

部長職 54,000

次長職 45,000

課長職 41,400

主幹職 33,300

特殊勤務手当
勤務が危険、不快、不健康又は
困難な業務に従事する職員に支
給する。

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務を
命ぜられた職員に支給する。

区　　分 内　　　　　　容 金額等（円）

地 域 手 当
実務研修のため国又は北海道の
機関に派遣した職員に対し、給
料と扶養手当合計額の100分
の6に相当する額を支給する。

期末・勤勉
手 当

６
月
期

期末手当　1.4月分
計 2.125月

勤勉手当　0.725月分

12
月
期

期末手当　1.6月分
計 2.325月

勤勉手当　0.725月分

職務上の段階、職務の級等により加算措置が
ある。（5～15％）

寒冷地手当

11月から3月までの5ヶ月間、
各月の初日に在職し常時勤務に
服する職員に対し支給する。

世
帯
主

扶養親族のある職員 26,380

その他の世帯主である職員 14,580

その他の職員 10,340

退 職 手 当

退職手当額は、退職の日におけ
る給料月額に勤続期間と退職事
由に応じた一定の支給率を乗じ
て算出される

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤 続 6.0月分 10.00月分

勤 続 23.5月分 30.55月分

勤 続 33.5月分 41.34月分

勤 続 47.5月分 59.28月分

最 高 59.28月分 59.28月分

表６　職員手当の状況（平成19年７月１日現在）

表５　特別職の報酬等の状況（平成19年7月１日現在）

区　分 給料月額（円） 期　末　手　当 区　分 報酬月額（円） 期　末　手　当

町　長

副町長

教育長

762,300

611,100

580,450 

  6月期　2.10月分
12月期　2.30月分
計　　4.40月分

議　長
副議長
常任委員長
議　員

306,000
245,000
219,000
193,000

6月期　1.45月分
12月期　2.95月分
 計　　4.40月分

職員の諸手当　

　職員の扶養手当など、一定の要件を満たすことによって支給される手当は表６のとおりです。
　管理職手当について、平成19年７月１日より10％削減しています。

特別職などの報酬等

　町長など特別職の報酬等は表５のとおりです。
　町長・副町長・教育長の報酬月額は、平成19年７月１日から当分の間5％～10％の削減をしております。
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表10（平成18年4月1日現在）

別 海 町 95.8

類似団体平均 94.8

全 国 町平均 93.5

ラスパイレス指数の状況　

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の
給与水準を示す指数です。
※類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を
単純平均したものです。

表９　一般行政職の級別職員数等の状況
（平成19年４月１日現在）

職務
の級 標準的な職務内容 職員

数 構成比

１級 蘆主事、技師の職務 27 11.8

２級 蘆経験を必要とする業務を
行う主事、技師の職務 21  9.2

３級
蘆主査、主任の職務
蘆特に困難な業務を処理
する主事、技師の職務

49 21.5

４級
蘆主幹の職務
蘆困難な業務を分掌する
主査、困難な業務を処
理する主任

61 26.8

５級
蘆部次長の職務
蘆課長の職務
蘆特に困難な業務を処理
する主幹

57 25.0

６級
蘆部長の職務
蘆困難な業務を処理する
部次長の職務

13 5.7

表8　部門別職員数の状況　　（各年４月１日現在　単位：人）

　　　　   区　分
  部　門

職　　　　員　　　数

15年 16年 17年 18年 19年

福
祉
関
係
を
除
く

一
般
行
政

議 会 3 3 3 3 3

総 務 80 75 75 68 62

税 務 12 11 10 10 10

農 水 33 34 34 32 31

商 工 6 5 8 7 7

土 木 35 33 31 28 26

小 計 169 161 161 148 139

福祉
関係

民 生 58 58 53 58 54

衛 生 35 36 35 32 30

小 計 93 94 88 90 84

一般行政計 262 255 249 238 223

特別行政 教 育 64 67 61 59 62

公
営
企
業
等

病 院 90 89 89 86 84

水 道 14 12 12 11 11

下水道 8 8 6 6 5

その他 72 74 71 72 79

小 計 184 183 178 175 179

総　合　計 510 505 488 472 464

※特別職・教育長は除く。

（単位：人）
区　　　　　　　　分 H7.4.1 H10.1.1 H18.4.1

町 長 の 事 務 部 局 の 職 員 428　 439　 397　

議 会 の 事 務 局 の 職 員 3　 3　 3　

選挙管理委員会の事務局の職員 2　 2　 2　

監 査 委 員 の 事 務 局 の 職 員 2　 2　 　2　

教育委員会の事務部局の職員 77　 69　 60　

農業委員会の事務局の職員 10　 　10　 9　

公 営 企 業 関 係 職 員 20　 17　 12　

合　　　　　　　　計 542　 542　 485　

※特別職・教育長は除く。

表７　職員定数の状況　　　　　
　町職員の定数は、条例で上限が
定められており次のとおりとなっ
ています。
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　今年度100歳の誕生日を迎えられ
る方に内閣総理大臣からの祝状等が
贈呈され、９月14日、根室支庁堀
保健福祉部長より伝達されました。
　現在別海町で100歳以上の方は、
今回伝達された方を含めて11名で
す。

100歳到達おめでとう

　

町
内
在
住
で
90
歳
を
迎
え
る
方

を
祝
う「
別
海
町
長
寿
賞
」が
次
の

方
々
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

※希望された方のみ
　掲載しています

杉永　ミワさん（尾岱沼）
大正６年９月９日生

秋田マサヲさん（中春別）
大正６年９月５日生

山崎　作次さん
（明治41年２月24日生）

小原直太朗さん
（明治41年２月24日生）

羽石　ヤイさん
（明治41年３月７日生）

鈴木　髙義さん
（明治41年１月15日生）

加藤　重助さん
（明治41年１月16日生）

　９月は、町内各地で高齢者の長寿を祝う敬老会が開
催されました。
　今年の対象者は、最高齢者の天間よしいさん（明治
36年８月10日生・104歳）をはじめ、男性1,028名、
女性1,453名でした。
　21日に開催された中春別町内会敬老会では、中春
別保育園園児たちに
よるよさこいソーラ
ンが披露され、その
後、出席者一人ひと
りに手作りのメッセ
ージカードがプレゼ
ントされるなど、楽
しいひと時を過ごし
ました。

長寿を祝い敬老会
　９月25日、別海高
校専攻科の八木加奈子
さんと、友信妙子さん
がニュージーランド研
修の出発を前に町長と
教育長へ挨拶に訪れま
した。
　今回の研修は９月
30日に別海を出発し、
オークランドで1週間の英語研修の後、現地の農場に
て酪農研修を約８週間行います。出発に先立ちふたり
は「たくさん見て、たくさん経験して、たくさん身に
付けてきたい」、「酪農はもちろんのこと、乳製品をは
じめとする酪農に関連する産業全体について勉強して
きたい」と抱負を語っていました。

ニュージーランド研修に出発
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　地域住民の安全確保、犯罪の未然防止などの活動に
取り組むことを目的とした、自主防犯組織別海ガーデ
ィアンズの西春別駅前支部「日まわり隊」（下西捷昭
隊長）が結成され、9月10日西公民館にて出発式が行
なわれました。
　この組織は13人の隊員で組織され、青色回転灯を
装着した車で地域をパトロールします。

西春別駅前に自主防犯組織結成

　別海町町内会連絡協議会主催
の「第26回花いっぱいコンク
ール」が開催され、10町内会

から応募があり、審査の結果次のとおり各賞が決まりました。
最優秀賞　本久町内会
優 秀 賞　別海連合町内会、豊原連合町内会
優 秀 賞　走古丹町内会、中西別町内会、西春別駅前連合町内会

花いっぱいコンクール

　９月15・16日に第38
回別海町産業祭が開催
されました。
　馬インフルエンザ蔓
延防止のため、残念なが
ら馬事競技大会及び体
験乗馬は中止となって
しまいましたが、人が乗
った台車を３人で引っ張り、その速さを競う「人間け
いが」では、スピード感あふれる迫力のあるレースが
展開されました。
　また、「ほたての浜炙り焼き」「サケ串焼き」「牛サ
イコロステーキ」「ジャンボハンバーグ」など地場産
品を使った美味しい料理の数々に、訪れた人たちは舌
鼓を打っていました。

引っ張れ。走れ！

本久町内会花壇の一部蜷

　９月17日、別海町農村広場からふるさとの森を周
回する１区間３㎞のコースで、男子６チーム（６区間）、
女子７チーム（５区間・オープン参加含む）が参加し
て第35回別海町中学校駅伝競走大会が開催されまし
た。男子、女子ともに別海中央中学校が優勝し、区間
賞には、男子が中伸博さん（上風連中）、女子は村井
万純さん（別海中央中）が輝きました。
　また、９月23日には、第43回別海町駅伝競走大会、
第11回別海町女子駅伝が西春別運動広場から別海町
陸上競技場までのコースで開催されました。秋晴れの
もと、選手たちは沿道からの声援を受けてたすきをつ
なぎ、男子駅伝（６区間）は29チームが参加し、美
幌自衛隊第６普通科連隊Ａが優勝。女子駅伝（８区間）
は２チームが参加し、東北海道レディースが優勝しま
した。

たすきをつないで駅伝大会

　９月22・23日に別海町ウキウキ！木育ランドが開
催されました。
　このイベントは北見市留辺蘂在住の木のおもちゃ作
家伊藤英二さんが製作・デザインした「木の遊園地」
を使って行われ、木とふれあい・木に学び・木と生き
る大切さを子供たちに伝えたいと、実行委員会が昨年
に引き続き開催
しました。
　会場では木の
遊園地に加え、
木のおもちゃの
製作体験や、伊
藤英二先生の講
演会、森林学習
などたくさんの
催しが行われ、
会場は子供たち
の楽しい笑い声
に包まれていま
した。

木の遊園地がやってきた！
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奥行臼駅逓祭
　例年9月の第1日曜に開催しています「奥行臼駅逓祭」が、今年も開催されました。
　別海町内には、北海道指定文化財も含め、建造物からマンモスゾウの化石まで16件の文化
財があります。なかでも別海町南部に位置する奥行臼（現奥行）地区は、昔から市街地・海岸部・根室市を結ぶ
交通の要所となっていたことから、「奥行臼駅逓所」
「奥行臼駅」「村営軌道停留所」など、多くの歴史
的建造物が残っており、別海町有数の文化財地区
となっています。
　今年度は例年実施している、いも・かぼちゃだ
んごなど昔の食べ物の提供サービスに加え、明治
43年にこの地区の世話役であった山崎藤次郎氏が
開設された「奥行臼駅逓」内にて、8ミリフィル
ムの上映会も実施しました。
　この上映会は、「昔の別海を思い出す」をテーマ
に、昭和30年代の西別神社祭の記録映像の上映な
どを行うものです。なかでも西別神社祭の映像は、
ほんの40年前の本町の様子なのですが、町並みや
道路を往来する車なども今とは大きく様変わりしており、その景観に郷愁を覚えました。また、「この人は誰々
だ！？」と、映像のなかに登場する人物がクイズの対象となることもしばしば。こちらも昔を思い出す大きなヒ
ントとなったようでした。
　別海町教育委員会では、こうした事業などをきっかけに別海町の文
化財・地域の歴史を知る機会になればと考えています。
　また、開催にあたっては奥行地域の方々にも朝早くから開催準備・実
施にご協力いただき、文末ではありますが、深く感謝を申し上げます。

　見学のご案内　北海道指定文化財　奥行臼駅逓
　　　開館期間：5月1日～10月31日（第1・3月曜日休館）
　　　問合せ先：別海町教育委員会生涯学習課
　　　　　　　　　　　　　（電話0153-75-2111内線3713）

別海少年会館「しらゆり生花教室」の子どもたちがデイサービスセンターを訪問

　別海少年会館が主催する「しらゆり生花教室」（講師 保田千恵子 先生）の子どもたちが８月25日（土）にデ
イサービスセンターを訪問し、通所する方々と生花を通して交流を深めました。                      
　デイサービスセンターの訪問は今年で３年
目となります。
　日頃、外に出ることが少なくなった方たち
に少しでも季節感を味わってもらおうと花材
は自然の中に咲く野花を使いました。
　この日も子どもたちが近くの野原で摘んで
来たリンドウやアザミ、キキョウなど、この
時期に咲く20種類以上の草花を手にした高齢
者の皆さんは、子どもたちと楽しそうに言葉
を交わしながら、草花一本一本懐かしそうに
生けていました。

教育
委員会

信
通

奥行臼駅

旧
村
営
軌
道
風
連
線

厚
床
・
根
室

オクユキウスの大楢

弟子屈

山藤の松

奥行臼駅逓

中標津
別海

本別海

尾岱沼



ふれあいネット別海
号

別海町生涯教育研究所所報

99

幼児教育とその役割について
別海町生涯教育研究所  所員　加藤　泰和（別海くるみ幼稚園）

　今年、教育に関わる多くの法律が改正されました。その中で幼児教育
の重要性がますます叫ばれ、大きな役割を期待される事となりました。
では、そもそも幼稚園教育に期待されている役割とは何なのでしょうか？

幼児教育の重要性
　満１歳から未就学の子どもを幼児と一般的に言いますが、この時期
は人生の中で人間形成の最も基礎となる部分が形成される最も大切な
時期です。子どもは生活を通して、また遊びを通して身体の発達のみ
ならず知的にも情緒的にも発達し、そして社会の一員としての社会性
も身につけていきます。人間は６歳までに脳細胞の約90％が形成され
ると言われている事からも、幼児期の教育がいかに重要かを知る事が
できます。

学習の基礎をつくる
　では、この重要な時期に学校教育の最初の一歩を担う幼稚園には、
どんな役割があるのでしょう。この時期には左脳に位置する数学的知
性や論理的概念、言語能力などとともに、右脳に位置する五感（視・聴・
触・嗅・味）などを同時に育て、生涯にわたる学習意欲や学習態度の
基礎となる好奇心や探究心を身につける事が求められています。

幼児はなぜ泥んこ遊びが好き？
　人間は成長するにつれ、水や泥等を不快と感じ遠ざけるようになり
ます。しかし、快・不快の源はもともとこの世に存在し、両方に触れ
るか、または体験する機会が無ければ、ちょうど良いバランス感覚は
養われません。しかし今、幼児のまわりには「可愛くてフワフワした
もの」や「綺麗でスベスベしたもの」があふれ、ゴツゴツ・ザラザラ・グ
チャグチャといった不快の源となるものが少なくなり、これらの感覚
を体感する機会も減りました。
　大人の心配をよそに、幼児たちがあえてこれらの不快の源に近づこうとするのは、成長にとって必要不可
欠な経験を得ようとする本能なのかもしれません。

遊びの仲間に入れてもらう事も大事な経験
　KY（空気が読めない）という言葉が流行語となりつつあります。幼
稚園でおこる毎日のトラブルの原因もまたKYである事が少なくありま
せん。「貸して…」と言葉では言っていても、力ずくでおもちゃを取り
上げてしまいけんかになる子。「仲間に入れて」といって近づいても、
タイミングが悪く無視され泣いてしまう子。
　言葉としては間違っていないのに…こんな失敗を通して子ども達は
人との距離と空気を読む事を学びます。やがて相手がおもちゃに飽き

るのを待って「貸して…」、相手が自分を仲間だと受け入れやすいタイミングで「入れて…」と、言えるよ
うになり、トラブルの数も減ってゆきます。
学校教育の入り口
　かつては、幼児が様々な経験を通して育つ場が地域に備わっていま
した。そもそも家族そのものが集団であり、近所にも子どもの集団が
あちこちに形成され、社会性を養い人との距離を学ぶ場が地域にあり
ました。
　また豊かな自然環境のなかで、五感を働かせる場面も多かったので
しょう。今後は社会の変化とともに失われつつある、就学前の幼児に
必要な「育ちの場」としての幼稚園の役割がますます重要となる事が、
このたびの法律の改正に盛り込まれたという事でしょう。
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型補助金

ちづくり補助金みんなの別海まちづくり補助金ちづくり補助金
第2回目を公募いたします!

第2回目を公募いたします!

第2回目を公募いたします!
第1回目の
審査が終了

しました!
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平成19年10月1日～10月31日

応募用紙及び必要書類を担当課へ持参してください。
※応募用紙は役場総合政策課、各支所出張所、公民館にあります。
※ホームページにも掲載しています。

公募期間終了後、速やかに審査員会を開催し決定します。
◆審査会において、事業概要の説明をしていただきます。
◆決定団体には、決定通知書を送付し、補助金交付に関する申請書類等を提出していただきます。

（補助金の概算請求ができます）

対象経費の1/2以内とし、上限を下記の通り定めます。
◆総合型コミュニティー形成事業（イベント支援等）
　100万円以内
◆自主的な地域まちづくり事業　 　　　　　　　　　
　50万円以内

◆構成員が5名以上で町民が主体となる団体
◆活動拠点が別海町内であること
◆別海町の補助金を他に受けていないこと

☆総合型コミュニティー形成事業
　◆各種イベント等

☆自主的な地域まちづくり事業
　◆みなさんが考えるまちづくりへの取組み
　　・安全安心な地域まちづくり　・豊かな地域資源を活かしたまちづくり
　　・人にやさしいまちづくり（保健・福祉）
　　・豊かな人間性を育むまちづくり　・その他まちづくり

補助金交付
までの流れ

応　募 ①書類確認
②審 査 会

対象事業に
認定 申　請

活動開始補助金の
受け取り

補助金の
請求 実績報告 活動完了

電話 75-2111（内線2211）FAX 75-0371
メールsougouseisaku@betsukai.jp　　担当者  今西  安部

　各種団体等が行うまちづくり活動や、地域活性化へ向けた取り組みを支援する制度として『みんなの
別海まちづくり補助金』がはじまり、先日、第1回目審査会が開催されたところですが、　「こんなこと
をやったら人が集まるのに」「こうすればもっと便利なのに」「こんなまちにしたいね」…など、みなさ
んの思いは尽きることがありません。
　そこで、第2回目の公募を、下記のとおり開始いたします。
　一人ではできなくても、みんなが集まり知恵を出し、力をあわせれば何かができるはず。
　『みんなの別海まちづくり補助金』は、町民のまちづくり活動を支援する補助金です。

概要

応募方法

審　　査

第2回目公募期間

応募資格

補助基準

対象事業対象事業対象事業

問合せ・相談窓口
役場総合政策課  企画調整担当（2F窓口）



別海町公募 

みんなの別海まみんなの別海まちづくり補助金みんなの別海ま
第2回目を公募いたします!

第1回目の
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審査が終了

しました!第1回目の
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0680 2 0 5料金受取人払

別海郵便局
承　　　認
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ま
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づ
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り
町
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」
事
務
局
行
き

審
査
会
の
様
子

採択事業　̶概要̶

〔実施団体〕　別海町ウキウキ！
　　　　　　　木育ランド実行委員会
〔事業概要〕　木で作ったおもちゃの遊園地を設置
し、「木育」の大切さを広め、環境問題や物の大
切さ等、未来を担う子ども達に受け渡し郷土愛を
持ち続けることを目的とする。

〔実施団体〕　根室地域防災フェスタ実行委員会
〔事業概要〕　「人の命を守る」というテーマで、防
災ミュージカルを公演する。根室地域における防
災意識の高揚と地域コミュニケーションの活性
化を図る。

〔実施団体〕　環境を考える町民の会
〔事業概要〕　アメリカ元副大統領アル・ゴア氏の地
球温暖化問題を取り上げた、ドキュメンタリー映
画を上映し、地球温暖化への関心を高め、環境問
題に取り組む町として町民の意識向上を図ると
ともに、町のイメージアップを図る。

〔実施団体〕　別海のうた実行委員会
〔事業概要〕　別海町をＰＲするために、別海のうた
を製作する。コンテスト形式にすることにより、別
海の魅力を再確認する契機とする。最優秀曲は
プロのアレンジャーにより編曲され１,０００枚程
度のＣＤを製品版として作成して、ＰＲに役立た
せる。

※この他、審査に係る詳細は別海町ポータルサイト
　http://betsukai.tv/にも掲載しております。

別海町ウキウキ!木育ランド

根室地域協働防災フェスタ

「不都合な真実」の上映会

別海のうたコンテスト

申請金額

1,391,000円

決定事業数

4事業

交付予定額

1,155,000円

応募件数

6事業

◆実施日
　H19.9.22～23
　　　　　  （終了）

◆実施予定日
　H19.11.26

◆実施予定日
　H19.11月

◆実施予定日
　H19.12月～

別海町公募型補助金の
申請者による事業説明と審査会が、
9月11日に、役場庁舎内会議室で
一般公開のもと行われました。

町民団体が企画した、6つの事業に対して、
公開で事業説明を行い、
審査された結果について、
ご報告いたします。

《応募状況/審査結果》
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参 加 申 込 書
べつかい協働のまちづくり町民会議

（氏名）

（住所）

（電話／ＦＡＸ）

（メールアドレス）

◆町民会議参加についての抱負◆

※可能な限りご記入していただき、切り取り線に従って切り取り、
　平成19年10月31日必着でポストへ投函してください。
※この申込書に記載される内容は、会議の円滑な運営以外の目的では使用いたしません。

「町民会議」に「町民会議」に
参加しませんか!参加しませんか!

行財政改革町民会議時の様子

べつかい協働のまちづくり町民会議
まちづくり町民会議を設置します
を設置します

べつかい協働のまちづくり町民会議を設置します

町民が参加するまちづくり

「べつかい協働のまちづくり町民会議」事務局
別海町役場総務部 総合政策課 企画調整担当　
蘂75-2111（内線2212）・FAX75-0371
sougouseisaku@betsukai.jp

　町民がまちづく
りに参加する取り
組みとして「べつ
かい協働のまちづ
くり町民会議」を
約２年間の日程で
開催いたします。
　下記の要項をご
参照のうえ、申込
書にて、お気軽にご応募してください。
　みなさんご一緒に、別海町を創りましょう！

■こんなこと話し合います
　蘆理想のまちづくりを皆さんと話し合います。
　　（まちづくり指針について提言します。）
　蘆まちづくりの計画を創ります。
　　（第６次別海町総合計画策定に参画します。）
　蘆まちの魅力を再発見します。

■応募の仕方
　町民から一般公募いたします。
　○参加資格～別海町に在住し、平成19年9月

30日現在で満20歳以上の成人男女の方で、
下記の日程に参加できる方

　○会議日程～会議開催期間を平成21年3月まで
とし、毎月1回程度の定例として、19：30～
21：00頃の予定で実施いたします（平成19
年度は5回開催予定）

　○応募方法～右記、参加申込書を切り取り、必
要事項をご記入のうえポストへ投函するか、事
務局へＦＡＸまたはメール・電話でお申込みく
ださい。

　○応募〆切～平成19年10月31日必着
　○その他～応募後、会議開催の詳細を連絡いた
します。

　町内外のまちづくり専門家等も交えて、まちづく
りの学習会や参加者のコミュニティーを図れる会議
といたしますので、お気軽にご応募してください。

べ
つ

かい
協働

のまちづくり
べ
つ

かい
協働

のまちづくり
べ
つ

かい
協働

のまちづくり

問合せ
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」
ま
で

無
料
電
話　

０
１
２
０
│
２
３
４

│
９
３
３
（
月
〜
金
、
9
時
15
分

か
ら
17
時
15
分
ま
で
、土
日
休
み
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.

heiw
a.go.jp/

悪
質
な
貸
金
業
者
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
登
録
を
受
け
て
い
る
貸

金
業
者
に
よ
る
高
金
利
の
被
害
が

相
次
い
で
お
り
、本
年
も
す
で
に
３

業
者
が
、違
法
な
高
金
利
で
貸
付
を

行
な
っ
た
罪
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
聞
や
雑
誌
に
広
告
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
業
者
で
も
安
全
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
不
当
な
高
金
利
の
契

約
を
迫
ら
れ
た
時
や
、
契
約
書
を

渡
さ
な
い
よ
う
な
業
者
は
利
用
せ

ず
、道
庁
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
根
室
支
庁
商
工
労
働

観
光
課
０
１
５
３
│
２
３
│

６
８
２
９（
商
工
係
直
通
）ま
た
は
、

道
庁
経
済
部
商
工
局
商
工
金
融
課

０
１
１
│
２
０
４
│
５
３
４
５

税
の
納
税
推
進
強
調
月
間

10
月
は
道
税
の

納
税
推
進
強
調
月
間

　

自
動
車
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る

道
税
の
納
税
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、10
月
25
日（
木
）に
根
室
支

庁
納
税
課
で
午
後
８
時
ま
で
夜
間
納

税
相
談
窓
口
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
根
室
支
庁
地
域
振
興
部

納
税
課
納
税
係
０
１
５
３
│
２
４

│
５
４
６
６
（
納
税
直
通
）

（9月25日現在）

地域情報カレンダー
日

7

10

14

21

30

31

曜日

日

水

日

日

火

水

イ ベ ン ト 内 容

10/ 第２９回別海町パイロットマラソン
　　　　　　パイロットマラソンコース　10：00

優良運転者免許更新時講習会
　　　　　　　　　　　 交流館ぷらと　13：30

第４７回西別川あきあじまつり
　　　　　　　　　別海漁協特設会場　10：00

第１２回遊ぼっとスポーツ in 別海
　　　　　　　総合スポーツセンター他　9：00

バンドフェスティバル　中央公民館　16：00

菊花展　中央公民館　9：00～（～11/1）

第３１回別海町社会福祉大会
　　　　　　　　　　 マルチメディア館　9:30

釧根巡回絵手紙展　9：00～（11/4）
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　「平和の礎（いしじ）」
　沖縄県平和記念館には、「平和の礎（いしじ）」という、記念碑が
あります。
　これは、太平洋戦争・沖縄戦終結50周年記念として、戦没者の
氏名を刻銘し、慰霊するとともに、恒久平和を願い戦争の悲惨さを
後世へ伝える目的で建設されました。平成７年6月23日の除幕以
来、毎年追加刻銘が行われ、平成18年６月23日現在で、240,383名が刻銘されています。
　こちらの「平和の礎（いしじ）」に追加刻銘を希望される方は、お問い合わせください。（なお、申出書は直
接北海道保健福祉部保護課援護グループに送付していただくことになります。）
※「平和の礎（いしじ）」の刻銘対象者～国籍を問わず、沖縄戦で亡くなったすべての人々
この場合、沖縄戦の期間は、米軍が慶良間諸島に上陸した1945年3月26日から降伏文書に調印した同年
9月7日までとし、戦没場所は沖縄県の区域内となります。なお、上記以外にも、沖縄県出身の戦没者や他
都道府県及び外国出身の戦没者の中にも対象となる方もいますので詳細についてはお問い合わせください。

問合せ／福祉課社会・障がい福祉担当（内線1219）

　恩給とはもともと公務員（旧軍人を含む）とその遺族を対象にして発足した国
家補償の性格を有する年金制度です。戦後は公務員の年金制度の改革に伴い制度

も変わってきておりますが、現在でおおよそ106万人の方が受給しています。
　恩給を受けられるのは、共済組合制度に移行する前（昭和34年：国家公務員、昭和31年：公共企業体職員、
昭和37年：地方公務員）に公務員（教職員や警察監獄職員等）を退職した人やその遺族、その他旧軍人やそ
の遺族の方たちですので、現在受給されていない方でお心当たりの方がいましたら、総務省人事・恩給局＜電
話03-3202-1111（代表）＞までお問い合わせください。

「恩給について」

　別海町には法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員が３人います。簡単ではありますが、人権擁護委員の活
動を紹介します。

１）人権を守る大切さを地域に広めています。
　　　町内のイベント会場や行事の中で、啓発グッズを配布し、人権を守る
大切さを参加者に広く訴えています。今年度は、西春別駅前で開催され
た「ウエスタンカーニバル」会場で啓発活動を行っています。

２）小学校において人権教室を開催しています。
　　　町内の小学校を巡回し、人権擁護についての授業を行っています。今
年度は別海中央小学校６年生の生徒さんを中心に人権教室を開催してい
ます。

３）特設人権相談所を開設しています。
　　　年２回、6月の人権擁護委員制度普及月間と、12月の人権週間に町内において人権に関する相談所を
開設しています。

学校におけるいじめや、職場における差別…人権に関わる相談は

釧路地方法務局根室支局　蘂0153-23-4874
町 内 人 権 擁 護 委 員　鈴木　　實　蘂0153-77-2376　　保田千惠子　蘂0153-75-3546
　　　　　　　　　　　　　西山兼太郎　蘂0153-86-2358
役場産業振興部商工観光課　蘂0153-75-2111（内線1624）

私たちの人権を守る私たちの人権を守る…人権擁護委員の活動を紹介します。…人権擁護委員の活動を紹介します。
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「
大
竹
伸
朗
と
別
海

２
０
０
７
」
開
催

　

昨
年
、
画
家
大
竹
伸
朗
の
原
点

と
い
え
る
別
海
ウ
ル
リ
ー
牧
場

で
、
廃
サ
イ
ロ
を
改
造
し
た
手
作

り
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
個
展
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

２
０
０
７
は
北
海
道
文
化
財
団

と
ウ
ル
リ
ー
牧
場
の
共
同
主
催
に

よ
り
、
大
竹
伸
朗
が
２
０
０
７
年

春
に
別
海
町
を
再
訪
し
た
際
に
描

い
た
油
絵
画
（
初
公
開
）
を
中
心

に
、
か
つ
て
牧
場
生
活
を
送
る
中

で
描
い
た
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、
歌
志

内
か
ら
砂
川
で
撮
影
し
た
写
真
を

展
示
し
ま
す
。（
38
点
／
油
絵
16

点
（
初
公
開
）、
写
真
13
点
、
ド

ロ
ー
イ
ン
グ
９
点
）

　

ま
た
大
竹
伸
朗
と
別
海
高
校
の

高
校
生
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

作
品
も
展
示
し
ま
す
。

○
会　

期
／
10
月
26
日
（
金
）
〜

11
月
26
日
（
月
）

※
開
催
時
間
11
時
〜
15
時（
入
館
は

閉
館
30
分
前
の
14
時
30
分
ま
で
）

※
会
期
中
の
火･

水･

木
曜
日
は
休

館
日
と
な
り
ま
す
。

○
会
場
／
ウ
ル
リ
ー
牧
場
サ
イ
ロ

小
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
別
海
町
別

海
１
８
１
│
２
０
ウ
ル
リ
ー
牧

場
）

○
入
場
料
／
無
料

問
合
せ
／
財
団
法
人
北
海
道
文
化

財
団
（
蘂
０
１
１
│
２
７
２
│

０
５
０
１
）

里
親
に
な
っ
て
も
ら
え
ま

せ
ん
か

　

子
ど
も
の
成
長
に
は
愛
情
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
昨
今
の
報
道
に
も
み

ら
れ
る
と
お
り
、
子
ど
も
た
ち
を

め
ぐ
る
環
境
は
大
変
厳
し
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

愛
情
の
あ
ふ
れ
た
家
庭
で
育
つ

こ
と
は
、
当
然
の
権
利
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
が
か
な
わ

な
い
子
ど
も
た
ち
が
多
い
の
が
現

状
で
す
。

　

里
親
と
は
こ
う
し
た
子
ど
も
た

ち
を
家
族
と
し
て
短
期
間
、
長
期

間
、
あ
る
い
は
養
子
と
し
て
育
て

て
い
く
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い

た
制
度
で
す
。

　

里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
、
ま
た

は
話
を
聴
い
て
み
た
い
と
い
う
方

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
北
海
道
釧
路
児
童
相

談
所
蘂
０
１
５
４
│
２
３
│

７
１
４
７

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

一
人
で
悩
ま
な
い
で
気
軽
に
お

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

０
５
７
０
│
０
７
０
│
８
１
０

〔
全
国
共
通
〕

○
実
施
日
時

　

11
月
12
日（
月
）〜
16
日（
金
）午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

　

11
月
17
日
（
土
）
〜
18
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

☆
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
暴
力（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

☆
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

☆
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
に
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？

☆
そ
の
他
、
親
子
関
係
・
離
婚
問

題
な
ど
で
お
悩
み
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

※
相
談
は
女
性
の
方
に
限
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
／
釧
路
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
蘂
０
１
５
４
│
３
１
│

５
０
１
４

ヒ
グ
マ
に
注
意

　

10
月
に
入
り
、
エ
サ
採
り
の
た

め
ヒ
グ
マ
の
行
動
が
活
発
な
季
節

に
な
り
ま
す
。

　

キ
ノ
コ
な
ど
の
山
菜
採
り
等
で

入
林
・
入
山
す
る
時
は
、ホ
イ
ッ
ス

ル
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
音
の
出
る
も

の
で
人
が
い
る
こ
と
を
ヒ
グ
マ
に

教
え
る
な
ど
、
十
分
に
注
意
を
怠

ら
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
水
産
み
ど
り
課
み
ど
り

担
当
（
内
線
１
６
１
２
）

別海町地域
包括支援センター

から

No.12 　2カ月にわたり介護者の気持ちをテーマに掲載いたしましたが、今回は実際に介護をしている
Ａさん（嫁）のお話です。

　Ａさんの姑（80代）は認知症で、ディサービスに週3回通っていますが、在宅をしている日には、家族
がおはじきやトランプをしても毎日では限界を感じていました。

　そのような中、Ａさんが福祉大会の講演を聞いた時のこと。「介護の基本は、自分一人だけで頑張らないこと…、皆同じ土俵に立ち、その上
でやれることをやる」という話がとても心に残りました。早速、Aさんは夫や兄弟、親戚の人たちに実態を話し、介護の知恵を出し合ったこと
で、普段から、行き来していたこともあり、日替わりで遊びにきてくれることが増えました。
　又、Aさんは『別海町在宅介護者と歩む会』に入会しており、長年、会員同士で活動内容を検討していましたが、「託老所のようなところがあ
れば助かる」と発言したことがきっかけで、月１～2回、歩む会の会員が訪問してくれることになりました。
＜地域の人々の協力を得て良かったこと＞
　姑は、ディサービスが楽しみで、週3回以外の日にも、毎朝、玄関で待っています。何度説明しても繰り返しますが、「○○さん達（歩む会の
会員や娘、親戚）が来てくれる日」と言うと退屈しないで待つことができるようになり、「いらっしゃい」と玄関に迎えに出る姿に楽しみにし
て待っていた様子が伺えます。
　また、他の人が来てくれると、息せき切ったように話したり同じゲームでも目先が変わり工夫もあったりして新鮮で、笑い声が多くなり
ました。そして、夕食時の会話が弾む様になったということです。
　『歩む会の会員』さんが来てくれる時間は1時間ですが、Ａさんは、1週間の献立を考えたり息抜きの時間となり、また、頑張れると言います。
　最後に、Ａさんは次のように語ってくださいました。
「認知症の状態や介護の状態をオープンにすることの大切さを実感している…」
「何よりも姑が嬉しそうで、笑い声が聞こえてくると、自分も嬉しくなる」と。
　今回のお話の中で感じた事は、とかく他人が家に入ると気を遣う、云々…という
ことを聞きますが、Ａさん宅は、普段のままで、少々散らかっていても気にしない
で来てもらうようにしているそうです。これは長続きさせる上で大切なコツと思
いました。

介護者の集いのお知らせ介護者の集いのお知らせ介護者の集いのお知らせ
介護者同士お話をしませんか？
10月10日に第1回目があります。

詳細は担当のケアマネ又は包括支援センター
（蘂79-5500）にお問い合わせください。
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10
月
15
日
〜
21
日
は
行
政

相
談
週
間

　

行
政
相
談
委
員
は
、
あ
な
た
と

行
政
と
の
パ
イ
プ
役
で
す
。

　

こ
の
期
間
中
に
、
行
政
相
談
委

員
が
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
行
政

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望
等

の
相
談
に
応
じ
る
行
政
相
談
懇
談

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。

　

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

行
政
相
談
懇
談
会

○
と
き
／
10
月
19
日（
金
）19
時
〜

○
と
こ
ろ
／
別
海
町
役
場
１
階

１
０
１
・
１
０
２
会
議
室

行
政
相
談
委
員

　

佐
藤
ス
ミ
子
さ
ん

蘂
７
５
│
３
２
１
７

　

田
中　
　

正
さ
ん

蘂
７
７
│
３
３
３
８

　

釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
常
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」（
全
国
共
通

蘂
０
５
７
０
│
０
９
０
１
１
０
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
釧
路
行
政
評
価
分
室　

蘂
０
１
５
４
│
２
３
│
７
１
３
６

札
幌
国
税
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
税
務
相
談

室
ま
た
は
税
務
署
に
お
寄
せ
い
た

だ
く
電
話
に
よ
る
一
般
的
な
ご
相

談
に
つ
い
て
、国
税
局
税
務
相
談

室
職
員
が
電
話
で
お
答
え
す
る「
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
平
成
19
年

11
月
１
日（
木
）に
開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
釧
路
税
務

署
に
併
設
し
て
お
り
ま
し
た
税
務

相
談
室
釧
路
分
室
は
同
セ
ン
タ
ー

へ
業
務
を
移
行
し
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
相
談
を
ご
希
望
の

方
は
、
最
寄
の
税
務
署
に
お
電
話

い
た
だ
き
、
自
動
音
声
案
内
に
し

た
が
っ
て
番
号
選
択
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

（
お
か
け
に
な
っ
た
税
務
署
ま
で

の
通
話
料
金
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
）。

問
合
せ
／
根
室
税
務
署
総
務
課

蘂
０
１
５
３
│
２
３
│
３
２
６
１

し
尿
と
家
庭
廃
水
の
く
み

取
り
の
お
知
ら
せ

　

11
月
の
く
み
取
り

地
区
は
別
海
、
本
別

海
・
走
古
丹
、
中
春

別
・
豊
原
・
美
原
、

尾
岱
沼
・
床
丹
の
4

地
区
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
申
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
10
月
20
日
ま
で
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
証
紙
が
な
い
と

く
み
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事

前
に
必
ず
別
海
町
収
入
証
紙
（
し

尿
処
理
専
用
）
を
用
意
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
冬
期
間
（
12
月
か
ら
３

月
ま
で
）
は
凍
結
等
に
よ
り
家
庭

用
廃
水
の
く
み
取
り
を
実
施
し
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
町
民
課
町
民
生
活
担
当

（
内
線
１
２
１
２
・
１
２
１
３
）

国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

11/20（火）
13:00～17:00

11/21（水）
9:00～11:30

中標津
経済センター

国民年金保険料収納業務の民間委託について
～保険料納付の案内をしています～

　国民年金保険料の納め忘れがあると、老後に受け取る年金が減額されたり、受けられなくなる
場合があります。また、障害者基礎年金や遺族基礎年金についても受けられなくなる場合があり
ます。
　被保険者の皆様の年金権を確保するために、社会保険事務所では納付期限を過ぎても保険料
の納付が確認できない場合に、「お電話」や「ご自宅への訪問」により納付のご案内等を行って
いるところですが、「競争の導入による公共サービスの改革に関する法律」に基づき、平成１９年
１０月１日より、民間事業者の創意工夫やノウハウを活用して収納の向上を図ることを目的とし、
社会保険庁が実施している保険料の収納業務のうち、国民年金保険料の納付のご案内および納
付の申出があった場合の収納等を民間競争入札により民間事業者に委託しています。
なお、委託を受けた者は、国家公務員と同様の守秘義務が課せられており、必要な情報以外は
閲覧できないこととなっております。皆様のご理解をお願いいたします。

　　　　　　蘆委 託 期 間：平成１９年１０月１日～平成２２年９月３０日
　　　　　　蘆委託事業者：株式会社 トライアイ

社会保険庁からの
お知らせ

第47回西別川あきあじまつり第47回西別川あきあじまつり第47回西別川あきあじまつり
と　き／10月14日㈰午前10時から
ところ／別海漁業協同組合特設会場

“四島よ返れ”
「北方領土返還要求  　
　別海町民大会」開催

主催　千島歯舞諸島居住者連盟別海町支部
時間／11：45～12：05

地域の福祉、
みんなで参加

　今年も10月1日から赤い羽根共同募金
運動が始まります。地域の福祉活動を支
えるために、今年も皆様のご協力をお願
いいたします。

あなたのまちの幸せのために
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■発　生　　2件（16）
■死　者　　0人（　0）
■負傷者　　4人（21）

38371212

人　　口／16,498(－　1)
　 男　 ／  8,211(－　3)
　 女　 ／  8,287(＋　2)
世 帯 数／  6,204(＋　1)
外 国 人／　  132(＋　3)
出生 死亡 転入 転出

　火災予防運動期間中、消防団員
による防火点検（町内各市街地の
一般住宅）を実施しますのでご協
力をお願いします。

の動き人

通事故発生状況（8月）交

■火　災　　3件（　13）
■救　急　34件（349）
■救　助　　1件（　   8）

災と救急（8月）火

平成19年8月31日現在（　）は前月比

（　）は平成19年1月～8月までの累計

（　）は平成19年1月～8月までの累計

秋の火災予防運動期間

10月15日～31日まで

宮　

坂　

サ
ツ
キ

草
ロ
ー
ル
山
と
積
ま
れ
て
豊
の
秋

　

大
量
の
ロ
ー
ル
ベ
ー
ル
。
こ
の
冬
の
飼
料
事
情
は
安
泰
だ
。
豊
の

秋
は
水
田
や
畑
作
の
豊
作
の
季
語
だ
が
、
当
地
方
で
は
こ
の
情
景
が

ぴ
っ
た
り
だ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
西　

青
峰　

防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識NO.10

緊急地震速報【利用の心得】緊急地震速報【利用の心得】緊急地震速報【利用の心得】
★周囲の状況に応じてあわてずにまずは身の安全を確保する!★

　10月1日からテレビやラジオで「緊急地震速報」が放送されます（広報「べ
つかい」防災豆知識№9参照）。緊急地震速報は見聞きしてから、強い揺れが
来るまでの時間が数秒から数十秒しかありません。その短い間に身を守るため
の行動を取る必要があります。
○家庭では　頭を保護し丈夫な机の下などに隠れる・あわてて外へ飛び出さない
○自動車運転中は　あわててブレーキをかけない・ハザードランプを点灯し、
揺れを感じたらゆっくり停止する
○人が多くいる施設では　係員の指示に従う・落ちついて行動する・あわてて
出口に走り出さない

みなさんの声をお待ちしていますみなさんの声をお待ちしていますみなさんの声をお待ちしています

町施設の清掃について（8/23投稿　町内男性）
　スポーツセンター、公民館等の周辺にゴミが散乱しています。週に１度位、
職員での清掃が必要でないかと思われます。経費削減の意味でも是非実行して
下さい。

町からの回答
　今回のご意見は、匿名で頂いたものですが、この場で回答致します。
　町施設の環境整備については、町民の皆様に施設を快適にご利用頂くため、
全職員で取り組んでいるところでございます。
　中でも、町内外から多くの利用がなされるスポーツセンター周辺については、
ここ数年センター職員が自主的に環境美化に取り組んでおりまして、利用者か
ら好評を頂いております。
　当然にして、イベント後などのゴミの散乱等により、常時きれいな環境は保
てませんが、勤務日においては毎朝注意を払っております。
　公民館については、器具類が雑然としている箇所の改善を図ることと致しま
した。
　今回、目の届かぬ点をご指摘頂きました。今後、職員もより気を配り施設周辺
の美化に取り組むとともに、町民の皆様におかれましても、空き缶や吸い殻の
ポイ捨て、コンビニエンスストアのゴミ箱に家庭ごみを捨てない等、一人ひと
りがゴミの自主的な処理、環境の美化に取り組んで頂きたいと考えております。
きれいなまちづくりにご協力をお願い致します。

広聴制度に関する問合せ／総務課総務行政担当（内線2111）

■お誕生おめでとう
　氏　　　名　　　          　　　　　　  保護者　　住　所

水足　結衣（ゆ　　い）ちゃん　女　　智　（西春別駅前）
玉置　慶悟（け い ご）ちゃん　男　英　歳（上　風　連）
佐藤　　凜（り　　ん）ちゃん　女　礼一郎（西　春　別）
菊地　　龍（り ゅ う）ちゃん　男　謙　一（西春別駅前）
髙橋　芹香（せ り か）ちゃん　女　裕　人（別　　　海）
勝谷愛衣音（あ い ね）ちゃん　女　　紳　（別　　　海）
和田　朋大（ともひろ）ちゃん　男　雅　人（尾　岱　沼）
太田　星南（せ い な）ちゃん　女　智　享（上　春　別）
大森　音依（ね　　い）ちゃん　女　貴　之（別　　　海）
武藤スミレ（す み れ）ちゃん　女　大　樹（別　　　海）
髙木　陽太（は る た）ちゃん　男　　敦　（上　春　別）
堤　くりあ（く り あ）ちゃん　女　卓　也（尾　岱　沼）
町屋　美咲（み さ き）ちゃん　女　　勝　（西　春　別）

■ご結婚おめでとう
　　　　　氏　　　名　　　　　　　　　住　所

渡部　倫也・石橋佳代子さん（別　　　海）
細谷　孝行・田中志津代さん（上　春　別）
坂下　祐之・齊藤加奈子さん（別　　　海）
佐藤　隆一・西館　実夏さん（別　　　海）
吉田　真一・井関　祐子さん（別　　　海）
大川　泰夫・
ビトゥイン・メリーグレイスインタルさん（別海）
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

8月31日
届出分までお誕生・ご結婚

・特別養護老人ホーム清翠園
　蜴高井　ミエさん（豊　　　原）
　蜴伊藤　和夫さん（豊　　　原）
　蜴齊藤　信義さん（中　西　別）
　蜴中西別地区連合会（中西別）

ありがとう
　  ございました

　役場に寄せられたご意見の中でみなさんにお伝えしたいことや無記名のため本人に
回答できなかったことなどを紹介します。
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問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

対　　象　　18歳以上で（別海町民）過去５年間受けていない方　　
検診内容　　無料（採血による血清検査）

平成19年度 エキノコックス症検査日程のお知らせ

こんなに
あった
かむ効果

こんなに
あった
かむ効果

こんなに
あった
かむ効果

　子どもの頃、「よくかんで食
べなさい」と言われた記憶のあ
る人も多いでしょう。〝かむ〞こ
とには、唾液の分泌を促し、
脳を活性化させるなどさまざ
まな効能があるためです。
　ところが、日本人の１回の食
事でかむ回数はどんどん減っ
てきています。ある実験によ
ると、弥生時代１回の食事で
かむ回数が3,390回だったの
に対し、鎌倉時代では2,654
回、昭和初期1,420回、そし
て現代では620回という結果
だったそうです。
〝しっかりかんで食べる〞ことは
歯の健康だけでなく、全身の
健康にもつながるとても大切
なことです。〝ひと口30回〞かむ
ことを目標にしかっりかんで食
べることを心がけましょう。

高齢者のインフルエンザ予防接種を11月１日から実施します。
　　　　　　　　　　　　　　詳細については、11月号の広報折込チラシをご覧ください。

月　　日 会　　　　場 時　　間

10月22日㈪
尾岱沼地域センタ－（きらくる） ９：30～ 10：30
町 民 保 健 セ ン タ ー 13：30～ 15：00

10月23日㈫
西 春 別 ふ れ あ い セ ン タ ー ９：30～ 11：00
別 海 町 役 場 13：30～ 15：00
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ちびっこ

9月19日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名
※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6ヵ月健診

齋藤　心愛ちゃん
（良太）

ここ  あ

新屋　正斗くん
（典正）

まさ  と

木下　　迅くん
（広行）

はやて たく  み はる  き

粟野　凜音ちゃん
（勉）

り　お

中野　匠望くん
（幸浩）

民部　聖也くん
（和也）

せい  や

松田　陽輝くん
（勝広）

穴吹　理緒ちゃん
（威）

り　お

草野　雄哉くん
（忠義）

ゆう  や

赤堀　七虹ちゃん
（泰左）

なな  こ

松並　　晴くん
（直人）

はる  

大木戸勇心くん
（真幸）

いさ  み

溝口　月菜ちゃん
（正人）

る　な

問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

10
月

2 火 母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 15：00

5 金 乳 幼 児 相 談 東 公 民 館 10：00～ 11：20

9 火

母親教室（小児科医師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 14：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 14：00～ 16：00

乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～ 11：20/13：00～ 15：00

11 木 母親教室（歯科衛生士） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：30～ 12：00

12 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～ 11：20

19 金 １歳３ヶ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～ 11：30

23 火
母親教室（栄　養　士） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：30～ 12：00

２歳児ぱくぱく幼児教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～ 12：00

24 水 １歳半健診・３歳児健診 町 民 保 健 セ ン タ ー ＊時間は後日個別に連絡します。

25 木 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～ 12：00

26 金 ３ヶ月児こあら教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：15～ 15：00

29 月 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30/13：00～ 15：00

30 火 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：30～ 11：30/13：00～ 15：30

11
月

2 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～ 11：20

6 火
乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～ 11：20/13：00～ 15：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 15：00

13 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 15：00

２歳児ぱくぱく幼児教室 西春別ふれあいセンター 10：30～ 12：00



町立別海病院
蘂（代表）75-2311

10月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

診療科目 診療時間 火 水 水 木 金 備　　　　　考

内 科

午
前
１診 今　村 本　間 今　村 本　間 今　村 秋野（毎週木曜日午前：市立根室病院へ派遣）

本間（毎週水曜日午前：市立根室病院へ派遣）
火・木曜日午前の２診は検査業務終了次第始
めますので診療開始が遅れます。

２診 秋　野 今　村 － 今　村 秋　野

午
後

１診 本　間 秋　野 秋　野 今　村 本　間

２診 禁煙外来
秋　野 － － － － 毎月第２、第４月曜日です。（今月は８日が

休日のため22日のみの診療となります。）

夜間診療 － － 内科医 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。診
療開始は17時30分からです。

外 科 午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 曽ヶ端 曽ヶ端 曽ヶ端
産 婦 人 科 午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内

小 児 科
午 前 山　本 山　本 山　本 山　本 山　本 【木曜日の午後について】

蘆一般診療は休診です。
蘆予防接種の受付は13時30分からお願い致します。午 後 山　本 山　本 山　本 予防接種 山　本

精 神 科
午 前 － 浮　田 － － －
午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科
診療科目 診療日 診療時間 派遣医師 派 遣 元 備　　　　　考

耳鼻咽喉科

9日 火 午前 午後
新谷　朋子医師 札 幌 医 大

10日 水 午前 －
22日 月 午前 午後

坪田　   大医師 札 幌 医 大
23日 火 午前 －

皮 膚 科

11日 木 午前 午後
荻野　次郎医師 札 幌 医 大

木曜日の診療開始は午前10時30分からになります。
12日 金 午前 －
25日 木 午前 午後

菊地　梨沙医師 札 幌 医 大
26日 金 午前 －

小児神経科 12日 金 午前 午後 舘　　延忠医師 札 幌 医 大 毎月１回の診療です。

眼　　 科

3日

水 午前 － 仲　　昌彦医師 町立中標津病院

　他の病院の眼科に通院中の方が町立別海病院の眼科
を受診される場合には、通院中の病院の紹介状をご持
参して下さい。
　また、町立別海病院では次の治療等での受診はでき
ませんのでご注意下さい。
　①白内障手術等の入院が必要な手術
　②コンタクトレンズの処方
　③３歳児健診後の精密検査

10日
17日
24日
31日

乳 腺 外 来
5日

金 － 午後 九冨　五郎医師 札 幌 医 大
予約が必要です。
お問い合わせ、ご予約は外科外来で受付しております。
（電話受付け時間～午後１時30分から午後５時まで）19日

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご了承願います。

蘆小児科のインフルエンザ予防接種の予約を10月1日から開始します。接種は11月1日からです。
　電話予約は午後1時30分から午後5時までです。料金は1回目、2回目ともに2千円です。
蘆10月12日～19日まで山本医長不在のため出張医の診療となります。

小児科より
お知らせ

看護職の免許をお持ちで現在就業されていない方へ
ナースバンク事業（北海道ナースセンターへの登録）についてのご案内
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北海道ナースセンターとは…
北海道からの委託により開設している看護職員無料紹介所で、厚生労働大臣の許
可を得ています。札幌の他５か所で相談を受けています。
就職先を探している看護職と看護職員を雇用したいと考えている施設がそれぞれ
登録し、職業紹介を進めています。

求人・求職申込みには次の３つの方法があります。
１．北海道ナースセンター札幌（本所）、道内５か所（渡島・上川・帯広・釧路・

北見）に来所して登録する方法
２．電話、郵送での申込みにより、登録票が郵送され、返信して登録する方法
３．ｅ－ナースセンター（http://www.nurse-center.net/）から登録する方法

求人情報の公開
１．本所支所で公開
２．ｅ－ナースセンターでＩＤ、パスワードを取得した方は、「お仕事探し」か
ら求人施設を検索できます。

３．遠方の方には電話での問い合わせにも応じています。
４．登録した方への情報提供として、「ナースセンターだより」や「求人情報」

を発行しています。
相　談
　来所、電話、メール等により相談をお受けしています。
　登録・職業紹介は全て無料です。お気軽にご利用下さい。

問い合わせ先　社団法人北海道看護協会　北海道ナースセンター　〒003-0027　札幌市白石区本通16丁目北６番１号
　　　　　　　電　話（011）863-6794　FAX（011）866-2244　　※札幌（本所）のほか、道内(渡島・上川・帯広・釧路・北見）の支所があります。



別海町指定のごみ袋は以下のお店で買えます。粗大ごみ用の120円収入証紙も同じお店で買えます。

　廃棄物の焼却はどんと焼きやキャンプファイヤーなどの一部の例外を除き平成13年４月から禁止になり
ました。家庭のごみをドラム缶や簡易焼却炉で燃やすことも罰則の対象になります。違反した場合は５年
以下の懲役もしくは1000万円以下の罰金またはこの両方が科せられてしまいます。
　以前まで自宅で廃棄物の焼却をしていた方で処理の仕方がわからないために廃棄物がどんどん増えてし
まって困っている…というような方はいらっしゃいませんか？処理方法や処理業者などお教えできますの
でお気軽に町民生活担当までお問い合わせください。

　薪ストーブを使用することは野焼きになります
かという問い合わせがありますが、野焼きにはあ
たりません。

　ただし、薪ストーブを利用してごみを燃やすことは禁じられています。
また、ストーブとして適したもの以外を使用すると大量の煙や悪臭が発
生してしまい、罰則の対象となる場合がありますのでご注意ください。

指定ごみ袋・粗大ごみ用収入証紙取扱店一覧指定ごみ袋・粗大ごみ用収入証紙取扱店一覧指定ごみ袋・粗大ごみ用収入証紙取扱店一覧

野焼き(野外焼却)は犯罪です。野焼き(野外焼却)は犯罪です。野焼き(野外焼却)は犯罪です。

第57号
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問合せ／町民課町民生活担当
（内線1212）

薪ストーブの
使用

　別　海　地　区

Ａ コ ー プ 別 海 店
セ イ コ ー マ ー ト 川 上 店
セイコーマート富田屋店
セブンイレブン別海緑町店
セブンイレブン別海宮舞店
大 丸 三 藤
た か つ 薬 局
た ま や 武 田 商 店
ツ ル ヤ 別 海 店
丹 羽 ふ と ん 店
ビックリッキーいとう酒店
Ｊ Ａ べ つ か い 資 材 店 舗
ホームセンターるっく別海店
丸 一 藤 商 店
み ど り 家 具 セ ン タ ー

中 西 別 地 区

Ａ コ ー プ 中 西 別 店
セイコーマート中西別店

計 根 別 地 区

Ａ コ ー プ 計 根 別 店

中 春 別 地 区

Ａ コ ー プ 中 春 別 店
阪 口 商 店
セイコーマートしまかげ中春別店
大 和 屋 商 店

上 風 連 地 区

Ａ コ ー プ 上 風 連 店
立 石 商 店

上 春 別 地 区

Ａ コ ー プ 上 春 別 店
セイコーマート上春別店
た に か わ

本 別 海 地 区

別 海 漁 協 購 買 店 舗
間 山 石 油 店

走 古 丹 地 区

西 村 商 店

西 春 別 地 区

伊 原 宮 園 店
大 内
小 原 商 店

西春別駅前地区

Ａ コ ー プ 西 春 別 店
セイコーマート西春別店
セブンイレブン別海西春別店
売店たにかわ（駐屯地内）
フ ー ド シ ョ ッ プ か が
防衛弘済会（駐屯地内）
ホ ー ム セ ン タ ー 西 浦
マ ル 昇 わ た な べ 商 店

尾 岱 沼 地 区

大 隈 商 店
セイコーマート尾岱沼店
野 付 漁 協 購 買 店 舗
別 海 町 観 光 開 発 公 社
マ ル キ お お す み
マ ル タ ケ 高 木 商 店
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広報別海 平成19年10月号 　編集／別海町役場 総務部 総合政策課 広報・演習場担当
　　　　　　　　　　　　　　　  　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75-2111　FAX 75-0371
　　　　　　　　　　　　　　　　  別海町ホームページ  http://betsukai.jp/

広報別海は、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー

道 町 民 税（第3期）
固定資産税（第3期）

問合せ／税務課収納対策担当
（内線1115・1116）

今月の納期

お詫びと訂正
「別海広報９月号」の記載内容に誤りがありました。次のとおり訂正してお詫びします。
Ｐ７　まちのできごとＮＥＷＳ「みんなで楽しくチャリティソフトバレー2007」
○９行目　町社会福祉協議会へ寄付されました。→ＳＴＶ２４時間チャリティへ寄付されました。

【作り方】

事前作業
①キャベツは１枚１枚はがして前日に塩水
に漬けしんなりさせる。

②鮭は1時間以上前に２～３ミリ程度の薄
切りにし酢水につける。

③人参は千切り用のおろし器で削り（極
細）、しょうがは千切りにする。

④こうじに熱湯をかけラップをかけて蒸
す。

容器に1ｍくらいに切ったガーゼを2枚に畳
んで敷く。（漬け込んだ後とりやすいため）
漬け込み
①キャベツをもみ洗いしザルにあげて太い
芯があれば切り落とす（細かくなっても
大丈夫）。器に３～４枚程度敷いていく。

②切りこんぶをパラパラとかける。
③人参を一面にかける。
④鮭を並べる。
⑤しょうがとこうじ、輪切りとうがらしをパラパラかける。
この順番で４段位にする。（材料を４等分しておくと良い）3日目は重しを２倍にする。４日目で食べられます。

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産
いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

～別海漁業協同組合女性部～

鮭とキャベツの
重ね漬け

鮭とキャベツの
重ね漬け

鮭とキャベツの
重ね漬け

１／４尾
３カップ（もち米を少々入れる）

３個（砂糖・塩少々）
２本
４本
適量
適量
４枚
少々

材料(4人分)

鮭
米
卵
きゅうり
山ごぼう
レタス
マヨネーズ
海苔
サラダ油
合せ酢（酢・砂糖・塩）

【作り方】

①米は硬めに炊いて合せ酢を混ぜる。
②卵を割りほぐし、砂糖、塩を加えて薄
焼き卵を４枚作る。

③きゅうりはスティック状に切る。
④秋鮭もスティック状に切り、しょう油・
酒（適量）に１時間程漬込みサラダ油
で焼く。

⑤巻きすの上に海苔を置き①の酢飯を
広げレタスと②の薄焼き卵と野菜、④
の鮭にマヨネーズをかけ一緒に巻い
て食べやすい大きさに切る

鮭とレタスの
サラダ巻き
鮭とレタスの
サラダ巻き
鮭とレタスの
サラダ巻き

半身（ハラスはのぞく、皮をむく）
２個
２本
100ｇ
大１個
少々
少々

100cc
30ｇ～50ｇ　　 　　　　　　　

少々　こうじの中に混ぜる
 少々 　　　　　　　　　

材料

新巻鮭
キャベツ
人参
こうじ
しょうが
切りこんぶ
輪切りとうがらし
みりん
砂糖
ハイミー
塩
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