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広報

10月14日に西別川あきあじまつりが開催され、延べ15,000人の来場者が訪れました。
当日行われた女性しり相撲では白熱した試合が続き、観客席も巻き込んで大変盛り上がっていました。



消 

防 

団

別海消防団
団長  石戸谷 保 氏

別海消防団  第1分団（別海）
分団長  丹羽 謙司 氏

多発する地震、相次ぐ異常気象･･･
地域社会の安心と安全を守る。
消防団の「今」を聞く。

地
域
の
安
全
を
守
る
。

消
防
団
の
「
今
」
を
聞
く
。

　

昨
年
10
月
7
日
に
別
海
町
を

襲
っ
た
超
大
型
の
低
気
圧
は
、
沿

岸
部
を
は
じ
め
町
全
域
に
わ
た

り
、
総
額
約
10
億
円
と
い
う
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ

の
低
気
圧
の
経
験
を
通
じ
て
、
日

頃
の
災
害
対
策
の
重
要
性
を
再
認

識
す
る
と
共
に
、
地
域
住
民
と
行

政
が
連
携
し
て
災
害
に
あ
た
ら
な

け
れ
ば
有
効
な
対
策
は
行
え
な
い

と
い
う
事
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
災
害
発
生
時
に
地

域
災
害
活
動
の
中
心
的
役
割
を

担
っ
て
い
る
消
防
団
は
、
非
常
勤

の
地
方
公
務
員
と
い
う
立
場
で
は

あ
り
ま
す
が
、
一
般
の
町
民
と
し

て
他
の
職
業
に
就
い
て
い
る
方
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
近
い
形
で
活
動

を
行
っ
て
い
る
た
め
、
自
主
防
災

の
意
識
と
い
う
面
で
非
常
に
進
ん

だ
考
え
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
別
海
消
防
団
の
石
戸
谷
団
長
と

第
１
分
団（
別
海
）の
丹
羽
分
団
長

に
、
消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て

ま
ず
は
、
消
防
団
の
特
徴
な
ど
を

教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

石
戸
谷　

別
海
消
防
団
は
地
域
ご

と
に
7
つ
の
分
団
が
あ
っ
て
、
定

数
は
２
８
０
名
で
す
が
、
現
在
合

計
２
６
９
人
で
編
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
に
せ
別
海
は
広
い
の
で
、

消
防
署
員
だ
け
で
は
、
移
動
の
関

係
か
ら
初
期
の
動
き
が
遅
く
な
り

や
す
い
。
そ
こ
で
各
地
域
に
い
る

消
防
団
員
に
よ
る
、
初
期
の
活
動

や
物
資
の
確
保
な
ど
の
重
要
性
が

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。

緊
急
時
だ
か
ら
こ
そ
一
番
近
く
に

い
る
人
が
活
動
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
ね
。
で
は
、
普
段
ど
の
よ

う
な
訓
練
を
し
て
い
ま
す
か
？

石
戸
谷

9
月
28
日
に
実
際
の
出

動
と
同
じ
形
式
で
、
大
規
模
な
演

習
（
次
頁
写
真
）
が
あ
り
ま
し
た

が
、
普
段
は
夜
間
の
消
火
訓
練
な

ど
を
中
心
に
行
っ
て
ま
す
ね
。

丹
羽　

訓
練
で
技
術
を
習
得
す
る

事
の
本
当
の
意
味
は
、「
ま
ず
自

昨年10月の低気圧時の写真
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ら
を
守
る
事
が
最
優
先
、
自
ら
の

安
全
確
保
が
で
き
な
け
れ
ば
救
助

活
動
は
行
え
な
い
。
そ
の
た
め
に

訓
練
を
す
る
ん
だ
。」
と
い
う
事

を
、
団
員
に
い
つ
も
話
し
て
い
ま

す
。
自
ら
の
身
を
自
ら
が
守
る
と

い
う
「
意
識
」
が
第
一
に
求
め
ら

れ
る
の
で
す
。

問
題
や
苦
労
し
て
い
る
事

消
防
団
と
し
て
問
題
に
な
っ
て
い

る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

石
戸
谷　

全
国
的
に
は
消
防
団
員

の
減
少
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。
最
盛
期
の
半
分
以
下

に
な
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
別
海
消

防
団
は
団
員
数
の
減
少
は
な
い
で

す
が
、
以
前
は
自
営
業
の
方
が
メ

イ
ン
だ
っ
た
の
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
方
の
割
合
が
増
え
て
き
た
事

も
あ
り
、
事
業
主
さ
ん
を
始
め
と

す
る
地
域
の
理
解
と
協
力
が
と
て

も
大
切
で
す
ね
。

丹
羽　

緊
急
出
動
は
時
期
や
時
間

帯
を
選
ば
ず
に
あ
る
の
で
、
特
に

家
族
の
理
解
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

石
戸
谷　

そ
う
で
す
ね
。
や
は
り

一
番
身
近
に
居
る
守
る
べ
き
家
族

か
ら
の
後
押
し
が
、
何
よ
り
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
ね
。

た
だ
、
消
防
団
の
活
動
が
余
り
知

ら
れ
て
い
な
い
事
が
原
因
で
、
家

族
の
理
解
が
得
ら
れ
て
い
な
い

ケ
ー
ス
が
多
い
の
も
実
情
で
す
。

で
は
、
や
っ
て
て
良
か
っ
た
と
思

う
事
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
来
月
消
防
団
を
テ
ー
マ

に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
す
が
、
実
行
委
員
と
し
て
ご

活
躍
さ
れ
て
い
る
石
戸
谷
団
長
か

ら
コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
戸
谷　

こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は

消
防
団
を
含
め
た
地
域
の
防
災
に

つ
い
て
の
課
題
を
、
面
白
く
コ
ミ

カ
ル
に
描
い
た
作
品
で
す
。
是
非

た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

石
戸
谷　

消
防
団
は
、
そ
れ
こ
そ

命
が
け
で
同
じ
目
的
に
向
か
っ
て

活
動
を
行
い
ま
す
。
そ
の
中
で
生

ま
れ
る
、
普
段
の
職
種
を
超
え
た

強
い
絆
が
、
か
け
が
え
の
な
い
宝

で
す
ね
。

救助活動をするには、まず自らを守れなければなりません。
自らと仲間の安全を確保するために厳しい訓練を行うのです。

 9月28日にケアハウスみどり野で大規模な
消防演習が実施され、消防団員18名を含む、
延べ74名による本格的な訓練が行われた。

11月26日(月)　開場18:30　開演19:00
別海町総合スポーツセンター

前売券 2,000円　当日券2,500円

災害の脅威からまちを守るのはきみだ！

「地震カミナリ火事オヤジ」
ふるさときゃらばんミュージカル 別海公演

問合せ：別海消防署 75-0119　チケット：各公民館、商工会
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まちのできごと
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　永年にわたりボランティア活動を行なってきた西別赤十字奉
仕団が（三原真佐子委員長）厚生大臣表彰を受賞し、10月３日、
根室支庁松本地域振興部長より伝達されました。
　同奉仕団は現在団員数26人で、今年で設立42年目を迎え、
特別養護老人ホームの入居者支援や障がい者交流事業など地域
に根ざした様々なボランティア活動を行なっています。
　町内のボランティア団体で大臣表彰を受賞したのは同奉仕団
が２団体目で、三原真佐子委員長は、「コツコツと長年地道に
続けてきたことが実を結びました」と表彰を喜びました。

　

町
内
在
住
で
90
歳
を
迎
え
る
方

を
祝
う「
別
海
町
長
寿
賞
」が
次
の

方
々
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

※希望された方のみ
　掲載しています

⻆川義則さん（西春別駅前）
大正６年10月10日生

平　　仁平さん（中西別）
大正６年10月３日生

西別赤十字奉仕団が厚生大臣表彰受賞

　８月20日、宗教法人
念法眞教（大阪府）の念
法青少年一行76名が北

方領土視察研修旅行のため、北方展望塔を訪れました。
　念法眞教による北方領土視察研修旅行は今年で23回目で、来町時には
毎年「北方領土返還運動支援」として寄付金をいただいております。

　また、９月24日、ＵＩゼン
セン同盟（橋本和秀副書記長）か
ら、カンパ金が寄付されました。
　ＵＩゼンセン同盟は、国民生活に関連する産業の労働者が集結した産
業別労働組合で、北方領土返還要求の世論の盛り上がりに役立ててほし
いと、昭和62年から毎年カンパ金を寄付しています。
　別海町はこれらの寄付金を、北方領土返還運動に関する事業や啓発資
料等の作成のために、毎年活用しております。

北方領土返還運動に役立てて

ＵＩゼンセン同盟ＵＩゼンセン同盟

宗教法人念法眞教宗教法人念法眞教

　10月16日に根室地方法人会別海支部（尾藤正夫支部長）から、
昨年に引き続き「自動体外式除細動器（AED）」が寄付されました。
　AEDは人の集まる場所に広く設置が求められているなか、別海
町は設置台数が約14台と、まだまだ不足している状況です。今回
寄付されたAEDは西春別体育館に設置される予定です。　

法人会 AEDを寄付
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　９月27日、
第48回 別 海
町女性大会が
中央公民館で
開催されまし
た。大会には
約100人が参
加し、緊急地
震速報の仕組
みや災害時の対策についての講演の後、健康体操とウ
ォーキングの実技も行ないました。
　災害時の対策では、災害時にどんな行動を取るか、
何を持って非難するかを考えたあと、避難所までのル
ートを地図に書き込むなどの災害時図上訓練を行いま
した。
　また、昼食では非常食のおこわを試食しました。

女性大会で災害時の対策を学ぶ

　10月５日、中西別中学校の全校生徒24名が国道
243号線で交通安全街頭啓発を行ないました。
　生徒会長の水本大洋さんが「事故防止に大切なのは
強い意志」と安全宣言を行った後、生徒一人ひとりが、
交通安全のメッセージを書いた手書きの短冊などと一
緒に、１年生が技術家庭の授業に学校菜園で育てた大
根を添え、「運転に気をつけてください」とドライバ
ーに手渡し、交通安全を呼びかけました。

交通安全を呼びかけ大根をプレゼント

　10月12日に赤レンガチャレンジ事業の一環とし
て、釧路土木現業所の職員が野付中学校に派遣され特
別授業が行われました。
　野付半島の人工的に作られた岬を題材として、人工
岬の構造、砂浜の働きや周辺の自然環境について、フ
ィールドワークを中心とした授業が展開されました。
当日は風の強いあいにくの天候でしたが、教室では学
べない知識を生徒たちは興味深く学んでいました。

野付半島で特別授業

　10月１日、北海道教育庁根室教育局主催のねむろ
子どもの読書活動推進事業「中央っ子読書まつり」が
中央小学校で開催されました。
　子どもに多くの図書とふれ合う機会を持ってもらお
うと、各教室では読書活動ボランティアによる本の読
み聞かせや、エプロ
ンシアター（フェル
トで作ったマスコッ
トやエプロンを使っ
た人形劇）などが行
なわれ、子どもたち
は真剣な表情で聞い
ていました。　

読書の楽しさを味わおう

　９月29日、アマチュアバンドによるチャリティー
コンサートが中央公民館で開催されました。
　結成40年に
なる別海の
「ザ・スネー
ク」をはじめ、
いずれも団塊
の世代を中心
としたベテラ
ンバンドが熟
練の演奏を披
露しました。

結成40年のヴィンテージサウンド

　10月25日、西春別みらい館
裏手の敷地で、同館運営委員
会主催の植樹が開催され、今
年小学1年生になった地元の
子どもをはじめ20名ほどが、
イチイ、ミズナラ、アカエゾ
マツなどの木を植えました。

秋晴れに笑顔の植樹
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10
月
７
日
、
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、
第
29

回
別
海
町
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
に
は
過
去
最
高
の

７
１
７
人
が
参
加
し
、
沿
道
の
声
援
を
受
け

６
５
８
人
が
完
走
し
ま
し
た
。
男
子
は
福
田
孝

之
さ
ん
（
神
奈
川
・
ハ
ー
ト
ブ
レ
イ
ク
）
が
２

時
間
31
分
で
初
優
勝
、
女
子
は
河
野
和
子
さ
ん

（
札
幌
・
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｓ
）
が
２
時
間
58
分
35
秒

で
３
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

町
民
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走
者
は
、
男
子
が

92
人
、
女
子
が
１
人
で
、
男
子
総
合
７
位
の
平

岡
幸
彦
さ
ん
が
町
民
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
㎞
の
部
に
は
町
内
の
小
中
学
生
を

中
心
に
４
７
５
人
が
別
海
市
街
地
を
力
走
し
ま

し
た
。　

第29回 別海町
パイロットマラソン

1位でゴールした福田孝之さん

笑顔で折り返す町民ランナー

5㎞の部スタートの模様
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3人そろっての完走に笑顔がこぼれる
林　 幸 枝さん（美原）

　ランナーの方に町民とのより深い交流を楽し
んでもらうとともに、宿泊施設の不足を解消す
る目的で昨年から始まった民泊（一般家庭での
宿泊）も、今年は12家庭で30名が宿泊しました。
　今回、民泊の受入を行った林博之さん（美原）
のお宅には、近田和久さん（写真：左）・年弘さ
ん（写真：右）のご兄弟が宿泊し交流を深めま
した。また、妻の幸枝さん（写真：中央）自身
もフルマラソンに出場し、3人そろっての完走
に笑顔を見せていました。来年以降も引き続き
民泊を行い、受け入れ家庭を募集する予定です。

選手を支える力に
田渕　昌子さん（中春別）

　田渕さんは、10数年前、本州でフルマラソ
ンの大会に出場した経験があります。その時多
くの大会スタッフに支えられて完走できたとの
思いから、今度は自分が少しでも選手を支える
お手伝いができればと思いボランティアスタッ
フとして参加。7.5㎞のスポンジ係とゴール補
助員を努めました。
　「高校生たちと一緒に、みんなが同じ思いで
ひとつのことを成し遂げることはとても楽しく
充実した一日でした」と話す田淵さんは笑顔が
溢れていました。

大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ラ
ソ
ン
は
、
民
泊
の
受
入
れ
、
諸
機
材
・
諸
車
両
の
提
供
、 

大
会
の
ス
タ
ッ
フ
等
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
会
を
支
え
、
お
も
て
な
し
日

本
一
を
目
指
し
て
真
心
の
こ
も
っ
た
大
会
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

フルマラソンの部　

●男子完走者
　 7位　平岡　幸彦　2:43:27    
  47位　山下　禎之　3:09:22
  71位　平出　　亘　3:16:02
  74位　荒牧　永吉　3:16:30
  77位　千葉　雄樹　3:17:16
  94位　梶野　正広　3:19:27
  98位　安藤　陽一　3:20:12
  99位　江西　伸之　3:20:12
102位　今井　明郎　3:22:20
130位　中村　　勝　3:29:05
134位　千葉　勝美　3:29:36
146位　岩崎　国夫　3:33:03
156位　川村　勇美　3:35:19
158位　中本    　猛　3:35:20
165位　小谷　光樹　3:36:25
173位　伊丸岡忠次　3:38:04
179位　佐藤　真誠　3:39:25
195位　後藤　友輔　3:42:45
208位　佐竹　直紀　3:44:25
209位　大江　勝美　3:44:35
213位　髙久　英徳　3:45:16
216位　佐藤　雄二　3:46:03
226位　工藤　智紀　3:47:42
245位　小坂　敬一　3:50:05
253位　山賀　秀一　3:51:43
255位　今井　竜馬　3:52:09
256位　手塚満樹博　3:52:15
269位　田畑　宏幸　3:54:15

272位　北村　光匡　3:55:14
280位　田邉　篤史　3:56:24
291位　香取　昭三　3:58:31
295位　小川　徹也　3:59:13
304位　西越　崇博　4:00:39
308位　品堀　甚一　4:01:15
312位　澤田　和夫　4:02:45
313位　庄司　　剛　4:02:57
315位　齊藤　芳晴　4:03:26
317位　伊勢　　明　4:04:19
319位　中村　晃祐　4:05:01
323位　小向　正春　4:05:43
331位　吉村優一郎　4:07:49
336位　岩井　　誠　4:08:58
341位　川添　昌司　4:10:39
346位　小林　伸行　4:11:51
349位　永井　裕也　4:12:38
352位　加藤　祐介　4:13:39
353位　大木戸真幸　4:13:52
354位　伊勢　和敏　4:14:13
356位　北山　　徹　4:14:17
363位　菊地　紀夫　4:15:16
378位　河原　　諭　4:17:24
383位　兜森　　実　4:18:54
384位　桶川　将弥　4:19:01
389位　磯部　　司　4:20:15
394位　穴吹　　威　4:20:24
399位　宮崎　智幸　4:22:10
403位　井上　寿光　4:22:54
405位　磯島　教生　4:23:10
407位　門田　祐也　4:23:23
417位　藤田　　剛　4:25:24
418位　鬼澤　玄造　4:25:46
427位　安齋　友樹　4:27:17
439位　福田　周二　4:29:38
441位　瀬谷　浩二　4:30:17

445位　中村　繁男　4:30:56
447位　玉川　　勉　4:31:03
448位　金澤　達也　4:31:03
453位　築山　裕志　4:33:08
456位　鈴木　雅博　4:33:34
470位　村田洋一郎　4:38:38
474位　亀井　隆史　4:39:42
478位　今村　　武　4:40:22
479位　齋藤　哲範　4:40:24
482位　滝本　　悠　4:40:46
483位　千葉　　悟　4:40:51
489位　川崎　　晃　4:42:12
495位　小関　智晃　4:43:45
503位　佐川　裕是　4:45:54
508位　藤本比呂志　4:46:50
510位　横山　　晃　4:47:23
526位　徳井　伸吉　4:51:36
536位　今西　和雄　4:54:06
538位　佐藤　春佑　4:55:28
539位　内潟　慎司　4:55:36
544位　松田　英司　4:56:33
554位　臼井　正登　4:59:39
559位　佐瀬　尚弘　5:01:46
561位　曽ヶ端克哉　5:02:08
563位　船田　忠明　5:02:48
569位　落合　忠夫　5:06:45
571位　龍田　良一　5:06:57

●女子完走者
 73位　林　　幸枝　4:51:02

5㎞の部（10位以内掲載）

●小学生男子
　 1位　橋場　赴太　0:18:09
　 3位　本田　悠貴　0:20:58

　 5位　山田　航平　0:21:09
　 7位　金子　　章　0:21:15
　 8位　堀内　良介　0:21:26
　 9位　鈴木　瑛二　0:22:10
  10位　鬼澤　暢慈　0:22:18

●小学生女子
　 2位　宮森　美都　0:21:27
　 7位　赤崎　友加　0:22:38
　 8位　金子　京夏　0:23:11
　 9位　高橋　莉衣　0:23:25

●中学生男子        
　 2位　中　　伸博　0:17:24
　 4位　土屋　宏起　0:18:04
　 5位　中根健太郎　0:18:05
　 6位　桜本　大志　0:18:36
　 7位　穴澤　健人　0:18:51
  10位　沖田　　英　0:19:16

●中学生女子
　 1位　村井　万純　0:20:44
　 4位　飯井ひかる　0:21:51
　 5位　佐久間亜沙美　0:22:09
　 6位　石毛　　栞　0:22:18
　 8位　大内まり絵　0:23:09

●一般男子
　 1位　上林　　亨　0:16:29
　 5位　青山　　友　0:17:21
　 8位　目黒　和希　0:18:58

●一般女子
　 3位　内田加香子　0:22:28
　 7位　関谷真由美　0:24:23
　 8位　佐藤　実夏　0:24:41

わが町の

ランナー
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青少年芸術劇場小公演
「アンデスのフォルクローレコンサート」

　児童・生徒に優れた芸術作品の鑑賞機会を提供し、心豊かな青少年の育成を目的に、毎年青
少年芸術劇場小公演を開催しておりますが、今年度も、昨年に引き続き「アンデスのフォルクローレコンサート」
と題した、南アメリカ大陸アンデス地方に古くから伝えられて来た民族音楽の学校公演を、10月10日～12日
の３日間の日程で行いました。
　この公演は、財団法人日本青少年文化センターの支援により開催しているもので、今年度は６会場で小中学校
９校、約850名の児童・生徒が鑑賞しました。
　出演したのはエクアドル共和国出身のクルス･ラスルイサさんと、アルゼンチン共和国出身のルイス・サルトー
ルさんのお二人で、ユーモアあふれるトークを交えな
がらケーナやサンポーニャなどの民族楽器を巧みに扱
い、世界中に広まり親しまれている美しい曲 ｢コンド
ルは飛んで行く｣ や素朴で哀愁を帯びたメロディーが
特徴のエクアドル共和国の舞曲 ｢サンファニート（太
陽への道）｣ などを演奏しました。
　また、児童・生徒も一緒になって木の実や羊の爪で
作られた民族楽器を使い、日本でも大変親しまれてい
る ｢コーヒールンバ｣ やアルゼンチン共和国の代表的
な曲 ｢エルウマウアケー二ョ（花祭り）｣ を演奏、その
軽快なリズムは児童・生徒に心地よい響きと感動を与
え音楽のすばらしさを感じさせる時間となりました。

教育
委員会

信
通

１．募集期間／平成19年12月5日(水)から平成19年12月21日(金)まで
２．募集年齢／（5歳児）平成14年4月2日から平成15年4月1日までに出生したお子さん
　　　　　　　（4歳児）平成15年4月2日から平成16年4月1日までに出生したお子さん
　　　　　　　（3歳児）平成16年4月2日から平成17年4月1日までに出生したお子さん
　　　　　　　　※３歳児の募集は中西別幼稚園・野付幼稚園です。
３．入 園 料／1人につき3,000円
４．保 育 料／1人につき月額6,500円
５．連 絡 先／中西別幼稚園（電話75-6604）
　　　　　　　上西春別幼稚園（電話77-2653）
　　　　　　　野 付 幼 稚 園（電話0153-86-2836）
６．そ の 他／くわしいことは、各幼稚園にお問い合わせください。

　別海町立幼稚園3園は下記のとおり、20年度の
園児募集を行いますのでお知らせします。

平成20年度
町立幼稚園
園児募集



ふれあいネット別海
号

別海町生涯教育研究所所報

100

別海町の社会教育 ｢別海町青年団体協議会｣
別海町生涯教育研究所事務局

　別海町では、多くのサークルや団体が活動しています。ふれット第
100号では、地域における生涯学習活動を行なっている ｢生涯学習等推
進協議会｣ と発表の場である ｢学びピア｣ の活動についてご紹介いたし
ます。

●地域を題材とした学習活動
　別海町には、中学校区を目安に10地区の生涯学習活動を推進する各地区生涯学習等推進協議会（下記、
一覧のとおり）という団体があります。各地区では、地域における学校との連携事業など地域に根ざした様々
な活動が行なわれています。

●地域でつくる ｢学びピア｣ の試み
　中でも ｢学びピア｣ は各地区が集まり、日頃の成果やそれぞれの地
域に根ざした生涯学習実践内容等の発表や展示が行なわれます。
　内容としては、地域で活躍するサークルや団体の紹介や学習の成果
の発表・公演が行なわれ、地域の郷土芸能や児童生徒も参加するなど
学校と地域が連携した事業でもあります。

●一人でやるよりみんなで楽しく!!
　生涯学習の良いところは ｢いつでも・どこでも・だれでも｣ 取り組
めるところにあると言われています。
　しかし、一人でこつこつと学習を継続させることはとても強い意志
がいることです。特に文科系の学習は、成果や進歩が明確に見えるス
ポーツと違い、成績を評価してくれる人や目安がない分進めることが
難しい部分もあります。
　そこで、地域のサークル活動や ｢学びピア｣ を活用し、課題や成果
を多くの人と共有し、学ぶことや発表することによって地域の人に伝
えその反応を聞くことは、長続きする秘訣であり、その成果を他の人
と共有し ｢一人でやるよりみんなで楽しく！｣ がひとつの魅力となる
のではないでしょうか。

地域住民によるの作品展示地域住民によるの作品展示

地域青年による芸能発表地域青年による芸能発表

国  道

243
ROUTE

西春別小学校
●

西春別
みらい館
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番号 　　　　団　　　体　　　名 番号 　　　　団　　　体　　　名
1 中春別地区生涯教育推進協議会 6 別 海 地 区 生 涯 学 習 推 進 協 議 会
2 西春別駅前地区生涯学習推進協議会 7 上風連地区ふるさとづくり推進協議会
3 尾岱沼地区街づくり連絡協議会 8 西春別地区生涯学習推進協議会
4 中西別地区生涯教育推進協議会 9 上春別地区生涯学習推進協議会
5 本別海地区生涯学習推進協議会 10 光 進 地 区 生 涯 学 習 推 進 協 議 会

～平成19年度 ～平成19年度 学びピア学びピア in in 西春別ご案内 西春別ご案内～～
日時／平成19年11月11日（日）9時30分～
場所／別海町西春別みらい館
内容／○『花翔舞』の演舞・西春別地区実践活動発表
　　　○札響楽団員によるカルテット演奏
　　　　蘆クラシックから演歌までわかりやすく楽しい演奏
　　　　蘆札響伴奏による西春別小・中学校児童生徒合唱発表会



お
知
ら
せ
伝
言
板　
●
別
海
町
役
場
蘂
75
│
２
１
１
１ 

●
西
春
別
支
所
蘂
77
│
２
１
３
１  

●
尾
岱
沼
支
所
蘂（
０
１
５
３
）86
│
２
１
６
６  

●
上
風
連
出
張
所
蘂
75
│
７
３
２
６  

●
上
春
別
出
張
所
蘂
75
│
６
０
１
１
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別
海
町
成
人
式
に
つ
い
て

　

平
成
20
年
（
第
60
回
）
別
海
町

成
人
式
は
、
平
成
20
年
１
月
７
日

（
月
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
中

央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

新
成
人
の
対
象
と
な
る
の
は
、

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
す
。

　

ま
た
、
学
校
や
勤
務
先
の
関
係

で
町
に
住
民
登
録
が
さ
れ
て
い
な

い
方
も
成
人
式
に
出
席
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
出
席
を
希
望

さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
成
人
式
の
案
内
文
書
の

送
付
は
、
12
月
上
旬
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
青
少
年
教

育
担
当
（
内
線
３
７
１
２
）

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
20
年
1
月
1
日
か
ら
帰

化
、
国
籍
取
得
な
ど
の
国
籍
に
関

す
る
事
務
は
、
釧
路
地
方
法
務
局

戸
籍
課
に
お
い
て
取
り
扱
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
合
せ
／
釧
路
地
方
法
務
局
戸
籍
課

蘂
０
１
５
４
│
３
１
│
５
０
１
５

別
海
町
民
温
水
プ
ー
ル
が

冬
期
間
も
開
放
に
な
り
ま
す

　

町
民
温
水
プ
ー
ル
の
冬
期
間
の

開
放
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
み

の
開
放
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、町
民
の
健
康
づ
く
り
・
体
力

づ
く
り
・
運
動
不
足
解
消
の
場
と

し
て
、今
年
度
よ
り
温
水
プ
ー
ル

も
開
放
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
利

用
料
金
に
つ

い
て
は
従
来

通
り
と
し
、

今
年
度
シ
ー

ズ
ン
券
購
入

の
方
は
３
月

末
ま
で
有
効

と
し
ま
す
。

○ 

清
掃
及
び
水
抜
き
点
検
に
よ
る

閉
館
期
間
／
12
月
25
日
（
火
）

〜
１
月
21
日
（
月
）

○ 

通
常
休
館
日
／
月
曜
日
（
月
曜

祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
が
休
館
）

○ 

開
館
時
間
／
午
後
１
時
〜
８
時

ま
で
（
５
時
〜
６
時
休
憩
）

問
合
せ
／
別
海
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
蘂
７
５
│
２
８
８
２

配
偶
者
暴
力
防
止
法
の
改

正
に
つ
い
て

　

配
偶
者
暴
力
防
止
法
が
平
成
20

年
１
月
11
日
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

　

保
護
命
令
制
度
の
拡
充
、
市
町

村
に
対
す
る
基
本
計
画
策
定
の
努

力
義
務
等
を
定
め
た
、
配
偶
者
暴

力
防
止
法
の
一
部
改
正
法
が
、
平

成
19
年
の
通
常
国
会
で
成
立
し
７

月
11
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

○
改
正
の
主
な
内
容

Ⅰ
保
護
命
令
制
度
の
拡
充

１ 

生
命
ま
た
は
身
体
に
対
す
る
脅

迫
を
受
け
た
被
害
者
に
係
る
保

護
命
令

２
電
話
等
を
禁
止
す
る
保
護
命
令

３ 

被
害
者
の
親
族
等
へ
の
接
近
禁

止
命
令

Ⅱ 
市
町
村
基
本
計
画
の
策
定
の
努

力
義
務　

等

詳
し
く
は
左
記
問
合
せ
ま
で
。

問
合
せ
／
根
室
支
庁
地
域
振
興
部

環
境
生
活
課
蘂
０
１
５
３
│
２
４

│
５
７
５
６

　

内
閣
府
で
は
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
被
害
者
支
援
情
報
サ
イ

ト
（http://w

w
w
.g
ender.

g
o.jp/e-vaw

/index.htm
）

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

（10月26日現在）
地域情報カレンダー今後の

介護者の集いの
日程

平成19年11月21日（水）
平成20年    1月16日（水）
　　　  3月19日（水）

午後１時～   
 場所／別海町役場103・104会議室
　内容につきましては、高齢
者虐待、介護相談、認知症関
係など準備をしています。
　実際に介護していなくても
参加できますので、ぜひご参
加下さい。

申込・問合せ
別海町地域包括支援センター

蘂0153-79-5500

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容
11/9 金 児童生徒作品展（～11日）　中央公民館　9:00 ～

11 日

少年将棋大会　中央公民館　10:00 ～

一般囲碁・将棋大会　中央公民館　10:00 ～

晩秋の自然を楽しむ講演と音楽の集い
野付半島ネイチャーセンター13:00

13 火 パッチワークキルト展（～15日）　中央公民館　9:00 ～

14 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13:30 ～

17 土 合唱祭　中央公民館　19:00 ～

18 日 芸能発表会　中央公民館　10:00 ～

23 金 地域選抜総合作品展（～25日）　中央公民館　9:00 ～

12/11 火 「キエレス・マテ（Quieres Mate?）」演奏会
中央公民館　19:00 ～
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し
尿
と
家
庭
廃
水
の
く
み

取
り
の
お
知
ら
せ

　

12
月
の
く
み
取
り

地
区
は
中
西
別
、
西

春
別
駅
前
・
西
春
別
・

泉
川
・
大
成
・
本
別
、

上
春
別
、
上
風
連
・

奥
行
の
4
地
区
と
な

り
ま
す
。
ま
だ
申
込
み
を
さ
れ
て

い
な
い
方
は
11
月
20
日
ま
で
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

〜
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

　

別
海
町
は
広
い
た
め
、
前
日
ま

で
の
申
し
込
み
を
元
に
収
集
計
画

を
た
て
、
効
率
的
に
収
集
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
「
一
杯
に
な
っ
た

か
ら
す
ぐ
に
き
て
ほ
し
い
」
と
の

突
然
の
申
し
込
み
は
対
応
も
難
し

く
、
ほ
か
の
く
み
取
り
予
定
者
の

方
に
大
変
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の

で
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
証
紙
が
な
い
と
く
み
取

り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
必

ず
別
海
町
収
入
証
紙
（
し
尿
処
理

専
用
）
を
用
意
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
町
民
課
町
民
生
活
担
当

（
内
線
１
２
１
２
・
１
２
１
３
）

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

　

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資

格
の
有
効
期
間
は
４
年
間
で
あ

り
、
資
格
登
録
者
は
４
年
ご
と
に

資
格
登
録
更
新
の
手
続
き
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

更
新
対
象
者
に
は
、
資
格
登
録

更
新
実
施
案
内
及
び
申
込
書
等

を
、
後
日
郵
送
し
ま
す
の
で
、
定

め
ら
れ
た
期
間
内
に
手
続
き
を
行

っ
て
下
さ
い
。

問
合
せ
／
建
設
水
道
部
下
水
道
課

（
内
線
３
４
１
１
）

外
国
人
雇
用
状
況
届
出
制
度

　

本
年
６
月
１
日
に
可
決
成
立
し

た
「
雇
用
対
策
法
及
び
地
域
雇
用

開
発
促
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」
に
お
い
て
、
外
国
人
雇
用

状
況
の
届
出
制
度
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

届
出
の
様
式
は
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.

m
hlw
.go.jp/bunya/koyou/

g
a
iko
ku
jin
-ko
yo
u
/0
2
.

htm
l)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
ほ
か
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

問
合
せ
／
根
室
公
共
職
業
安
定
所

蘂
０
１
５
３
│
２
３
│
２
１
６
１

秋
の
自
然
を
楽
し
む
講
演

と
音
楽
の
集
い

　

野
付
半
島
、
野
付
湾
ラ
ム
サ
ー

ル
条
約
登
録
湿
地
2
周
年
を
記
念

し
講
演
と
音
楽
の
集
い
を
開
催
し

ま
す
。

　

晩
秋
の
野
付
半
島
の
景
色
を
鑑

賞
し
な
が
ら
半
島
の
歴
史
と
ジ
ャ

ズ
カ
ル
テ
ッ
ト
の
音
楽
を
楽
し
み

に
来
ま
せ
ん
か
。

○ 

日
時
／
11
月
11
日
（
日
）
午
後

１
時
〜
午
後
３
時
ま
で
（
荒
天

中
止
）

○ 

参
加
料
／
２
０
０
円
（
飲
み
物

代
）

○ 

会
場
／
野
付
半
島
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

○ 

講
演
／
「
ク
ナ
シ
リ
・
メ
ナ
シ

ア
イ
ヌ
の
戦
い
」
〜
忠
類
沖
で

襲
撃
さ
れ
た
大
通
丸
が
野
付
に

漂
着
し
た
な
ぞ
を
探
る
〜

　
 

講
師
：
加
賀
家
文
書
館
専
門
員

　
　
　
　
　
　
　
　

戸
田　

峯
雄

○ 
コ
ン
サ
ー
ト
／
「
ジ
ャ
ズ
カ
ル

テ
ッ
ト
の
響
き
」　
（
中
標
津
ジ

ャ
ズ
カ
ル
テ
ッ
ト
）

蘆 

演
奏
曲
目「
Ａ
列
車
で
行
こ
う
」

「
サ
テ
ン
ド
ー
ル
」

問
合
せ
／
野
付
半
島
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
蘂
０
１
５
３
│
８
２
│

１
２
７
０
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
５
３
│

８
２
│
１
２
９
６

別海町地域
包括支援センター

から

　10月10日水曜日に家族介護者教室「介護者の集い」を開催いたしました。今回
はその中から、出席者の了承を得て、一部内容をご報告させていただきます。
　３名の参加者があり、介護をしている中での在宅介護体験談をお話していただきました。

　介護について色々なお話をさせていただきましたが、印象に残った内容を掲載させていただきます。

●認知症高齢者の介護に当たり、視覚を通じて伝えていくことに効果がある
　介護をしていく中で、認知症の方に「説得するという行為」は良くないとされています。実際、耳で聞いて判断する
能力が低下してしまうため、言葉を話して理解してもらうのは中々難しいことです。そのため、文字や絵で表現するこ
とで意思の疎通が行いやすくなると考えています。
　実際の介護例として、いつも同じ場所に置いてある雑巾が無くなるので、「雑巾を持っていかないこと」と書いた紙を
置いたところ、無くなることがなくなった、ということがありました。また、何気なく出した、ティッシュ箱の猫の絵
を見て普段無表情でいることが多い方が笑った。それを見て介護者も喜びを感じた。など、認知症の方には視覚を通じ
て伝えることに効果があるようです。
　参加者の方から「膝をよせあって読む本」という絵本の紹介を受けました。外国で実際に認知症のお母さんを介護し
ている娘さんが書いた本ですが、日本語に訳された物が出ており、普通の絵本より一回り大きく、認知症のお母さんと介
護者の娘さんが二人で膝をよせあって読むことができるように作られています。私達も実際に読みました。外国の本な
ので文化が違い、内容は日本人向けになってはいませんが、認知症のお母さんが過去にあったであろう場面や本人が好
んでいる場面などが絵で描かれており、本人の生活に密着している内容となっています。一緒に読むということで同じ
喜びを感じ、視覚を通じて伝えることが言葉で伝えるより、伝わりやすいと考えられます。
　他にも色々な話題でお話が聞け、皆さん気分転換していただけたと思います。

No.13
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米
海
兵
隊
実
弾
射
撃
訓
練

終
了
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

矢
臼
別
演
習
場
に
お
け
る
、
米

海
兵
隊
（
約
２
２
０
名
）
に
よ
る

１
５
５
㎜
榴
弾
砲
の
実
弾
射
撃
訓

練
が
9
月
18
日
〜
9
月
27
日
の
10

日
間
、小
火
器
訓
練
が
9
月
19
日
、

20
日
の
2
日
間
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
部
隊
は
矢
臼
別
演
習
場
に

9
月
8
日
か
ら
到
着
し
、
演
習
場

内
で
の
訓
練
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
（
町
有
地
の
草
刈
、
柏
の
実
学

園
の
慰
問
）
な
ど
を
終
え
、
10
月

7
日
ま
で
に
撤
収
を
完
了
し
ま
し

た
。

　

な
お
、
米
海
兵
隊
の
本
年
度
の

活
動
状
況
を
町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
上

で
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

http://betsukai.jp/

問
合
せ
／
総
合
政
策
課
広
報
・
演

習
場
担
当
（
内
線
２
２
１
３
）

郊
楽
苑
臨
時
休
業

　

11
月
６
日
（
火
）
〜
７
日
（
水
）

ま
で
の
２
日
間

は
、
館
内
施
設

設
備
点
検
・
清

掃
の
た
め
臨
時

休
業
と
な
り
ま

す
。

問
合
せ
／
別
海
町
交
流
セ
ン
タ
ー

郊
楽
苑
（
蘂
７
５
│
０
７
１
１
）

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

検
察
審
査
会

　

交
通
事
故
、
詐
欺
、
お
ど
し
な

ど
の
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
の

に
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を
起
訴

し
て
く
れ
な
い
の
は
ど
う
も
納
得

で
き
な
い
。
こ
の
よ
う
な
不
満
を

お
持
ち
の
方
は
、
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
で
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
／
釧
路
検
察
審
査
会
事

務
局
蘂
０
１
５
４
│
４
１
│

４
１
７
１
（
内
線
３
４
１
）

国
民
年
金

国民年金保険料の納付は、安心・便利・確実な口座振替・自動振込みで！　　問合せ／町民課戸籍年金担当（内線１２２５）

社会保険
事務相談所
開設

12/18（火）
13:00～17:00

12/19（水）
9:00～11:30

中標津
経済センター

年末調整や確定申告には「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」等の証明書の添付や提示が必要です

国民年金保険料は社会保険料控除の対象
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民税等の社会保険料控除の対象となります。
　国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合は、今年1年間に納付（見込みを含む）した国
民年金保険料を証明する書類の添付が必要です。
毎年11月初旬に送付
　このため、生命保険会社等が発行する控除証明書と同様に、1年間納付した国民年金保険料の額を証
明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が社会保険庁から11月初旬に送付されます。
　証明内容は本年1月から10月1日までに納付された国民年金保険料額と、年内に納付が見込まれる場
合の納付見込み額です。
　納付忘れ等がある場合も、年内に納付すれば、今年分の控除として申告することができます。
2月初旬に送付される場合
　年の途中から国民年金に加入した場合など、10月2日以降に本年初めて納付する方については、翌年
2月初旬に同様の証明書が送付されます。
国民年金保険料は世帯で連帯して納付
   国民年金保険料は、被保険者本人だけだはなく、その世帯の世帯主及び配偶者も連帯して納付する義
務があります。
　ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、その納付額の全額が納付した方の所得税等の控除対象と
なります。

町有地で草刈を行なう米海兵隊員

実施月日 実施場所 実施時間

11月15日(木)
別 海 農 業 協 同 組 合  9:00～ 11:30
明治乳業㈱西春別工場 13:30～ 14:30
森永乳業㈱別海工場 15:00～ 16:30

11月16日(金)
別 海 町 役 場  9:00～ 12:00
中春別農業協同組合 13:30～ 15:00
雪印乳業㈱別海工場 15:30～ 16:30

11月20日(火)
西春別農業協同組合  9:00～ 12:00
上春別農業協同組合 13:30～ 14:30
別 海 高 等 学 校 15:30～ 16:30

問合せ／日本赤十字社別海町分区　蘂75-2148

平成19年度・第2回献血を
実施いたします。

　下記の日程で移動採血車「ひまわり号」が
町内を巡回します。

献血のお知らせ
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別海高校だより

◎酪農科３年廣木君全国大会出場
　8月23日（木）に美幌農業高等学校において行
われた「平成19年度　東北海道学校農業クラブ連
盟　第37回技術競技大会」の農業情報処理競技に
おいて、酪農科３年廣木巧馬君が優秀賞１席に入賞
し、地区２名までに与えら
れる全国大会への出場権を
得ました。
　廣木君は10月24・25日
に開催された「第58回日本
学校農業クラブ全国大会平
成19年度広島大会」へ参加
しました。
　　

◎「１日体験入学」を実施
　10月９日（火）に中学校３年生を対象に「１日体
験学習」を実施しました。町内外15校から147名の
生徒が参加し、学校説明、生徒会、農業クラブ生徒に
よる行事や部活動の紹介に熱心に耳を傾けていまし
た。また、26講座が設定された体験授業から、２科
目を選択し、中学校と違った授業内容に真剣に取り組
んでいました。

北
海
道
最
低
賃
金

　

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用

者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
北
海

道
最
低
賃
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○ 

最
低
賃
金
額
／
時
間
額
６
５
４
円

○ 

効
力
発
生
年
月
日
／
10
月
19
日

問
合
せ
／
北
海
道
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
課
蘂
０
１
１
│
７
０
９

│
２
３
１
１

「
第
２
次
地
域
懇
談
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　

町
民
の
皆
様
か
ら
町
政
に
関
す

る
ご
意
見
を
伺
う「
地
域
懇
談
会
」

を
、
11
月
10
日
の
上
春
別
地
区
を

は
じ
め
に
、
17
日
ま
で
全
５
地
区

で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

開
催
時
間
、
場
所
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
別
綴
じ
「
地
域
懇
談
会

報
告
」
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
記
載
し

て
い
ま
す
の
で
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

使
用
期
間
の
長
い
家
電
製
品

を
ご
使
用
し
て
い
る
皆
様
へ

　

使
用
期
間
の
長
い
家
電
製
品
に

よ
る
火
災
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
使
用
期
間
の
長
い
家
電
製
品

を
使
用
す
る
と
き
は
、
必
ず
点
検

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。　

（
経
済
産
業
省
）

キエレス・マテ
Quieres Mate？）
演 奏 会

キエレス・マテ
（Quieres Mate？）
演 奏 会

情熱のラテンミュージック in 別海

　私たちは、日本固有
の領土である北方四島
が返還されることを願
い返還運動を行なって
います。
　10月14日（日）は、
あきあじまつり会場で、北方領土返還要求別海町民
大会を行い北方領土返還に向けての決意を新たにし
ました。
　千島歯舞諸島居住者連盟別海支部では、領土返還
促進のための署名活動や四島在住ロシア人との交流、
北海道及び近隣自治体の活動支援等を行い、国民世
論の結集と高揚を図るとともに早期返還に向けた交
渉を進展させるよう日本政府に強く訴えています。

千島歯舞諸島居住者連盟別海支部

北方領土返還要求別海町民大会北方領土返還要求別海町民大会北方領土返還要求別海町民大会

北方四島の早期返還を北北方四島 返還早期返還

　キエレス・マテの意味は？→スペイン語で「マテ茶は
いかが？」の意味。
　冬の夕べの一時、お茶を飲みながらラテンミュージックを
堪能してみませんか?　お待ちしています。

　期日：１２月１１日(火)　午後７時開演
　　　　　　　　　　　　　  (開場：午後６時30分)　
演奏： ・魔法のフルート　赤木りえ
　　　・アコースティックギターの第1人者　宮野弘紀
　　　・タンゴを奏でるギタリスト　岡本博文
主な演奏予定曲 ・コーヒールンバ ・エルクンバンチェロ
　　　　　　　　・コンドルは飛んでいく ・悲しい酒（演歌）

　　　　　　　　・ネバーエンディングストーリー (映画音楽より) 他

　　　　　　入場料／前売券　1,000円
　　　　　　　　　　当日券　1,200円（中学生以下無料）

　　　　　　場　所／別海町中央公民館　
「情熱のラテンミュージック」in 別海実行委員会

　キエレス・マテの意味は？→スペイン語で「マテ茶は
いかが？」の意味。
　冬の夕べの一時、お茶を飲みながらラテンミュージックを
堪能してみませんか?　お待ちしています。

　期日：１２月１１日(火)　午後７時開演
　　　　　　　　　　　　　  (開場：午後６時30分)　
演奏： ・魔法のフルート　赤木りえ
　　　・アコースティックギターの第1人者　宮野弘紀
　　　・タンゴを奏でるギタリスト　岡本博文
主な演奏予定曲 ・コーヒールンバ ・エルクンバンチェロ
　　　　　　　　・コンドルは飛んでいく ・悲しい酒（演歌）

　　　　　　　　・ネバーエンディングストーリー (映画音楽より) 他

　　　　　　入場料／前売券　1,000円
　　　　　　　　　　当日券　1,200円（中学生以下無料）

　　　　　　場　所／別海町中央公民館　
「情熱のラテンミュージック」in 別海実行委員会

　キエレス・マテの意味は？→スペイン語で「マテ茶は
いかが？」の意味。
　冬の夕べの一時、お茶を飲みながらラテンミュージックを
堪能してみませんか?　お待ちしています。

　期日：１２月１１日(火)　午後７時開演
　　　　　　　　　　　　　  (開場：午後６時30分)　
演奏： ・魔法のフルート　赤木りえ
　　　・アコースティックギターの第1人者　宮野弘紀
　　　・タンゴを奏でるギタリスト　岡本博文
主な演奏予定曲 ・コーヒールンバ ・エルクンバンチェロ
　　　　　　　　・コンドルは飛んでいく ・悲しい酒（演歌）

　　　　　　　　・ネバーエンディングストーリー (映画音楽より) 他

　　　　　　入場料／前売券　1,000円
　　　　　　　　　　当日券　1,200円（中学生以下無料）

　　　　　　場　所／別海町中央公民館　
「情熱のラテンミュージック」in 別海実行委員会

進路ブース進路ブース 生　物生　物

全体説明全体説明 アーク溶接アーク溶接
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■発　生　　3件（19）
■死　者　　1人（　1）
■負傷者　　4人（25）

4032617

人　　口／16,502(＋　4)
　 男　 ／  8,218(＋　7)
　 女　 ／  8,284(－　3)
世 帯 数／  6,208(＋　4)
外 国 人／　  137(＋　5)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況（9月）交

■火　災　　3件（　16）
■救　急　45件（394）
■救　助　　2件（　10）

災と救急（9月）火

平成19年9月30日現在（　）は前月比

（　）は平成19年1月～9月までの累計

（　）は平成19年1月～9月までの累計

悪質な訪問販売には
十分注意してください！

　最近、北海道内で住宅用火災警
報器及び消火器の悪質な訪問販
売が増えています。
　消防署及び消防団で住宅用火
災警報器等を販売しておりません
し、特定の業者に委託することも
ありません。

その他  ＋1

武　

田　

菊　

子

雪
虫
の
集
団
避
け
て
回
り
道

　

雪
虫
が
飛
ぶ
と
雪
が
降
る
と
言
わ
れ
る
が
、
い
よ
い
よ
そ
の
季
節

に
な
っ
た
。
僅
か
数
ミ
リ
の
大
き
さ
の
虫
で
人
に
害
を
与
え
る
も
の

で
は
な
い
が
、
そ
こ
は
詩
心
と
い
う
も
の
。　
　
　
　

今
西　

青
峰　

う
た
ご
こ
ろ

防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識
防災
豆知識NO.11

コミュニティ助成事業
（自主防災組織育成事業）について 

コミュニティ助成事業
（自主防災組織育成事業）について 

コミュニティ助成事業
（自主防災組織育成事業）について 

●財団法人自治総合センターでは、自主防災組織などに対して助成事業
　を行なっています。
●本事業は、関係書類の審査を受け、採択されれば補助を受けることがで
　きます。
【補助対象の例】
　蘆携帯用ラジオ　蘆ホース　蘆ヘルメット　蘆救命胴衣　蘆ＡＥＤ　
　蘆担架　蘆毛布　蘆炊飯装置　蘆発電機　蘆簡易トイレ
　蘆訓練用消火器　蘆簡易資機材庫　蘆除雪機　など
　　※詳細については、担当までご連絡ください。
問合せ／総務課防災交通担当（内線2116/2117）E-mail  bousai@betsukai.jp

みなさんの声をお待ちしていますみなさんの声をお待ちしていますみなさんの声をお待ちしています

病院建設について（9/9投稿　町内男性）
　先日の病院建設の意見交換会ですが、出席できませんでしたので投稿
しました。
　住民に意見を求めるのは良いことだと思いますが、別海町で必要とさ
れる診療科を一番理解しているのは看護師の方ではないかと思います
が、診療科等の縮小について看護師との検討会議等は行ったのでしょう
か？

町からの回答
　病院建設の計画にあたっては、現場である病院内においても各部署の
メンバー (医師、看護師、薬剤師、放射線技師、臨床検査技師等の医療
技術者や事務職等)で病院の規模、機能、病室のベッド数や検査室・手
術室などの施設内容等について、３回の検討が行われております。
　現在、専門的観点からの検討も必要なことから、コンサルタント業者
に本年末頃をめどに策定する「基本計画」に向け調査・分析を発注して
おります。
　今後、｢基本計画」及び建設に向けた具体的な設計である「実施設計」
に向けまして、現場の意見も充分聞きながら進めてまいります。

広聴制度に関する問合せ／総務課総務行政担当（内線2111）

■お誕生おめでとう
　氏　　　名　　　          　　　　　　  保護者　　住　所

藤野　元貴（も と き）ちゃん　男　友　和（西　春　別）

二ノ宮愛実（あ　　み）ちゃん　女　僚　介（西春別駅前）
河本琉之介（りゅうのすけ）ちゃん　男　慎太郎（上　春　別）
溝口　ゆな（ゆ　　な）ちゃん　女　智　和（別　　　海）
五十嵐雪華（ゆ き な）ちゃん　女　優　希（大　　　成）

筒井　悠人（は る と）ちゃん　男　昭　人（本　別　海）

高橋　藍結（あ　　ゆ）ちゃん　女　国　弘（別　　　海）
奥谷　蘭梛（ら　　な）ちゃん　女　嘉　孝（西春別駅前）
廣木えみり（え み り）ちゃん　女　申　悟（別　　　海）

丸山　未来（み ら い）ちゃん　男　将　太（別　　　海）

松岡あのん（あ の ん）ちゃん　女　英　樹（上　風　連）

井川　貴仁（たかひと）ちゃん　男　　仁　（別　　　海）
新田　凛音（り お ん）ちゃん　女　雄　一（別　　　海）

上月　駿輔（しゅんすけ）ちゃん　男　健　史（別　　　海）

■ご結婚おめでとう
　　　　　氏　　　名　　　　　　　　　住　所

木幡　　卓・𠮷田　由似さん（泉　　　川）
西浦　　匡・中村　幸枝さん（西春別駅前）
石毛　　翔・佐藤明日香さん（別　　　海）
野月　慎治・山本　真弓さん（西　春　別）
観野　慎司・今野　和美さん（床　　　丹）
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています

9月30日
届出分までお誕生・ご結婚

・別海町
　蜴佐藤　　豊さん（床　　　丹）
・特別養護老人ホーム清翠園
　蜴碓氷勝三郎商店（根　室　市）
　蜴齊藤　信義さん（中　西　別）

ありがとう
　  ございました

　役場に寄せられたご意見の中でみなさんにお伝えしたいことや無記名のため本人に
回答できなかったことなどを紹介します。

いい歯の子表彰式
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尾形菜々美
佐竹　　史
菊地　りお
樋口　沙耶
田中　沙季
酒井　優穏
藤田　結香
穴吹　威織
佐藤あずさ
鈴木　緋華
中野　日和
二ノ宮優人
松本　小桜
丹羽　瑛郁
石井　あみ
古里　和鈴

佐藤　奎太
竹山　　創
松田　梨乃
所　　莉子
内田　健太
上杉　慧衣
掛川新一郎
相澤　元希
木村　華梨
佐藤　　陽
玉置　颯馬
佐藤　勇太
佐藤　柊太
松本　詩龍
山家向日葵
阿部　竜太

池田　倫晟
坂本　　遥
須藤　　花
鈴木　雅弥
鈴木　　伝
長谷川開生
蛯名　康生
　澤　勇徳
本田　光樹
松本胡々楼
藤本　　翼
民部　愛斗
山崎有希奈
伊豆原拓斗
宮坂　陽月

　9月26日、町民保健センター
で「いい歯の子」表彰式が行わ
れました。
　今回は、平成19年4月から
平成19年9月までに3歳児歯
科健診を受け、むし歯のなかっ
た子が対象で、82人中47人
（57%）が表彰されました。

いい歯いい歯のの子たち子たち

いい歯いい歯のの子表彰式子表彰式
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問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

子どもの
メタボリックシンドロームを

知っていますか？

子どもの
メタボリックシンドロームを

知っていますか？

子どもの
メタボリックシンドロームを

知っていますか？
　大人のメタボリックシンドロームは、最近話題になっているので聞いたことがあると思います。内臓脂
肪が溜まっていると、血糖や血圧、血中脂質のわずかな異常と重複することによって動脈硬化が進み、心
筋梗塞や脳梗塞の危険が高くなる、それがメタボリックシンドロームです。小児期からの肥満やメタボリッ
クシンドロームの70％程度が大人のメタボリックシンドロームにつながることから、小児のメタボリッ
クシンドロームの基準が今年作られました。肥満の子の５～20％がメタボリックシンドロームとも言わ
れています。 
　身長と体重のバランスで体格をみるだけではなく、お腹周りを測ってみることも大切です。まずはお家
でお腹周りを測ってみてください。気になった方、当てはまったけどどうすればいいの？と思った方は、
保健センターまでどうぞ。 

小児（小中学生）のメタボリックシンドローム診断基準

＊別海町は、子どもから大人まで肥満の方が多い町です

親子でメジャーを手にして、お腹周りを測ってみましょう!!

腹囲　80㎝以上

①内臓脂肪＋②～④のうち2項目以上
当てはまると

＊成人　男 85㎝以上、女 90㎝以上

＊成人
　中性脂肪 150㎎/dl以上
　　もしくは
　HDL-C 40㎎/dl未満

＊成人  130/85㎎Hg以上

＊成人  110㎎/dl以上

内臓脂肪
（腹囲）

①

120㎎/dl以上

もしくは

中性脂肪

125/70㎜Hg
以上血　圧

100㎎/dl以上空腹時血糖

40㎎/dl未満
HDL

コレステロール

②

③

④

＋

メタボリックシンドローム

ウエスト身長比（腹囲÷身長）が
0.5以上の場合は「黄信号」（ （
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ちびっこ

10月24日  町民保健センターで撮影　（　）内は保護者名
※承諾された方のみ掲載しています。

1歳6ヵ月健診

安達　真矢ちゃん
（徹也）

ま　や

佐藤　駿太くん
（薫）

しゅん た

𠮷尾　彰真くん
（孝行）

しょう ま たけ  る あおい

阿部　美優ちゃん
（智宏）

み　ゆ

伊藤　崇児くん
（厚）

大仲　春歌ちゃん
（孝昌）

はる  か

伊藤　　葵ちゃん
（雅人）

蟻戸　怜陸くん
（喜世治）

れ　お

菅原　美希ちゃん
（徹）

み　き

藤田　　瞬くん
（英毅）

しゅん

高橋　柊生くん
（英樹）

しゅ  う

大﨑　呼春ちゃん
（航）

こ  はる

中村　神騎くん
（節子）

こう  き

問合せ／町民保健センター 蘂75-0359  E-mail：hoken@betsukai.jp

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

11
月

2 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～ 11：20

6 火
乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～11：20/13：00～ 15：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 15：00

13 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 15：00

２歳児ぱくぱく幼児教室 西春別ふれあいセンター 10：30～ 12：00

16 金 1歳3ヶ月児歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～ 11：30

20 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～ 12：00

21 水 １歳半健診・３歳児健診 町 民 保 健 セ ン タ ー ＊時間は後日個別に連絡します。

22 木 ３ヶ月児こあら教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：15～ 15：00

27 火 母親教室（歯 科 医 師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：00～ 11：30

30 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：30～11：30/13：00～ 15：30

12
月

4 火
母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 15：00

乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～11：20/13：00～ 15：00

6 木 乳 幼 児 相 談 東 公 民 館 10：00～ 11：20

7 金 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～ 11：20

11 火

母親教室（小 児 科 医） 母 子 健 康 セ ン タ ー 13：00～ 14：00

母親教室（助　産　師） 母 子 健 康 セ ン タ ー 14：00～ 16：00

1歳3ヶ月児歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～ 11：30

13 木 母親教室（歯科衛生士） 母 子 健 康 セ ン タ ー 10：30～ 12：00

14 金 ３ヶ月児こあら教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：15～ 15：00



町立別海病院
蘂（代表）75-2311

11月

診療案内
の

受付時間（午前）  8：15 ～ 11：00
            （午後）12：30 ～ 15：00
診療開始（午前）  9：00 ～
            （午後）13：30 ～

病院敷地内は

全て禁煙です。

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　長　今

いま

村
むら

　　洋
ひろし

　　　　秋
あき

野
の

　公
きみ

臣
しげ

　　　　本
ほん

間
ま

　栄
たか

志
し

午
前
１診 今　村 本　間 今　村 本　間 今　村 秋野（毎週木曜日午前：市立根室病院へ派遣）

本間（毎週水曜日午前：市立根室病院へ派遣）
火・木曜日午前の２診は検査業務終了次第始
めますので診療開始が遅れます。

２診 秋　野 今　村 － 今　村 秋　野

午
後

１診 本　間 秋　野 秋　野 今　村 本　間

２診 禁煙外来
秋　野 － － － － 毎月第２、第４月曜日です。

（今月は12日と26日です。）

夜間診療 － － 内科医 － － 受付時間は17時15分～18時30分です。
診療開始は17時30分からです。

外 科
　　　　曽

そ が

ヶ端
はた

克
かつ

哉
や 午 前 曽ヶ端 曽ヶ端 曽ヶ端 曽ヶ端 曽ヶ端

産 婦 人 科
副院長　山

やま

内
うち

　　修
おさむ 午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 11月12日～ 16日は山内副院長が不在のた

め出張医になります。

小 児 科
　　　　山

やま

本
もと

　　大
だい

午 前 山　本 山　本 山　本 山　本 山　本 【木曜日の午後について】
蘆一般診療は休診です。
蘆予防接種の受付は13時30分からお願い致します。午 後 山　本 山　本 山　本 予防接種 山　本

精 神 科
　　　　浮

うき

田
た

　　充
みつる

午 前 － 浮　田 － － －
午 後 － 浮　田 － － －

●出張医による診療科
診療科目 診療日 診療時間 派遣医師 派 遣 元 備　　　　　考

耳鼻咽喉科

12日 月 午前 午後
坪
つぼ

田
た

　   大
ひろし

医師 札 幌 医 大
13日 火 午前 －
26日 月 午前 午後

新
しん

谷
たに

　朋
とも

子
こ

医師 札 幌 医 大
27日 火 午前 －

皮 膚 科

8日 木 午前 午後
澤
さわ

田
だ

　光
みつ

男
お

医師 札 幌 医 大
木曜日の診療開始は午前10時30分からになります。

9日 金 午前 －
29日 木 午前 午後

酒
さけ

本
もと

亜
あ

紀
き

子
こ

医師 札 幌 医 大
30日 金 午前 －

小児神経科 16日 金 午前 午後 舘
たち

　　延
のぶ

忠
ただ

医師 札 幌 医 大 毎月１回の診療です。

眼　　 科

7日

水 午前 － 仲
なか

　　昌
まさ

彦
ひこ

医師 町立中標津病院

　他の病院の眼科に通院中の方が町立別海病院の眼科を受診さ
れる場合には、通院中の病院の紹介状をご持参して下さい。
　また、町立別海病院では次の治療等での受診はできませんの
でご注意下さい。
　①白内障手術等の入院が必要な手術
　②コンタクトレンズの処方
　③３歳児健診後の精密検査

14日
21日
28日

脳神経外科 16日 金 － 午後 高
たか

橋
はし

　義
よし

男
お

医師
と ま こ ま い
脳神経外科病院 今年度の診療予定は1月25日、3月21日です。

乳 腺 外 来
2日

金 － 午後 九
く

冨
とみ

　五
ご

郎
ろう

医師 札 幌 医 大
予約が必要です。
お問い合わせ、ご予約は外科外来で受付しております。
（電話受付け時間～午後１時30分から午後５時まで）16日

出張医による診療科は、天候等の理由により診療開始が遅れる場合や休診となる場合もございますのでご了承願います。

11月からインフルエンザワクチン接種を始めます。
●大人の方は内科外来で毎週月・木・金曜日の午後に接種できます。
　蘆事前に体温を測ってご来院下さい。
　蘆料金／1回3,000円
●小児科は予約制となります。
　蘆接種は月～木曜日の午後です。（祝祭日の前日は行いません。）
　蘆電話による予約受付け時間は午後1時30分から5時までです。
　蘆料金／１回2,000円

　精神科外来では、不眠で悩まれてる方や物忘れに
不安を感じている方のために「不眠症相談外来」と
「物忘れ相談外来」を行っております。精神科外来
の診察日でしたらいつでも受診できますのでお悩み
の方はお気軽にご利用下さい。
　      担当医師／精神科医　　浮 　田　　  充
　      診 療  日／毎週火曜日　午前・午後

インフルエンザワクチン接種について ［不眠症相談外来］　　　　　　　　
［物忘れ相談外来］のご案内
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　皆さんは雑がみ（ざつがみ）という言葉をご存知ですか？雑がみとは毎日出るごみのうち、紙でできた
もので、すでに分別している新聞、雑誌、段ボール、紙パック以外の紙ごみをいいます。具体的には、空
き箱、封筒、包装紙、パンフレット、学校などのプリント類、コピー紙、ダイレクトメール、カレンダー、
画用紙などがあります。
　雑がみを分別することにより、もえるごみの量をさらに減らすことができます。正式な収集は来年の４
月からを予定していますが、まずは分別を始めてみましょう！

d雑がみに入れられない紙類
下のものは雑がみには入れられません。
　●　防水加工された紙（紙コップ、紙皿、紙製のカップ麺容器、紙製のヨーグルト容器、油紙、ロウ紙など）
　●　カーボン紙、ノーカーボン紙（宅配便の複写伝票など）
　●　圧着はがき（親展はがき）
　●　感熱紙（ファックス用紙、レシートなど）
　●　印画紙の写真、インクジェット写真プリント用紙、感光紙（青焼きコピー紙）
　●　プラスチックフィルムやアルミ箔などを貼りあわせた複合素材の紙
　●　金・銀などの金属が箔押しされた紙
　●　臭いのついた紙（石鹸の個別包装紙、紙製の洗剤容器、線香の紙箱など）

　●　捺染紙（昇華転写紙、主に絵柄など布地に加熱してプリントする際に使われる紙）
　●　感熱発泡紙（主に点字関係で使用されるもので、熱を加えたところが盛り上がる紙）
　●　合成紙（プラスチックでつくられているので、正確には紙でない。）
　●　水に濡れた紙、油のついた紙、使い終わったティッシュペーパーやタオルペーパー、食品カスなど
　　　でよごれた紙
　●　その他製紙原料として不適なもの

d雑がみを排出する際の留意事項
　●　シールが貼られたはがきや封筒は、シールを取り除くこと。
　●　プラスチックフィルムのついたティッシュ取り出し口や窓枠封筒は、その部分を取り除くこと。
　●　プラスチックフィルムの貼られた雑誌の表紙などは、その部分の表紙などを取り除くこと。
　●　金属やプラスチックが付着したファイル、バインダーは、金属やプラスチックを取り除くこと。
　●　紙や紙箱に貼られた粘着テープは、取り除くこと。

雑がみは分別回収後、絵本や雑誌などに生まれ変わります。

雑がみ（ざつがみ）分別のススメ雑がみ（ざつがみ）分別のススメ雑がみ（ざつがみ）分別のススメ
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問合せ／町民課町民生活担当
（内線1212）

なっせん  し
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広報別海 平成19年11月号 　編集／別海町役場 総務部 総合政策課 広報・演習場担当
　　　　　　　　　　　　　　　  　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75-2111　FAX 75-0371
　　　　　　　　　　　　　　　　  別海町ホームページ  http://betsukai.jp/

広報別海は、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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国民健康保険税
（第3期）

問合せ／税務課収納対策担当
（内線1115・1116）

今月の納期

べつかい産べつかい産べつかい産べつかい産
いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!いただきま～す!

【作り方】

①200㏄の水にコンソメを入れて溶かす。
②①の半量ときゅうり、えだ豆を入れてミキシングし、器に盛る。
③カラーピーマンをみじん切りにして②の上に飾る。
④クリームチーズとホイップクリームを練りあわせ、丸いかたまりにし
たものを皿の中央に盛り付ける。

※スープを熱くしクリームを溶かしながら飲むのも良い。

グリーンスープグリーンスープグリーンスープ
1本

1カップ
大さじ1
200㏄
適量
100g
100㏄

材料(4人分)

きゅうり
えだ豆
コンソメ顆粒
水
カラーピーマン
クリームチーズ
ホイップクリーム

【作り方】

①鮭の切り身は皮を下にして塩こしょうし、バターを入れた鍋に皮を
上にしてワインを入れ強火で蒸し煮にする。煮汁は取っておく。

②バターと小麦粉をよく練っておく。
③①の煮汁に②を入れてダマにならないように溶かす。
④生クリームとヨーグルト、卵黄を分離しないように手早く弱火で合
わせたら、こし器にかけ、仕上げにバターとレモン汁を加え、更に
弱火で温めたら鮭にかける。

のんべえ鮭のんべえ鮭のんべえ鮭

400g　　　　　
200g　　　　　
適量　　　　　

1/2カップ
（好みに応じて）

20g
大さじ1
100cc
100cc
1個分
適量

材料(4人分)

生　鮭
バター
塩・こしょう
白ワイン
　
バター
小麦粉
生クリーム
ヨーグルト　
卵　黄
レモン汁・パセリ

中西別　今西　榮子さん

煮汁を
使う

◆
今
年
で
29
回
と
な

っ
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ

ラ
ソ
ン
の
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
参
加
者
は
年
々

増
え
て
い
ま
す
が
、

町
民
の
ラ
ン
ナ
ー
も

増
え
て
お
り
、
今
年

の
完
走
者
は
、
男
女

合
わ
せ
て
93
人
で
、

50
人
だ
っ
た
昨
年
よ

り
約
倍
近
く
増
え
ま

し
た
。
私
の
甥
も
２

年
連
続
参
加
し
無
事

完
走
し
た
の
で
す

が
、
ど
う
し
て
走
る

の
か
聞
い
た
と
こ
ろ

は
っ
き
り
と
し
た
理

由
は
な
く
、
走
り
た

い
か
ら
走
る
み
た
い

な
感
じ
で
し
た
。
走

っ
た
者
だ
け
に
わ
か

る
魅
力
が
あ
る
の
で

す
ね
。　
　
　
（
Ⅰ
）


