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　今月号では、第5次別海町総合開発計画の基本構想及び基本計画に示している4つの柱である
基本施策に基づく、平成18年度の主な事業についてお知らせします。�

こんな仕事に力を注ぎます�

  Ⅰ　広大な自然に抱かれた豊かな暮らし（ハイクオリティ）
�

①防災基盤の整備、自主防災組織の育成　　　　　　　　　　　　　  　【421,328千円】�
�
　『津波警報発令時における情報ネットワークの確立』『自主防災組織の育成』『災害時におけるライフラ
インの確立と情報提供』など生活の安全性を確保するためのまちづくりを進めます。�
【推進事業】�
¡防災施設整備事業【地震津波情報端末接続装置設置（一式）・防災行政無線屋外拡声器整備（２基）】�
¡別海町地域防災計画作成事業�
¡自主防災組織パンフレット作成【150冊】�
¡災害時用備蓄毛布購入【床丹・本別海地区　200枚購入】�
¡国民保護計画作成事業【外国から武力勢力を受けた場合や大規模テロ等が発生した場合に、住民の生命や�
　　　　　　　　　　　　身体および財産を保護する計画の策定】�
¡町道等補修事業　橋梁等補修工事【床丹第２地区第１号幹線・緑橋.虹橋.霞橋、西別地区１号幹線・富岡橋�
　　　　　　　　　　　　　　　　　木橋床版改修・清瀬橋.恩根内橋、高欄塗装・夕立橋.進橋、橋梁等補修・�
　　　　　　　　　　　　　　　　　いこい橋他３橋、橋梁点検調査・戸春別橋】�
¡津波ハザードマップ作成事業�
¡水道管路地図情報システム構築事業【水道ＧＩＳ構築（式）・管網解析アプリケーション（一式）外】�
¡満期量水器取替事業【給水メータ満期取替（666件）】�
¡水道施設管理委託事業【水道施設維持管理・計装設備保守点検・�
　　　　　　　　　　　　滅菌器等保守委託業務（一式）】�
¡浄水場・配水池補修事業【配水池上屋防水塗装及び配水地内部�
　　　　　　　　　　　　　防水塗装（別海３号配水池外２箇所）】�
¡地域安全情報サイトの開設【まもメールを活用しての災害情報等
　　　　　　　　　　　　　　の発信】�
¡農道整備特別対策事業【別海西部南１号地区】�
�

②小中学校校舎等の耐震診断、耐震改修の推進　　　　　　　　　　　　　【5,700千円】�
�
　昭和56年以前の学校施設を対象とした、耐震化優先度調査を実施し、安全で安心して過ごせる学校施設確
保へ向けた取り組みを進めます。�
【推進事業】�
 ¡各学校建物耐震化推進事業～耐震優先度調査【小学校７校、中学校５校、幼稚園１園】�

�
③バイオマスエネルギーの利活用など環境との共生　　　　　　　　　　 【58,704千円】�
�
　バイオマス（生物資源）の利活用による環境負荷の軽減と、資源エネルギーを活用した新産業の創出へ向
けた取り組みを進めます。�
【推進事業】�
¡バイオマスの環づくり交付金事業【バイオマス利活用の推進】�

わ�

別海３号排水池
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  Ⅱ　北の大地と海に根づいた活力ある産業（チャレンジ）
�

①資源循環型・衛生管理型産業基盤の整備　　　　　　　　　　　　  【2,846,484千円】�
�
　基幹産業である酪農・水産の安定的な発展と、広大で豊かな自然環境の保全を両立するための基盤整備に
対して支援するとともに、安全性と信頼性を兼ね備えた農水産物の供給へ向けた取り組みに対して支援しま
す。�
【推進事業】�
¡中山間地域等直接支払交付金事業【Ｈ18年度　協定面積　58,177ha】�
¡資源保全対策活動指針検証補完調査事業�
¡畜産担い手育成総合整備事業（再編整備型）【風連・上春別南・上春別東・別海南部・上春別北・中西別地区】�
¡資源リサイクル畜産環境整備事業【中西別・豊美中地区】�
¡エゾシカ被害対策事業【走古丹地区有害駆除】�
¡環境・衛生管理型漁港づくり推進事業【尾岱沼漁港　HACCP方式を前提とし漁港全体の衛生管理を図る】�
¡漁港修築事業【別海漁港の修築事業】�
�

②海と山のものの特産品開発とＰＲ・販売ポータルサイトの構築　　　  【100,551千円】�
�
　地場産品を利用した製品開発とブランド化や地産地消、インターネットを利用した販路拡大へ向けた取り
組みを推進します。�
【推進事業】�
¡水産物鮮度保持施設整備事業【秋サケ鮮度保持施設建設】�
¡地域ユニバーサルネット社会構築事業【高速無線基地局設置工事等】�
　※補助事業採択の場合実施予定�

�
③沿岸漁場の環境対策　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【51,189千円】�
�
　農業者との共同による河川環境の改善や風蓮湖の環境整備による漁場の再生へ向けた取り組みを支援します。�
【推進事業】�
¡魚をはぐくむ森づくり対策事業【床丹川　造林（５ha）、下刈（９ha）、野鼠駆除（９ha）】�
¡魚をはぐくむ森づくり対策事業【西別川　下刈（24ha）、野鼠防除（49ha）】�
¡森林環境保全整備事業【造林、下刈、除間伐ほか】�
¡別海町沿岸漁業振興対策事業【魚貝類増殖事業】シジミ貝増殖試験事業【生息環境調査等】�
¡別海町沿岸漁業振興対策事業【魚貝類増殖事業】漁場環境調査事業【さけます増殖河川水質分析（126検体）】�
¡床丹地区漁場環境調査事業【水質分析調査委託（18地点）】�
�

④北海道遺産（野付半島と打瀬舟）、ラムサール登録地野付半島のＰＲ　　  【2,670千円】�
�
　別海町の素晴らしい自然を内外に広くアピールし、�
観光産業の活性化を図る取り組みを推進します。�
【推進事業】�
¡環境保全啓蒙活動事業【環境保全団体に対する助成】�
¡ネイチャーセンター英語ガイドの配置�

ねずみ�

ねずみ�
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  Ⅲ　しあわせを実感する町民の笑顔（ハッピネス）
�

①小中学校適正配置計画の推進�
�
　保護者や地域の理解と協力を得ながら、子供たちにとって望ましい教育環境に一層の充実を目指して「別
海町立小・中学校適正配置計画」を推進します。�
�

②地域における子育て支援の推進　【8,122千円】�
�
　『別海町次世代育成支援行動計画の具現化』と『乳幼児期
の子育て支援場所の確保』へ向けた取り組みを推進します。�
【推進事業】�
¡中央児童館臨時指導員の増員【利用者数増加に伴う臨時指�
　　　　　　　　　　　　　　　導員１名の増員】�
¡乳幼児母親家庭学級の充実【乳幼児を育てる母親の子育て�
　　　　　　　　　　　　　　のための学習会】�
¡図書館付帯事業【図書等の購入】�
�

③生活習慣病の予防対策と食育の推進　　　　　　　　　　　　　　　　 【21,434千円】�
�
　『健診対象者の拡大と年少者の予防対策』や『食育と学校給食のあり方』へ向けた取り組みを推進します。�
【推進事業】�
¡生活習慣病予防講習会の開催�
¡小児生活習慣病に関する講演会の開催【子どもの肥満率解消のための講演会】�
¡健診対象者の拡大【35歳以上�→20歳以上】�
¡ヘルスアップ事業【糖尿病等の予防対策】�
¡年少者の予防対策【アクアエクササイズ指導】�
�

④町立別海病院改築に向けての基本計画の立案�
�
　『町民ニーズに応える病院のあるべき姿の模索』と『現有施設の老朽化対策』へ向けた取り組みを推進し
ます。�
【推進事業】�
¡矢臼別演習場周辺防音事業の概算要求�
¡病院建設準備室を設置し、町民と協議・検討の場をつくり、基本構想を策定�
�

⑤高齢者や障害者に対する総合的ケアシステムの確立　　　　　　　　　 【26,481千円】�
�
　予防重視型マネジメントへの転換、総合的相談機能の充実、障害者に対する自立支援を推進します。�
【推進事業】�
¡高齢者緊急通報システム運営事業【在宅の独り暮らしの高齢者や重度身体障害者等への家庭用緊急通報機�
　　　　　　　　　　　　　　　　　の購入・123台】�
¡別海町ふれあい・いきいきサロンモデル事業【尾岱沼ふれあいいきいきサロン施設改修、備品整備等】�
¡別海町障害者福祉計画及び別海町障害者計画策定事業【平成17年11月に成立した障害者自立支援法の規定
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に基づき障害者の生活支援に関する内容を具体的
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に規定する計画の策定】�
¡別海町地域包括支援センター設置に向けた取り組み【一貫性、連続性のある総合的介護予防システムの確立】�
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  Ⅳ　ふれあいで花開くまちづくり（フレンドリー）
�

①町民自らが参加して作り上げるイベントの展開�
�
　町民自らが参加してつくりあげるイベントへの転換を推進します。�
�

②電子自治体の推進による業務改革の促進　　　　　　　　　　　　　　 【55,025千円】�
�
　『町民が身近に感じる行政サービスを低コストで提供す
ること』を基本コンセプトに、行政コストの低減と住民サ
ービスの更なる向上を図り、電子自治体実現に向けた機能
強化と推進のための取り組みを推進します。�
【推進事業】�
¡庁舎内ネットワーク整備事業【パソコン、文書サーバー�
　　　　　　　　　　　　　　　等の整備】�
¡戸籍情報管理システム導入事業【システム、ハード・ソ�
　　　　　　　　　　　　　　　　フト等リース料】�
¡別海町統合型ＧＩＳ整備事業�
¡ＨＡＲＰ共通基盤システム、電子申請システム導入による業務の効率化と住民サービスの向上�
¡総合行政システムＧ－ＴＡＷＮ運用による業務の効率化推進�

�
③事務事業評価の効果的・積極的な活用�
�
　効果的な行政運営を進めるため、事務事業（行政）評価制度の導入について積極的に推進し、事務事業の
評価に取り組みます。�
【取組内容】�
¡評価シートによる事務事業の評価�
�

④行政執行体制の見直し・点検・整備　�
�
　時代の変化に即した組織・機構づくりや簡素で効率的・効果的な体制づくりへ向けて、事務分担等の見直
し、スタッフ制の十分な実効、民間委託やＩＣＴ化等を推進します。�

【職員定数の削減】（目標：平成22年４月）�
　¡ 総数54人の削減へ向けての取り組み【総数54人・一般行政職50人削減】¡管理職数の削減【34％→25％へ】�
�
【人件費の削減】�
　¡特別職の報酬の削減【町長20％　助役・収入役・教育長10％】　¡管理職手当の削減【20％】�
　¡期末手当の役職加算の削減【20％】�

【補助金等の見直し】�
　¡補助基準の見直し�
�
【公共施設の管理運営の見直し】�
　¡指定管理者制度への移行【15施設】�

【民間活力の活用】（業務の外部委託）�
　¡町長車・助役車の運転業務外部委託　¡ディサービスセンター利用送迎業務委託�
　¡地域会館管理の地域への業務委託【直営管理人２名減】�
�
【その他】�
　¡園児減少による休園【管理経費、人件費（２名）の減】　　�
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まちのできごと�

町
内
在
住
で
90
歳
を
迎
え
る
方
を
祝

う
「
別
海
町
長
寿
賞
」
が
次
の
方
々
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。

※希望された方のみ掲載しています

佐々木ハルさん（別海寿町32番地）
大正５年４月13日生

有光　　萠さん（西春別駅前曙町9番地の3）
大正５年４月23日生

東森キミ子さん（大成50番地の11）
大正５年４月15日生

オ－プンが待たれていた「西春別体育館」
が完成し、４月１日、開館記念行事が開催
されました。
新しい体育館は総面積951㎡の平屋鉄骨

造です。総事業費は211百万円で、西春別
温水プールの隣に建てられ渡
り廊下でつながっています。
当日はテープカット等の式

典のほか別海剣道連盟による
「日本剣道演技」などのセレ
モニーが行われました。

「西春別体育館」が
オープンしました

別海町選挙管理委員会は平成17年９月に行われた衆議院議員総選挙において、選挙
事務の管理執行が適正円滑でまた、啓発活動を通じ、明るい選挙の実現に努力し成果
を収め、他の模範であるとの評価を受けて北海道選挙管理委員会より表彰されました。
町選管は期日前投票制度を分かりやすく編集して全世帯に配布したり、事務従事者

への研修会を実施、また、開票立会人の事前研修・作業のシミュレーション等を行う
など開票事務の迅速化にも配慮しました。
平成15年の衆議院議員選挙投票率と比較すると、約10％アップの77.64％を記録して

います。

選挙管理委員会が表彰
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４月24日、公明別海支部女性局（芦田イワ代表）は町
に1,200枚の雑巾を寄付しました。
この寄付は昭和45年頃から毎年行われており、ほとん

どが手縫いで作られ、１人で230枚も作った方がいるそう
です。児童より「大事に使います」とお礼の手紙をもら
うととてもうれしく、一枚一枚が心のこもった雑巾とな
っています。
雑巾は教育委員会を通じ、町内の各小中学校へ配布さ

れ、校内の清掃に役立てられています。

町酪農研修牧場酪農研修生
終了式・入所式

４月３日、役場会議室にて平成17年度酪農研修
生終了式並びに入所式が行われました。
修了者の徳永さん、山口さん、関根さんの３家

族は、「研修の成果を生かし地域とのつながりを
大事にしながらがんばります。」と巣立っていく
決意を述べ、それぞれＪＡ西春別、ＪＡ別海、Ｊ
Ａ計根別へ就農します。
新たな研修生は第10期生となる野村さん、高谷

さん、西牧さんの３家族で、今後最長で３年間は
研修牧場で実習と研修を行います。同牧場からは
今回の修了者３組を含め、31組が新規就農してい
ます。

４月12日、中西別出身のプロボクサー今井桃太郎さんが町
長へ表敬訪問いたしました。
今井さんは高校の時、司馬遼太郎さんの本を読み武士道の

豪傑さとかっこ良さに惹かれ、自分を磨きたいという思いが
芽生え「死と隣り合わせでありながら常に自分を意識してい
る」という勝負の世界をボクシングに感じ取り「自分の力を
試してみたい」と別海高校を卒業後上京。
現在、輪島功一さんら３人の世界チャンピオンを輩出した

名門三迫ジムに所属し、アルバイトをしながら練習を重ね、
平成15年７月プロテストに合格しました。平成16年10月第61
回東日本新人王トーナメントのウエルター級でプロデビュー
戦を飾り、破竹の４連続ＫＯ勝ちしランクアップ目前でした
が、その後３連敗と苦戦を強いられました。
しかし、平成18年４月10日のダイヤモンドグローブＷタイ

トルマッチでは地元中西別地区の後援会から贈られたトラン
クスをはいて奮起し、見事６Ｒ３－０の判定勝をおさめ戦績
を９戦６勝３敗としました。
桃太郎さんは、別海で酪農を経営する両親を誇りに思って

おり、経営を引き継ぐ考えも持っていますが若い時に自分の
信念を実践で経験してみることも一つの生き方ではないかと
考え、現在はボクシング一筋で、毎朝１時間のランニングと
夜は６時から９時までジムでの練習は欠かしません。次の試
合は７月10日のトーナメント戦で更なる活躍が期待されます。

夢をかなえて
プロボクサーへ

1,200枚の雑巾を寄付
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４月１日、町職員新規採用者の辞令交付が
行われました。
※町組織機構図は別紙のとおりです。

◆平成18年度　新規採用者
環境特別推進室　　　　　　　　藤井真希子
教育委員会学務課　　　　　　　川原　浩貴
町民課　　　　　　　　　　　　水野　　結
町立別海病院　　　　内科医長　秋野　公臣
町立別海病院　　　　看 護 師　清水沙弥香
町立別海病院　　　　看 護 師　永野　有香
町立別海病院　　　　看 護 師　佐藤奈津希
町立別海病院　　　　看 護 師　加藤　亜弓
町立別海病院　　　　看 護 師　安澤　亜美

フレッシュマン
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４月６日、町内の小中学校で入学式が
行われ、小学校で165人、中学校で158人
の新入生が入学しました。
新一年生は、真新しいランドセルを背

中にお父さんお母さんに付き添われ、期
待と不安の中緊張した面持ちで入学式に
参加しました。
別海中央小学校では、ヤマト運輸別海

営業所の職員が新入生に交通安全を呼び
かけながら文房具セットを手渡していま
した。別海町から交通事故を無くすため
ドライバーは安全運転を心掛けましょ
う。

事故には気をつけて、楽しい学校生活を！

別海ラジオ体操会 6,000日達成者に松浦春吉さん
別海ラジオ体操会（田保秀冶会長）は、４月22日、交流館ぷらとで「平成18年度総会」を開催し、17年度町

民ラジオ体操参加記録達成者を表彰しました。
体操会は、昭和60年５月に発足し、現在の会員は55名。夏は憩いの森駐車場で、冬は少年会館で毎日行って

おります。また、ラジオ体操の他に「北方領土まで
歩こう会」に参加したり、連合町内会の花壇の手入
れなど町の美化にも協力しています。
表彰では、80歳で3,000日以上の方に贈られる傘

寿賞に田保君江さん、6,000日達成者に松浦春吉さ
んがそれぞれ受賞されました。
その他の表彰者は次のとおりです。

5,000日達成者／穴澤喜久子さん・長屋かず子さ
ん・田保君江さん、3,000日達成者／松本武弘さん、
2,000日達成者／中谷昌子さん、1,000日達成者／森
越玲子さん・川畑俊子さん・鈴木テルさん
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　下記の日程で、登録事務と狂犬病予防注射の巡回実施をしますので、犬を飼われて
いる方は登録手数料・注射代金を持参の上、最寄りの場所で受けられますようお知ら
せいたします。�
　なお、ワクチンだけを渡すことはできませんので必ず飼い犬を連れてきてください。�
�
�
　登　　　録　　　料　１頭につき3,000円（登録済みの場合は必要ありません）

　狂犬病予防注射代金　１頭につき3,040円
　　　　　　　　　　　（注射料金2,490円・注射済票交付手数料550円）�
　※当日は、つり銭のいらないようにご協力お願いします。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／町民課町民生活担当（内線1213）�

�
9:30～  9:40�
 9:50～10:00�
10:15～10:25�
10:35～10:50�
11:00～11:10�
11:25～11:35�
11:45～12:00�
13:00～13:20�
13:30～13:40�
13:45～13:55�
14:05～14:15�
14:25～14:45�
14:55～15:05�
15:15～15:25�
15:35～15:45�
9:30～  9:45�
 9:50～10:15�
10:20～10:50�
10:55～11:05�
11:15～11:25�
11:45～11:55�
13:00～13:10�
13:20～13:30�
13:40～13:50�
14:05～14:15�
14:45～15:00�
15:15～15:35�
15:45～15:55

時　　間� 場　　　　　　　　所�
黄 金 会 館 前�
大 麻 会 館 前�
共 栄 会 館 前�
光 進 会 館 前�
泉 川 会 館 前�
風 連 会 館 前�
上 西 春 別 小 学 校 前�
役 場 西 春 別 支 所 前�
柏 野 会 館 前�
大 成 地 域 セ ン タ ー 前�
福 島 会 館 前 �
上 春 別 地 域 セ ン タ ー 前�
恩 根 内 会 館 前�
上 西 別 会 館 前�
朝 日 会 館 前�
別 海 緑 町 内 会 館 前�
別 海 川 上 町 公 園�
別 海 町 交 流 館ぷらと前 広 場�
東 矢 臼 別 会 館 前�
北 矢 臼 別 会 館 前�
開 南 会 館 前�
役 場 上 風 連 出 張 所 前�
上 風 連 東 部 会 館 前�
南 矢 臼 別 会 館 前�
奥 行 会 館 前�
走古丹地域防災センター前�
本 別 海 地 域 セ ン タ ー 前�
昭 和 会 館 前�

5月21日（日曜日）�

Ｂ

コ

ー

ス

�

Ａ

コ

ー

ス
�

※多少天候が悪くても実施しますので、時間厳守でお集まり願います｡　※犬の健康状態によっては、予防注射をできない場合もあります｡�

5月28日（日曜日）�

Ａ

コ

ー

ス

�

Ｂ

コ

ー

ス

�

�
9:30～  9:45�
 9:50～10:05�
10:10～10:20�
10:30～10:40�
10:50～11:00�
11:10～11:30�
11:35～11:50�
13:00～13:10�
13:20～13:40�
13:50～14:00�
14:10～14:20�
14:30～14:40�
14:50～15:05�
15:10～15:30�
15:35～16:00�
9:30～  9:45�
 9:50～10:20�
10:25～10:50�
 11:05～11:15�
 11:30～11:40�
 11:45～12:05�
13:20～13:30�
13:40～13:50�
13:55～14:05�
14:20～14:35�
14:40～14:50�
15:00～15:10�
15:15～15:30�
15:35～15:50

Ｊ Ａ 中 春 別 前�
中 春 別 福 祉 館 前�
菊 水 会 館 前�
富 岡 会 館 前�
平 成 会 館 前�
尾 岱 沼 消 防 署 前�
東 公 民 館 前�
春 別 会 館 前�
床 丹 福 祉 館 前�
美 原 会 館 前�
美 原 小 学 校 前�
北 西 別 会 館 前�
別 海 町 図 書 館 駐 車 場�
別 海 寿 町 労 働 会 館 前�
別海憩いの森駐車場（中央公民館側）�
別 海 川 上 町 公 園�
別 海 町 交 流 館ぷらと前 広 場�
別海憩いの森駐車場（役　場　側）�
豊 原 会 館 前�
高 丘 会 館 前�
中 西 別 福 祉 館 前�
福 富 会 館 前�
広 野 会 館 前�
栄 進 会 館 前�
西 春 別 町 内 会 館 前�
西 春 別 本 久 町 内 会 館 前�
西 公 民 館 前�
役 場 西 春 別 支 所 前�
上 西 春 別 小 学 校 前�

時　　間� 場　　　　　　　　所�

�

犬の登録・狂犬病予防注射巡回実施日程表�

犬の登録及び狂犬病予防注射�
巡回を実施します�

犬の登録と狂犬病予防注射は、法律で義務づけられています。�

�

●●●●●●●●●愛 犬 家 の み な さ ま へ



※水の特性で皮膚から感じる刺激（水温・水圧・水流{振動／触覚}）は自律神経のバランスを整え、自律神経失調
症からくる心身の不調も改善されます。特に女性の更年期症状には有効で女性ホルモンの分泌を活性化する効果
も期待できます。�

　さて実際の水中運動とはどんなものなのでしょうか　主な運動は水中を歩くこと！体力に合わせてバ
リエーション豊富なメニューの中から様々な歩き方をします。その他筋力トレーニング、またレクリェーション的
な楽しい運動もしますので自然と笑顔に。有酸素運動なので、おしゃべりしながら、あっという間に時間が過ぎて
しまいます。泳ぐことを一切しないので水に顔をつけません。泳げない方でも安心。�
　高齢者の方でも浮力により腰や関節への負担が軽減、転んで怪我をする心配もありません。老若男女問わずに誰
でも気軽に、安全に楽しみながら出来る健康法・体力向上法なのです。さあ！プールという開放的な空間で一緒に
水中運動を始めませんか？�
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町立別海病院�
1（代表）75-2311

5月�

診療案内�

内科外来の夜間診療が始まりました�
夜間診療の受付時間と診療科目�
受付時間：毎週水曜日　午後５時15分～午後６時30分 
    　　　　※水曜日が休日の場合は休診となります。 
診療科目：内　科       �
�

内科外来が二診体制となります        �
　５月８日から午前の内科外来が二診体制（複数診療体
制）となります。なお、水曜日と木曜日は一診体制です。�
　診療にあたる医師は原則下表のとおりです。�
（変更のある場合もありますので詳しくはご確認ください。）�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

皮膚科外来の診療時間について        �
　木曜日の診療開始時間は10時30分からです。�
�

循環器内科外来は4月から月1回となります�
　混み合うことが予想されますので予約制といたします。    �
　ご迷惑をおかけしますがご協力ください。        �
○診療日・診療時間 　毎月第一水曜日（休日の場合、�
　第二水曜日の診療となります）一日診療します。 
●予約方法　初回は、内科外来を受診し病状等に応じ循�
　環器内科を受診していただきます。電話での予約はで�
　きません。薬のみの患者さんは内科を受診していただ�
　きます。詳しくは町立別海病院へお問い合わせください。�

�
外科・整形外科外来診療時間について        �

○外 科 診 療　月曜日から木曜日は、午前のみ診療 
　　　　　　　　金曜日は午前・午後の一日診療�
○整形外科診療　月曜日から木曜日の午後のみ診療 
　　　　　　　　（金曜日の診療はありません。）�
�

小児科からのお知らせ      �
　原則として予防接種を木曜日の午後といたします。か
ぜひきさんとの接触を避けるため、一般の患者さんは午
前中に受診されますようお願いいたします。�
※（金曜日が休日の場合はその週の予防接種は行いません。）�
�

精神科外来について        �
　毎週火曜日の一日（休日の場合は休診となります）診
療をいたします。�

診療科目�
循環器内科�

�
�

精　神　科�
�
�

小児神経科�
�

皮　膚　科�
�
�
�

耳鼻咽喉科�
�
�

脳神経外科�

日�
10�
2�
9�
16�
23�
30�
12�
11�
12�
25�
26�
8�
9�
22�
23�
26

曜日�
水�
火�
火�
火�
火�
火�
金�
木�
金�
木�
金�
月�
火�
月�
火�
金�
�

診療時間�
午前・午後�

�
�

午前・午後�
�
�

午前・午後�
午前・午後�
午前　　　�
午前・午後�
午前　　　�
午前・午後�
午前　　　�
午前・午後�
午前　　　�
　　　午後�

派 遣 医 師�
奥山　　淳 医師�

�
�

浮田　　充 医師�
  �
  �

舘　　延忠 医師�

松坂　英信 医師�
  �

柳澤　健二 医師
�

�

坪田　　大 医師�
  �

新谷　朋子 医師�
  �

高橋　義男 医師�

派　　遣　　元�
市 立 根 室 病 院�

�
�

町 立 別 海 病 院�
�
�

札　　幌　　医　　大�

札　　幌　　医　　大�
�

札　　幌　　医　　大
�

�

札　　幌　　医　　大�
�

札　　幌　　医　　大
�

�
とまこまい脳神経外科�

午前�

�

午後�
�

夜　　　　　間�

第一診療�

第二診療�

第一診療�

第二診療�

月�

院　長�

秋野Dr�

本間Dr�

�

火�

本間Dr�

院　長�

秋野Dr�

�

�

�

水�

院　長�

�

秋野Dr�

�

内科医�

木�

本間Dr�

�

院　長�

金�

院　長�

秋野Dr�

本間Dr�

�

�

�



　保健センターではスポーツセンターと共同
で水中運動教室を実施しております。�
　今回の町の保健室では、水中運動インスト
ラクターの原田さんに水中運動の魅力を皆さ
んにお伝えしてもらおうと思います。�

～水中運動で心も体も�
　リラックスしながら�
　　健康な体づくりを～�
       　心と体を水で癒す�
�

　現代生活で私たちは重力に抗しての身体活動が様々な障害をもたらしています。肩こり､腰痛､関節
痛などはその代表的なもので、これらの予防改善には水中での運動が効果を発揮しているのは周知の
事実です。以前は中年期からの病と言われていた生活習慣病も最近では若年層にも刃を奮い下ろして
います。そして近年最も患者数を増している心の病。ここでは、そんな心身の不調を水中運動で予防
改善できるということをお伝えしていきたいと思います。�
�　  体が喜ぶ水の特性�

　浮　力～重力が軽減されるので関節への負担が少なく関節痛がある方も安心して運動できます。�
　水　圧～水中では体にあらゆる方向から均等に圧力がかかります。よって体の毛細血管は活性化し、全身への

血行が良くなるため肩こり､高血圧、むくみ、冷え性などの不調が緩和されます。�
　抵　抗～水中で歩こうとすると陸上とは異なり体には抵抗が加えられることで全身の筋力がバランスよく鍛え

られ、筋肉が養われることにより太りにくい体を作る事も出来るのです。�
　水　温～皮膚に与えられる温度差による刺激から体温調節機能を活性化し、体内の熱生産運動を高め、いつで

もその時の温度に対応できることで風邪をひきにくい体質を作ります。�
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日�

7�

8�

9�

�

10
�

�

11�

15�

16�

�
17�

18�

19
�

�

23�

29
�

�

30�

31

曜日�

日�

月�

火�

�

水�

�
木�

月�

火
�

�

水�

木�

金
�

�

火�

月
�

�

火�

水�

予 定 内 容 �

総 合 健 診 �

総 合 健 診 �

総 合 健 診 �

  母 親 教 室（第４課）�

総 合 健 診 �

１ 歳 半 健 診 �

総 合 健 診 �

乳 幼 児 相 談 �

乳 幼 児 相 談
�

�

３ 歳 児 健 診 �

1歳3ヵ月歯磨き教室�

３ヵ月こあら教室
�

�

  母 親 教 室（第３課）�

フ ッ 素 塗 布
�

�

離 乳 食 教 室 �

フ ッ 素 塗 布 �

場　　　　　　　所�

走古丹地域防災センター�

中 西 別 福 祉 館 �

上春別地域センター�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

中 春 別 福 祉 館 �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

中 春 別 福 祉 館 �

西春別ふれあいセンター�

町 民 保 健 セ ン タ ー
�

�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー
�

�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 民 保 健 セ ン タ ー
�

�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

尾岱沼地域センター�

時　　　　　　間�

  6：00～  9：30（受付時間）�

  6：30～10：00（受付時間）�

  6：30～10：00（受付時間）�

 10：00～12：00�

  6：30～10：00（受付時間）�

12：30～13：00�

  6：30～10：00（受付時間）�

10：00～11：30�

  9：30～11：30�

13：00～14：30�

12：30～13：00�

10：00～11：30�

12：45～13：15�
人数により受付時間変更あり�

10：00～11：30�

  9：30～11：30�

13：00～15：30�

10：30～12：00�

10：00～11：30

日�

5�

�

6�

�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

�

13�

�

15�

�

曜日�

月�

�

火�

�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

�

火�

�

木�

予 定 内 容 �

乳 幼 児 相 談 �

乳 幼 児 相 談 �
�

  母 親 教 室（第１課）�

１ 歳 半 健 診 �

  母 親 教 室（第３課）�

乳 幼 児 相 談 �

総 合 健 診 �

総 合 健 診 �

総 合 健 診 �

総 合 健 診 �

  母 親 教 室（第４課）�

  母 親 教 室（第５課）�

1歳3ヵ月歯磨き教室�

場　　　　　　　所�

西春別ふれあいセンター�

町 民 保 健 セ ン タ ー�
�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

東 公 民 館�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

時　　　　　　間�

10：00～11：30�

  9：30～11：30�

13：00～14：30�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

10：30～12：00�

10：00～11：00�

  6：00～10：00（受付時間）�

  6：00～10：00（受付時間）�

  6：00～10：00（受付時間）�

  6：00～10：00（受付時間）�

 10：00～12：00�

13：30～14：30�

10：00～11：30
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特別な教育的支援を必要と�
している人はいませんか�
特別な教育的支援を必要と�
している人はいませんか�

高機能�
　自閉症�

ADHD�
注意欠陥／多動性障害�

LD�
学習障害�

教育�

通信�
委員会�

LD�
学習障害�

高機能�
　自閉症�

ADHD�
注意欠陥／多動性障害�

　今年の中学校卒業生は、総数192人で、全員が高校など
へ進学しました。�
　根室管内へは、地元の別海高校に132人と一番多く、次
いで中標津高校28人、標津高校３人、中標津農業高校２人、
中標津高等養護学校２人の計167人で卒業生全体の87.0％
が進学しました。�
　釧路管内へは、釧路市内4校に14人、標茶高校に1人が
進学しました。�
　根室、釧路管内以外の高校などへの進学状況は、立命
館慶祥高校、札幌北陵高校、函館白百合学園高校など道
内７校８人、道外２校２人となっています。�
�

別 海 中 学 校�

野 付 中 学 校�

上風連中学校�

中西別中学校�

別海中央中学校�

10�

17�

8�

15�

68

西春別中学校�

中春別中学校�

上西春別中学校�

上春別中学校�

光 進 中 学 校�

8�

21�

29�

10�

6

町内各中学校卒業生（192人）�

平成17年度中学校卒業生の進路�
～別海高校へは132人（68.8％）～�

高　　校　　名�地
域
�

学　　科� 人 数�

普　　　通�
酪　　　農�
普　　　通�
商　　　業�
事 務 情 報�
普　　　通�
生 　 　 産 �
木　工　科�
産　業　科�
普　　　通�
普　　　通�
普　　　通�
総　　　合�
電子工学科�
情報工学科�

別　　　　　海
�

�
中　　標　　津�

�
標　　　　　津�
中 標 津 農 業�

中 標 津 高 等�
養　護　学　校�
釧 路 湖 陵 �
釧 路 北 陽 �
釧 路 江 南 �
標　　　　　茶�

釧路工業高等�
専　門　学　校�

97人�
35　�
17　�
7　�
4　�
3　�
2　�
1　�
1　�
1　�
4　�
6　�
1　�
2　�
1　�
182人�合　　　　　計�

根室・釧路管内高校等への進学状況�

根
　
　
　
　
室
�

釧
　
　
　
路
�

  中学校卒業生の進路（192人）�

他管内�
25人�

（13.0％）�

根室管内�
  167人（87.0％）�

別海高校�
  132人（68.8％）�

中標津高校�
  28人（14.6％）�

標津高校�
  3人（1.6％）�

中標津農業高校�
  2人（1.0％）�

釧路管内�
  15人（7.8％）�

釧路・根室�
以外�
10人�

（5.2％）�

中標津高等養護学校�
  2人（1.0％）�
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特別な教育的支援を必要と�
している人はいませんか�
特別な教育的支援を必要と�
している人はいませんか�

高機能�
　自閉症�

ADHD�
注意欠陥／多動性障害�

LD�
学習障害�

特別な教育的支援を必要と�
している人はいませんか�

●基本的には全般的な知的発達に遅れはありませんが、聞く、話す、
読む、書く、計算する又は推論する能力のうち特定のものの習得
と使用に著しい困難を示す様々な状態を指します。�
●原因としては、中枢神経系に何らかの機能障害があると推定され
ていますが、情緒障害等の障害や環境的な要因が直接の原因とな
るものではありません。�

●３歳位までに現れ、他人との社会的関係の形成の困
難さや言葉の遅れ、興味や関心が狭く特定のものに
こだわることを特徴とする行動の障害である自閉症
のうち知的発達の遅れを伴わないものをいいます。�
●中枢神経系に何らかの要因による機能不全があると
推定されます。�

LD�
学習障害�
LD�
学習障害�

高機能�
　自閉症�
高機能�
　自閉症�
●年齢あるいは発達に不釣り合いな注意力や衝動
性、多動性を特徴とする行動の障害で、社会的
な活動や学業の機能に支障をきたすものです。�
●７歳以前に現れ、その状態が継続し、中枢神経
系に何らかの要因による機能不全があると推定
されます。�

ADHD�
注意欠陥／多動性障害�
ADHD�
注意欠陥／多動性障害�

●小学校での取り組み…�

　いじめや不登校、学習不振などへの対応を含め
た、校内における全般的な支援体制を整備する校
内委員会等を設けて組織的に取り組んでいます。�

札 幌 市 立 八 軒 小 学 校 �

札 幌 市 立 月 寒 小 学 校 �

函 館 市 立 亀 田 小 学 校 �

旭 川 市 立 陵 雲 小 学 校 �

剣 淵 町 立 剣 淵 小 学 校 �

羽 幌 町 立 羽 幌 小 学 校 �
など�

北海道内のモデル校�

No.2

ご 相 談 は �
別海町教育委員会�
　学　務　課　275-2111（内線3511）�
　教育相談室　275-0005
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人
権
擁
護
委
員
の
再
任

地
域
の
中
で
人
権
に
関
す
る
思
想
を

広
め
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
侵

害
が
起
き
な
い
よ
う
に
地
域
住
民
を
見

守
り
、
人
権
問
題
の
相
談
業
務
や
人
権

を
擁
護
し
て
い
く
人
権
擁
護
相
談
委
員

に
、
西
山
兼
太

郎
さ
ん
が
４
月

１
日
付
で
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

特
設
人
権
相
談
所
開
設
し
ま
す

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
・
根
室

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
「
特
設
人
権

相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
内
容
は
、
夫
婦
、
親
子
、
金
銭

貸
借
、
不
動
産
、
相
続
、
借
地
借
家
、

い
じ
め
、
体
罰
、
名
誉
信
用
、
そ
の
他

心
配
ご
と
な
ど
で
す
。

費
用
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

○
日
時
／
６
月
１
日（
木
）13
時
〜
16
時

○
場
所
／
役
場
１
０
３
会
議
室

○
根
室
人
権
擁
護
委
員

・
西
山
兼
太
郎
さ
ん

・
鈴
木
　
　
實
さ
ん

・
保
田
千
恵
子
さ
ん

問
合
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
担
当
（
内

線
１
６
２
４
）

別
海
町
ケ
ア
ハ
ウ
ス

「
み
ど
り
野
」
入
居
者
募
集

別
海
町
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ど
り
野
で
は

入
居
者
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
は
、60
歳
以
上
の
方
で

自
炊
が
出
来
な
い
程
度
の
身
体
機
能
の

低
下
や
独
立
し
て
生
活
す
る
に
は
不
安

が
あ
る
方
等
を
対
象
に
、
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、

必
要
に
応
じ
て
生
活
相
談
等
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
高
齢
者
福
祉
施
設
で
す
。

入
居
条
件
、
料
金
等
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
入
居
に
関
す
る
ご

相
談
、
施
設
内
の
見
学
も
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
受
付
期
間
／
５
月
31
日
ま
で

募
集
人
数
／
２
名

問
合
せ
・
申
込
み
／
別
海
町
ケ
ア
ハ
ウ

ス
「
み
ど
り
野
」
2
75
―
１
３
３
１

５
月
31
日
は

自
動
車
税
の
納
期
限
で
す

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
で
運

輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自
動
車
の

名
義
人
（
所
有
者
）
に
か
か
る
税
金
で

す
。ま

た
、
車
検
時
に
必
要
に
な
る
「
納

税
証
明
書
」
は
車
検
証
と
一
緒
に
大
切

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
根
室
支
庁
税
務
課
納
税
係

（
2
０
１
５
３
―
24
―
５
４
６
６
）

2（0153）86-2166 上風連出張所275-7326 上春別出張所275-6011

町立別海病院建設基本構想町民検討委員を募集します�
　町では、広く町民の方々の意見を取り入れ、今後建設する病院の基本構想を作
成するため、「町立別海病院建設基本構想町民検討委員会」を設置することとい
たしました。�
　委員会は、町民代表者（一般公募）と各種団体から推薦のあった方15名以内の
委員で構成し、うち４名以内の委員について下記のとおり町民の皆様から募集し
ます。�
�

町立別海病院建設基本構想町民検討委員募集要項�
　町民が安心して暮らせる医療サービスの提供と、信頼され愛される病院の建
設に向けての基本構想を策定することを目的として、「町立別海病院建設基本
構想町民検討委員会」の委員を募集します。�
　各種団体から推薦のあった方と共に12月までの間、毎月１～２回程度の会議
に参加していただきます。�
１．応募資格　満20歳以上（平成18年５月１日現在）別海町在住者で５月から12
　　　　　　　月までの間、毎月１～２回程度の会議に参加できる方。�
２．募集人員　４名以内�
３．任　　期　委嘱の日から平成18年12月末まで�
４．報　　酬　無報酬（車賃のみ支給）�
５．申込方法　所定の応募用紙に記入の上、応募用紙「配布先」へ提出、また
　　　　　　　は、役場担当まで郵送してください。�
６．選考方法　意見、提言を参考に選考委員会において選考し本人へ通知します。�
７．配 布 先　役場総合案内・各支所出張所・各公民館・病院・各診療所�
８．募集期間　平成18年５月１日（月）～５月15日（月）�

　　　　　　　　　　　　　　  問合せ／総務部　病院建設準備室（内線2921）�

小野沼公園�
まつり�

小野沼公園�
まつり�

日時／５月28日（日）�
　　　午前10：30～�

場所／町立小野沼公園�
　　　特設会場�

内容／ボートレース�
　　　焼肉コーナー�
　　　ビンゴゲーム他�
�
多数の参加を�

お待ちしております。�
多数の参加を�

お待ちしております。�



別海町植樹祭�
みんなで森づくりに参加しませんか�

　別海町は「森と川と海はひとつ」
をスローガンとして、河川環境の
保全と回復に向けて町民による様�
々な取り組みを行っています。�
●日時／5月27日G10：00～11：30�
●集合場所／役場前駐車場  9：30�
                   （会場までバスで送迎）�
●植 樹 地／中春別地区�
●必要なもの／長靴、軍手、スコ  
　　　　　　　ップ、作業のしや
　　　　　　　すい服装�
※会場に駐車場がないため、参加
　者はバスをご利用ください。�
問合せ／水産みどり課（内線1611）�

　町内では、河畔の植樹や清掃活動基�
金として年間を通し「清流募金」が行�
われております。�
　募金箱は郵便局、農・漁協、役場内�
および役場支所・出張所に設置してお�
ります。�

平成12年９月１日指定�

問合せ／摩周水環境保全実行委員会　大橋勝彦（275-8372）�

5月14日（日） 川の清掃日�
第5回摩周水環境フォーラム�
○日　時／5月20日（土）10：00�
○開催地／西公民館（西春別）�

第13回シマフクロウの森づくり百年事業植樹祭�
○日　　時／5月21日（日）�
○植 樹 地／本別海地区�
○集合場所／役場駐車場　9：15発（雨天決行）�

5月14日（日） 川の清掃日�
第5回摩周水環境フォーラム�
○日　時／5月20日（土）10：00�
○開催地／西公民館（西春別）�

第13回シマフクロウの森づくり百年事業植樹祭�
○日　　時／5月21日（日）�
○植 樹 地／本別海地区�
○集合場所／役場駐車場　9：15発（雨天決行）�

5月14日（日） 川の清掃日�
第5回摩周水環境フォーラム�
○日　時／5月20日（土）10：00�
○開催地／西公民館（西春別）�

第13回シマフクロウの森づくり百年事業植樹祭�
○日　　時／5月21日（日）�
○植 樹 地／本別海地区�
○集合場所／役場駐車場　9：15発（雨天決行）�
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住
宅
防
音
工
事
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

札
幌
防
衛
施
設
局
で
は
、
平
成
９
年

か
ら
矢
臼
別
演
習
場
周
辺
の
指
定
区
域

内
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、
砲
撃

に
よ
る
騒
音
を
軽
減
す
る
た
め
の
防
音

工
事
に
つ
い
て
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。助

成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
合
政

策
課
協
働
行
政
・
演
習
場
担
当
（
内
線

２
２
１
３
・
２
２
１
４
）
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
住
宅
防
音
工
事
指
定
区
域
に

つ
い
て
は
、
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の

区
域
図
（
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.bet-

sukai.gr.jp/hom
epage/yakuba/102_ki

kaku/kuikizu.htm
l

）
で
確
認
し
て
い

た
だ
く
か
、
も
し
く
は
担
当
ま
で
直
接

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
総
合
政
策
課
協
働
行
政
・
演

習
場
担
当
（
内
線
２
２
１
３
）

森
林
を
火
災
か
ら
守
ろ
う

み
ど
り
の
山
　
小
さ
な
火
で
も

ま
っ
か
っ
か（
林
野
火
災
予
防
全
道
統
一
標
語
）

大
切
な
森
林
を
林
野
火
災
か
ら
守
る

た
め
、
林
野
火
災
危
険
期
間
等
を
設
定

し
ま
し
た
。
山
菜
採
り
や
魚
釣
り
等
で

入
林
す
る
方
は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
等
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
充
分
ご
注
意
願
い

ま
す
。
ま
た
入
林
す
る
場
合
に
は
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
問
合
せ
願

い
ま
す
。

○
危
険
期
間
／
４
月
１
日
〜
６
月
30
日

○
強
調
期
間
／
４
月
19
日
〜
６
月
30
日

※
森
林
を
伐
採
す
る
場
合
は
、
面
積
に

係
わ
ら
ず
伐
採
届
等
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
／
水
産
み
ど
り
課
み
ど
り
担
当

（
内
線
１
６
１
１
）

ロ
シ
ア
人
ビ
ザ
な
し
交
流
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

北
方
四
島
交
流
北
海
道
推
進
委
員
会

主
催
に
よ
る
、
ビ
ザ
な
し
交
流
が
今
年

も
行
わ
れ
ま
す
。
町
で
は
、
こ
の
ビ
ザ

な
し
交
流
の
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
受
け
入

れ
家
庭
（
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
）
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
町
民
の
方
か
ら
の
申
込
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
ロ
シ
ア
人
親
子
受
入
】

実
施
予
定
日
／
６
月
17
日
（
土
）

【
ロ
シ
ア
人
青
少
年
受
入
】

実
施
予
定
日
／
７
月
21
日
（
金
）

応
募
・
問
合
せ
／
総
合
政
策
課
協
働
行

政
・
演
習
場
担
当
（
内
線
２
２
１
４
）

交
流
セ
ン
タ
ー
「
郊
楽
苑
」

臨
時
休
業

５
月
15
日（
月
）〜
18
日（
木
）の
４
日

間
は
館
内
給
排
水
施
設
、
温
泉
施
設
な

ど
の
定
期
点
検
の
た
め
、
臨
時
休
業
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
別
海
町
交
流
セ
ン
タ
ー
郊
楽

苑
（
2
75
―
０
７
１
１
）
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�
年金に関する街角の�国 民 年 金 �

ATMの利用上限額の見直しについて�
　平成18年１月４日以降、ＡＴＭの１日の利用額
は最高200万でしたが、カード被害防止の強化を図
るため、利用上限額を更に引き下げます。�
１　改正内容　お客さまによる金額の設定がない
場合のＡＴＭの1日の利用上限額を200万円から
50万に引き下げます。
２　そ の 他　お客さまから、あらかじめ利用上
限変更の届出がない場合は実施日以降、１日当
たりの利用上限額は一律50万円となります。
　　なお、利用上限額の変更はお客さまからの請
求により、任意に200万円以内で設定可能（１
万円単位）ですので、ご希望のお客さまはお近
くの郵便局までお申し出願います。
　　ＡＴＭの１日の利用上限回数は、これまでど
おり、お客さまからの請求により、任意に設定
できます。
３　実 施 日　平成18年５月22日（月）

�
　　　年金を受けている人が亡くなった場合、どのような手続きが必要なのでしょうか？�

　　　年金を受けている方（年金受給者）が亡くなられた場合は、亡くなられたときから14日以内に親族の方
　　　などから「年金受給権者死亡届」を提出していただくことになります。提出が遅れると亡くなった後も
年金が引き続き支払われ、遺族の方にお返しいただくことになりますのでご注意ください。�
　年金受給者が受け取り残した年金がある場合、年金受給者と生計を同じくしていた遺族（配偶者・子・父
母・孫・祖父母・兄弟姉妹）の方が「未支給年金」として請求いただくことでお受け取りいただけます。�
　なお、未支給年金は年金受給者が亡くなった月分まで受け取ることができます。「未支給年金・保険給付請
求書」を年金受給権者死亡届と一緒にすみやかに社会保険事務所へ提出してください。�
�

A
Ｑ�

年金のご相談には「ねんきんダイヤル」をご利用ください�年金のご相談には「ねんきんダイヤル」をご利用ください�年金のご相談には「ねんきんダイヤル」をご利用ください�
　平成17年10月31日から＜電話による年金相談の窓口＞として『ねん
きんダイヤル』をご利用いただいております。ご相談の内容に応じて、
引き続き下記の電話番号にてお受けしております。お気軽にご相談く
ださい。�
�
�
�
�
�
�
�
●一般固定電話の場合は市内通話料金でご利用いただけます。�
●電話機の設定によってはご利用できない場合があります。またＰＨ
ＳやＩＰ電話からはご利用できませんので、他の電話機でおかけ直
しいただくか、最寄りの社会保険事務所をご利用ください。�
�

年 金 請 求 な ど の 年 金 相 談  　0570－05－1165�
年金をお受けになっている方の年金相談　  0570－07－1165�

�

イ�イ�ロウゴ�

イ�イ�ロウゴ�

受付時間はAM8：30～PM5：00（土日・祝日はご利用になれません。）�

あなたの将来設計に
もうひとつプラスしませんか？
あなたの将来設計に
もうひとつプラスしませんか？
あなたの将来設計に
もうひとつプラスしませんか？

私も入ってます!

イメージキャラクター　プロゴルファー　宮里　藍�

国民年金保険料を納めている方が加入できます!

北海道国民年金基金�北海道国民年金基金�
K（フリーダイヤル）0120-012-969�
http://www.hokkaido-kikin.or.jp/�
〒060-0001　札幌市中央区北1条西5丁目北一条ビル4階�

�
問合せ／町民課戸籍年金担当（内線1225）�

「
東
京
・
別
海
ふ
る
さ
と
会
」

交
流
会
参
加
者
募
集

○
期
間
／
６
月
２
日（
金
）〜
４
日
（
日
）

ま
で

○
交
通
機
関
／
航
空
機
利
用
（
中
標
津

〜
羽
田
）

○
費
用
／
一
人
６
万
５
千
円
程
度

○
交
流
会
会
場
／
ホ
テ
ル
　
グ
ラ
ン
ド

ヒ
ル
市
ヶ
谷
（
東
京
都
）

○
交
流
会
日
時
／
６
月
３
日
（
土
）
11

時
か
ら

○
交
流
会
会
費
／
８
千
円

○
募
集
定
員
／
15
名

○
締
め
切
り
／
５
月
17
日
（
水
）

○
詳
細
・
問
合
せ
／
役
場
商
工
観
光
課

（
内
線
１
６
２
１
）

高
等
学
校
通
学
補
助
制
度

町
で
は
町
外
へ
バ
ス
通
学
し
て
い
る

高
校
生
の
い
る
家
庭
に
対
し
、
バ
ス
定

期
券
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
て
お
り

ま
す
。

○
補
助
の
対
象
者
（
３
つ
の
条
件
に
該

当
）

１
、
別
海
町
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
し

て
い
る
こ
と

２
、
定
期
券
を
１
人
当
た
り
１
ヶ
月
２

万
２
５
０
円
以
上
購
入
し
て
い
る
こ

と
３
、
平
成
18
年
度
の
町
民
税
所
得
割
課

税
額
が
18
万
２
千
円
以
下
の
世
帯
で

あ
る
こ
と

○
対
象
者
の
把
握
／
町
か
ら
各
関
係
高

等
学
校
に
通
学
生
を
照
会
し
、
対
象
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別海町家庭教育セミナーのお知らせ「家族の絆」�
～社会における人との関係をどう考えるか～�

�

講師：作家　小檜山　博（こひやま・はく）氏�
日時：平成18年5月28日(日)　午後1時30分～3時�
場所：別海町中央公民館　大集会室�

別海町家庭教育セミナーのお知らせ「家族の絆」�
～社会における人との関係をどう考えるか～�

�　この講演会は、次代を担うたくましい子供を育てるために、家庭や地域社会が、家庭教育に関する知識の習得のため�
に実施するものです。この機会に多くの方々が作家小檜山博さんの講演会に参加されますようご案内します。�
�

　公民館では今年度も乳幼児の母親を対象に次のとおり教室を開設
しますので、子どもの健全な発達と楽しい子育てを目指し、是非参
加されますようご案内いたします｡�
◎開設期間／平成18年５月～平成19年３月まで�
◎開設場所／中央公民館・西公民館・東公民館�
◎対　　象／０歳児～３歳児までの乳幼児の母親、および妊婦�
◎学　　部／  通　学　部（子どもを連れて公民館で学習できる方）�
　　　　　　★学 習 日／定例学習日（５月～３月）年９回�
　　　　　　　　　　　　移動体験教室（６月～２月）年８回�
　　　　　　　　原則として中央公民館→木曜日�
　　　　　　　　　　　　　西 公 民 館→水曜日�
　　　　　　　　　　　　　東 公 民 館→火曜日�
　　　　　　★学習方法／講義、意見交流、外部講師の話、ビデオなどで学習�
　　　　　　　　　　　　特に同伴の子どもを観察しながら成長に則して学習�
　　　　　　  通　信　部（通学できない方）�
　　　　　　★学 習 日／開・閉級式と通学部の学習日に都合のつく日に出席�
　　　　　　★学習方法／資料や通信で学習�
◎講　　師／別海町生涯学習推進アドバイザー　楠瀬　克子�
◎申し込み／平成18年５月10日（水）までに最寄りの公民館に申し込みください｡�
　　　　　　問合せ／中央公民館（275－2146）西公民館（277－2250）東公民館（20153－86－2141）�
�

平成18年度�
『乳幼児母親家庭教育学級』�

すくすく学級生�
募集のお知らせ�
すくすく学級生�
募集のお知らせ�

17 BETSUKAI 2006.5 別海町役場275－2111 西春別支所277-2131 尾岱沼支所

家
庭
を
把
握
し
ま
す
。

○
申
請
の
手
続
き

①
４
月
〜
９
月
ま
で
の
購
入
分
に
つ
い

て
は
９
月
末
ま
で
に
申
請

②
10
月
〜
３
月
ま
で
の
購
入
分
に
つ
い

て
は
３
月
末
ま
で
に
申
請

そ
れ
ぞ
れ
９
月
、
３
月
に
町
か
ら

対
象
家
庭
に
申
請
書
類
等
を
送
付
し

ま
す（
町
で
申
請
書
類
等
を
受
理
後
、

補
助
対
象
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か

確
認
の
上
、
補
助
を
決
定
し
ま
す
）。

○
補
助
金
の
交
付
／
支
払
っ
た
１
ヶ
月

の
通
学
バ
ス
定
期
券
額
か
ら
２
万
２

５
０
円
を
差
し
引
い
た
額
の
７
割
を

購
入
月
分
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
は

半
年
ご
と
の
交
付
に
な
り
ま
す
。

①
９
月
申
請
分
は
11
月
末
に
交
付

②
３
月
申
請
分
は
４
月
末
に
交
付

問
合
せ
／
教
育
委
員
会
学
務
課

（
内
線
３
５
１
１
）

５
月
22
日
〜
28
日
は

春
の
行
政
相
談
週
間

行
政
相
談
委
員
は
、
あ
な
た
と
行
政

の
パ
イ
プ
役
で
す
。

「
道
路
標
識
が
わ
か
り
に
く
い
、
年

金
の
書
類
が
送
ら
れ
て
こ
な
い
、
郵
便

が
届
か
な
い
」
な
ど
の
苦
情
や
要
望
に

つ
い
て
、
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○
行
政
相
談
委
員
／
佐
藤
ス
ミ
子
さ
ん

※
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
苦
情
１
１
０
番

2
０
５
７

お
こ
ま
り
な
ら

０
―
０

ま
る
ま
る

９
０
１
１
０

く
じ
ょ
う
ひ
ゃ
く
と
う
ば
ん

別海町畜産総合共進会�

午前10時　審査開始�
雨天順延／5月12日F

5月11日（木）�
午前10時　審査開始�
雨天順延／5月12日F

5月11日（木）�

別海町畜産総合共進会�別海町畜産総合共進会�
場所／別海町農村広場�
�
場所／別海町農村広場�
�

潮干狩りフェスティバル�潮干狩りフェスティバル�
●日　　時／５月３日（水）13：00～15：00�
　　　　　　５月４日（木）13：30～15：30�
　　　　　　５月13日（土）  ９：00～11：00�
　　　　　　５月14日（日）10：00～12：00�
　　　　　　５月27日（土）  ９：00～11：00�
　　　　　　５月28日（日）10：00～12：00�
●場　　所／尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜�
●入 場 料／大人300円、小・中学生200円�
　　　　　　※６歳以下の幼児については入場料無料�
●遊 漁 料／バケツ1杯1,200円　※指定のバケツを用意しています�
●レンタル料／クマデ100円�
　　　　　　　　　　　問合せ／商工観光課(内線1620～1625)
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5月の運転免許更新時講習会�
　この講習会は優良運転者で、更新手続きを終了され�
た方のみ受講することができます。�

　　　日時／5月10日（水）13:30～�
　　　会場／交流交流館ぷらと�

日�

11�

12�

13�

14
�

�

20�

21�

27�

28

曜日�

木�

金�

土�

日
�

�

土�

日�

土�

日�

イ ベ ン ト 内 容 �

別海町畜産総合共進会　農村広場　10時00分～�

すぎのこ人形劇　西公民館　10時00分～�

尾岱沼地区子どもまつり　東公民館　9時00分～　�

春の一斉清掃・川の清掃日�

第32回子どもまつり　西公民館　10時30分～　�

第5回摩周水環境フォーラム　西公民館　10時00分～�

第13回シマフクロウの森づくり百年事業植樹祭　本別海地区　役場駐車場発　9時15分（雨天決行）�

別海町植樹祭　中春別地区　10時00分～11時30分　役場駐車場前集合　９時30分�

小野沼公園まつり　小野沼公園特設会場　10時30分～�

�

5/

（4月25日現在）�

☆国民年金保険料の納付は安心・便利・確実な口座振替・自動振り込みでY�
　　　　　　　　　　　　　   問合せ／町民課戸籍年金担当（内線1225）�

日時／6月20日（火）13：00～17：00、21日（水）9：00～11：30�
会場／中標津経済センタ－�
�

■お誕生おめでとう�
　氏　　　名　　　          　　　　　　　保護者　　住　所�

松並　　晴（は　　る）ちゃん（男）直　人（西　春　別）�
松田　陽輝（は る き）ちゃん（男）勝　広（別　　　海）�

草野　雄哉（ゆ う や）ちゃん（男）忠　義（西　春　別）�

齋藤　心愛（こ こ あ）ちゃん（女）良　太（西　春　別）�

平田　梨音（り　　ん）ちゃん（女）貴　之（西　春　別）�
木下　　迅（は や て）ちゃん（男）広　行（西春別駅前）�

阿部　美優（み　　ゆ）ちゃん（女）智　宏（別　　　海）�
蟻戸　怜陸（れ　　お）ちゃん（男）喜世治（中　春　別）�
安達　真矢（ま　　や）ちゃん（女）徹　也（中　春　別）�
吉尾　彰真（しょうま）ちゃん（男）孝　行（別　　　海）�
藤田　　瞬（し ゅ ん）ちゃん（男）英　毅（西　春　別）�

菅原　美希（み　　き）ちゃん（女）　徹　（西春別駅前）�
大仲　春歌（は る か）ちゃん（女）孝　昌（西　春　別）

石坂　咲太（しょうた）ちゃん（男）　巧　（西　春　別）�
佐藤　駿太（しゅんた）ちゃん（男）　薫　（上　春　別）�
�
■ご結婚おめでとう�
　　　　　氏　　　名　　　　　　　　　住　所�
伊藤　憲一・大房　亜未さん（別　　　海）�
浜名　繁朝・平井絵理子さん（別　　　海）�
菅野　博孝・深田ひろみさん（西　春　別）�
石森　裕治・垣見　真里さん（中　春　別）�
高谷　良知・笹川　千華さん（西　春　別）�
伊藤　武彦・上野　輝美さん（西　春　別）�
越野　泰亮・渡辺　紗代さん（西　春　別）�
阿部　信也・安達　千春さん（西　春　別）�
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています�

３月１日から３月31日届出分まで

・別海町�
u佐藤　通好さん（中春別南町）�
・特別養護老人ホーム清翠園�
u浅野　忠之さん（上　春　別）�
uメリスマコール�
　　代表　今野　直恵さん�
　　　　　　　　　　（別海舞鶴町）�

uグリーンエコー�
　　代表　小平　明美さん�
　　　　　　　　　　（別海川上町）�

・社会福祉協議会�
u星　たつ子さん（別海常盤町）�
u松原　曜子さん（大　　　成）�
u半田　修一さん（別 海 寿 町）�
u西田　勇美さん（西　春　別）�
u菅野　　満さん（中　西　別）�
u河田　康成さん（別 海 旭 町）�
u佐藤　正光さん（別　　　海）�
u大麻地区会長�
　　西崎　真澄さん（大　　成）�
u吉田　政志さん（西　春　別）�
u平井　ミヨさん（上　春　別）�
u田中　芳子さん（別 海 寿 町）�
u早坂　絋治さん（別海宮舞町）�
uべつかい舞人  （別海川上町）�
　 ありがとうございました�
�

社会保険事務相談所開設�
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19 BETSUKAI 2006.5 別海町役場275－2111 西春別支所277-2131 尾岱沼支所

3月の火災と救急��
■火災件数　　1件（  　3）�
■救急件数    35件（104）�
■救助件数　　2件（ 　 2）�

（　）内は平成18年1月～2月までの累計�

大切な命を火災から守るために�
住宅用火災報知器を設置しましょう!!

■発生件数　2件（11）�
■死 者 数　1件（  2）�
■負傷者数　2件（13）�

3月の交通事故発生状況�
（　）内は平成18年1月～2月までの累計�

林野火災予防運動期間�5月1日（月）～31日（水）�3221281416

人　　口／16,645(－192)�
　 男　 ／  8,281(－100)�
　 女　 ／  8,364(－  92)�
世 帯 数／  6,189(－  59）�
内外国人／　　 95(－ 　1）�

平成18年3月31日現在�
（　）は前月比�

�

出生� 死亡� 転入� 転出�

4月5日
町民保健センターで撮影
（　）内は保護者名

ゆい

沓澤　 結ちゃん
（宣幸）

ひろ  み

水本　弘美ちゃん
（幸弘）

い  おり

平出　意織くん
（亘）

りょう

小豆島　諒くん
（洋）

ゆう  た

宮西　優太くん
（泰典）

こう  が

伊藤　幸芽くん
（智幸）

かいせい

長谷川開生くん
（弘樹）

か　ほ

谷内　香穂ちゃん
（悌晃）

とも  か

佐藤　朋佳ちゃん
（樹裕）

り　こ

渡辺　李瑚ちゃん
（秀彰）

り　く

金刺　莉玖くん
（譲）

あか  ね

能登　朱音ちゃん
（康幸）

きょう

松岡　　杏くん
（英樹）

あ　さ　か

蝦名亜沙佳ちゃん
（光幸）

し  おん

築山　詩音ちゃん
（裕志）

りょうすけ

沼田　凌輔くん
（敏明）

この  か

袴田　好香ちゃん
（充輝）

ゆう

漆原　　優くん
（剛）

か  つき

伊藤　華月ちゃん
（厚）

こう  き

本田　光樹くん
（政利）

ひなた

海野　　陽くん
（藍）

たけのり

　澤　勇徳くん
（一徳）

か　ほ

藤野　夏帆ちゃん
（友和）



広報別海 平成18年5月号 　編集／別海町役場 総務部 総合政策課 広報・メディア担当
　　　　　　　　　　　　　　　　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電  話（0153）75―2111　FAX 75―0371
　　　　　　　　　　　　　　　　別海町ホームページ  http://www.betsukai.gr.jp

広報別海は、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および�
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。�

歴�史�の�里駐車場�

国�道�２４３�

至根室�

至標津�

至別海�

山�崎宅�

奥�行�臼�駅� 旧�村営軌道�

奥�行�臼�駅逓�

案�内�図�
国
道
２
４
４
�

問合せ／�
教育委員会生涯学習課（内線3711）�

表紙の説明�

　3月29日、本町の自然やイベントをテーマにした「第
16回別海町観光写真コンテスト」の審査が自然風景、
イベント、デジタルカメラ、レディースの4部門で行
われました。�
　表紙は道内外から寄せられた113点の作品の中で、
各部門の優秀賞の中から選ばれる最優秀賞に輝いた、
井口義友さん（町内奥行）の作品です。この作品は「デ
ジタルカメラの部」の優秀賞で昨年11月23日に撮影
されたものです。�

●開館時間／5月1日B～10月31日C
　　　　　　10：00～16：30�
　　　　　　ただし、第１・第３月曜日は休館�
●入 場 料／無　料�

別海町観光写真�
コンテスト�
最優秀賞「夕暮れ」�

根
室
原
野
の
開
拓
と
産
業
の
振
興
を
図
る
た
め
敷
設
さ
れ
た
標
津
線
（
厚

床
―
中
標
津
間
は
昭
和
８
年
12
月
１
日
開
通
）
の
開
通
と
同
時
に
奥
行
臼

駅
は
運
営
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

奥
行
臼
駅
は
村
営
軌
道
の
乗
換
駅
等
と
し
て
、
周
辺
地
域
の
物
資
の
輸
送

の
み
な
ら
ず
、
文
化
・
生
活
の
発
展
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
自
動
車
の
普
及
等
に
よ
っ
て
、
そ
の
役
割
は
次
第
に
小
さ

く
な
り
、
国
鉄
か
ら
Ｊ
Ｒ
へ
の
移
行
後
、
平
成
元
年
４
月
29
日
標
津
線
は
廃

止
と
な
り
、
奥
行
臼
駅
は
、
56
年
間
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

廃
止
と
な
っ
た
鉄
道
は
本
町
近
代
化
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
担
っ
て
き
た

と
し
て
、
昭
和
初
期
の
建
築
様
式
を
留
め
る
奥
行
臼
駅
を
文
化
財
に
指
定
。

ま
た
、
撤
去
さ
れ
て
い
た
レ
ー
ル
を
新
た
に
敷
設
す
る
な
ど
、
路
線
廃
止
以

前
に
近
い
形
で
復
元
し
て
い
ま
す
。

◆
広
報
紙
の
担
当
に
な
っ
て
一
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
昨
年
は
国
勢
調
査
が
あ
っ
た
の
で
統
計
調
査

に
追
わ
れ
て
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
感
じ
で
し

た
が
、
今
年
は
余
裕
を
も
っ
て
広
報
紙
造
り
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
広
報
紙
の
評
判
も
ま
ず
ま
ず
の
よ
う
で
ち

ょ
っ
と
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
皆
様
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
Ⅰ
）

◆
約
3
年
ぶ
り
に
カ
ム
バ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
4
月

か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し
た
池
田
卓
也
で
す
。

広
報
を
離
れ
て
寂
し
か
っ
た
。
皆
さ
ん
と
別
れ
て

悲
し
か
っ
た
。な
ん
て
あ
る
よ
う
な
な
い
よ
う
な
。

ま
た
、
写
真
を
撮
っ
た
り
取
材
に
伺
っ
た
と
き
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
以
前
担
当
し
て
い
た

時
の
最
後
の
編
集
後
記
を
見
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

形
の
「
し
わ
」
を
造
り
た
い
と
言
っ
て
い
た
が
、

3
年
経
っ
て
余
分
な
肉
を
造
っ
て
し
ま
っ
た
感
じ

で
す
。
足
を
動
か
し
仕
事
も
体
の
方
も
が
ん
ば
り

ま
す
。

（
た
く
）


