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今年もきれいに咲いた野付の千島桜�

　明治39年頃、野付半島のキラク街から野付小学校校庭に移植されたもので、現在も
みごとな花をつけ、ここで学んだ人々の思い出の桜となっています。�

町指定文化財・野付の千島桜と野付幼稚園園児（5月19日撮影）�
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優秀賞「初夏の頃」�
　　　　　　　東等　和子さん�

優秀賞「白鳥台にて」�
　　　　　　　柳堀　利和さん�

　５月19日、第14回別海町観光写真コンテス
トの表彰式が交流館ぷらとで行われました。�
　３部門での応募総数は84点で、江戸勝男さ
ん（根室市・㈱カメラの光陽堂）を審査委員
長とする３名の審査員により厳正な審査の結果、
３部門の優秀賞の中から選ばれる最優秀賞に
天尾章治さん（根室市）の作品「黄昏のトド
ワラ」が選ばれました。�
　この作品は、天尾さんがトドワラに通い続け、
日没後のトドワラの一瞬の色をとらえた作品
です。「自分の追い求めている色に出会えて
満足です。この作品で受賞できた事は大変う
れしいです。」と話していました。�
　作品は、６月１日から30日まで役場町民ホ
ールで、７月１日から31日までは大地みらい
信用金庫別海支店２階で展示されます。�
　また第15回目となる次回は、カメラとデジ
タルカメラによる「自然風景の部」と「イベ
ントの部」での作品を募集する予定となって
おります。�
�
　第14回別海町観光写真コンテスト入賞者は
次のとおりです。�

◆自然風景の部�
  　賞　　　　題　　　　名　　　　氏　名　　  住所�
  最優秀賞　黄昏のトドワラ　　　　天尾　章治　根室市�
  推　薦　秋晴れ　　　　　　　　宮本　吉男　釧路市�
  特　選　たそがれ　　　　　　　桧枝　広美　網走市�
  準特選　朝焼けの流氷原　　　　小崎　良一　別海町�

  入　選
　雪原とクナシリ　　　　佐藤恵美子　釧路市�

  　　　　落　日　　　　　　　　東等　和子　釧路市�
  特別賞　放　牧（３枚）　　　　宮本　吉男　釧路市�
�
◆イベントの部�
  優秀賞　白鳥台にて　　　　　　柳堀　利和　釧路市�
  推　薦　子供みこし　　　　　　桧枝　広美　網走市�

  特　選　
別海町パイロット�

  　　　　マラソン大会スタート　立崎　孝一　別海町�
  準特選　初めての乗馬　　　　　柳堀　利和　釧路市�

  入　選　
青空の下親子一日　　　中村　勝利　別海町　�

  　　　　ゲートボール�
  　　　　　　　　全道大会の日　立崎　孝一　別海町�
  特別賞　チビッコ騎手、�
　　　　　　　　　  戦い終えて　東等　和子　釧路市�
�
◆動植物の部�
  優秀賞　初夏の頃　　　　　　　東等　和子　釧路市�
  推　薦　小雪の中で　　　　　　本川　勝敏　根室市�
  特　選　アオサギの群れ　　　　福沢　英雄　標津町�
  準特選　野生の視線　　　　　　東等　和子　釧路市�

  入　選　
丹頂の牧草畑散歩　　　立崎　孝一　別海町�

　　　  　別海の空に　　　　　　佐藤恵美子　釧路市�

  特別賞　
北海シマエビ漁�

　　　　　  　　　　（３枚組）　福沢　英雄　標津町�

※最優秀賞（北海道知事賞）、優秀賞（別海町長賞）、�
　推薦（北海道観光連盟会長賞）、特選（別海町観光協会会長賞）�
�

最優秀賞「黄昏のトドワラ」�
　　　　　　　天尾　章治さん�
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石川陽三さん（西春別駅前）
危険業務従事者叙勲瑞宝双光章受章

交換分合事業で２地区
（上春別春日地区、中春別菊水東部地区）

同時、全国表彰
別海町農業委員会は、農用地交換分合事業で全

国農地集団化推進協議会から表彰を受け、４月22
日札幌市で行われた伝達式に清水会長が出席しま
した。
交換分合事業は、農家の分散した農用地の所有

権や利用権を、土地の形状を変えることなく互い
に交換して、農用地等を利用しやすいようにまと
めることで、通作時間が短縮され、作業効率が向
上し、作物の肥培管理の合理化が図られる事業で
す。
表彰を受けた２地区は、平成12年から14年に実

施したもので、農業経営の確立と担い手への利用
集積を効果的に促進させ、農作業の省力化と低コ
スト生産とともに、農用地の高度利用の実現が図
られた実績が認められたものです。

町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」
が次の方に贈られました。
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石川さんは、国による栄典制度の改革に伴い平成
15年秋から新設された「危険業務従事者叙勲」の防
衛功労で「瑞宝双光章」を受章されました。
この叙勲は、春秋叙勲とは別に公務員として長年

危険性の高い業務に携わった方に贈られるものです。
石川さんは、自衛官在職中に災害復旧と民生安定

のため、昭和39年米軍墜落機事故災害と新潟地震災
害、昭和44年虹別地区山火事災害等に派遣され従事
されております。
ご夫妻は、５月14日東京都で防衛庁長官から勲記

勲章の伝達を受け、その後皇居豊明殿において天皇
陛下にお言葉を賜り帰町しました。
石川さんの略歴／
昭和37年陸上自衛隊入隊。神奈川県武山駐屯地、

静岡県駒門駐屯地、千葉県習志野駐屯地、東京都練
馬駐屯地、別海駐屯地で勤務。平成９年退官。 受章の報告に訪れた石川さんご夫妻
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女性町政モニター改選
別海町では町政に関する女性からの要望・提言等による町政

の改善向上を目的とし、昭和63年から「別海町女性町政モニタ
ー」を委嘱しております。
モニターは15名で任期は２年となっており、今年度は改選の

年にあたり、新しいモニターの方々が各地区に配置されました。
町政に対しての質問・疑問・提言等がありましたら、モニター

の方を通じご意見をお寄せください。
改選された女性モニターは次のとおりです。

　地　　域　　名　　　　氏　　　名　　 　  電話番号　　　　 推　　薦　　団　　体    �
走 古 丹 ・ 本 別 海　　中　澤　艶　子　　　  5-8262 　　　別海漁業協同組合女性部�
床 丹 ・ 尾 岱 沼　　沓　掛　ときえ　　01538-6-2570　　野付漁業協同組合女性部�

別 海 ・ 奥 行
　　川　口　リヨ子　　　  5-2510 　　　別 海 連 合 町 内 会 女 性 部�

　　　　　　　　　　　猫　塚　千　恵　　　  5-3823 　　　別海農業協同組合女性部�
中 西 別 ・ 上 風 連　　今　西　榮　子　　　  5-6752 　　　別海農業協同組合女性部�
　　　　　　　　　　　留　目　シズエ　　　  6-2643 　　　中 春 別 町 内 会 女 性 部�
中春別・美原・豊原　　広　沼　晴　美　　　  6-2846 　　　中春別農業協同組合女性部�
　　　　　　　　　　　馬　場　良　子　　　  6-2250 　　　中春別農業協同組合女性部�

上 春 別
　　伊　東　トク子　　　  5-6252 　　　上春別農業協同組合女性部�

　　　　　　　　　　　岸　本　より子　　      5-6333 　　　上 春 別 町 内 会 女 性 部�

西 春 別 ・ 泉 川
　　沼　崎　和　子　　　  7-2453 　　　西 春 別 町 内 会 女 性 部�

　　　　　　　　　　　佐　藤　節　子　　　  7-3878 　　　西春別農業協同組合女性部�
　　　　　　　　　　　門　脇　智　子　　　  7-3453 　　　西春別農業協同組合女性部�
西 春 別 駅 前　　渡　辺　こずえ　　　  7-2454 　　　西春別駅前連合町内会女性部�
大 成 ・ 本 別　　末　廣　　　香　　　  7-3737 　　　計根別農業協同組合女性部�

（委嘱期間：平成16年４月１日～平成18年３月31日）�

別海町ラジオ体操会が
記録達成者等を表彰

４月29日、交
流館ぷらとを会
場に「平成16年
度別海ラジオ体
操会」総会が開
かれました。総
会に先立ち、平
成15年度下半期
（10月～３月）
の体操参加者の
特別表彰や、記
録達成者表彰が行われました。特別表彰を受けた加藤
昭治さんは、10年間かけて1,000日を達成したもので
す。参加の最高記録保持者は、会長の田保秀治さんで
5,970日です。
（その他の受賞者）
特別表彰／今西茂さん（5,000日）、清水栄子さん
（5,000日）、傘寿賞／臼木萬さん、記録達成者／大
沼捷代さん（4,000日）、加藤泰行さん（3,000日）

別海町体育協会

スポーツ功労者賞４名・
優秀選手賞２名を表彰

４月26日、平成15年度別海町体育協会スポーツ功労
者賞・優秀選手賞表彰式が町民体育館で行われました。
スポーツ功労賞は、本町の体育スポーツ活動の普及

発展に永年尽力された功績を讃え、小林勲さん（陸上
競技）、b橋良吉さん（スケート）、b崎好　さん（ソ
フトボール・スケート）、平賀洋さん（ラグビーフッ
トボール）が受賞し、優秀選手賞は、平成15年度全
国・全道規模のスポーツ大会で優秀な成績を収め、後
進の励みとなる活躍をされた大南央恵さん（陸上競
技・走幅跳）、坂田宏さん（テニス）が受賞しました。
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家族で楽しく潮干狩り

今年も雑巾ありがとう
４月30日、公明別海支部女性局（芦田イワ代表）３

名が来庁し、町へ雑巾1,250枚を寄贈しました。この
善意は30年以上続いており、雑巾はすべて手縫いで子
ども達の手に合う大きさを考慮して１枚１枚丁寧に作
られています。局員の中には、１人で200枚を作る方
がいるとのことです。
この雑巾は、教育委員会を通じて町内の幼稚園と

小・中学校に配布され、清掃に役立てられています。

緑の募金街頭活動 別海中央中学校

別海中央中学校（二瓶忠史校長、生徒数222名）は、
５月６日・７日の２日間、Ａコープべつかい店前で、
緑の募金活動を行いました。地域に役立つ活動をしよ
うと10年前から続けている活動で、別海中央中学校生
徒会（柴田悠二会長）と各クラス委員長が中心となっ
て行われ、買い物客に明るく元気な声で「よろしくお
願いします」と呼びかけ、中にはまだ幼い子どもも募
金に協力するなど温かい光景も見られました。

本格的な行楽シーズンをむかえた５月４日、５日、８日、
９日、23日の計５回、尾岱沼ふれあいキャンプ場前浜で「潮
干狩りフェスティバル」が開催されました。
会場は、町内外からたくさんの家族連れでにぎわい、訪れ

た人は、受付で渡されたポリバケツを手に、遠浅となった前
浜でアサリ掘りに熱中。大きなアサリがゴロゴロ採れ、約30
分でバケツがいっぱいになるほどの大漁。歓声をあげながら
楽しんでいました。
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　西別川の流域で、シマフクロウの鳴き声がいつまでも聞かれ日本一の鮭や牛乳が孫子の代まで川の流れ
のように続くことを願って、今年もしらいみちよさんを中心とする「西別川流域コンサート」が、5月17
日の虹別酪農センターを皮切りに、中西別（18日）、別海（20日）、本別海（21日）と西別川流域の４会場
で行われました。�
　しらいみちよさんは、「静」と「自然との調和」をテーマとして、全国でコンサート活動をつづけており、
会場を訪れた聴衆は、しらいさんの爽やかな歌声と語りに耳を傾け、音職人の演奏に大きな拍手を送って
いました。�
　コンサートの益金は、植樹の苗木購入にあてられます。�
　植樹は「西別川流域コンサート実行委員会」と「虹別コロカムイの会」（会長舘定宣）が共催で実施し
ており、５月ており、５月23日に本別海地区の約日に本別海地区の約1.7ヘクタールの土地にミズナラやヤチダモなどヘクタールの土地にミズナラやヤチダモなど5,2005,200本が本が400人ほど人ほど
の参加者の手で植樹されました。�
　植樹には、町内の農・漁協、別海中央小学校４年生、標茶、弟子屈の町民、神奈川大学の学生、JICA（ジ
ャイカ）で来道されている外国の方、そしてしらいみちよさんも参加。�
　今年の植樹で、今までに植えられた苗木の総数は
３万本余り。この「シマフクロウの森づくり百年事
業植樹」の活動が認められ、「虹別コロカムイの会」
が本年の「自然環境功労者環境大臣表彰」を受賞し
ています。�
�

　西別川の流域で、シマフクロウの鳴き声がいつまでも聞かれ日本一の鮭や牛乳が孫子の代まで川の流れ
のように続くことを願って、今年もしらいみちよさんを中心とする「西別川流域コンサート」が、5月17
日の虹別酪農センターを皮切りに、中西別（18日）、別海（20日）、本別海（21日）と西別川流域の４会場
で行われました。�
　しらいみちよさんは、「静」と「自然との調和」をテーマとして、全国でコンサート活動をつづけており、
会場を訪れた聴衆は、しらいさんの爽やかな歌声と語りに耳を傾け、音職人の演奏に大きな拍手を送って
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　植樹は「西別川流域コンサート実行委員会」と「虹別コロカムイの会」（会長舘定宣）が共催で実施し
ており、５月23日に本別海地区の約1.7ヘクタールの土地にミズナラやヤチダモなど5,200本が400人ほど
の参加者の手で植樹されました。�
　植樹には、町内の農・漁協、別海中央小学校４年生、標茶、弟子屈の町民、神奈川大学の学生、JICA（ジ
ャイカ）で来道されている外国の方、そしてしらいみちよさんも参加。�
　今年の植樹で、今までに植えられた苗木の総数は
３万本余り。この「シマフクロウの森づくり百年事
業植樹」の活動が認められ、「虹別コロカムイの会」
が本年の「自然環境功労者環境大臣表彰」を受賞し
ています。�
�

～第9回西別川流域コンサート・第11回シマフクロウの森づくり100年事業植樹際～�～第9回西別川流域コンサート・第11回シマフクロウの森づくり100年事業植樹際～�

「シマフクロウの�
　　　　　森づくり」をめざして�
「シマフクロウの�
　　　　　森づくり」をめざして�

しらいさんと中西別小学校の皆さん�
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素早い動作で消防訓練
日頃の訓練成果を競い合う、平成16年度

別海消防団総合訓練大会が５月23日、役場
駐車場で行われました。町内７つの分団
（別海・本別海・尾岱沼・中春別・上春
別・西春別・西春別駅前）が参加し、通常
点検後火災現場に即応する火点を想定した
標的をめがけて放水する「消防ポンプ自動
車標的落下訓練」競技が分団対抗で行われ
ました。
各分団は機敏な動きで放水し、タイムを

競いました。
今大会優勝の第６分団（西春別）は、平成17年度の根室管内大会に出場します。
結果は次のとおりです。
優　勝／第６分団（西春別）、準優勝／第２分団（本別海）、第３位／第４分団（西春別駅前）

乳用牛70頭が美しさを競う

別海町畜産総合共進会
５月10日、乳用牛の美しさを競う別海町

畜産共進会が農村広場で開催されました。
大会には５農協（別海・上春別・中春

別・西春別・計根別）の組合員39人が13部
門に70頭の乳用牛を出陳しました。
乳房の形、座高の高さ、バランスなどを

競い合い、各部門1等賞には別海高校酪農
科から選ばれたデーリィクイーンの佐藤友
美さん（３年生）と久保利美佳さん（３年
生）から賞状などが手渡され共進会に花を
そえていました。
結果は次のとおりです。

○シニアグランドチャンピオン（小林清吉賞）
フレバーランド　マックス　ビースター／平澤　　清さん（別海農協）

○シニア　リザーブ　チャンピオン
グローリアス　クイーン　オブ　コンジニアリテイ／丹羽　　務さん（別海農協）

○ジュニア　チャンピオン
グッドタイム　ジャスティ　リーダーハム／高橋　吉治さん（別海農協）

○ジュニア　リザーブ　チャンピオン
グレイスフル　RL ジュリア　テラソン／林　　満治さん（計根別農協）

○団体優勝 別海農協

また、この日、地元の別海中央小学校４年生62名が、町の酪農を学ぶ
「カウカウスクール」で会場を訪れ共進会を見学した後、コミュニティセ
ンターで実際に乳牛に触れながら絵を描いたり、牛が乳を出す仕組みなど
を学びました。
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不当料金請求の�
新しい手口にご注意ください�新しい手口新しい手口

 「携帯電話に送られてきたメールに記載されたＵＲＬ（アドレス番号等）をクリックしたら、後日何万円も
の利用料を請求する電話がかかってきた。支払う必要があるの？」「アダルトサイトの『入口』をクリックし
ただけでも、入会したことになると言われ、規約を読むとそのように書かれていた。どうしたらよいか。」と
言った相談が消費者相談センター等に数多く寄せられています。�

このような親しげなメールが送られてきたら……�

受信メール�

写真撮ったよ。�
見てみて！→�

利用規約�
http://○○.jp�
/?321■■a25c

サイトに�
アクセスすると�

「入口」を�
クリックすると�

ご入会ありがとうご
ざいました。�
３日以内に会費を振
り込んでください�

「入口」をクリック
した時点で、本規約
に同意し、契約を締
結したものとみなし
ます。�
料金は定額制で
50,000円です。�

　記載されている連絡先のアドレスには、識別番
号が含まれており誰がいつ返信したか分かるよう
になっています。�
　サイト運営者は、これらを証拠として提示し、
高額な料金を請求してきます。�

　このようなメールを受け取った場合や、メールに記載されたサイトにアクセスしてしまった 場合には、以下
の点にご注意下さい。        �
�
1．見覚えのない送信元からのメールに記載されたＵＲＬ（返信先アドレス等）に不用意にアクセスしない。      �
　　とくに、返信先番号の最後に任意の英数字が含まれている場合は、返信者を確定する ための番号の可能性
があります。      �
�
2．サイトにアクセスする場合には、必ず最初に利用規程をよく読む。      �
　　悪質なサイトでも、不当な入会方法や高額な会費について、利用規約に記載されていることがほとんどです。
利用規約には、重要事項が記載されていますので、有料・無料の表示に関わらず必ず最初に読むようにしま
しょう。      �
�
3．「入口」等をクリックした場合でも、勘違いが合った場合、その契約が無効になる事もあります。      �
　　法律上、利用者が契約をするに当たり勘違いが合った場合、その契約は原則無効になると民法上で定めら
れており、今回の事例についても法律上無効となる場合が多いと考えられます。�
�

このような場合は、役場町民課か根室消費者相談センターへ相談してください。�

注意点・対処法�

■役場町民課町民生活担当 25-2111（内線1212～1213）    �
■根室消費者相談センター 20153-29-2860（水・金）��

下
方
に
ス
ク
ロ
ー
ル
す
る
と�

これが認識番号です�

○○クラブ�
入口�



　この春の別海高等学校の卒業生は普通科が119名、酪農科が37名の合わせて156名の若人が進学、就職とそ
れぞれの進路に舵を取り巣立って行きました。�
　普通科では、大学に26名が進学しました。内訳は道内国公立大５人、道内私立大17人、道外私立大４人と
なっています。短大へは７人が進学し、進学者の過半数が専門学校へ進みました。�
　一方、超就職難と言われる昨今ですが、町内企業･管内企業等のご理解ご協力をいただいて普通科で100％、
酪農科で96.3％と道内他高等学校を上回る高い就職決定率となりました。�
　また、酪農科は私大に２名、短大に１名、各種専門学校に７名が進学し希望者全員の進学が決定しました。�
　さらに、自営業のうち12名が別海高等学校農業特別専攻科に進みました。�
《主な進学先》�
　〈大　　学〉北海道教育大学札幌校、北海道教育大学釧路校、帯広畜産大学、室蘭工業大学、�
　　　　　　　釧路公立大学、北海学園大学、札幌大学、酪農学園大学、大阪芸術大学など�
　〈短　　大〉帯広畜産大学別科、北星学園大学短期大学部、国学院短期大学、北海道武蔵女子短期大学など�
　〈専門学校〉科学技術、医学技術、社会福祉、情報、調理師、美容、保育及び看護などの専門学校�
《主な就職先》�
　〈公 務 員〉自衛官�
　〈団体職員〉別海農業協同組合�
　〈一般企業〉医療法人、農機具・車両販売業、ホテル業、建設業、小売業など�
　〈自 営 業〉酪農業、漁業�

　教育委員会では、学校が地域の方々の信頼に応え家庭や地域社会と連携し、より一層開かれた学校づくり
を推進するため、平成14年度から町内各小･中学校･幼稚園ごとに｢学校評議員｣を設置しています。�
　評議員の皆さんからの率直な意見や協力に、学校では「客観的で幅広い意見を聞くことができた」、「教職
員の意識改革を促進することができた」、「地域が何を求めているかが明確になった」と述べる等今後の学校
運営に参考となる多くの成果がもたらされました。�
　今年度も全小中学校、幼稚園で延べ112名の皆さんに学校評議員を委嘱しました。�
　学校自身が地域から学んでいくことが求められる中、学校評議員の皆さんには大きな期待が寄せられてい
ます。�

普通科は83%が進学!! 就職決定率100%�
酪農科は進学決定率100%･就職決定率96.3%�

【平成15年度  別海高等学校卒業生の進路状況】�

地域に開かれた学校づくりをめざして�
【平成16年度学校評議員スタート】�

普通科�
119名�

酪農科�
37名�

進　学�
就　職� 99名�

19名�
国公立・�
私立大学�
26名�

国公立・�
私立短大�

7名�

専門学校�
60名�

予備校等�
6名�

一般�
企業�
　13名�

公務員 2名�
自営業 4名� その他 1名�

進　学�
10名�

私立大学 2名�
国立短大 1名�

各種学校�
7名�

一般企業�
10名�

未定�
1名�

就　職　26名�

自営業�
15名�

公務員  1名�
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循環器内科外来日程について 外科・整形外科外来診療時間について�
　混み合うことが予想されますので予約制といたします。�
　ご迷惑をおかけしますがご協力ください。�
¡診療日・診療時間�
　毎月第１水曜日、午前・午後の１日診療�
　（休日の場合は翌週の水曜日となります。）�
¡予約方法�
　　初回は、内科外来を受診し、病状等に応じ循環器内�
　科を受診していただきます。�
　　電話での予約はできません。�
　　薬のみの患者さんは内科を受診していただきます。�
　　詳しくは町立別海病院へお問い合わせください。�

¡外 科 診 療　月曜日から木曜日は、午前のみ診療�
　　　　　　　　金曜日は午前・午後１日診療�
¡整形外科診療　月曜日から木曜日の午後のみ診療�
　　　　　　　　（金曜日の診療はありません。）�

小児科からのお知らせ�

　原則として予防接種を木曜日の午後といたします。�
かぜひきさんとの接触を避けるため、一般の患者さんは、�
午前中に受診されますようお願いいいたします。�

「うつ病」は心の風邪です。�「うつ病」は心の風邪です。�

町立�
別海病院�

6月�

診療案内�

15-2311�
（内線201）�

循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師�
皮 膚 科　札 幌 医 大　肥田　時征  医師�
皮 膚 科　札 幌 医 大　肥田　時征  医師（午前診療）�
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師 �
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師（午前診療）�
小児神経科　札 幌 医 大　舘　　延忠  医師�
皮 膚 科　札 幌 医 大　兼古　理恵  医師　　　  �
皮 膚 科　札 幌 医 大　兼古　理恵  医師（午前診療）�
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　新谷　朋子  医師�
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　新谷　朋子  医師（午前診療）�

日�
2�
3�
4�
7�
8�
11�
17�
18�
21�
22

診 療 内 容�曜日�
水�
木�
金�
月�
火�
金�
木�
金�
月�
火�

パート2

町民保健センター（25-0359）�
中 標 津 保 健 所（22-2168）�
北海道いのちの電話（2011-231-4343）�

心の病気でお悩みの方はご相談ください。�
（家族の方だけでも結構です。）�

�

心を軽くするには、�
まず体の疲れを癒すことも大切Z

ご夫婦・親子仲良くリラックス体操を�
してみませんか。�

　うつ病の症状が悪化して、最も心配されるのは、「自殺」です。日本では交通事故死の４倍に相当する人が自殺で命を
落としています。自殺の７～８割は「うつ病」と関係しているといわれています。�
　別海町でも平成10年頃より自殺が急増しており、特に64歳以下の若い人たちの自殺が目立ちます。現代は「ストレ
ス社会」。うつ病は風邪のようにかかりやすい病気です。尊い命を守るため、無理せず早めに専門医を受診しましょう。�
�
 げんこつマッサージ�
背中や腰にコリを感じる人は、うつぶせ
に寝て、げんこつで軽くたたいてもらいま
しょう。たたく人は、こぶしの小指側でト
ントンと軽くたたきます。リズミカルにた
たたくのがコツです。�

足裏マッサージ�
うつぶせに寝て、足の裏に乗ってもらいましょう。マッサージ
する側は軽く体重をかけて、足踏みをするだけです。足の下
に座布団などを敷いて、土踏まずを中心に踏んでもらいます。
痛い場合は、体重の軽い子どもに協力してもらいましょう。�

 ホカホカマッサージ�
お酒のビンやワインのボトルなど、栓ができるビンに42℃（少
し熱めのお湯）くらいのお湯を入れます。うつぶせになって、
背中の上でビンをゴロゴロと転がしてもらいましょう。温
熱刺激が手軽にできます。�
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5月
19日

　
町民保健センターで撮影　（　）内

は保
護

者
名

※希望された方のみ掲載しています�

ゆ  づき�

右代　優月ちゃん�
（尋義）�

かず  や�

柴田　和弥くん�
（達也）�

こ　じ  ろう�

響　鼓次郎くん�
（忠士）�

き　る　あ�

小川稀瑠亜くん�
（秀明）�

ひろ  き�

眞下　裕貴くん�
（雅人）�

だい  き�

吉田　大起くん�
（英則）�

戸田いずみちゃん�
（優）�

りん�

g川　　凜ちゃん�
（裕和）�

さ　き�

戸田　彩紀ちゃん�
（充英）�

ひな  き�

石田　雛妃ちゃん�
（隆）�

ゆい  と� りょうすけ�

h木　唯人くん�
（寿公）�

坂本　亮介くん�
（清一）�

り　り　か�

奥田莉々加ちゃん�
（正博）�

み　ゆ�

平林　未有ちゃん�
（鋭治）�

りょうま�

本田　涼馬くん�
（剛）�

しゅ  り�

石本　朱里ちゃん�
（崇）�

しゅん�

漆原　　駿くん�
（剛）�

まさ  や�

落合　将也くん�
（繁郎）�

ま　り　の�

杉本万里乃ちゃん�
（光啓）�

さ  あや�

新保　早彩ちゃん�
（弘文）�

ゆう  と�

桝田　雄斗くん�
（浩光）�
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スポーツ合宿シーズン到来

今年も、スポーツ合宿シーズン
が到来しました。
第１陣として、６月３日から14

日間の日程でアテネ五輪男子マラ
ソン代表となった諏訪利成選手が
所属する日清食品陸上チームが合
宿に入ります。

お知らせ�
伝言板�
別海町役場  5-2111�
西春別支所  7-2131�
尾岱沼支所�
         （01538）6-2166 �
上風連出張所  5-7326�
上春別出張所  5-6011�
�

!2BETSUKAI�
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７月初めには、女子マラソン代
表の土佐礼子選手（三井住友海上）
も合宿予定となっております。
今年の合宿には、昨年と同じ約

8,500人を見込んでいます。ロー
ド練習時は、危険防止のため自動
車往来に支障のないよう、各チー
ムや選手には注意を促しておりま
すが、町民の皆さまもスピードダ
ウンなどのご協力をお願いしま
す。また、ロード練習や街で選手
を見かけたときは激励の声をかけ
てください。
昨年、別海町で合宿を行った油

谷繁選手（中国電力）、野口みずき
選手（グローバリー）も８月に開催
されるアテネオリンピックマラソ
ン代表として出場しますので、町

民の皆様の応援をお願いします。
問合せ／町スポーツ合宿受入協議
会（内線1401）

別海町長の資産等を公開
政治倫理の確立のための別海町

長の資産等公開に関する条例（平
成７年12月31日施行）に基づき、
町長の資産等報告書、所得等報告
書及び関連会社等報告書を７月１
日から閲覧することができます。
○公開内容／土地、建物、預貯金、
有価証券、自動車、船舶、美術工
芸品など。平成15年分の所得、関
連会社の調べなど。
閲覧申込及び問合せ／総務課法制
文書担当（内線2113）

５　農地法第20条による解約�
 　　　　（賃貸借等の解約）�
　  区　　分　件数　 面  積�

　  合意解約　28件　375.7ha�

７　農業者年金関係�

　  区　　分　被保険者資格取得届　経営移譲年金裁定請求　老齢年金裁定請求�

　  受理件数                28件　　　　　　　 19件　　　    　　   １件�

�

�

�

�

�

�

６　現況証明�

　  受理件数　証明件数　証明筆数�

　  　90件　　　90件　　   317筆�

�

�

�

１　農用地利用集積計画�

　  区           分　件    数 　 面　積�

　  所有権移転      81件　 1,966.9ha�

　  利用権設定　128件　 1,941.0ha�

　  利用権移転　　5件　 　 54.3ha�

２　農地移動適正化あっせん事業�

　  区           分　件    数 　 面　積�

　  売　　　買　  28件　    273.5ha�

　  使 用 貸 借　　3件　    236.5ha�

　  賃　貸　借　  40件　    439.7ha�

３　農地法第３条（農業委員会処分）�

　    区          分 　受理件数　許可件数                 　     面  　　　　          積�

　  所有権移転　 　39件　　　39件　　　畑　 32.5ha　　採　19.7ha　　計    52.2ha�

　  使 用 貸 借　　 25件　　　25件　　　畑1,069.9ha　　採  142.1ha　　計1,212.0ha�

４　農地法第４・５条（転用）�

　  区分　受理件数　許可件数　 面   積�

　  ４条　　41件　　　41件　　 12.07ha�

　  ５条　　25件　　　25件　　 19.36ha

農業委員会からのお知らせ�

８　農用地等集団化（交換分合）事業実績�

　  地 区 名　地区面積　受益戸数　移動面積　移動率�

　  昭和地区　  650.0ha　　 23戸　      417.1ha   　68.8％�

�

※農業委員会が平成15年度に取り扱った事務処理状況は�
　次のとおりです。�

◎農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金を受給されている方は、６月30日までに現況届けが必
要ですので、農業委員会及び役場支所・出張所に必ず提出してください。現況届の提出を忘れると、
11月定期分から年金を受けることができなくなりますのでご注意ください。また、農地を売買・贈
与・賃貸・転用する場合には農地法の許可が必要です。必ず事前に許可をとってください。�
　農地等及び農業者年金に関する事は農業委員会へご相談ください。（電話  内線1812）�

～農業者年金受給者の方の現況届けと農地売買等に関する農地法の許可について～�
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平成16年度教科書展示会の
開催について

教科書展示会は、昭和23年の検
定教科書制度の実施に伴い、教科
書の適正な採択に役立たせるとと
もに、教育関係者の教科書研究の
便宜を図るために教科書の発行に
関する臨時措置法により設けられ
た制度であり、一般の方々にも、
各出版社により作成された平成17
年度用教科用図書見本品も展示し
ておりますので、ご覧いただきご
意見をお寄せください。
開催期間／6月18日f～7月4日a

（月曜日を除く）
会場／別海町図書館
問合せ／教育委員会学校教育課学　

務担当（内線3612）

防火管理者資格取得講習会

平成16年度防火管理者資格取得
講習会を開催します。
受講申し込み用紙は消防署にあ

ります。
○日程／7月7日d、8日eの２日間
○講習場所／中標津消防署講堂
○受講申込締切／6月25日f

問合せ／別海消防署（25-0119）

危険物取扱者保安講習

危険物取扱者免状の交付を受け
ている方のうち、現に危険物製造
所等において、危険物取扱作業に
従事している方が対象者となりま
す。
○講習日時／７月15日e

○場所／中標津消防署講堂
○申込締切／７月５日b

問合せ／別海消防署（25-0119）

税務職員募集

札幌国税局では税務職員を募集
しています。人事院が実施する国
家公務員採用Ⅲ種（税務）試験の
最終合格者の中から採用されます
が、採用試験の概要は次のとおり
です。
○受験資格／昭和59年４月２日か
ら昭和62年４月１日生まれの方

○試験の程度／高等学校卒業程度
○受験申込期間／６月22日c～６
月29日c

○第１次試験／９月５日a

問合せ／根室税務署総務課
（20153-23-3261）

８０２０表彰のお知らせ

町では80歳で20本以上ご自分の
歯がある方を募集しています。対
象になる方はご連絡ください。
対象になる方／①大正13年12月31
日以前に生まれた方②ご自分の歯
を20本以上保持されている方③別
海町在住の方（別海町内にお住ま
いで住民票のある方）④過去に
「8020表彰」を受けたことがない方
募集期間／6月1日c～6月30日d

申込先・問合せ／町民保健センタ
ー（25-0359・FAX5-0337）

中山間地域等直接支払交付金
事業に係る集落協定を公表します

町では、平成12年度から平成16
年度までの５ヵ年間、中山間地域
等直接支払交付金事業を実施して
おり、本年も集落協定書を次のと
おり公表いたします。
なお、別海町ホームページの農

業状況の中にも公表しております
ので、ご覧ください。
公表期間／6月10日e～6月30日d

（土・日を除く）
公表時間／９：00～17：00
公表場所／農政課農業企画担当
問合せ／農政課農業企画担当

（内線1413）

第44回�

主催/別海町・別海町観光協会�
　　野付漁業協同組合�
主管/第44回えびまつり実行委員会�

場　所／別海町尾岱沼漁港�雨天決行�
【問い合わせ】別海町役場商工観光課�
　　　　　　　   （101537-5-2111（内）1611～1614）　�
　　　　　　　   えびまつり実行委員会事務局�
　　　　　　　   野付漁協内（101538-6-2211）�

9:45～15:00
(日）�

14:00～17:00

◆鼓笛隊市中パレード　場内演奏�
◆当日祭開会宣言�
　　　主催者・実行委員長　挨拶�

◆①キャラクターショー�
　　「特捜戦隊デカレンジャー」�

◆よさこいソーラン・よさこい踊り�
　　よさこいにっぽん北海道ソーランハート・花翔舞�
◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏�
◆②キャラクターショー�
　　「特捜戦隊デカレンジャー」�

◆歌謡ショー「南　かなこ」�
◆歌謡ショー「松村　和子」�
◆当日祭閉会宣言�

◆郷土芸能　野付竜神太鼓演奏�
◆前夜祭開会宣言�
　　　主催者・実行委員長　挨拶�
◆チビッ子ゲーム大会�
◆わんぱく腕相撲大会�
◆歌謡ショー『南　かなこ』�
◆前夜祭閉会宣言�

(土）�

14:00～�

�
�

14:30～�
14:30～�

16:00～�

17:00～�

   9:45～�

10:00～�

10:15～�

10:45～�

12:00～�
�
12:30～�

13:30～�

14:00～�

15:00～�

�

26 27

（　  ）�参加は地元児童・�
生徒に限定させて�
いただきます�

14:15～�

特
設
会
場�

◆味覚広場　�
　えび・あさり他特売　14:30～17:00�

◆えびすくい・あさりすくい�
　抽選会　14:30～�
�

特
　
設
　
会
　
場�

◆味覚広場　�
　えび・あさり他特売　10:15～15:00�

◆えびすくい・あさりすくい抽選会�
　　午前の部 10:15～ 午後の部 13:30～�

◆殻付ホタテ原価販売�
　　午前の部 11:30～ 午後の部　13:00～�
�
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し
あ
わ
せ
・
応
援
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク�

私
た
ち
民
生
委
員
児
童
委
員
の�

あ
い
言
葉 

で
す�

”�

“�

　
民
生
児
童
委
員
は
、
地
域
の
誰
も
が
幸
せ
で
安
心
し
た
生
活
を
お
く
れ
る
よ

う
に
応
援
し
ま
す
。�

　
何
か
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
民
生
委
員
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
児
童
委
員
の
中
に
は
、
子
ど
も
の
こ
と
を
専
門
に
担
当
し
活
動
す
る

「
主
任
児
童
委
員
」
も
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
任
期
は
３
年
間
で
す
。�

　
　
―
も
ち
ろ
ん
個
人
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。�

（こんなときは民生委員児童委員へ）�
●
在
宅
生
活
に
関
す
る
こ
と�

・
毎
日
の
介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と�

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る
こ

と
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
、
給
食
、
移

送
、
除
雪
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）�

・
施
設
利
用
に
関
す
る
こ
と
（
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
）�

・
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
こ
と�

・
そ
の
他�

●
暮
ら
し
の
こ
と�

・
住
ま
い
に
関
す
る
こ
と�

・
近
所
付
き
合
い
に
関
す
る
こ
と�

・
生
活
費
に
関
す
る
こ
と
（
職
業
や
年

金
な
ど
）�

・
生
活
福
祉
資
金
な
ど
各
種
貸
付
制
度

の
利
用
に
関
す
る
こ
と�

・
生
活
保
護
に
関
す
る
こ
と�

・
遊
び
場
、
通
学
路
な
ど
の
危
険
箇
所

に
関
す
る
こ
と�

・
公
害
や
環
境
衛
生
に
関
す
る
こ
と�

・
そ
の
他�

●
家
族
関
係
の
こ
と�

・
結
婚
、
離
婚
に
関
す
る
こ
と�

・
親
子
関
係
に
関
す
る
こ
と�

・
扶
養
に
関
す
る
こ
と�

・
相
続
に
関
す
る
こ
と�

・
そ
の
他�

●
育
児
・
教
育
に
関
す
る
こ
と�

・
育
児
や
し
つ
け
に
関
す
る
こ
と�

・
い
じ
め
や
不
登
校
に
気
付
い
た
と
き�

・
学
校
生
活
の
悩
み
に
関
す
る
こ
と�

・
非
行
に
関
す
る
こ
と�

・
そ
の
他�

●
そ
の
他
困
り
ご
と�

・
心
身
の
疾
病
や
障
害
に
関
す
る
相
談

等�

　
民
生
委
員
児
童
委
員
の
家
は
青
い�

門
標
が
目
印
で
す
。�

�

サハリン地域（樺太）墓参

サハリン地域（樺太）において、
物故した方々の遺族が現地を訪問
して墓参を行い、併せてロシア連
邦との友好親善を図ります。
○参加範囲／サハリン地域に埋葬
又は納骨されている方の配偶者
及び３親等内の親族で、道内に
住民登録されている方（過去の
参加者は除く）

○日時／8月22日a～27日f6日間
○墓参地域／ユジノサハリンスク
（旧豊

とよ

原
はら

）、コルサコフ（旧大
おお

泊
どまり

）、
アニワ（旧留

る

多
た

加
か

）、ホルムス
ク（旧真

ま

岡
おか

）、チェホフ（旧野
の

田
だ

）、トマリ（旧泊
とまり

居
おる

）、ネベリ
スク（旧本

ほん

斗
と

）、ゴルノザボー
ツク（旧内

ない

幌
ほろ

）

○募集人員／10名
申し込み・問合せ／北海道保健福
祉部保護課援護グループ

（2011-231-4111内線25-824）

6月1日～10日は
電波利用保護旬間です

電波の利用は、携帯電話や人命・
財産の保護などあらゆる分野で重
要な役割を果たしており、不法無
線局が重要無線通信やテレビ放送
に妨害を与えるなど社会的な問題
を起こしています。総務省では６
月１日から10日までを「電波利用
保護旬間」と定め、電波利用環境
保護の大切さを訴えています。
問合せ／北海道総合通信局

（2011-709-2311）

7月1日～7日は全国安全週間

～危険をみつけて進める改善、
トップの決意とみんなの実行～

厚生労働省では、労働災害防止
活動を推進し安全活動の定着を図
るため、６月１日から30日までを
準備期間、７月１日から７日まで
を本週間とした全国安全週間とし
ています。
それぞれの職場において、労働

災害防止の重要性について認識を
さらに深め、安全活動の着実な実
施を図るようお願いいたします。
問合せ／商工観光課商工労働担当

（内線1612）

現
金
・
通
帳
等
を
お
預
け
の
際
は
、

ご
確
認
く
だ
さ
い�

　
ご
自
宅
や
、
お
勤
め
先
等
で
、
お
客

さ
ま
か
ら
現
金
や
通
帳
・
証
書
な
ど
を

お
預
か
り
し
た
と
き
は
、
そ
の
証
明
と

し
て
「
預
り
証
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
の
で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

　
こ
の
「
預
り
証
」
は
、
通
帳
・
証
書

な
ど
に
代
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
後
日
、
現
金
や
通
帳
・
証
書
な

ど
を
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。�

　
現
金
や
通
帳
・
証
書
な
ど
を
お
預
か

り
す
る
と
き
に
「
預
り
証
」
以
外
の
も

の
（
名
刺
や
メ
モ
）
を
お
渡
し
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
名
刺
や
メ

モ
を
受
領
さ
れ
て
い
る
場
合
、
そ
の
他

取
扱
い
に
つ
い
て
お
尋
ね
に
な
り
た
い

場
合
は
、
直
接
取
扱
郵
便
局
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。�

�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
は
、�

他
人
に
は
わ
か
り
に
く
い
番
号
を
…�

　
生
年
月
日
や
電
話
番
号
・
車
の
ナ
ン

バ
ー
は
簡
単
に
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
暗
証
番
号
の
メ
モ
な
ど
を
残

す
場
合
は
、
通
帳
・
カ
ー
ド
と
は
別
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

郵
便
料
金
の
ご
利
用
限
度
額�

　
郵
便
貯
金
の
ご
利
用
は
、
お
一
人
様

一
、
〇
〇
〇
万
円
ま
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。�



�
�■お誕生おめでとう

�　　　　　　　　　　　　　　　 　　（保護者）�
　u菊地　りお（り　　お）ちゃん（女）慶　行（別　　　海）�
　u佐竹　　史（ふ　　み）ちゃん（女）直　紀（別　　　海）�
　u磯島拳史郎（けんしろう）ちゃん（男）教　生（西　春　別）�
　u石川ひびき（ひ び き）ちゃん（女）貴　工（西春別駅前）�
　u妻沼　紘聖（こうせい）ちゃん（男）和　紘（豊　　　原）�
　u半田　　成（な　　る）ちゃん（男）　誠　（別　　　海）�
　u前川かれん（か れ ん）ちゃん（女）　浩　（上　風　連）�
　u加藤　愛絵（ま な え）ちゃん（女）武　志（西春別駅前）�
　u佐々木　愛（あ　　い）ちゃん（女）　薫　（別　　　海）�
　u伊佐　蘭琉（ら ん る）ちゃん（女）正　文（西　春　別）�
�
■ご結婚おめでとう�
　u須藤　典幸・阿部はる奈さん（別　　　海）�
　u日野　裕一・�
　　  アキノアシス・テレシタさん（別　　　海）�
　u　木　直人・竹本　和加さん（別　　　海）�
　u田中　　勤・内藤さゆりさん（尾　岱　沼）�
　u宮坂　陽日・b津　知世さん（西　春　別）�
　u松本　洋志・下町　美香さん（別　　　海）�
　u前谷　圭佑・三田由美子さん（別　　　海）�
　u水谷　隆行・小黒　直子さん（中　春　別）�
　u佐藤　昌壽・小野寺寿枝さん（別　　　海）�
　u高橋　　基・深代可奈子さん（中　西　別）�
　u青木　正寿・伊藤亜弥子さん（別　　　海）�
　u上石　光義・草野　裕美さん（上　春　別）�
　u筒渕　光司・久司さくらさん（別　　　海）�

４月１日から４月30日届出分まで�

※戸籍届出時に窓口で承諾された方のみ掲載しています�

国 民 年 金 �

今月の納期�
町 道 民 税（第1期）�

固定資産税（第1期）�

軽自動車税（全  期）�

問合せ／税務課納税担当（内線1115・1116）�

○平成16年度の公的年金の
物価スライドについて

国民年金や厚生年金などの公的年金
は、年金額の実質的な価値を維持する
目的で、前年の全国物価指数の上昇・
下落に応じてその翌年度の年金額を自
動的に改定する物価スライドが行われ
ることになっています。
平成16年度の年金は、保険料を負担

する現役世代の賃金の低下傾向が明ら
かとなっていることいから、現役世代
との均衡を考慮し、また高齢者等の生
活にも配慮し、特例として平成15年度
の全国消費者物価指数の下落分（マイ
ナス0.3％）分のみの年金額の改定を
行うこととしました。
改定された新年金額による年金の支

払いは、原則平成16年６月支払期（４
月・５月分）からとなります。年１回
送付される「年金振込通知書」とあわ
せて「年金改定通知書」が６月７日ま
でに社会保険業務センタ－から年金受
給者あてに送付されます。
なお、年金改定通知書が届かない場

合や、なくしてしまった場合などには
釧路社会保険事務所（20154-22-0114）
にお問い合わせください。

社会保険事務相談所開設
日　時／７月20日c 13：00～17：00

７月21日d ９：00～11：30
会　場／中標津経済センタ－

☆国民年金保険料の納付は
安心・便利・確実な口座振替・
自動振り込みでY

問合せ／町民課戸籍年金担当
（内線1225）
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寄
付�

・
別
海
町

▽
別
海
町
商
工
会

会
長
　
篠
田
　
糺
さ
ん
（
別
海
旭
町
）

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
翠
園

▽
近
野
　
和
男
・
功
さ
ん
（
中
西
別
）

▽
志
渡
　
健
二
さ
ん
（
別
海
）

▽
澤
村
　
成
子
さ
ん
（
根
室
市
）

・
社
会
福
祉
協
議
会

▽
中
野
　
秀
　
さ
ん
（
西
春
別
）

▽
佐
藤
　
香
織
さ
ん
（
尾
岱
沼
潮
見
町
）

▽
干
場
よ
し
子
さ
ん
（
別
海
新
栄
町
）

▽
高
村
　
義
彰
さ
ん
（
上
春
別
）

▽
小
寺
　
民
子
さ
ん
（
別
海
宮
舞
町
）

▽
小
島
　
和
子
さ
ん
（
西
春
別
幸
町
）

▽
田
口
　
昌
宏
さ
ん
（
床
丹
）

▽
野
村
　
　
整
さ
ん
（
釧
路
市
）

▽
山
本
　
喜
子
さ
ん
（
尾
岱
沼
潮
見
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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別
海
町
役
場
　
総
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部
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北
海
道
野
付
郡
別
海
町
別
海
常
盤
町
２
８
０
番
地
　
電
話
（
０
１
５
３
７
）
５
―
２
１
１
１
　
F
A
X
 
５
―
０
３
７
１
� 16,985人（＋110）�

男 ／8,496 人（＋66）�
女 ／8,489 人（＋44）�

世帯／6,240世帯（＋104）�

この広報紙には森林保護のため�
再生紙を使っています�

平成16年4月30日現在　（　）は前月比�

　　発生16件、死者１名、傷者23名�
前年同期比（＋３）　　（±０）　　（＋７）�

（平成16年１月１日～５月25日）�

別海町の交通事故発生状況�

ま ち の 人 口 �
編

集

後

記�

16

７月の�
保健業務予定�

７月の�
保健業務予定�

日�

1
�

�

5�

6
�

�

7�

8�

11�

12�

13
�

�

21�

27�

28�

29�

�

30

曜日�

木
�

�

月�

火
�

�

水�

木�

日�

月�

火
�

�

水�

火�

水�

木�

�

金�

�

予 定 内 容 �

精神障害者の集まり�
「こ ん に ち は」 �

乳 幼 児 相 談�

乳 幼 児 相 談�

母 親 教 室�

１ 歳 半 健 診 �

４ ヵ 月 健 診 �

総 合 健 診 �

総 合 健 診 �

母 親 教 室�

1歳3ヵ月歯磨き教室�

３ 歳 児 健 診 �

母 親 教 室�

フ ッ 素 塗 布 �

４ ヵ 月 健 診 �

フ ッ 素 塗 布 �

フ ッ 素 塗 布 �

場　　　　　　　所�

町 民 保 健 セ ン タ ー
�

�

西春別ふれあいセンター�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 立 別 海 病 院�

尾岱沼地域センター�

本別海地域センター�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

中 西 別 福 祉 館�

町 立 別 海 病 院�

尾岱沼地域センター�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

時　　　間�

13：30～15：30�
�

10：00～11：30�

10：00～14：30�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

12：30～13：00�

６：30～10：00�

６：00～９：30�

10：00～12：00�

10：00～11：30�

12：30～13：00�

10：00～11：30�

９：30～11：00�

12：30～13：00�

９：30～11：00�

９：30～11：30�

13：00～15：30

町民保健センター　15-0359

日�

5�

8�

9�

13�

16
�

�

19

�

�

�

24�

26
�

�

27
�

�

4�

7�

�

曜日�

土�

火�

水�

日�

水
�

�

土

�

�

�

木�

土
�

�

日
�

�

日�

水�

イ ベ ン ト 内 容 �

第17回西春別駅前健康マラソン大会 兼 第26回別海町健康マラソン大会　西春別運動広場　9：30～�

第2回春の文化まつり「西美展」（～13日）　西公民館　9：00～�

免許更新時講習（優良）　交流館ぷらと　13：30～�

第26回中央公民館まつり「中央公民館長杯争奪囲碁・将棋大会」　中央公民館　10：00～�

第26回中央公民館まつり「フォークダンスの集い」　中央公民館　19：00～�

釧根地区秀作写真移動展（～20日）　西公民館　9：00～�

春季水泳記録会　町民温水プール　9：00～�

第19回東公民館まつり「芸能発表会」　東公民館　18：30～�

第26回中央公民館まつり「社交ダンスの集い」　中央公民館　19：00～�

第26回中央公民館まつり「サークル作品展」（～26日）　中央公民館　9：00～�

第44回えびまつり前日祭　尾岱沼漁港　14：00～�

第26回中央公民館まつり「お茶会」　中央公民館　10：00～�

第44回えびまつり　尾岱沼漁港　9：45～�

第26回中央公民館まつり「サークル芸能発表会」　中央公民館　11：00～�

第37回別海町陸上競技フェスティバル　町営陸上競技場　9：00～　  �

免許更新時講習（優良）　交流館ぷらと　13：30～�

�

6/

7/

地域情報カレンダー�（5月26日現在）�

地域情報カレンダー�

◆
５
月
の
連
休
が
明
け
、
日
本
で
は
最

後
に
近
い
開
花
と
な
る
桜
を
は
じ
め
、

花
畑
の
水
仙
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
が

い
っ
せ
い
に
咲
き
誇
り
牧
草
地
も
緑
に

覆
わ
れ
る
。

農
作
業
も
始
ま
り
、
鳥
も
動
物
も
人

間
も
活
動
的
に
な
る
こ
の
季
節
、
私
は

一
番
好
き
だ
。
通
勤
時
に
元
気
な
鳥
の

鳴
き
声
を
聞
く
と
、
何
故
か
良
い
１
日

が
過
ご
せ
気
が
す
る
。

今
年
も
、
い
こ
い
の
森
を
自
転
車
や

徒
歩
で
森
林
浴
を
兼
ね
自
然
の
移
り
変

わ
り
を
楽
し
ん
で
通
勤
を
楽
し
み
た
い
。

（
則
）

◆
先
日
取
材
で
尾
岱
沼
潮
干
狩
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
へ
行
き
ま
し
た
。
潮
干
狩

り
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
！

砂
の
中
か
ら
海
水
に
ぬ
れ
て
光
る
ア

サ
リ
を
見
つ
け
た
時
は
宝
物
を
掘
り
当

て
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
し
、
子

ど
も
は
も
ち
ろ
ん
大
人
も
童
心
に
帰
っ

て
楽
し
く
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
獲

っ
た
ア
サ
リ
は
味
噌
汁
や
酒
蒸
し
な
ど

で
食
べ
る
と
潮
風
の
香
り
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
、
別
海
町
の
春
の
味
覚
を

満
喫
で
き
ま
す
。
未
体
験
の
方
は
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
い
が
で
し
ょ

う
。

（
光
）


