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雄・舞・輝・躍  別海高校パフォーマンス�
　第41回別高祭が７月18日・19日に開催された。�
　初日の仮装パレードではぷらと前多目的広場で、12クラスそれぞれが２週間かけて
完成させたパフォーマンスを競いあった。高校生の若さ溢れる動きに、集まった観客
は大きな拍手と歓声を贈っていた。�

３年Ａ組「カーニバル」�
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　６月30日、中央公民館を会場に「別海町女性団体リーダー研修会」

が、町消費者協会会員、環境・ゴミ問題を考える女性の会、各町内

会女性役員代表など80名が参加し開催されました。�
�

　今回のテーマは生ゴミ問題解決への意識を高めることで、生ゴミの減量・資源化について学習。�

　講師は、室内でもできるダンボールコンポストで生ゴミを肥料に変身させている留辺蘂町の主婦笹森トクさ

んで、「生ゴミは宝」の講演後、笹森さんの説明を受けながら参加者がダンボールコンポスト作りを体験しま

した。�

　ダンボールコンポストで作った堆肥で育てた野菜は、無農薬でも虫が付かず一回り大きく成長。色も鮮やか、

歯ごたえ、味も申し分なしの安全な作物を作ることができます。�

　生ゴミ堆肥は栄養分が豊富で大量の微生物を含んでいる為、土の力を回復し化学肥料による農地の砂漠化の

解消となり、とても良い田畑を作ることができます。�

　また、生ゴミを減らすことは、生ゴミを埋め立て処理することで発生していたメタンガスや炭酸ガスも減ら

すこととなり、地球温暖化防止などにも貢献できます。�

　町でも平成14年12月にダイオキシン規制強化からゴミ焼却場が使用できなくなり、分別収集に力を入れゴミ

の減量化が図られていますが、現在燃えるゴミとして処理されている生ゴミが減ることにより、処理経費の削

減効果も図られます。�

１、ダンボール（10㎏入れのみかん箱と蓋となるダンボール）をガ
ムテープで補強して容器を作り、その容器の60％程度の「ピート
モス」と「もみがらくん炭（カップラーメン容器３杯）」を入れ
よく混ぜる。その中に生ゴミを入れ竹べらなどでかくはんします。
容器は通気を良くする為、角材の上に乗せ、夏は物置、冬は台所
の片隅など温度が10度位の凍らない場所に置きます。生ゴミ投入開始から、１～２週間で温度が上がり、
発酵が始まります。毎日かくはんが必要です。�

※　¡ダンボール容器は通気が必要なのでビニールなどでは覆わないこと。�
　　¡生ゴミを入れる量が多すぎると、水分が多くなって臭いが出やすい。�
　　¡生ゴミを直ぐに処理する事。（置いておくと、ハエが卵を産む場合がある。）�
　　¡カビやダニの発生もあるので、アレルギーを持っている人は、室内での堆肥化は避けたほうがよい�
　　　と思われます。�
　　¡夏はハエなどが発生するため時々殺虫剤をスプレーする。�
　　¡容器には２ヵ月程度のゴミが入ります。その後１ヵ月休ませると良い生ゴミ堆肥ができます。時々
　かくはんが必要です。�

�
ダンボールコンポストについての詳しいことは、町女性団体連絡協議会会長小崎良子さん（25-2742）
又は講師をされた笹森トクさん（20157-42-2448）へお問い合わせください。�

笹森トクさんと受講者�
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人
・
人
・
人
で
あ
ふ
れ
た

「
え
び
ま
つ
り
」

好
天
に
恵
ま
れ
た
６
月
26
日
・
27
日
、
野
付
に
夏

を
呼
ぶ
「
第
44
回
え
び
ま
つ
り
」
が
尾
岱
沼
特
設
会

場
で
開
催
さ
れ
多
く
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

主
役
の
エ
ビ
販
売
に
は
行
列
が
で
き
、
好
調
な
売

れ
行
き
で
２
日
間
と
も
品
切
れ
状
態
、
配
送
業
者
の

テ
ン
ト
も
親
戚
や
知
人
へ
エ
ビ
を
送
る
人
た
ち
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
つ
り
の
１
日
目
は
、
地
元
の

子
供
た
ち
を
対
象
に
し
た
ゲ
ー
ム
な
ど
が
行
わ
れ
、

２
日
目
は
野
付
児
童
の
鼓
笛
演
奏
で
開
始
。
総
合
司

会
は
田
村
美
香
さ
ん
（
床
丹
出
身
）
と
関
博
紀
さ
ん
。

子
供
に
大
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
は
「
特
捜

戦
隊
デ
カ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」、
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
公
開
放

送
と
な
っ
た
歌
謡
シ
ョ
ー
は
南
か
な
こ
、
松
村
和
子

が
そ
れ
ぞ
れ
ヒ
ッ
ト
曲
等
を
歌
い
司
会
者
２
人
の
軽

快
な
ト
ー
ク
に
会
場
は
大
変
な
盛
り
あ
が
り
で
し

た
。そ

の
他
、
知
床
ブ
ル
ー
イ
ー
グ
ル
ス
（
羅
臼
）
の

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
演
奏
や
よ
さ
こ
い
（
西
春
別
・

花
翔
舞
）、
２
日
間
行
わ
れ
た
抽
選
に
よ
る
あ
さ
り

や
エ
ビ
す
く
い
等
の
イ
ベ
ン
ト
に
人
垣
や
行
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

第44回�

観
客
を
魅
了
さ
せ
た

松
村
和
子
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー南かなこさんの歌謡ショー

郷土芸能 野付竜神太鼓

よさこい（西春別・花翔舞）

抽選によるエビすくい

メーンのエビ販売

キャラクターショー「特捜戦隊デカレンジャー」

野付小児童による鼓笛演奏

抽選によるアサリすくい（カレイもありました）

キャラクターショーに集まった観客
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NEWSNEWS
まちの�
できごと�

牧野　英子さん（豊原35番地の４）
大正３年７月13日生

松浦　善也さん（中西別光町５番地）
大正３年７月20日生

加茂　タケさん（別海西本町52番地）
大正３年７月10日生

秋森　正三さん（別海旭町266番地）
大正３年７月20日生

芝田　亀雄さん（床丹２番地の46）
大正３年７月５日生

田岡　幸aさん（中春別121番地の４）
大正３年７月14日生

別海町農業委員に
兼松幸裕さんを選任

農業団体推薦の選任委員で
ありました、山田光男さんが
平成16年６月で辞任したこと
に伴い、後任として兼松幸裕
さんが選任されました。
任期は平成17年７月19日ま

でです。

一口メモ／別海町農業委員会委員は､農業者の選挙
で選ばれる選挙委員20名と農業協同組合、農業共済
組合の推薦による選任委員（理事）２名及び議会の
推薦による選任委員（学識経験者）２名、合計24名
の農業委員で構成されております。

新しい小児科医師が
着任しました

町立別海病院小児科医長辰
巳正純医師が米国留学のため
７月31日付けで退職いたしま
した。８月１日から後任とし
て札幌医大の早田航（そうだ
わたる）医師が小児科医長と
して着任し、診療にあたりま
す。

略歴
昭和45年６月24日生　34歳
平成10年３月　札幌医科大学医学部卒業
11年４月　札幌医科大学附属病院小児科入局　研修医
12年４月　私立釧路総合病院小児科勤務
14年４月　岩見沢市立総合病院小児科勤務
16年４月　札幌医科大学附属病院小児科勤務
同年７月　同病院退職
同年８月　町立別海病院勤務　小児科医長

専門　小児科

町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」が
次の方々に贈られました。
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別海高校定時制女子バレー部男女卓球部
全国大会出場

別海高校定時制女子バレー部（主将畑中里美）が６月20日から札
幌市で開催された全道大会（７校参加）で旭川商業高校２－０、決
勝で留寿都高校に２－０で勝利し連続18回の全道大会優勝を成し遂
げ、８月12日から東京体育館（渋谷区千駄ケ谷）で開催される全国
大会へ出場します。
また、卓球部も同大会（男子10校、女子６校参加）で、男子は函

館中部高校３－２、音更高校３－０、決勝で有朋高校に３－２で勝
利し２年連続、女子は苫小牧東高校３－２、決勝で留寿都高校に
３－２で勝利し、３年連続の全道大会優勝を果たし、８月３日から
駒沢オリンピック公園総合運動場体育館（世田谷区駒沢公園）で開
催される全国大会へ出場します。
卓球部は個人戦に２年佐藤圭一君、３年工藤美穂さんと星里美さ

ん、２年平井はるかさんが出場します。
バレー部試合日程：８月13日午後から

別海町少年補導員連絡会が発足
この度、中標津警察署管内少年補導員として中

標津警察署から委嘱された町民18名が「別海町少
年補導員連絡会」を発足させました。補導員たち
は独自でユニフォームを揃え、町内各地域で行わ
れる催しや行事等に参加し、学校関係者、各関係
機関と連携を図りながら少年非行防止活動に務め
てまいります。
別海町少年補導員連絡会の構成は次のとおりです。
○西春別駅前ブロック
岡田　啓（会長）、南澤桂太、元山隆、渡部誠、
伊原洋四郎

○本別海・尾岱沼ブロック
八田金造（副会長）、福原秀則、日吉正、北島昭

○上春別・中春別ブロック
真部浅志（副会長）、阿部正平、佐藤嘉津三、
内藤日出夫

○別海市街地ブロック
小椋芳一（事務局）、川村晴彦、井鳥和世、
高橋節子、花輪政雄　　　　　　　　（敬称略）

伊能忠敬記念柱建立

７月15日、本別海西別川河口（町指定文化財１本松付近）
に伊能忠敬の記念柱が建立されました。
これは、伊能忠敬研究会創立10周年記念に合わせて別海町伊

能忠敬記念碑建設期成会（会長丹羽勝夫）が企画したもの
です。
伊能忠敬は道内を測量した江戸後期の測量家。
本別海は最東端の地であり、最終到達地でもあります。

この日は忠敬の業績を偲び、忠敬が測量した2.9㎞をちょん
まげに着物姿で忠敬に扮した参
加者が先導したウオーキングも
行われ、約60人が参加しました。
同期成会は、今後記念柱に代

えて本格的な記念碑を設置した
いとしています。
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きれいになった
西春別風連会館の屋根

５月26日、農繁期を前に西春別風連会館運営委員会
（高下政憲委員長）は築24年経過し、剥げた西春別風
連会館の屋根塗装を行いました。
参加した10名は、約240㎡を４時間掛けてきれいに

塗り替えました。
町では、現在、地域会館の維持管理、周辺整備等に

ついては、利用する地域の住民の方に協力をいただく
ようお願いしております。

ニュージーランドからの訪問者

６月30日、桜井牧場（桜井重貴さん中西別96-26）
に、３年前、別海高等学校農業特別専攻科の農業研修
で次男の純君が２ヵ月間お世話になったニュージーラ
ンドタラキ地方で酪農業を経営しているペターセン・
ファームの主人スーエンドさんと妻のマージョリーさ
んが突然訪れました。純君が桜井牧場の施設などを案
内し、夫妻は約１時間ほど滞在しました。突然の外国
からの訪問者に祖母のキエさんは、「言葉は通じない
が、雰囲気がよく、とても良い人ということがわかり
ました。外国で孫がお世話になった方に会えたことと
遠い国からの訪問にとても感謝しています。」と喜び
を語っていました。

手
づ
く
り
公
園

「
西
春
別
ふ
れ
あ
い
鉄
道
公
園
」

が
完
成
し
ま
し
た

ＪＲ標津線が廃止された跡地を利用して、「西春別駅前まちづくり委員会（竹崎芳男委員長）」が平成12年か
ら整備を進めてきた住民手づくりの「西春別ふれあい鉄道公園」がほぼ完了しました。
公園は町の鉄道記念公園とゲートボール場が隣接しており、敷地面積約２haに多目的広場となる芝生や、町

内会・職場・学校などがそれぞれ管理する事となっている花壇（22団体）、あずまやは「憩いの家」と名づけ
られ、細かく砕いた貝殻を敷き詰めた足にやさしい遊歩道（800ｍ）が作られています。
カラマツ林だった敷地は、笹の葉も多く整地への苦労は大変だったようです。
遊歩道沿いに植えた桜も数年後には美しい花を咲かせ、西春別駅前地区の新たな憩いの場となることでしょう。
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《
い
い
歯
の
子
ど
も
た
ち
》�

後
閑
香
乃
ち
ゃ
ん
、
瀬
下
め
い
ち
ゃ
ん
、
伊
勢
航
く
ん
、
太
田
司
葵

く
ん
、
上
林
愛
梨
ち
ゃ
ん
、
黒
江
晃
亘
く
ん
、
鈴
木
武
虎
く
ん
、
高

橋
李
玖
く
ん
、
寺
尾
都
麦
ち
ゃ
ん
、
森
井
駿
く
ん
、
佐
藤
望
亜
ち
ゃ
ん
、

濱
松
沙
帆
ち
ゃ
ん
、
久
保
佑
磨
く
ん
、
笠
島
葵
ち
ゃ
ん
、
品
堀
楓
華

ち
ゃ
ん
、
新
田
竜
聖
く
ん
、
杉
本
昌
也
く
ん
、
大
関
佑
貴
く
ん
、
下

町
桂
ち
ゃ
ん
、
三
宅
弘
人
く
ん
、
鎌
田
梨
杏
ち
ゃ
ん
、
天
田
一
成
く
ん
、

佐
藤
多
恵
ち
ゃ
ん
、
相
澤
優
奈
ち
ゃ
ん
、
松
本
胡
桃
ち
ゃ
ん
、
澤
田

悠
里
ち
ゃ
ん
、
加
藤
冬
美
ち
ゃ
ん
、
涌
田
未
来
ち
ゃ
ん
、
佐
々
木
楓

華
ち
ゃ
ん
、
郡
司
晋
哉
く
ん
、
大
野
雅
ち
ゃ
ん
、
町
屋
源
基
く
ん
、

篠
田
真
衣
ち
ゃ
ん
、
坂
本
瑞
穂
ち
ゃ
ん
、
外
村
優
衣
ち
ゃ
ん
、
齋
藤

和
ち
ゃ
ん
、
近
藤
稀
胤
く
ん
、
中
島
理
絵
ち
ゃ
ん
、
寳
澤
千
優
ち
ゃ
ん
、

本
田
穂
里
ち
ゃ
ん
、
鵜
藤
雄
飛
く
ん
、
小
原
未
羽
ち
ゃ
ん
、
須
藤
那

月
ち
ゃ
ん
、
　
山
千
咲
ち
ゃ
ん
、
能
登
美
月
ち
ゃ
ん
、
岸
本
瑛
作
く
ん
、

沓
澤
太
郎
く
ん
、
森
田
穂
乃
花
ち
ゃ
ん
、
松
隈
柊
太
く
ん
、
右
代
朝

陽
く
ん
、
富
崎
菜
那
ち
ゃ
ん
、
佐
々
木
風
花
ち
ゃ
ん
、
外
川
桃
寧
ち

ゃ
ん
、
青
木
悠
莉
ち
ゃ
ん
、
　
野
剛
く
ん�

むし歯ゼロ達成�

６
月
25
日
、「
平
成
16
年
度
（
第
10
回
）
別
海
町
い
い
歯
の
子
」
表
彰

式
が
、
町
民
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
乳
歯
に
む
し
歯
の
な
い
子
を
表
彰
し
、
そ
の
努
力
を
讃
え
る

と
と
も
に
広
く
町
民
に
歯
の
健
康
の
大
切
さ
を
訴
え
、
歯
科
保
健
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
年
度
か
ら
２
回
に
分
け
て
表
彰
す
る
こ
と
と
な
り
、
今
回
は
、
昨
年

11
月
か
ら
今
年
４
月
ま
で
に
３
歳
児
健
診
の
歯
科
検
診
を
受
け
て
む
し
歯

が
１
本
も
な
か
っ
た
子
ど
も
87
人
中
57
人
（
65
・
５
％
）
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
木
村
助
役
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
子
ど
も
自
身
の
写
真
が
貼
ら
れ
た

「
い
い
歯
証
明
書
」
と
ド
ラ
え
も
ん
の
メ
ダ
ル
、
洗
面
道
具
の
入
っ
た
バ

ッ
グ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。



町立�
別海病院�

8月�

診療案内�

15-2311�
（内線201）�

循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師�
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師 �
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師（午前診療）�
皮 膚 科　札 幌 医 大　肥田　時征  医師�
皮 膚 科　札 幌 医 大　肥田　時征  医師（午前診療）�
小児神経科　札 幌 医 大　舘　　延忠  医師�
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　新谷　朋子  医師�
耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　新谷　朋子  医師（午前診療）�
皮 膚 科　札 幌 医 大　兼古　理恵  医師　　　  �
皮 膚 科　札 幌 医 大　兼古　理恵  医師（午前診療）�

日�
4�
9�
10�
12�

13�
�
23�
24�
26�
27

診 療 内 容�曜日�
水�
月�
火�
木�

金�
�
月�
火�
木�
金�

循環器内科外来日程について 外科・整形外科外来診療時間について�
　混み合うことが予想されますので予約制といたします。�
　ご迷惑をおかけしますがご協力ください。�
¡診療日・診療時間�
　毎月第１水曜日、午前・午後の１日診療�
　（休日の場合は翌週の水曜日となります。）�
¡予約方法�
　　初回は、内科外来を受診し、病状等に応じ循環器内�
　科を受診していただきます。�
　　電話での予約はできません。�
　　薬のみの患者さんは内科を受診していただきます。�
　　詳しくは町立別海病院へお問い合わせください。�

¡外 科 診 療　月曜日から木曜日は、午前のみ診療�
　　　　　　　　金曜日は午前・午後１日診療�
¡整形外科診療　月曜日から木曜日の午後のみ診療�
　　　　　　　　（金曜日の診療はありません。）�

小児科からのお知らせ�

　原則として予防接種を木曜日の午後といたします。�
かぜひきさんとの接触を避けるため、一般の患者さんは、�
午前中に受診されますようお願いいいたします。�

※８月に予定されていた脳神経外科外来は、高橋医師の�
　都合により休診となります。�

「うつ病」は心の風邪です。�「うつ病」は心の風邪です。�パート3

町民保健センター（25-0359）�
中 標 津 保 健 所（22-2168）�
北海道いのちの電話（2011-231-4343）�

心の病気でお悩みの方はご相談ください�
（家族の方だけでも結構です）�

　　　　　　 年度�
町名�

管内４町�
�
別 海 町�
�
中標津町�
�
標 津 町�
�
羅 臼 町�

合　計�
（男）（女）�

計�
（男）（女）�

計�
（男）（女）�

計�
（男）（女）�

計�
（男）（女）�

15  �
（9）（6）�

9  �
（4）（5）�

2  �
（2）（0）�

3  �
（2）（1）�

1  �
（1）（0）�

14  �
（9）（5）�

4  �
（3）（1）�

6  �
（4）（2）�

3  �
（1）（2）�

1  �
（1）（0）�

15  �
（12）（3）�

5  �
（5）（0）�

5  �
（4）（1）�

4  �
（2）（2）�

1  �
（1）（0）�

平成15年�平成14年�平成13年�

管内自殺者数（H16年度中標津保健所研修会資料より抜粋）�

　うつ病の症状が悪化して最も心配されるのは、「自殺」です。      �
　PartⅡで別海町は自殺の多い町とお伝えしました。今回は中標津保健所管内4町の自殺数の比較
をしてみました。 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 �
�
　自殺率で比較すると平成10年に全道の自殺率（人口10万人対）が26.7人、当町は51.7人でした。平成15
年の自殺率の全国平均は25.4人、当町は52.9人と全国平均の2倍強に達しています。ここ数年の傾向と
して、年齢的なばらつきや職業的な特徴もなく、どの人にも陥る可能性があると言えます。もし別海町の自
殺者の中にうつ病の人がいたら治る病気なのに尊い命が失われたことになります。町民みんなで「うつ病」
の早期発見のためのシグナルに注意してみませんか？       

こんな症状に心当たりはないですか？�
（本人や周囲が気づきやすいうつ病のシグナル）�

こころの症状�
気持ちが沈む�

考えがまとまらない�
興味や関心がもてない�
物事を決められない�
やる気がでない�
悲しい�

身体の症状�
眠れない�
疲れやすい�
頭痛・肩こり�

ご飯がおいしくない�
体全体がだるい�
息切れ・動悸�
便秘�
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7月
7日

　
町民保健センターで撮影　（

　）
内は
保
護

者
名

　瀬みのるちゃん�
（光一）�

ち　か�

せい  ら� しゅう� しゅう� あい  り�

まさ  と�

平田　知佳ちゃん�
（純也）�

渡邉　将冬くん�
（貢司）�

るう  か�

能登　琉花ちゃん�
（康幸）�

堀内　星来ちゃん�
（孝志）�

もと  き�

伊藤　元規くん�
（輝幸）�

佐藤　珠優ちゃん�
（真誠）�

しょうた�

大森　翔太くん�
（直樹）�

瀬下　　柊くん�
（光起）�

※希望された方のみ掲載しています�

石丸　葵里ちゃん�
（定功）�

ひゅう  ま�

後閑飛雄馬くん�
（賢一）�

ゆう  り�

蕪木　佑史くん�
（淳志）�

ゆうしん�

平　　勇心くん�
（麻寿香）�

こう  た�

齋藤　孝太くん�
（悟）�

か　い�

時野　克偉くん�
（克巳）�

あおい�

南澤　　葵ちゃん�
（斎）�

あや�

白石　　彩ちゃん�
（政光）�
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　町では、尾岱沼出身の富永誠さん（現・神奈川県藤沢市在住）から、「世界大音楽全集・クラシックＬＰ

レコード」24巻の寄贈を受けました。�

　音楽はストレスの解消や心の癒しに効果があるとされ、感受性や表現力がより豊かに育つと云われています。�

　ほとんどの人が趣味として暮らしに音楽を取り入れ、聴きながら思わず笑ったり、ホロリとしたり、素直

にいい気分になったりしますが、中でも「クラシック音楽は多彩で、どんな感情にも合う曲が揃っている」

と言われています。�

　現在は、コンパクトで場所をとらないＣＤが主流となり、なかなかレコードを聴く機会がありませんが、

ベートーベンやモーツアルトなど、27名の作曲家による91曲の作品が納められたこのレコードは東公民館に

保管され、生涯学習の教材として有効活用する

ことになっております。�

　レコードに興味のある方や、クラシック音楽

が好きな方は是非東公民館に足を運んでくださ

い。�

　また、図書館にも富永さんから「日本古典集」

54巻と22冊の単行本が寄贈されました。�

　どうぞ図書館にも寄っていただき古典文学を

楽しんでみませんか。�

「クラシック音楽」を聞いてみませんか�
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萌える大地を駆け抜
けろ�

第26回別海町パイロットマラソン大会�
第19回別海町パイロット健康マラソン大会�

フルマラソン　AM10:00スタート�
健康マラソン（5㎞）　AM11:00スタート�

第26回別海町パイロットマラソン大会�
第19回別海町パイロット健康マラソン大会�

関門閉鎖時間が緩和され参加しやすくなりました�
今年から40㎞地点：4時間が4時間50分へ　今年からゴール：4時間30分が5時間20分へ�

◎第25回パイロットマラソン大会�
s参加資格／日本陸上競技連盟連盟登記登録者及び�
　一般競技者（高校生以上・登録の可否は問いません）�
s参加料／3,000円�

第19回別海町パイロット健康マラソン大会�
s参加資格／小学校４年生以上の健康な男女�
　（小・中学生、高校生の参加は、保護者の承認が必要です。）�
s参加料／600円�

参加者募集�

【雨天決行】� フルマラソン　AM10:00スタート�
健康マラソン（5㎞）　AM11:00スタート�【雨天決行】�

問合せ／別海町総合スポーツセンター内　別海町パイロットマラソン大会事務局（25-2882）�

申込締切�8月30日（金）��

萌える大地を駆け抜
けろ�

26

べつかい
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A

A

A

A
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 Ｑ 裁判員制度ってなに？�
　国民のみなさんに裁判員として刑事裁判に参加してもらい、被告人が有罪かどうか、有罪の場合
どのような刑にするかを裁判官と一緒に決めてもらう制度です。�
　国民が裁判に参加する制度は、アメリカ、イギリス、ドイツ、イタリア等でも行われています。�

�
 Ｑ 導入されることにより何が変わるの？�
　法律の専門家でない国民のみなさんが刑事裁判に参加することにより、裁判が身近で分かりやす
いものとなり、司法に対する信頼の向上につながることが期待されています。�

�
 Ｑ いつから実施されるの？�
「裁判員の参加する刑事裁判に関する法律」の公布の日（平成16年５月28日）から５年以内に実施
されます。�

�
 Ｑ 裁判員はどうやって選ばれるの？�
　20歳以上の国民のみなさんの中から、抽選で候補者を選びます。実際に裁判員になるのは、この
候補者の中から、事件ごとに選任のための手続により選ばれた人たちです。�

�
 Ｑ 裁判員は、何をするの？�
　裁判官３人と裁判員６人が一組となり、法定で検察官の主張や被告人・弁護人の主張、証拠の内
容を見聞きした上で、被告人が有罪かどうか、または有罪であるとしたら、どのような刑が適当か
を議論して決めます。�

�
 Ｑ 裁判員は、どんな事件に参加するの？�

　殺人罪、強盗致死傷罪、放火罪などの重大事件です。�
�

�
 Ｑ 裁判員に選任されるとどのくらいの期間、裁判所に行かなければならないの？�

　多くの裁判は、数日間で終わります。裁判所としても充実した裁判を行い、国民のみなさんの負
担を軽くするように努力していきます。�
�

 Ｑ 私は法律を知らないけれども大丈夫なの？�
　裁判員の仕事をしていただくのに必要な知識、例えば、裁判員の権限や刑事裁判の基本的なルー
ル、法律の内容などについては、裁判官がていねいに分かりやすく説明しますので、ご安心くださ
い。�
�

 Ｑ 裁判員になることは辞退できないの？�
　広く国民のみなさんに参加していただく制度ですので、基本的に辞退はできないことになってい
ます。ただ、学生や70歳以上の方は辞退できますし、病気や介護などの事情で裁判所に来ることが
難しいと認められた方も，辞退することができます。�
�

 Ｑ 経済的な補償はしてもらえるの？�
　旅費や日当などが支給されます。�
　なお、法律によって裁判員の職務を行うのに必要な時間は職場を離れることが認められています。
また、雇用主は、裁判員の職務を行うために休暇をとったことなどを理由として、不利益な取扱い
をしてはならないこととされています。�
�

※詳しくは，裁判所ホームページ　http://www.courts.go.jp/ をご覧ください。�

問合せ／釧路地方裁判所（20154-41-4171）�

A



アテネオリンピックが�
始まります�

�　マラソン競技では別海町で合宿
をした油谷繁、諏訪利成、野口み
ずき、土佐礼子の４選手が出場し
ます。町民皆様の応援よろしくお
　願いします。�
�

8月13日から�

平成17年度根室支庁管内
町職員採用資格試験実施の

お知らせ

○採用予定人員
¡一般事務職　２名（すべて
別海町採用）

○受験資格
¡高校卒（短期大学卒及び専門
学校卒を含む）／昭和56年４
月２日から昭和62年４月１日
までに生まれた方

¡大学卒／昭和54年４月２日か
ら昭和58年４月１日までに生
まれた方

¡日本の国籍を有しない方また
は地方公務員法第16条の各号
に該当する場合は受験できま
せん

○試験方法
¡高校卒／教養試験、作文試験
¡大学卒／教養試験、論文試験
○受付締切
¡平成16年８月13日f

※受付時間／午前9時から午後
５時まで（土・日曜日を除く）

※郵送の場合は8月13日fまで
の消印のあるものに限ります

○試験期日、会場
¡９月19日a、中標津町役場
問合せ／総務課人事厚生担当

（内線2114）

お知らせ�
伝言板�
別海町役場  5-2111�
西春別支所  7-2131�
尾岱沼支所�
         （01538）6-2166 �
上風連出張所  5-7326�
上春別出張所  5-6011�
�
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高等学校通学費補助制度の
お知らせ

町では、町外の高校へバス通学
の生徒がいる家庭に対し、定期券
購入費が１ヵ月２万250円を超え
た額の８割を補助しております。
○補助の対象者（３条件に該当要）
①別海町住民基本台帳に登録し
ていること

②定期券購入額が1ヵ月２万250
円以上購入していること（１
人あたり）

③平成16年度の町民税所得割課
税額が18万２千円以下の世帯
である事

○申請期間
①４月から９月までの購入につ
いては、９月末まで

②10月から３月までの購入につ
いては、３月末まで

※補助金は、半年毎の交付になり
ます。その他詳細につきまして
は、下記へお問合せください。

問合せ／総務課総務防災担当
（内線2111・2112）

特定疾患患者等に対する
通院交通費の助成について

町では、特定疾患等の患者に対
する通院交通費の助成申請を受付
けておりますので、お早目に手続
きを行ってください。
○対象者／特定疾患・小児慢性疾
患重度心身障害者医療費受給者
（医療受給者証所持の方）及び
上記の方の介護者

○助成対象期間／申請月の１年前
からとします

○助成額／通院距離に応じて算出
します

○申請期限／９月21日cまで
問合せ／町民課医療給付担当

（内線1218）

水道料金の納期内納入に
ご協力くださいY

水道事業は、利用者である町民
の皆さんの納める水道料金で運営
されている事業ですので、料金の
支払いが長く滞ると水道事業の運
営に支障をきたすこととなり、水
道が使用できなくなることとなり
ます。
このため、何らの理由もなく、

支払いが滞っている方々には止む
を得ず、給水を停止することもあ
ります。
ただし、病気など諸般の事情で水

道料金を支払うのが困難な方は水
道課料金担当までご相談ください。
なお、水道料金は水道事業窓口、

役場出納窓口（各支所・出張所）
または、各金融機関（大地みらい
信用金庫各支店、北洋銀行各支店、
各郵便局、町内各農協、各漁協）
窓口で取り扱っております。
問合せ／水道課料金担当

（内線4511・4512）

新潟・福井集中豪雨災害
義援金を受付けています

募集期間／
新潟７月14日～10月13日
福井７月20日～8月31日
郵便振替口座（振替手数料免除）

◇新潟県 00630-5-14477 社会福
祉法人新潟県共同募金会（通信
欄に「新潟県梅雨前線豪雨被害
義援金」と記入

◇福井県 00750-4-350  社会福祉
法人福井県共同募金会（通信欄
に「福井豪雨災害義援金」と記入

※救援物資は受け付けておりませ
んのでご了承ください。

問合せ／別海町共同募金会
25-2148

内容／�
¡西春別酪農祭10：00～�
○×クイズ（1等ハワイ旅行ペア1組）、�
北条ゆきミニコンサート、�
焼肉無料試食会、モォーモォーレース、�
ロール転がし�

¡親子青空広場14：00～�
豪華商品ビンゴ大会、花火大会、�
ビール飲み放題�
�

第3回別海町�

ウエスタンカーニバル�ウエスタンカーニバル�
場所／西春別スケートリンク�

日時／8月7日（土）� 問合せ／根室支庁税務課納税係�
　　　　　　（20153-24-5479）�

個人事業税の1期分の納税限は�

8月31日（火）です�



第15回別海町健幸カーニバル�第15回別海町健幸カーニバル�第15回別海町健幸カーニバル�
テーマ「グレードの高いからだづくり－安心して年をかさねるためにY－」�

9月12日�
○マルチメディア館／10：00～11：30�
主なイベント¡健康講演会「がんは恐ろしくない－がんで死なないために」�
　　　　　　　講師　国立がんセンター名誉院長　市川平三郎氏�

○中央公民館／13：00～15：00�
主なイベント¡各種体験コーナー、展示コーナー、マジックショー�
　　　　　　　　　　　　問合せ／町民保健センター（25-0359）�

（日）�
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池でペットを遊ばせないでY

「町民憩の森公園」は、池や噴
水の一部で子ども達が遊べるよう
になっていますが、最近、その中で
犬などのペットを遊ばせている姿
が見られます。
池や噴水は、犬などのペットを

遊ばせる施設となっておりません
ので、みなさまのご協力をお願い
します。
問合せ／みどり環境課環境担当

（内線1622）

第14回「川のアートコンテスト」
作品募集中

釧路開発建設部では家の近くの
川または釧路・根室管内の川の絵
を募集します。応募用紙は各学校
などで配られます。
○募集部門／小学校低学年・高学
年、中学生、高校生

○応募締切／８月30日b必着
問合せ／釧路開発建設部治水課

（20154-24-7000内線3298）

食べることの大切さを子ども達に伝える

食の健康学習が開催されます

20年前から直接子ども達に「食
の教育」を実践している先生が、
別海町にやってきます。
○日時／８月28日g10：00～11：00
○対象／別海町に居住する小学生
60人（先着）

○申込み締切／８月16日bまで
問合せ・申込み／町民保健センタ
ー母子保健担当（25-0359）

消費税・地方消費税
（個人事業者）の中間申告と納税

個人事業者の方で、前年分の確
定消費税額が一定以上の方は、中
間申告書を提出するとともに消費
税・地方消費税を納付しなければ
なりません。
平成15年分の確定消費税額によ

って、中間申告・納付の回数が年
１回の方と３回の方に分かれま
す。年１回の方と年３回の方の２
回目の中間申告・納付の期限は、８
月31日cですのでご注意ください。
問合せ／根室税務署

（20153-23-3261）

北方領土青少年洋上セミナー
参加者募集

○日時／９月12日a根室港出航
９：30～洋上～羅臼港帰港14：30
※荒天の場合変更あり。

○主催／6千島歯舞諸島居住者連盟　
○主管／管内青年部連絡協議会
○募集人員／10名（町内の小学５
年生～高校生）、申込多数の場
合事務局で抽選

○内容／レターボトル作成、北方
領土学習クイズ他

○参加費／1,500円（昼食代・保険料含）
○交通／送迎バス有り

往路・交流館ぷらと７：50発
復路・交流館ぷらと16：50着

○その他／酔い止め薬、筆記用具、
おやつ、ジャンパー等は各自持参

○申込／8月12日～20日迄（期限厳守）
○申込先／千島連盟別海町支部
（社会福祉協議会内）秋庭25-2148

「河川愛護月間」推進標語募集

応募方法は官製はがきに標語１
点と標語の主旨または河川愛護へ
の思いを記して（100字以内）氏
名・住所・電話番号・性別・年
齢・職業（小中学は学年）を記入
の上郵送してください。
応募は１人１作品。自作・未発

表のものに限ります。応募作品の
使用・著作権は、国土交通省に帰
属します。また作品は返還しませ
ん。入賞作品は、17年度のポスタ
ー、チラシ等により「河川愛護月
間」の推進に幅広く活用します。
○送付先／〒100-8918
東京都千代田区霞ヶ関2-1-3
国土交通省河川局治水課内
「河川愛護月間」推進標語募集
係宛

○応募期間／９月20日bまで
○応募部門／学生の部（小学生以
上）、一般の部（高校生以上）

問合せ／国土交通省河川局治水課

203-5253-8111（内線35523）

奥行臼駅逓祭�奥行臼駅逓祭�
第14回�

と　き／9月5日A
�
ところ／北海道指定有形文化財�
　　　　奥行臼駅逓周辺�
内　容／奥行臼駅逓ウォークラリー、出張

博物館講座、文化財見学、古き
伝統の技、昔の食べ物アラカルト、
アトラクション（風連湖上太鼓）、
奥行臼駅逓写生会他�

問合せ／教育委員会生涯学習課�
　　　　　　 社会教育担当（内線3712）�
�

10：00～�



　総務省統計局では、北海道や別海町などを通じて、平成16年９月から11月までの３ヵ月間
「全国消費実態調査」を実施します。�

全国消費実態調査とはどのような調査ですか？�
　この調査は、国民の暮らし向きを家計の面から総合的にとらえ、我が国の所得、消費及び
資産の水準や構造を明らかにすることを目的として行われ、日々の収入や支出を家計簿に記
入していただくとともに、耐久消費財や住宅・土地、貯蓄などの保有状況を調査します。こ
の調査は昭和34年から５年ごとに行われ、今回が10回目となります。�

どうして別海町が対象となったのですか？�
　全国のすべての世帯について調査を行うには、膨大な費用と時間と人手が必要となります。
そこで、統計的な方法によって一部の地域を選んで調査し、全体を推計する方法（標本調査
法）を利用しており、全国から調査地域を選定し、さらに、各調査地域の世帯から定められ
た計算方式で調査世帯を選定します。別海町では今回初めて調査の対象となりました。�

調査の結果はどのように利用されるのですか？�
　国民生活の消費構造や所得水準に関する基礎資料として利用されています。例えば、所得税や消費税などの税制を検
討する際の資料として、また、年金の給付水準を決定する際の資料として利用されるなど、私たちの生活にかかわる政
策の決定に必要な基礎資料として欠かせないものとなっています。�
　前回、平成11年調査については、総務省統計局ホームページ（http://stat.go.jp/data/zensho）でご覧いただけます。�

問合せ／別海町役場総務部総務課統計広報担当（内線2116）�

平成16年全国消費実態調査にご協力願います�
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６月１日から６月30日届出分まで�

※戸籍届出時に窓口で承諾�
　された方のみ掲載してい�
　ます�

�
�■お誕生おめでとう

�　　　　　　　　　　　　　　　 　　（保護者）�
　u桝田　海斗（か い と）ちゃん（男）浩　光（西春別駅前）�
　u二ノ宮優人（ひ ろ と）ちゃん（男）僚　介（西春別駅前）�
　u兵庫　愛音（あ の ん）ちゃん（女）貴　之（別　　　海）�
　u栗栖　　渓（け　　い）ちゃん（男）和　則（西　春　別）�
　u近内　桃花（も も か）ちゃん（女）光　明（別　　　海）�
　u番屋　　凜（り　　ん）ちゃん（女）隼　人（別　　　海）�
　u小川航慈朗（こじろう）ちゃん（男）秀　明（尾　岱　沼）�
　u三上　蒼太（そ う た）ちゃん（男）憲　吾（別　　　海）�
　u手戸　藍莉（あ い り）ちゃん（女）英　介（上　風　連）�
　u掛川新一郎（しんいちろう）ちゃん（男）克　己（別　　　海）�
　u石井　琢磨（た く ま）ちゃん（男）修　一（上　風　連）�

�
■ご結婚おめでとう�
　u佐藤　忠良・阿部　暁子さん（別　　　海）�
　u郷　太志・ウガナップ・リガーサーフー・�
　　　　　　　メリージョイさん（西　春　別）�
　u佐藤　一幸・古里奈津子さん（別　　　海）�
　u小林　清悟・b木　沙織さん（別　　　海）�
　u加賀沢唯明・鈴木　裕可さん（泉　　　川）�
�

　広報７月号の掲載記事で誤りがありましたので訂正してお詫びいたします。�
○西春別駅前マラソン大会（女子）u３㎞５年／（誤）山口　冴理さん　→（正）山口　冴里さん�

お詫びと�
訂正�

架空請求詐欺にご注意をY
おれおれ詐欺の被害が全国的に多発していま

すが、新たな手口として法務大臣の許可した債権
回収会社の名前、または類似の債権回収業者の名
前をかたり「債権譲渡を受けた」などと架空の債
権を請求する詐欺が多発しています。このような
架空請求詐欺には十分に注意してください。また、
最近は「窓口ではなくてＡＴＭで送金して欲し
い」、「誰にも内緒にして欲しい」などの手口が数
多く報告されていますので併せて注意してくださ
い。

キャッシュカード再発行手数料等の
新設のお知らせ

９月１日から郵便貯金及び郵便振替の下記の取
り扱いについて手数料が新設されました。詳しく
は、お近くの郵便局またはセールスパーソンへお
問合せください。

キャッシュカードの再発行　　　　　　　　1,000円�
残高証明書の発行　　　　　　　　   500円�
入 出 金 照 会　 　　　　　　　  500円�
残高証明書の発行　個別：500円 定期：100円�
受 払 照 会　　　　　   　　    500円�
受払通知書等の再発行　　　　　　　　   500円�

郵便貯金�
関係�

郵便振替�
関係�

取　　　扱　　　い� 手　　数　　料�
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国 民 年 金 �

人生の節目節目に届出�女性の年金�

☆国民年金保険料の納付は安心・便利・確実な�
口座振替・自動振り込みでY�

問合せ／町民課戸籍年金担当（内線1225）�

日　時／９月21日c13：00～17：00�
　　　　９月22日d９：00～11：30�
会　場／中標津経済センタ－�
�

社会保険事務相談所開設�

・
別
海
町

▽
読
書
サ
ー
ク
ル
「
東
雲
」

代
表
　
畑
中
　
　
稔
（
中
標
津
町
）

▽
北
海
道
羽
衣
会

釧
路
支
部
長
　
寺
沢
　
浩
樹
（
釧
路
市
）

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
翠
園

▽
大
森
　
　
健
さ
ん
（
尾
岱
沼
）

▽
寺
島
　
健
一
さ
ん
（
大
垣
市
）

・
社
会
福
祉
協
議
会

▽
佐
藤
惠
美
子
さ
ん
（
別
海
緑
町
）

▽
別
海
町
商
工
会
青
年
部
（
別
海
）

▽
水
谷
　
定
夫
さ
ん
（
中
西
別
）

▽
大
久
保
ミ
サ
さ
ん
（
別
海
新
栄
町
）

▽
松
　
智
惠
子
さ
ん
（
西
春
別
駅
前
寿
町
）

▽
菊
池
加
奈
子
さ
ん
（
西
春
別
駅
前
栄
町
）

▽
佐
藤
　
典
子
さ
ん
（
西
春
別
駅
前
寿
町
）

▽
　
木
　
満
行
さ
ん
（
別
海
）

▽
大
森
　
　
健
さ
ん
（
尾
岱
沼
港
町
）

▽
藤
　
　
淳
一
さ
ん
（
別
海
常
盤
町
）

▽
遠
藤
　
規
江
さ
ん
（
上
春
別
）

▽
石
井
　
良
二
さ
ん
（
上
春
別
）

▽
山
桑
　
貴
光
さ
ん
（
別
海
川
上
町
）

▽
古
賀
　
ト
シ
ノ
さ
ん
（
上
風
連
）

▽
佐
々
木
信
介
さ
ん
（
別
海
旭
町
）

▽
小
原
　
　
祐
さ
ん
（
別
海
旭
町
）

▽
山
崎
　
一
衛
さ
ん
（
別
海
川
上
町
）

寄　付　ありがとうございました。
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１
� 16,992人（－4）�

男 ／8,493 人（－2）�
女 ／8,499 人（－2）�
世帯／6,256世帯（＋5）�

この広報紙には森林保護のため�
再生紙を使っています�

平成16年6月30日現在　（　）は前月比�

　　発生19件、死者１名、傷者28名�
前年同期比（＋１）　　（±０）　　（＋５）�

（平成16年１月１日～７月25日）�

別海町の交通事故発生状況�

ま ち の 人 口 �
編

集

後

記�

16

今月の納期�町道民税（第2期）固定資産税（第2期）�
問合せ／税務課納税担当（内線1115・1116）�

９月の�
保健業務予定�

９月の�
保健業務予定�

日�

1�

2
�

�

7�
�

9�

12
�

�

13�

14�

15�

17�

28�

29�

�

30

曜日�

水�

木
�

�

火
�

�

木�

日
�

�

月�

火�

水�

金�

火�

水�

�

木�

予 定 内 容 �

１ 歳 半 健 診 �

精神障害者の集まり�
「こ ん に ち は」 �

乳 幼 児 相 談�

母 親 教 室�

４ ヵ 月 健 診 �

第 15 回 別 海 町�
健 幸 カ ー ニ バ ル �

乳 幼 児 相 談�

母 親 教 室�

３ 歳 児 健 診 �

フ ッ 素 塗 布 �

母 親 教 室�

フ ッ 素 塗 布 �

４ ヵ 月 健 診 �

フ ッ 素 塗 布 �

場　　　　　　　所�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー
�

�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 立 別 海 病 院�

マ ル チ メ デ ィ ア 館�

中 央 公 民 館�

西春別ふれあいセンター�

母 子 健 康 セ ン タ ー �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

中 春 別 福 祉 館 �

母 子 健 康 セ ン タ ー �

尾岱沼地域センター�

町 立 別 海 病 院�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

時　　　間�

12：30～13：00�

13：30～15：30
�

�

９：30～15：00�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

10：00～15：00�
�

10：00～11：30�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

９：30～11：00�

10：00～11：30�

９：30～11：00�

12：30～13：00�

９：30～11：30�

13：00～15：30�

�

町民保健センター　15-0359

1
�

�

7�

8�
�

11�

�

16
�

�

�

20�

21�

22
�

�

5�

8

日
�

�

土�

日
�

�

水�

�

月
�

�

�

金�

土�

日�
�

日�

水�

イ ベ ン ト 内 容 �日� 曜日�

第10回西別川いかだ下り　別海　9:00～�

故郷ふれ愛フェスタ2004　多目的広場（交流館ぷらと前）　12:30～�

第3回別海町ウエスタンカーニバル　西春別駅前スケートリンク　10:00～�

第18回中春別クリーンいかだ下り　中春別　9:00～�

第7回町民健康づくりパークゴルフ大会　町営パークゴルフ場　9:00～�

更新時講習（優良）　町交流館ぷらと　13：30～�

第6回夏だ、まつりだ上風連　上風連地域センター前　19：00～�

別海連町仮装盆踊り大会　多目的広場（交流館ぷらと前）　子供の部／18：30～　大人の部／19：30～�

尾岱沼連町仮装盆踊り大会　東公民館駐車場　19：00～�

上春別仮装盆踊り大会　上春別地域センター前　子供の部／19：00～　大人の部／20：00～�

西春別駅前仮装盆踊り大会　西春別スケートリンク　子供の部／18：00～　大人の部／19：30～�

24時間テレビ協賛チャリティーソフトバレー　町民体育館　14:00～22日12:00�

第35回別海町女性スポーツ大会　町営陸上競技場　10:00～�

第41回上春別地区大運動会　上春別小学校グラウンド　10:00～�

第14回奥行臼駅逓祭　奥行臼駅逓周辺　10:00～�

更新時講習（優良）　町交流館ぷらと　13：30～�

8/

9/

地域情報カレンダー�（7月25日現在）�

地域情報カレンダー�

◆
今
年
も
、
子
ど
も
達

に
と
っ
て
楽
し
い
夏
休

み
が
始
ま
り
、
ご
家
族

で
旅
行
や
キ
ャ
ン
プ
な

ど
に
出
か
け
る
機
会
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
余

裕
の
あ
る
計
画
を
立
て
、

楽
し
い
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

車
で
お
出
か
け
の
方
は

無
理
な
追
い
越
し
や
ス

ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
に

は
十
分
注
意
し
て
安
全

運
転
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。広

報
別
海
は
ほ
と
ん

ど
が
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

で
撮
影
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
さ
れ
た
写
真
を
さ

し
あ
げ
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

（
光
）


