
別海町ホームページ　　http://www.betsukai.gr.jp/

412人が健脚を競い合いました�
　根釧管内で唯一のフルマラソン、町のスポーツ最大イベントである「別海町パイロットマラソン大会」。
関門閉鎖時間が大幅に緩和された今回、連続26回の参加者や遠く鹿児島県や福岡県からの参加者を含
め過去最多の412人が参加し、健脚を競い合いました。�



wBETSUKAI�
2004.11

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

　最近、別海町でも「アダルトサイト料金に関する利用未納料金」回収関係や、「電子消費者未納利用
料請求最終通達書」などと書かれた架空料金請求はがきが届く事態が発生しております。�
　はがきを受け取られた場合にはすぐに電話や入金などせず、次のように対処しましょう。�
　町への問合せも、10月には20件ほどよせられており、身近な問題となっています。�
�
〔対処方法〕�
�
　１． 利用していないのであれば、支払う必要はありません。�

　請求書の内容について、利用していないのであれば「裁判にかける」「差し押さえを強制執行す
る」などの脅し文句が記載されていても一切支払う義務はありません。�
　いったん支払うと、お金を取り戻すことは困難ですし、新たな請求が送られてくる可能性があり
ます。�
　利用している場合は、事前に権利者（番組提供者）から請求があるはずです。�
�

　２．「当局職員にご確認ください」「至急ご連絡ください」などと記載されていても、�
　　　一切連絡しないようにしましょう。�

　連絡することによって、電話番号などの個人情報を知られてしまう恐れがあります。業者側から
連絡があっても自分の氏名・住所・勤め先・家族構成などの個人情報を教えるのは絶対にやめまし
ょう。�

�
　３．新たな詐欺手口�

　「架空請求は無視すること」という注意を逆手に取り、架空請求業者が裁判所へ小額訴訟を起こ
す方法。裁判所からの呼び出しを無視すれば「敗訴」となり支払いをしなければならなくなります。
簡易裁判所から、特別送達の朱印を押した分厚い封筒が届いた場合は、内容を確認し役場町民課も
しくは道立消費生活センターへ連絡してください。�

�
　４．悪質な場合は、警察などに相談すること。�

　脅迫まがいの請求であったり、迷惑な時間帯（深夜・早朝）に何度も電話をかけてきた場合は、
恐喝等の犯罪に該当することもあります。そのような場合は警察などに相談しましょう。�
�

これまでに、町へ寄せられた相談での主なはがき送付者�
●法務省認可特殊法人東京○○事務局　●法務省認可特別法人東日本債権○○�

�
※ 請求方法が日々変化していますのでご注意願います。不信なはがきや電話を受けた場合は、消費生活
センターや警察、役場町民課へ問い合せてください。�
�

　お問合せは…道立消費生活センター根室相談室　20153-29-2860（水・金曜日）�
　　　　　　　別海町町民課町民生活担当　25-2111（内線1212・1213）　中標津警察署　22-0110

別海町でもふえてます！�



10月10日、別海漁業協同組合特設会場で「第44回西別川あ
きあじまつり」が開催されました。
献上鮭で有名な西別産あきあじの原価販売（生サケ2,000

匹、塩サケ1,000匹）は、午前中でほぼ完売するほどの人気
でした。
また、抽選で「あきあじのつかみどり」を引き当てた人た

ちは胴長靴を履き、水中を逃げ回るあきあじを捕まえようと
格闘していました。
会場ではあきあじやホッキ貝などを景品とした「ちびっ子

サケ釣り大会」「サーモンダービー」、豪華景品の「女性腕相
撲大会」、渚ゆう子さんと五十嵐たえ子さんの歌謡ショーな
どが行われ、来場者はあきあじ鍋の他「チャンチャン焼き」、
あきあじの「切り身串焼き」など、町特産のあきあじを使った
料理に舌づつみをうちながら、秋の１日を楽しんでいました。
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長川　流市さん
（西春別駅前柏町７番地の１）

大正３年10月16日生

石川ウメヲさん
（西春別駅前柏町７番地）
大正３年10月10日生

清水　志づさん
（西春別駅前西町207番地）
大正３年10月１日生

山
田
ト
ミ
さ
ん
が

北
海
道
社
会
貢
献
賞
を

受
賞

平
成
16
年
度
北
海
道
社
会
貢
献
賞

（
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
）
を
山

田
ト
ミ
さ
ん
（
美
原
58
番
地
の
５
）

が
受
賞
さ
れ
、
９
月
21
日
町
長
へ
報

告
に
訪
れ
ま
し
た
。

山
田
さ
ん
は
、
平
成
３
年
か
ら

「
美
原
チ
ビ
ッ
コ
太
鼓
保
存
会
」（
現

在
、「
美
原
子
童
太
鼓
保
存
会
」
と

改
称
）
の
指
導
者
と
し
て
会
の
育
成

発
展
に
情
熱
を
傾
け
、
地
域
に
根
ざ

し
た
活
発
な
活
動
と
子
ど
も
達
の
健

全
育
成
と
地
域
の
文
化
発
展
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で

す
。

町
内
在
住
で
90
歳
を
迎
え
る
方
を
祝

う
「
別
海
町
長
寿
賞
」
が
次
の
方
々
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。

あきあじ販売

ちびっ子サケ釣り大会あきあじ鍋五十嵐たえ子渚ゆう子



ン大会  第19回パイロット健康マラソン大会�
関門閉鎖時間が緩和　40㎞地点：4時間が4時間50分へ　ゴール：4時間30分が5時間20分へ　�関門閉鎖時間が緩和　40㎞地点：4時間が4時間50分へ　ゴール：4時間30分が5時間20分へ　�

ン大会  第19回パイロット健康マラソン大会�

●男子完走者�
   12位　伊藤　武彦　2時間48分22秒　第５偵察隊�
   40位　中村　　勝　3時間10分16秒　中春別ＭＣ�
   45位　小向　純一　3時間12分43秒　西春別ランナーズ�
   65位　安藤　陽一　3時間23分07秒　別海自衛隊３中隊�
   74位　山下　禎之　3時間27分07秒　第５偵察隊�
 100位　小島　　実　3時間33分25秒　別海町役場�
 105位　千葉　雄樹　3時間35分14秒　別海町西児童館�
 112位　大江　勝美　3時間36分19秒　西春別�
 116位　今井　明郎　3時間37分47秒　泉川�
 129位　齋藤　敏洋　3時間42分40秒　西春別�
 134位　中本　　猛　3時間46分01秒　第５偵察隊�
 148位　永井　裕也　3時間50分40秒　別海旭町�
 167位　伊勢　　明　3時間56分58秒　尾岱沼歯科診療所�
 171位　庄司　　剛　3時間57分22秒　べつかいＡＣ�
 180位　堀江　久光　3時間58分49秒　西春別�
 182位　小林　伸行　4時間00分40秒　中西別マラソン部�
 183位　小倉　靖広　4時間00分59秒　雪印野球部�
 193位　穴吹　　威　4時間04分26秒　別海�
 198位　佐藤　　仁　4時間06分01秒　第５偵察隊�
 202位　工藤　　昭　4時間07分38秒　第５偵察隊�
 207位　鈴木　　誠　4時間07分56秒　第５偵察隊�
 208位　磯島　教生　4時間08分02秒　第５偵察隊�
 210位　千葉　勝美　4時間08分08秒　中春別アスリートクラブ�
 215位　岩崎　伸行　4時間08分27秒　第５偵察隊�
 217位　齋藤　静也　4時間08分50秒　西春別駅前曙町�
 224位　吉田　勇二　4時間09分59秒　西春別�
 228位　佐藤　要一　4時間13分26秒　第５偵察隊�
 233位　　井　伸g　4時間17分25秒　中西別�
 234位　水本　信洋　4時間17分34秒　中西別マラソンクラブ�
 242位　池田　　誠　4時間21分06秒　第５偵察隊�
 247位　山賀　秀一　4時間21分33秒　中西別�
 253位　楠瀬　啓明　4時間23分28秒　第５偵察隊�
 260位　池田　正一　4時間27分41秒　第５偵察隊�
 268位　丹羽　　守　4時間31分39秒　中西別マラソンクラブ�
 275位　臼井　正登　4時間35分51秒　中西別マラソンクラブ�
 276位　水本　秀司　4時間36分00秒　別海�
 277位　橋本　展誉　4時間37分11秒　西春別清川町�
 279位　中道　真仁　4時間37分49秒　釧根地区農業改良普及センター�
 282位　斉藤　大輔　4時間38分43秒　中西別�
 284位　岩筋　美伸　4時間38分44秒　第５偵察隊�
 294位　千葉　　悟　4時間42分28秒　中春別アスリートクラブ�
 296位　太田尾千代行　4時間43分33秒　第５偵察隊�
 299位　品堀　甚一　4時間47分08秒　別海�
 299位　中村　繁男　4時間47分08秒　べつかいＡＣ�
 302位　柿本　　智　4時間47分35秒　第５偵察隊�
 304位　北村　光匡　4時間48分07秒　中西別�
 312位　佐々木　誠　4時間52分16秒　第５偵察隊�
 313位　鈴木　佑典　4時間57分15秒　別海高校�
 319位　大内　利幸　5時間03分54秒　東北海道ＡＣ�
 321位　今西　和雄　5時間05分03秒　中西別マラソン同好会�
 323位　白　　勝之　5時間06分25秒　西春別�
●女子完走者�
   38位　山村絵里香　4時間24分57秒　別海高校�

フルマラソン（日本陸連公認コース42.195キロ）参加人数412人　〔主な記録・敬称略〕�
�

わが町のランナーたち��わが町のランナーたち��

わが町のランナーたち��

女子の部優勝�

藤原　佳澄選手�
男子の部優勝�

藤野　英之選手�

中学生女子  1～3位� 中学生男子  1～3位�

小学生女子  1～3位� 小学生男子  1～3位�
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３
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。



第26回パイロットマラソ第26回パイロットマラソ
わが町のランナーたち��

●小学生男子�

　  3位　濱岡　　伸　19分49秒　別海サッカー少年団�

  　6位　北島　　武　20分49秒　別海小学校�

　  7位　板倉　孝祥　20分51秒　野付小学校�

　  8位　高橋　昂太　21分02秒　別海小学校�

●小学生女子�

　  3位　佐久間亜沙美　22分32秒　上西春別小学校�

　  6位　太田　直美　22分48秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  7位　山口　冴里　23分23秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  9位　村井　万純　24分00秒　別海陸上スポーツ少年団�

　10位　小出　未来　24分11秒　別海陸上スポーツ少年団�

●中学生男子�

　  1位　大竹　一平　17分27秒　上風連中学校�

　  2位　細川　仁司　17分32秒　野付中学校�

　  4位　櫻本健太郎　18分09秒　別海中央中学校サッカー部�

　  5位　小島　希望　18分19秒　別海中央中学校サッカー部�

　  6位　河嶋　　峻　18分32秒　別海中央中学校サッカー部�

　  7位　佐久間寛史　18分35秒　別海中央中学校サッカー部�

　  8位　小山内晟司　18分44秒　別海中央中学校サッカー部�

　10位　廣島　和貴　18分58秒　別海中央中学校サッカー部�

●中学生女子�

　  1位　滝吉　裕美　20分21秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  3位　村井　侑杏　20分32秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  4位　上田　佳奈　20分43秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  5位　石川陽向子　20分52秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  6位　横田　梨奈　21分12秒　上西春別中学校�

　  7位　藤崎さやか　21分13秒　別海陸上スポーツ少年団�

　  9位　池田　充希　22分34秒　野付中学校�

　10位　方波見詩織　22分52秒　野付中学校�

●高校男子　※該当なし�

●高校女子�

　  4位　田辺　野奈　26分46秒　中標津高等学校�

●一般男子�

　  3位　島口　寛和　18分27秒　西春別駅前曙町　�

　  9位　中野　幸治　20分11秒　中春別小学校教諭�

●一般女子�

　  5位　村井佐智子　24分36秒　別海　�

パイロット健康マラソン（別海市街地コース5キロ）参加人数382人　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　【各上位10位まで】　〔主な記録・敬称略〕�

わが町のランナーたち��わが町のランナーたち��

中学生女子  1～3位� 中学生男子  1～3位�

小学生女子  1～3位� 小学生男子  1～3位�

中学生女子  1～3位� 中学生男子  1～3位�

小学生女子  1～3位� 小学生男子  1～3位�

別海町�
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４
９
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こ
の
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活
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す
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な
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学
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域
の
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を
か

け
、
そ
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ぞ
れ
の
競
技
に
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杯
が
ん

ば
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て
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ま
し
た
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成
績
は
次
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と
お
り
で
す
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た
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第
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回
別
海
町
パ
イ
ロ
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ト
健
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マ
ラ
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学
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ら
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般
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の
３
８
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し
、
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海
市

街
地
５
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ロ
コ
ー
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を

マ
イ
ペ
ー
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で
走
り
ぬ

き
ま
し
た
。
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イラク派遣隊員が活動報告

陸上自衛隊別海駐屯地からイラク復興支援のため、
３名が派遣されていましたが全員無事帰国しました。
10月１日、大畑豊２曹と戸倉明久３曹の２名が町役

場を訪れ、町長に現地での活動を報告しました。
２人は、「訓練の成果を生かし、前向きに取り組む

ことができました。イラクから見て、日本は緑あふれ
る平和な素晴らしい国ですね。」と無事に帰国できた
喜びを話していました。
町長も「過酷な環境化で活躍された事を誇りに思い

ます。無事に帰国され嬉しく思います。」とねぎらい
の言葉をかけていました。

上春別に公園を整備しました
上春別地区連合会では、7自治総合センターが奨励

している「コミュニティ助成事業」の補助を受け、公
園を整備しました。
整備は、５月から10月までの期間、地元住民が農作

業の合間に行いました。この公園は、パークゴルフ場
やゲートボール場の近くにありますので、地域住民の
交流の場として有効に活用し、大切に使いましょう。

コミュニティ助成事業：7自治総合センターが、市町
村や町内会が行うコミュニティ活動の健全な発展と、
宝くじの普及を目的に行われているものです。

全国北方対策主管課長会議開催
－領土返還運動推進について協議－

10月14日、中央公民館で内閣府主催の「全国都道府
県・政令指定都市北方領土対策主管課長会議」が開催
されました。
この会議は、領土返還運動に対する国民世論の啓発

などを目的に、根室管内で毎年開催されているもので、
今年は、北方領土対策を担当する全国の都道府県・政
令指定都市の主管課長、内閣府北方対策本部、関係機
関などから75名が出席して行われました。
会議では北方対策本部の渡辺審議官から「領土返還

実現のためには、粘り強い外交交渉の継続と国民運動
の展開が重要」等の話があり、また、講演では千島歯舞
諸島居住者連盟の萬屋努副理事長から元島民と北方四
島の現況や返還運動にかける熱意が述べられました。
翌15日、参加者は北方展望塔と野付半島ネイチャー

センターを視察、センターから間近に見える国後島に
感動し、返還運動に対する想いを新たにしていました。

ＵＩゼンセン同盟（東京都・二宮誠組織局長）が「北
方領土返還運動に役立てて」と、毎年取り組んでいる
募金を９月27日代表者６名が町を訪れ、木村助役へ手
渡しました。
ＵＩゼンセン同盟は、国民生活に関する産業の労働

者が集結した産業別労働組合で、募金の寄贈は昭和62
年から続けられています。
町では、この募金を町内各地域に設置している北方

領土返還啓発看板や尾岱沼の北方展望塔に配置してい
るパンフレットの作成などに活用しています。
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教育長賞　佐藤　静佳さん�
（豊原小学校4年）�

教育長賞　佐藤　一成さん�
（上西春別中学校2年）�

署長賞　渡部　沙織さん�
（上西春別中学校2年）�

奨励賞　伊藤保菜美さん�
（別海小学校5年）�

奨励賞　鹿又　康明さん�
（上西春別中学校2年）�

奨励賞　佐々木　拓さん�
（中西別中学校2年）�

奨励賞　牧野あかりさん�
（豊原小学校2年）�

奨励賞　菅野　奎人さん�
（豊原小学校1年）�

奨励賞　田中　友基さん�
（別海中央小学校3年）�

署長賞　牧野ひかるさん�
（豊原小学校1年）�

署長賞　木原佐和子さん�
（豊原小学校5年）� 奨励賞　外村　千秋さん�

（別海中央小学校1年）�

防火�防火�ポ

スターコンクー
ル

ポ

スターコンクー
ル

署長賞　玄　のぞみさん�
（別海中央小学校6年）�

表彰を受ける佐藤静佳さん�

火

事を
出さない

出
させない

火

事を
出さない

出
させない
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に
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今
年
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。



町立�
別海病院�

11月�
診療案内�

15-2311�
（内線201）�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師 �

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師（午前診療）�

循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師�

皮 膚 科　札 幌 医 大　肥田　時征  医師�

皮 膚 科　札 幌 医 大　肥田　時征  医師（午前診療）�

小児神経科　札 幌 医 大　舘　　延忠  医師�

皮 膚 科　札 幌 医 大　兼古　理恵  医師　　　  �

皮 膚 科　札 幌 医 大　兼古　理恵  医師（午前診療）�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　新谷　朋子  医師�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　新谷　朋子  医師（午前診療）�

日�

8�

9�

10�

11�

12�
�

25�

26�

29�

30

診 療 内 容�曜日�

月�

火�

水�

木�

金
�

�

木�

金�

月�

火�

循環器内科外来日程について 外科・整形外科外来診療時間について�
　混み合うことが予想されますので予約制といたします。�
　ご迷惑をおかけしますがご協力ください。�
¡診療日・診療時間�
　毎月第１水曜日、午前・午後の１日診療�
　（休日の場合は翌週の水曜日となります。）�
¡予約方法�
　　初回は、内科外来を受診し、病状等に応じ循環器内�
　科を受診していただきます。�
　　電話での予約はできません。�
　　薬のみの患者さんは内科を受診していただきます。�
　　詳しくは町立別海病院へお問い合わせください。�

¡外 科 診 療　月曜日から木曜日は、午前のみ診療�
　　　　　　　　金曜日は午前・午後１日診療�
¡整形外科診療　月曜日から木曜日の午後のみ診療�
　　　　　　　　（金曜日の診療はありません。）�

小児科からのお知らせ�

　原則として予防接種を木曜日の午後といたします。�
かぜひきさんとの接触を避けるため、一般の患者さんは、�
午前中に受診されますようお願いいたします。�

お口は健康の窓口です�お口は健康の窓口です�

　町では12月～1月にかけて、歯周病健診（歯槽膿漏健診）を予定しています。次号で詳しい日程をお知ら
せいたします。�

アクチノマイセス・ビスコーサス菌�
（歯肉炎）�

ポルフィロモナス・ジンジバリス菌�
（歯周炎）�

●歯垢の1M中に�
　　　約1億個以上の細菌が…。�

あなたのお口の中にも�
歯周病菌はひそんでいる。�

　昔は虫歯は「うつらない」と言われていましたが、今では細菌感染
でうつることがわかってきました。�
　赤ちゃんに口移しで食べ物をあげたり、スプーンや箸を一緒に使う
と虫歯菌をうつすことになります。�
　同じように、歯周病（歯槽膿漏）も歯周病菌が原因なので、家族同
士でうつしあっています。また、お口の中に歯周病菌がいると糖尿病
や心臓病などにも影響することもわかってきました。�
　「歯ぐきがこのごろ赤くなってきた」「歯を磨くと血が出る」は、歯周
病の初期症状です。あなたは大丈夫ですか？�
�

歯周病の�
進行状態�

①歯のつけ根の表面に、プラー
クがたまり、歯の周囲や歯と
歯の間の歯肉に炎症が起こ
ります。ブラッシングした時や、
固いものを食べると、出血する
ことがあります。これくらいでは
まだ痛みもあまりありません。（こ
の段階を「歯肉炎」といいます）�

②プラークが歯石（しせき）になり、
歯石は大きくなって、歯根膜
が溶け歯肉溝のなかにも広が
ってきます。歯肉溝はだんだん
深くなり、歯肉の弾力性がなく
なって、歯周ポケットと呼ばれ
る空間ができます。炎症も進み、
歯槽骨の破壊も始まります。�

③症状が進むと歯周ポケットが
さらに深くなり、歯槽骨がほと
んど破壊され、歯がぐらつき歯
の根も見えてきます。出血や
口臭も強くなり常時ウミが出
るようになります。その状態を
一般に歯槽膿漏（しそうのうろう）
といいます。�

歯肉炎�

歯周炎� 重度歯周炎�

歯肉炎�

歯周炎� 重度歯周炎�
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10月
13日

　
町民保健センターで撮影　（

　）
内は
保
護

者
名

品堀　栞緒ちゃん�
（誠）�

し  おん� くれ  あ�

高橋　紅愛ちゃん�
（国弘）�

ひでとら�

佐々木秀虎くん�
（友行）�

かん  た  ろう� たけ  る�

はる  な�

永長寛太郎くん�
（顕親）�

阿部　尊琉くん�
（洋一）�

る　な�

斎藤　瑠那ちゃん�
（利秀）�

　木まどかちゃん�
（学）�

※希望された方のみ掲載しています�

多田　春菜ちゃん�
（秀樹）�

はて  な�

佐々木果南ちゃん�
（隆博）�

はる�

木下　　陽ちゃん�
（良博）�

こう  た  ろう�

杉永浩太郎くん�
（正弘）�

りょう た  ろう�

h久涼太郎くん�
（英徳）�

とし  き�

昆野　俊樹くん�
（光）�

り　く�

前岡　里玖くん�
（正敏）�

こう  た�

三栖　航太くん�
（陽）�

たけ  る�

篠田　丈瑠くん�
（理之）�
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「となりの国の打楽器と踊り」�青少年劇場小公演�

　町教育委員会が主催している青少年劇場小公演が、10
月18日～20日の３日間、「となりの国の打楽器と踊り」と
題し、韓国の代表的な踊りと打楽器音楽の公演を行いま
した。�
　この公演は、財団法人日本青少年文化センターの支援
により開催しているもので、本年度は６校を会場として、
12校の児童生徒を対象に行い、李周熙（リー チュヒ）さ
ん、車昌鎬（チャ チャンホ）さんによる迫力あふれる太
鼓の演奏と踊り、そしてユーモアあふれるトークは会場
の児童生徒を大いに惹きつけ、私たちのとなりの国、韓
国の文化への理解を深めるすばらしい時間となりました。�
　なお、本年度開催の無かった学校につきましては、来
年度の開催となります。お楽しみにY

　平成17年（第57回）別海町成人式は、平成17年１月７日f午後１時30分
から、中央公民館で行われます。�
　新成人の対象となるのは、昭和59年４月２日から昭和60年４月１日まで
に生まれた方で、住民基本台帳により教育委員会で調査しております。�
　また、学校や勤務先の関係で町に住民登録がされていない方も成人式に
出席することができますので、出席を希望される方はお早めにご連絡くだ
さい。�
　なお、成人式の案内文書の送付は、12月上旬を予定しております。�
　　　　　　　　　　　問合せ／生涯学習課青少年教育担当（内線3713）�

　平成17年４月に小学校へ入学する児童は、平成10年４月２日から平成11年４月１日までに生れたお子
さんです。各小学校の新入学児童数は、次のとおりとなっております。                            �
�

別 海 小 学 校　12名　　野 付 小 学 校　19名　　上風連小学校　７名 
中西別小学校　５名　　別海中央小学校　72名　　中春別小学校　10名 
美 原 小 学 校　９名　　豊 原 小 学 校　６名　　上春別小学校　８名 
西春別小学校　10名　　上西春別小学校　25名　　光 進 小 学 校　４名 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　合計187名（平成16年10月１日現在） 
                           �
　なお、来年度の新入学児童の健康診断はすでに実施済みですが、健康診断
の通知がなかったり、転入などにより健康診断や知能検査をまだ受けられて
いないお子さんは、教育委員会学校教育課学務担当（内線3612）にご連絡く
ださい。                            

!0BETSUKAI�
2004.11



ご利用ください� 女性だけの相談窓口�
『女性の人権ホットライン』電話相談�

�
○相談事項／夫やパートナーからの暴力、セクシ
ャルハラスメント、ストーカー行為、親子・離
婚問題など�
○日時／11月21日A10：00～17：00�
○電話番号／0154-31-2110�
問合せ／釧路人権擁護委員連合会事務局�

（20154-31-5014）�

�
民事・家事調停受け付け相談

�
○相談事項／金銭・土地建物、家庭内でのもめごと�
○日時／11月16日C10：00～12：00�
○場所／別海町中央公民館�
○相談員／標津調停協会　調停委員�
�

�
特設人権相談所開設のお知らせ

�
○相談事項／夫婦、親子、金銭貸借、不動産、相
続、借地借家、いじめ、体罰、名誉信用、その
他心配ごと�
○日時／12月７日C13：00～16：00�
○場所／別海町役場103・104号会議室（１階）�
○相談員／根室人権擁護委員�
　　　　　　西山兼太郎さん（尾岱沼港町）�
　　　　　　高玉　典子さん（別海常盤町）�
　　　　　　鈴木　　實さん（西春別駅前西町）�
問合せ／町民課町民生活担当（内線1213）�

�
お年寄りと家族の悩みごと、�
心配ごとを受け付け�

　一般相談と専門相談（医療、法律、年金、福祉用具
と住まいの４分野）を無料で受け付けています。�
○開設日／月曜日から金曜日及び第１・３土曜日。�
　ただし、祝日、年末年始（12月28日から１月４
日）を除く。�
○開設時間／９：00～17：00�
○相談方法／電話、来所、手紙（FAX）�
問合せ／北海道高齢者総合相談センター�
　　　　〒060-0002　札幌市中央区北2条西7丁目�
　　　　2011-251-2525　FAX011-251-6156

ご利用ください�悩みごと相談窓口�

!1 BETSUKAI�2004.11

床丹墓地無縁墳墓等改葬に
ついて

町では、床丹墓地の適正な墓地
管理を行うため、死亡者の本籍及
び氏名不詳の無縁墳墓等16ヵ所に
ついて改葬することとなりました。
つきましては、墓地使用者等、

死亡者の縁故者及び無縁墳墓等に
関する権利を有する方は、平成17
年10月4日までにお申し出ください。
なお、期日までにお申し出のな

い場合は、無縁仏として改葬する
ことになりますのでご承知くださ
い。
問合せ／町民課町民生活担当

（内線1211）

出張税務相談のお知らせ

○相談日時／11月27日e

10:00～12:00、13:00～15:00
○相談場所／中標津経済センター

「なかまっぷ」
問合せ／札幌国税局税務相談室

釧路分室（20154-31-5111）

「ｅ－Ｔａｘ」のご利用を!

イータックス（国税電子申告・
納税システム）を使えば、①自宅
やオフィスからインターネットを
利用して所得税、法人税、消費税
の申告が、②インターネットバン
キングやＡＴＭを利用して全税目
の納税が、③各種の申請や届出が
手軽にできるようになります。
e-Taxをご利用いただくには開始
届出書の提出など一定の手続きが
必要となります。
なお、下記のホームページでe-
Taxを疑似体験することができま
す。（http://www.e-tax.nta.go.jp）
問合せ／根室税務署（20153-23-3261）

お知らせ�
伝言板�
別海町役場  5-2111�
西春別支所  7-2131�
尾岱沼支所�
         （01538）6-2166 �
上風連出張所  5-7326�
上春別出張所  5-6011�
�

○募集人員／�
　¡看護師　若干名（40歳未満）�
　¡診療放射線技師�
　　　　　　１名（45歳未満）�
　¡薬剤師　１名（45歳未満）�
○試験日／11月29日b�
○試験内容／�
　¡看護師･診療放射線技師／�
　　面接試験�
○申込期限／�
　11月22日b�
　　書類必着�
○試験場所／�
　別海町役場�
　２階総務課�
※所定の申込用紙がありますの�
　で、役場総務課又は、支所・�
　出張所に請求してください。�
問合せ／総務課人事厚生担当�
　　　　　　　　　　　　　　　　　（内線2114）�

平成17年度�

町職員の�
公募�



!2BETSUKAI�
2004.11

9月1日から9月30日届出分まで�

※戸籍届出時に窓口で承諾�
　された方のみ掲載してい�
　ます�

�
�■お誕生おめでとう

�　　　　　　　　　　　　　　　 　　（保護者）�
　u松村　芽生（め　　い）ちゃん（女）憲　一（大　　　成）�
　u藤本　　翼（つ ば さ）ちゃん（男）　涼　（西　春　別）�
　u立石晋之輔（しんのすけ）ちゃん（男）晋　哉（上　風　連）�
　u松本胡々楼（こ こ ろ）ちゃん（女）清　教（上　風　連）�
　u漆原　　優（ゆ　　う）ちゃん（男）　剛　（別　　　海）�
　u谷内　香穂（か　　ほ）ちゃん（女）悌　晃（別　　　海）�
　u佐藤　朋佳（と も か）ちゃん（女）樹　裕（別　　　海）�
　u松岡　　杏（き ょ う）ちゃん（男）英　樹（上　風　連）�
　u杉本茉奈美（ま な み）ちゃん（女）光　啓（上　風　連）�
　u能登　朱音（あ か ね）ちゃん（女）康　幸（中　春　別）�
　u藤野　夏帆（か　　ほ）ちゃん（女）友　和（西　春　別）�
　u伊藤　幸芽（こ う が）ちゃん（男）智　幸（上　春　別）�
　u伊藤　華月（か つ き）ちゃん（女）　厚　（中　西　別）�
　u蝦名亜沙佳（あ さ か）ちゃん（女）光　幸（別　　　海）�
　u平出　意織（い お り）ちゃん（男）　亘　（西　春　別）�

�■ご結婚おめでとう�
�
　u紫　　有策・田原　晴美さん（豊　　　原）�

　u山本　晃央・和田みゆきさん（西　春　別）�

　u大森　　健・佐藤　裕美さん（尾　岱　沼）�

　u白土　一樹・山岸　智美さん（尾　岱　沼）�

　u寺澤　啓史・工藤　優香さん（尾　岱　沼）�

　u長野　康二・木下　真理さん（上　春　別）�

�

、�

基本料金体系がわかりやすく！
○「重量制料金」から、わかりやすく簡単・便利
な「サイズ制料金」に変更になりました。

○縦＋横＋高さの合計を７サイズ（60～170㎝）に
区分し、計量は原則不要です。

新サービスも登場！
○「スキーゆうパック」、「ゴルフゆうパック」、
「空港ゆうパック」の取扱いを開始しました。

割引サービスがさらに充実
①持込割引（郵便局等にお持ち込みなれば一定額を割引）
②複数口割引（同じ宛先に複数個送る場合に一定額を割引）
③同一あて先割引（前回と同じ宛先に送る場合に一定額を割引）
損害賠償額がぐーんとアップ
○損害賠償額が５万円から30万円にアップし、さらに安心になりました。

郊楽苑臨時休業

11月８日b～９日cまでの２日
間は、館内施設設備点検・清掃の
ため、臨時休業とさせていただき
ますのでご了承ください。10日か
ら平常営業いたします。
問合せ／別海町交流センター郊楽
苑（25-0711）

～考えよう森林・農地の大切さ～

11月は「もりとふるさと月間」
8日は「もりとふるさとの日」

きれいな水や空気、緑は森林が
もたらす大切な恵み。
私たちの生活は、豊かな森林や

農地によって支えられています。
森林・農地の大切さを身近なこと
として、一緒に考えましょう。
問合せ／国土保全奨励制度全国研
究協議会（事務局：宮崎県環境森林
部山村・木材振興課20985-26-7157）
ホームページhttp://www.kokudohozen.jp

10月1日から
ゆうパックを
一新しました

「別海町生涯学習講演会」

○テーマ／｢子どもは褒められることで輝きますY｣
○講師／水谷　修さん
夜の横浜市内を回り、教え子などを含む少年少
女の更生活動に13年にわたり取り組んでいる。

○日時／12月９日e19:00～
○場所／中央公民館
○入場料／無料（入場整理券が必要）
○その他／託児室有（事前に申し込みが必要）
問合せ／教育委員会生涯学習課（内線3711）

　　平成17年２月１日を調査日とした「2005年農林業センサス」の統計調査が全国で実施されます。�
　調査対象は、農林業従事者の経営世帯で、調査は知事から任命された統計調査員が調査対象となった世帯に調査票

を配布し、調査対象の方に記入していただくものです。�
　主な調査項目は、世帯員の構成と就業状況、経営の法人化の状況、環境保全型農業・農業生産関連事業への取り組み、土地・
農業用機械の所有と利用、農業労働力、農産物の生産・販売・出荷先、農作業の受委託、保有山林面積、林業労働力、素材生産、
林産物の販売、林業作業の受委託などです。�
　この調査結果は、農政の基本施策の策定・各種事業計画等での活用、地方交付税法に基づく交付金の算定に活用されます。�
　調査対象となられる経営世帯の方は、調査への協力よろしくお願いします。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／総務課統計広報担当（内線2116）�

2005年農林業センサス調査協力へのお願い�
�

2005年農林業センサス調査協力へのお願い�
�



国 民 年 金 �

☆国民年金保険料の納付は�
　安心・便利・確実な口座振替・自動振り込みでY�

　　　問合せ／町民課戸籍年金担当�
　　　　　　　　　　　（内線1225）�

日時／12月14日c13：00～17：00、15日d９：00～11：30�
会場／中標津経済センタ－�
�

社会保険事務相談所開設�

老齢基礎年金�
ろうれい  き　そ  ねんきん� 　老齢基礎年金は、原則として25年の�

受給資格期間を満たした人が65歳にな�
ったときから受けられる年金です。�

37年（444カ月）794,500円�
38年（456 〃 ）　  〃�
39年（468 〃 ）　  〃�
40年（480 〃 ）　  〃�

25年（300カ月）536,800円�
25年（　〃　月）522,700円�
25年（　〃　月）509,300円�
25年（　〃　月）496,600円�

昭13.4.2～昭14.4.1�
昭14.4.2～昭15.4.1�
昭15.4.2～昭16.4.1�
昭16.4.2～以降�

生年月日� 受給資格期間とその年金額�加入可能年数とその年金額�

　国民年金制度が発足したのは、昭和36年４月１日ですので、そのとき20歳以上の人は60歳になるまでに40年間加�
入することができません。それらの人には生年月日により、表のとおり短縮措置がとられています。�

●受給資格期間と加入可能年数早見表●�

年金を受けるために必要な期間は�
①国民年金保険料を納めた期間（第3�
　号被保険者期間、保険料免除期間、�
　学生納付�
　特例期間�
　を含む）�

③昭和36年4月以後の厚生年金や共済�
　組合などの加入期間�

②任意加入できる人が加入しなかった期間�
　◯注合算対象期間（※カラ期間）�

これらを合計して、原則として25年の期間が必要です。�

受給資格期間（年金を受けるために最低必要な期間）と加入可能年数（満額の年金を受けるために必要な期間）�

　昭和36年４月以後の次の期間です。受給資格期間（25年）を満たしてい
るかどうかをみるときには計算されますが、年金額には計算されません。�
　①会社員の配偶者が任意加入しなかった期間（昭和61年３月まで）�
　②学生で任意加入しなかった期間（平成３年３月まで）�
　③厚生年金の脱退手当を受けた期間�
　④海外に住んでいた期間�

◯注合算対象期間（※カラ期間）とは�
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）
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）
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▽
中
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富
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ん
（
豊
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）

▽
中
西
別
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合
会
（
中
西
別
）

▽
佐
藤
　
光
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ん
（
中
標
津
町
）

▽「
北
の
勝
」
碓
井
勝
三
郎
商
店

碓
井
ミ
ナ
子
さ
ん
（
根
室
市
）

・
社
会
福
祉
協
議
会

▽
前
田
　
拓
美
さ
ん
（
尾
岱
沼
潮
見
町
）

▽
伊
勢
　
　
豊
さ
ん
（
尾
岱
沼
潮
見
町
）

▽
別
海
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
（
別
海
寿
町
）

▽
雪
印
乳
業
㈱
別
海
工
場
（
別
海
鶴
舞
町
）

▽
希
美
窯
　
波
田
野
幸
子
さ
ん
（
中
標
津
町
）

寄　付　ありがとうございました。
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� 17,010人（＋3）�

男 ／8,499 人（－2）�
女 ／8,511 人（＋5）�
世帯／6,252世帯（－6）�

この広報紙には森林保護のため�
再生紙を使っています�

平成16年9月30日現在　（　）は前月比�

　　発生27件、死者３名、傷者39名�
前年同期比（±０）　　（＋２）　　（＋５）�

（平成16年１月１日～10月25日）�

別海町の交通事故発生状況�

ま ち の 人 口 �

16

11

12月の�
保健業務予定�

12月の�
保健業務予定�

日�
1�
�

2
�
�
�
6�

7�
�
8�

9
�
�
�
14�
�
15�
16�
20�
�
21�
�

22
�
�
30

曜日�
水�
�

木
�
�
�
月�

火
�
�
水�

木
�
�
�
火�
�
水�
木�
月�
�
火�
�

水
�
�
木�
�

予 定 内 容 �

１ 歳 半 健 診 �
４ ヵ 月 健 診 �

精神障害者の集まり�
「こ ん に ち は」�

�
乳 幼 児 相 談�
乳 幼 児 相 談�
母 親 教 室 �
乳 幼 児 相 談�
母 親 教 室 �
４ ヵ 月 健 診 �
1歳3ヵ月歯磨き教室�

母 親 教 室
�

�
３ 歳 児 健 診 �
４ ヵ 月 健 診 �
フ ッ 素 塗 布 �
母 親 教 室 �

フ ッ 素 塗 布 �
�

フ ッ 素 塗 布 �
�

４ ヵ 月 健 診 �

場　　　　　　　所�

町 民 保 健 セ ン タ ー�
町 立 別 海 病 院�

�
町 民 保 健 セ ン タ ー�

�
西春別ふれあいセンター�
東 公 民 館�
母 子 健 康 セ ン タ ー �
町 民 保 健 セ ン タ ー�
母 子 健 康 セ ン タ ー �
町 立 別 海 病 院�
町 民 保 健 セ ン タ ー�

母 子 健 康 セ ン タ ー
�

�
町 民 保 健 セ ン タ ー�
町 立 別 海 病 院�
上春別地域センター�
母 子 健 康 セ ン タ ー �

西春別ふれあいセンター�
�

町 民 保 健 セ ン タ ー�
�

町 立 別 海 病 院�

時　　　間�

12：30～13：00�
12：30～12：40�

�
13：30～15：30�

�
10：00～11：30�
10：00～11：00�
10：00～12：00�
９：30～15：00�
10：30～12：00�
12：30～12：40�
10：00～11：30�
10：00～12：00�
13：00～14：00�
12：30～13：00�
12：30～12：40�
９：30～11：00�
11：00～12：30�
10：00～11：30�
13：00～15：00�
９：30～11：30�
13：00～15：30�
12：30～12：40

町民保健センター　15-0359

日�

1�

6�

7
�

�

9
�

�

10
�

�

12�

13�

14�

19�

20
�

�

21�

28�

2

曜日�

月�

土�

日
�

�

火
�

�

水
�

�

金�

土�

日�

金�

土
�

�

日�

日�

木�

イ ベ ン ト 内 容 �

菊花展（10月31日～11月3日まで）　中央公民館特設会場　9:00～�

別海町児童・生徒研究発表大会　マルチメディア館　9：00～�

郷土芸能の集い（太鼓等）　中央公民館　13:30～�

社交ダンスの夕べ　西公民館　18:30～�

第24回別海町小中高校合同音楽祭（中学校・高等学校）　中央公民館　13:10～�

文化講演会「喜びを力に！」有森裕子　西公民館　19:30～�

第24回別海町小中高校合同音楽祭（小学校）　中央公民館　13:10～�

更新時講習（優良）　町交流館ぷらと　13:10～�

地域選抜総合作品展（～14日まで）　中央公民館　9:00～�

第28回別海町少年将棋大会　別海少年会館　10:00～�

一般囲碁・将棋大会　中央公民館　10:00～�

パッチワークキルト展（～21日まで）　中央公民館　 9:00～�

合唱祭　西公民館　19:00～�

第51回別海町少年弁論大会　マルチメディア館　9：00～�

別海町書道展（～23日まで）　東公民館　 9:00～�

芸能発表会　中央公民館　10:00～�

児童生徒作品展・障害児学級ふれあい作品展（～4日まで）　中央公民館　9:00～�

�

11/

12/

編

集

後

記�

今月の納期� 国民健康保険税（第3期）�
問合せ／税務課納税担当（内線1115・1116）�

地域情報カレンダー�（10月25日現在）�

地域情報カレンダー�

（※参加者は、ご自分のお茶を持参願います。）�

◆
地
震
へ
の
恐
怖
が
甦
っ
て

き
た
。

10
月
23
日
、
午
後
5
時
56

分
、
新
潟
県
中
越
地
方
を
震

源
と
す
る
震
度
6
強
の
直
下

型
地
震
が
発
生
。
余
震
は
6

か
ら
3
の
震
度
で
頻
繁
に
発

生
し
て
い
る
。

道
路
陥
没
や
が
け
崩
れ
、

断
水
、
停
電
、
線
路
の
崩
落
、

家
屋
倒
壊
な
ど
大
変
な
被
害

で
あ
る
。
余
震
は
地
震
へ
の

恐
怖
を
増
加
さ
せ
る
。

避
難
し
て
い
る
子
供
や
高

齢
の
方
々
の
健
康
が
心
配
だ
。

別
海
も
い
つ
ま
た
地
震
が

発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
。

こ
れ
を
機
会
に
、
避
難
経
路

や
避
難
場
所
、
飲
料
水
、
懐

中
電
灯
、
防
寒
着
な
ど
災
害

に
対
す
る
心
構
え
を
も
う
一

度
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

北
海
道
は
雪
の
マ
ー
ク
が

天
気
予
報
に
現
れ
始
め
た
。

新
潟
も
雪
の
多
い
地
方
。

新
潟
中
越
地
方
の
余
震
が
、

早
く
治
ま
り
ま
す
よ
う
に
。

（
則
）


