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海
別 �
べ つ � 　

別
海
神
社
例
大
祭
協
賛
「
別
海
ま
つ
り
」
本
祭
が
７
月
　
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
年
新
し
く
作
り
直
さ
れ
た
山
車
、
小
学
生
の
元
気
な
子
ど
も
み
こ
し
と
相
撲�

大
会
、
女
性
部
に
よ
る
手
踊
り
な
ど
市
街
地
は
祭
り
一
色
で
し
た
。
町
民
が
楽
し�

み
に
し
て
い
る
夏
を
迎
え
る
行
事
で
す
。�

�

か い �

海
別 �
海

別 �
波頭で海を表現。�
中央の分銅は町内の興隆。�
左右に跳ねた翼は躍進。�

祭
り
だ
Y
ワ
ッ
シ
ョ
イ�
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市町村合併�市町村合併�
―まちの将来を考える―�

根室管内4町任意合併検討協議会の設立�

補正された主な事業は�

　¡水産系廃棄物再資源化施設整備事業…………………………  6億6,615万円�

　¡経営構造対策事業………………………………………………  2億   586万円�

　¡地方特定道路整備事業（２路線）……………………………  1億1,800万円�

　¡農道の整備事業………………………………………………………7,125万円�

　¡小中学校の校舎・グラウンド整備…………………………………4,250万円�

　¡畜産基盤再編総合整備・資源リサイクル畜産環境整備事業……9,147万円�

　　 等で、主な歳入財源は、道支出金・繰入金・町債などとなっております。�

　６月定例議会で、平成15年度一般会計分補正予算が可決され、今年度の総予�

算額は174億4,080万円となりました。�

�

別海町一般会計補正予算�

１３億９６０万円追加�
「
町
政
ご
意
見
箱
」を�

設
置
し
ま
し
た�

�

　町民の皆さんから町政に関す
る提案・要望や意見をお寄せい
ただくために、８月１日から下

記の場所に「町政ご意見箱」を設置しました。�
　お寄せいただいたご意見などは町政に反映
させていただきます。　�
「町政ご意見箱」の設置場所は、役場本庁舎
ロビー、西春別支所、尾岱沼支所、上春別出
張所、上風連出張所に投稿用紙とともに備え
付けてあります。�
問合せ／総務課総務防災担当25-2111（内線2111）�
�

６
月
27
日
標
津
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
第
１
回
根
室
管
内
４
町
任
意
合

併
検
討
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
小
田
桐
標
津
町
長
、
副
会
長
に
佐
野
別

海
町
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
協
議
会
が
設
立
さ
れ
た
経
緯
は
、
平
成
14
年
２
月
５
日
に
根
室
管
内
４

町
の
首
長
に
よ
る
市
町
村
合
併
検
討
会
議
が
設
立
さ
れ
、
同
年
８
月
１
日
、
市

町
村
合
併
問
題
を
含
め
た
今
後
の
市
町
村
の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
研
究
・
協
議

す
る
た
め
各
町
の
担
当
課
長
で
構
成
す
る「
幹
事
会
」を
設
置
し
、
幹
事
会
で
各

町
の
合
併
に
対
す
る
取
り
組
み
状
況
な
ど
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

平
成
15
年
１
月
27
日
に
行
わ
れ
た
第
４
回
市
町
村
合
併
検
討
会
議
で
「
本
年

６
月
に
任
意
合
併
検
討
協
議
会
を
設
立
」
す
る
こ
と
で
合
意
し
、
幹
事
会
で
協

議
会
規
約
等
の
素
案
や
、
４
町
の
現
況
調
書
を
作
成
し
準
備
を
進
め
て
い
た
も

の
で
す
。

こ
の
根
室
管
内
４
町
任
意
合
併
検
討
協
議
会
は
、
合
併
を
前
提
と
し
な
い
で
、

仮
に
４
町
が
合
併
し
た
場
合
に
つ
い
て
の
検
討
協
議
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。

当
日
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
過
が
報
告
さ
れ
た
後
、
委
員
構
成
な
ど
を
定
め
た

規
約
を
議
決
し
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
、
10
月
ま
で
に
合
併
検
討

に
関
す
る
各
種
基
礎
資
料
を
作
成
し

て
将
来
像
の
検
討
を
す
る
こ
と
と

し
、
12
月
を
目
標
に
法
定
協
議
会
に

移
行
す
る
か
ど
う
か
の
結
論
を
出
す

こ
と
と
し
ま
し
た
。

な
お
、
委
員
構
成
は
関
係
町
の
町

長
、
助
役
、
議
会
議
長
、
副
議
長
及

び
議
会
が
推
薦
す
る
議
員
の
20
名
で

構
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
協
議
会
で
の
協
議
内

容
等
に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
随
時
町
民
の
皆
様
に
お
知
ら

せ
す
る
と
と
も
に
、
広
報
を
通
じ
て

周
知
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
任
意
合
併
検
討
協
議
会
の
事

務
局
は
標
津
町
に
設
置
さ
れ
、
各
町

か
ら
職
員
が
１
名
ず
つ
派
遣
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
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田村　美香さん�

近 藤 　肇さん�

６
月
28
日
・
29
日
の
２
日
間
、「
第
43
回
え
び
ま
つ
り
」

が
尾
岱
沼
漁
港
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
、
初
日
か
ら
多
く

の
観
光
客
や
町
民
が
集
り
、
地
元
海
産
物
や
メ
ー
ン
の
エ

ビ
等
を
次
々
と
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

祭
り
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
田

村
美
香
（
別
海
町
床
丹
出
身
）
さ
ん
と
近
藤
肇
さ
ん
の
司

会
で
軽
快
に
進
め
ら
れ
、
子
ど
も
に
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
爆
竜
戦
隊
ア
バ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
や
稲
盛
久
美
、
角

川
博
歌
謡
シ
ョ
ー
は
多
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
行
わ
れ
た
、
え
び
・
あ
さ
り

す
く
い
、
殻
つ
き
ホ
タ
テ
原
価
販
売
に
長
い
行
列
が
で
き
、

同
会
場
に
設
営
さ
れ
た
味
覚
広
場
も
、
多
く
の
フ
ァ
ン
で

終
日
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
え
び
ま
つ
り
会
場
は
、
毎
年
尾
岱
沼
長
寿
会
の
会

員
が
来
場
者
を
気
持
よ
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
漁
協
前
の

魚
魂
碑
や
公
衆
ト
イ
レ
周
辺
の
草
刈
り
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
も
６
月
19
日
に
会
員
27
人
が
参
加
し
、
約
２
時
間
か

け
て
整
備
し
て
い
ま
し
た
。
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町内在住で90歳を迎える方を祝う「別
海町長寿賞」が次の方々に贈られました。

山崎　一衛さん（別海川上町106番地）
大正２年７月11日生

石本　　桂さん（上春別66番地の２）
大正２年７月１日生

「
別
海
町
自
然
に
親
し
む
会
」に

知
事
感
謝
状

平
成
15
年
度
環
境
保
全
活

動
功
労
者
に
「
別
海
町
自
然

に
親
し
む
会
」（
佐
々
木
茂

成
会
長
）
が
選
ば
れ
、
６
月

20
日
、
根
室
支
庁
で
知
事
感

謝
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

同
会
は
、
昭
和
61
年
に
設

立
さ
れ
、
春
別
川
を
中
心
に
本
町
の
環
境
保
全
を
目
指
し
た
活

動
を
続
け
、
主
要
行
事
で
あ
る
「
春
別
川
ク
リ
ー
ン
い
か
だ
下

り
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
多
く
の
町
民
の
参
加
を
得

て
、
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
自
然
と
の
共
生
意
識
の
向
上
が
図

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
啓
発
看
板
の
設
置
、
当
会
の
活
動
や

別
海
町
の
自
然
に
つ
い
て
の
講
演
・
事
例
発
表
を
通
し
て
自
然

保
護
思
想
の
普
及
に
努
め
て
い
る
ほ
か
、
地
元
小
学
校
で
の
環

境
教
育
へ
の
協
力
や
、町
内
並
木
ロ
ー
ド
に
お
け
る
植
樹
な
ど
、

地
域
の
環
境
保
全
活
動
へ
の
貢
献
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。

今
年
も
同
会
が
主
催
す
る
「
第
17
回
春
別
川
ク
リ
ー
ン
い
か

だ
下
り
」
が
８
月
10
日
（
日
）
開
催
さ
れ
ま
す
。
場
所
は
中
春

別
市
街
で
、
内
容
は
春
別
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
い
か
だ
下
り
、

交
流
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
事
務
局

坂
口
守
一
さ
ん

（
電
話
６
―
２

４
２
０
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

故
菊
地
正
一
氏
に
「
勲
六
等
単
光
旭
日
章
」

７
月
23
日
、
元
別
海
町
議
会
議
員
の
故
菊
地
正
一
さ
ん
（
西

春
別
２
４
１
番
地
の
２
）
に
対
し
て
「
勲
六
等
単
光
旭
日
章
」

の
伝
達
が
役
場
庁
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

故
菊
地
正
一
さ
ん
は
、
生
前
、
町
議
会
議
員
、
地
元
農
協
理

事
、
組
合
長
理
事
等
を

歴
任
、
多
年
に
亘
り
地

域
産
業
の
振
興
、
住
民

福
祉
の
向
上
等
地
方
自

治
の
伸
展
に
尽
力
さ

れ
、
平
成
３
年
に
は

「
別
海
町
功
労
者
表
彰

（
自
治
功
労
）」
が
贈
ら

れ
て
い
ま
す
。

伝
達
式
で
は
、
桜
井

照
安
根
室
副
支
庁
長
か

ら
菊
地
正
一
氏
の
長
男

俊
一
さ
ん
ご
夫
妻
に
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

花
の
苗
を
あ
り
が
と
う

６
月
24
日
、
上
林
正
男
さ
ん
ご
夫
妻

か
ら
尾
岱
沼
支
所
に
た
く
さ
ん
の
花
の

苗
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
行
為
は
３
年
前
か
ら
続
い
て
お

り
、
種
か
ら
大
事
に
育
て
た
マ
リ
ー
ゴ

ル
ド
な
ど
３
種
類
が
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植

え
ら
れ
、
今
年
も
支
所
の
玄
関
が
花
で

彩
ら
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
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教
育
委
員
の
紹
介

平
賀
洋
前
教
育
委
員
長
の
退
任
に
伴

い
、
新
し
い
教
育
委
員
長
及
び
委
員
長

職
務
代
理
者
、
教
育
委
員
に
次
の
方
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

〈教育委員〉

池田　　實さん
尾岱沼港町154番地
（６月17日付）

〈委員長職務代理者〉

岡田　正子さん
西春別宮園町11番地
（６月24日付）

〈教育委員長〉

今西　和雄さん
中西別198番地12
（６月24日付）

別海町の「糖尿病」に�
ついて考えよう! パート1保健師�

寺尾  典子�

（ヘモグロビンA1c５.５％以上）�

別海町の平成14年度の基本健診で�
血糖検査（ヘモグロビンA1c)に問題�
があった人はどのくらいいるか…。�

1,203人中 303人（25％）�

0

5

10

15

20

25
（％）�

他の町と比較してみました…。�

K町・S町と別海町との比較�

HbA1c　5.5～6.0 HbA1c　6.1～6.9 HbA1c　7.0以上�

18.7

13

3.8 3.4

5.73

3.8 2.16
2.7

19.3 Ｋ町�
Ｓ町�
別海町�別海町�

他の町より、多いようですねY

　別海町には、糖尿病になる危険のある人（境
界型）、また、既に糖尿病になっている人が多
くいると思われます。   �
　糖尿病は、重症化すると腎臓や神経に障害
をもたらし、将来、失明や腎不全、手足の壊
死（腐る）になりえる恐ろしい病気です。   �
　最近では血管を傷める１つの因子（動脈硬
化をすすめる）でもあり、心筋梗塞や脳梗塞、
閉塞性動脈硬化症をおこす病気としても注目
されています。   �   �
　別海町の基本健診で血糖に関する検査は、
以下の3つを行っています。   �
   　¡尿糖　¡空腹時血糖�
　　¡ヘモグロビンA1c（HbA1c）�

　次回は、尿糖、空腹時血糖、ヘモグロビン
A1c（HbA1c）という検査が、どんな検査
で何を意味するものかを紹介します。�

別
海
高
校
生

３
種
目
で
全
国
大
会
出
場

６
月
に
開
か
れ
た
全
道
高
校
体
育
大
会
で
、
別
海

高
校
空
手
部
３
年
藤
田
寛
子
さ
ん
は
昨
年
に
続
き
個

人
優
勝
、
定
時
制
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
４
年
連

続
優
勝
、
定
時
制
卓
球
部
は
男
女
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
と

女
子
個
人
戦
で
２
年
の
日
下
里
沙
さ
ん
、
佐
藤
友
美

さ
ん
、
工
藤
美
穂
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
全
国
大
会
へ

の
出
場
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。
全
国
大
会
は
空
手

が
８
月
５
日
か
ら
長
崎
県
佐
世
保
市
体
育
文
化
館

で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
８
月
15
日
か
ら
東
京
体
育
館

で
、
卓
球
は
８

月
19
日
か
ら
東

京
都
駒
沢
体
育

館
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
出
場
選

手
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

定
時
制
卓
球
部

定
時
制
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

藤田　寛子さん
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住民基本台帳�
ネットワークシステム�
住民基本台帳�

ネットワークシステム�
8月25日から ～住基ネット第2次サービス～�

写真なしカード�

高度のセキュリティ機能を備えたICカードを採用します�

○本人が役場本庁舎窓口で申請　　　即日交付�
○本人が各支所・出張所で申請

　　　役場からの通知文を持参し、役場窓口で交付�
○同居の親族等が申請�

○申請の時に必要なもの�

　¡印　鑑�
　¡身分を証明するもの（免許証等）�
　¡写真（正面・無帽・無背景）希望者のみ�
　¡住民票コード�

○交付の時に必要なもの�

　¡身分を証明するもの（免許証等）�
　¡４桁のパスワード�
　¡交付手数料　500円�
　¡役場からの通知文（後日交付のみ）�

住民基本台帳カードの交付方法�

 １ 住民票写しの広域交付�
　全国どこの市区町村でも自分の住民票の写し（戸籍の表示を省略したもの）が取れるようになります。�

�
 ２ 転入転出の手続きの簡素化�
　住民基本台帳カードの交付を受けている場合、転出届を郵送で行うことにより、引越しの手続きで窓口に行

くのは転入時１回だけで済みます。�

�
 ３ 希望すれば住民基本台帳カードが交付されます。�
　○カード内に記録されている住民票コードにより、住基ネットでの本人確認に利用できます。〔住民票の写し

　　の広域交付、転入転出手続きの簡素化、法令で住基ネットの利用を認められた事務での本人確認に活用〕�

　○写真付を希望した場合は、公的な証明書として利用できます。�

　　※カード発行手数料500円＜カードの交付・再交付・有効期間内交付（10年間）＞�

�

写真付カード�

問合せ／町民課戸籍年金担当（内線1222）�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
�
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気をつけましょう！�
あなたをねらう悪質商法�
身近なところで被害が出ています。�

�
 内職商法に注意Y��
　「在宅サイドビジネスで高収入を」「資格・技
術を身に付けて在宅ワーク」などの広告で勧誘し、
材料や高い機械を売りつけたり、講習会と称して､
多額の受講料を取ったりする商法です。実際は講
習が受けられなかったり、ほとんど収入が得られ
ません。�

�
　点検商法に注意Y��
　点検に来たと言って訪問し、「布団にダニがい
る」「白アリの被害がある」「工事をしないと危
険」などと、事実と異なることを言って新品や別
の商品・サービスを契約させる商法です。�

�
SF（催眠）商法に注意Y��
　「くじに当たった」「新商品を紹介する」と言
って人を集め、締め切った会場で台所用品などを
無料で配り、得した気分にさせ、興奮状態にして
おいて、異様な雰囲気の中で最後に高額な商品を
売りつける商法です。�

�
クーリング･オフの方法��

　右の文面を参考に、契約を解除する旨を葉書に��
書き、両面をコピーして保存のうえ、郵便局から
簡易書留または配達記録郵便で業者に送付してく
ださい。��
　期間内でもできるだけ早く出した方が良いです��
が、期間内の消印があれば、業者に届くのが期間��
以降でも大丈夫です。�

�
架空請求に注意Y��

　利用した覚えのない情報料（ツーショットダイ��
ヤル、ダイヤルＱ２など）を請求する電子メール、
はがき、封書が突然送られてくるものです。��
　これらは、何らかの方法で名簿を入手した悪質
事業者が、その情報を悪用した根拠のない架空請
求がほとんどと思われます。��
→支払わずに放置しましょう。��
　根拠のない悪質な取り立ての場合は、警察署に
届けておきましょう。�

こんな商法に注意!

覚えておきましょう！クーリング・オフ制度�
　訪問販売や電話勧誘で、突然販売員に商品の購入を勧められて、よく考えることができないまま契約してし
まい、後悔したことはありませんか？��
　そんなとき、自分が行った契約が本当に必要かどうかを冷静に考える期間を設け、その期間内であれば消費
者は一方的に契約の解除ができる制度を「クーリング・オフ制度」と言い、クーリング・オフの説明がある契
約書面を受領してから８日以内に行使できます。�
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こまったときは消費生活センターまたは役場まで��
北海道立消費生活センター根室相談所  10153-29-2860�　別海町町民課町民生活担当  15-2111（内線1211～1213）

クーリン
グ・オフ�

可能�

クーリン
グ・オフ�

可能�

クーリン
グ・オフ�

可能�



循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師（午前診療）�

皮 膚 科　札 幌 医 大　矢沢　　仁  医師�

皮 膚 科　札 幌 医 大　矢沢　　仁  医師（午前診療）�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　秦　　正人  医師�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　秦　　正人  医師（午前診療）�

循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師（午前診療）�

小児神経科　札 幌 医 大　舘　　延忠  医師�

循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師（午前診療）�

脳神経外科　道小児総合保健センター　高橋　義男  医師（午前診療）�

皮 膚 科　札 幌 医 大　遠藤　元宏  医師�

皮 膚 科　札 幌 医 大　遠藤　元宏  医師（午前診療）�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師�

耳鼻咽喉科　札 幌 医 大　坪田　　大  医師（午前診療）�

循環器内科　市立根室病院　柏木　雄介  医師（午前診療）�

日�
6�
7�
8�
11�
12�
13�
15�

20
�
�
21�
22�
25�
26�
27

曜日�
水�
木�
金�
月�
火�
水�
金�

水
�
�
木�
金�
月�
火�
水�

診 療 内 容�

日�

1�

2�
�
3�
9�
11�
16�
17�
18�
24�

25
�
�
26�
30

曜日�
月�

火
�
�
水�
火�
木�
火�
水�
木�
水�

木
�
�
金�
火�

予 定 内 容 �

乳 幼 児 相 談 �

乳 幼 児 相 談 �

母 親 教 室�

１ 歳 半 健 診 �

母 親 教 室�

４ ヵ 月 健 診�

1歳3ヵ月歯磨き教室�

３ 歳 児 健 診�

４ ヵ 月 健 診�

フ ッ 素 塗 布 �

フ ッ 素 塗 布
�

�

フ ッ 素 塗 布 �

母 親 教 室�

場　　　　　　　所�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

西春別ふれあいセンター�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 立 別 海 病 院�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 民 保 健 セ ン タ ー�

町 立 別 海 病 院�

尾岱沼地域センター�

町 民 保 健 セ ン タ ー
�

�

中 春 別 福 祉 館 �

町 民 保 健 セ ン タ ー�

時　　　間�

10：00～14：30�

10：00～11：30�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

10：00～12：00�

12：30～13：00�

10：00～11：30�

12：30～13：00�

12：30～13：00�

９：30～11：00�

９：30～11：30�

13：00～15：30�

９：30～11：00�

10：00～11：30

町民保健センター　15-0359

故郷（ふるさと）ふれ愛フェスタ2003　多目的広場「交流館ぷらと」　12：30～�

第２回別海町ウエスタンカーニバル　西春別スケートリンク　13：00～�

第２回別海町ウエスタンカーニバル　西春別運動広場　10：00～�

第５回夏だ、まつりだ上風連　上風連地域センター前　19：30～�

別海連町仮装盆踊り大会　別海多目的広場「ぷらと」　子供の部／18：30～　大人の部／19：30～�

尾岱沼連町仮装盆踊り大会　東公民館駐車場　19：00～�

上春別地区仮装盆踊り大会　上春別地域センター前　子供の部／19：00～　大人の部／20：00～�

西春別駅前仮装盆踊り大会　西春別スケートリンク　子供の部／18：00～　大人の部／19：30～�

第34回別海町女性スポーツ大会　陸上競技場　10：00～�

上春別大運動会　上春別小学校グラウンド　10：00～�

日�
3�
9�
10�
�

16
�
�
�
20�

24

曜日�
日�
土�
日�
�

土
�
�
�
水�

日�

イ ベ ン ト 内 容 �

地域情報カレンダー�地域情報カレンダー�

　原則として予防接種を木曜日の午後といたします。�
　かぜひきさんとの接触を避けるため、一般の患者さ�
んは、午前中に受診されますようお願いいたします。�

小児科からのお知らせ�
　外科診療は毎日、午前のみ診療しています。�
　整形外科診療は毎日、午後のみ診療しています。�

外科・整形外科�

町立病院整形外科／９月１日b～９月５日f

尾 岱 沼 診 療 所／８月４日b～８月８日f、８月13日d～８月15日f

西春別駅前診療所／８月13日d～８月19日c

休 診 に つ い て �

町立�
別海病院�8月�

診療�
　案内�

15-2311（内線201）�
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田中　蓮太くん�
（和史）�

れん  た� だい  き�

笹原　大暉くん�
（伸夫）�

ゆう  き�

麻郷地優希ちゃん�
（聡）�

けいたつ�

安永　恵達くん�
（弘　幸）�

ゆ　り� ゆう  か�

国安　結里ちゃん�
（幸一）�

篠原　有花ちゃん�
（秋彦）�

ゆき  や�

方波見幸也くん�
（博美）�

たいよう�

上田　泰陽くん�
（泰治）�

り ず �

山田　梨珠ちゃん�
（宏幸）�

りゅう き   

米井　琉稀くん�
（勝人）�

く る み �

鹿股久瑠美ちゃん�
（博樹）�

ひ よ り �

鹿股日代里ちゃん�
（博樹）�

ち  さと�

山田　千聖ちゃん�
（力）�

かず  ま�

上川床和真くん�
（真幸）�

たま  き�

仙石　珠希ちゃん�
（義昭）�

そ　ら�

杉谷　青空くん�
（智宏）�

本田　琉樹くん�
（政利）�

村上　遥香ちゃん�
（宗義）�

りゅう き� はる  か�

7月
2日

　
町民保健センターで撮影　（

　）
内は
保
護

者
名

1歳6ヵ月健診�
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生活バス西春別線の
増便（昼便）試行運行

本年１月に開催された「別海町
21世紀子ども議会」において、子
ども議員より提案のありました生
活バス西春別線の増便について検
討した結果、通学・通院・買い物
等地域住民の交通確保のため、９
月から11月までの３ヵ月間、月曜
日から金曜日までの平日運行を従
来の朝・夕２便から朝・昼・夕の
３便へ増便試行運行することにい
たしました。
なお、試行運行期間の２便（昼

便）利用者が10名以下の場合は試
行期間をもって中止とします。運
行時刻は別紙チラシを参考として
ください。
問合せ／別海町車両センター・車
両管理課（29-5202）

特定疾患患者等に関する
通院交通費の助成について

特定疾患等の患者に対する通院
交通費の助成申請を受付ておりま
すので、お早めに手続きを行って
ください。
○対象者／特定疾患・小児慢性疾
患・重度心身障害者医療費受給
者（医療受給者所持の方）及び
上記の方の介護者

○助成対象期間／申請月の１年前
からとします

○助成額／通院距離に応じて算出
します

○申請期限／９月19日f

問合せ／医療給付担当（内線1218）

お知らせ�
伝言板�
別海町役場  5-2111�
西春別支所  7-2131�
尾岱沼支所�
         （01538）6-2166 �
上風連出張所  5-7326�
上春別出張所  5-6011�
�

募　集
～知的障害者ホームスティ～

道の補助により平成14年度まで
の３年間実施したホームスティ事
業は、受け入れ家庭のご協力によ
り、好評のうちに終了することが
できました。
今年も引き続き町の単独事業と

して、実施することになりました。
受け入れの時期、日数及び方法

には何の制限もありません。
なお、受け入れ費用として１日

あたり概ね5,000円交付します。
希望される方は、８月15日fまで
に下記へご連絡、お問い合わせく
ださい。
問合せ／柏の実学園（29-5111）

平成15年度
第1回家族介護教室のお知らせ

高齢者を介護しているご家族
が、介護について学んだり、交流
を図る場として家族介護教室を開
催します。
困っていること、聞いて欲しい

事などをお話ししてみませんか？
○日時／８月22日f13：00～15：30
○場所／町民保健センター
申込み・問合せ／中央在宅介護支
援センター（25-0883）

8月9日（土）　親子青空広場  �
西春別スケートリンク　13：00～�

～主なイベント～�
陸上自衛隊第５音楽隊演奏会、�

大人・子ども腕相撲大会、花火大会など�

8月10日（日）　西春別酪農祭  �
西 春 別 運 動 広 場　10：00～�

～主なイベント～�
○×クイズ、ロール転がし、モーモーレースなど�

�

平成16年度根室支庁管内�
町職員採用資格試験実施の�

お知らせ�

○試験区分及び採用予定人員�
¡一般事務職５名（すべて別海
町採用）�
○受験資格�
¡高校卒（短期大学卒及び専門
学校卒を含む）／昭和55年４
月２日から昭和61年４月１日
までに生まれた者�

¡大学卒／昭和53年４月２日か
ら昭和57年４月１日までに生
まれた者�

¡日本国籍を有しない者または
地方公務員法第16条の各号に
該当する場合は受験できません�
○受付締切／平成15年8月15日f

　※受付時間は９時～17時まで�
　（土・日曜日は除く）�
○試験方法�
¡高校卒／教養試験、作文�
¡大学卒／教養試験、論文�
○試験期日、会場�
¡平成15年９月21日a、中標津
町役場�
問合せ／別海町役場総務課人事
厚生担当（内線2114）�
�

と　き／9月7日（日）10：00～�
ところ／北海道指定有形文化財�
　　　  奥行臼駅逓周辺�
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自動車整備科の学生を募集してお
ります。
出願期間は、新規高卒者及び過

年度卒業者・離転職者ともに、平
成15年11月１日～20日までの期間
で願書の受付をします。定員は各
科目20名（高卒以上）、訓練期間
は２年です。
問合せ／20154-57-8011・FAX0154-
57-8013・メールアドレス kugisen.11
@pref.hokkaido.jp

「第８回北海道排水設備工事
責任技術者試験」のお知らせ

別海町では、排水設備指定工事
店の資格要件に排水設備工事責任
技術者制度を導入し、次のとおり
全道統一試験を行います。
なお、既に登録している方は、
受験の必要はありません。
○日時／11月５日d13：30～
○受験料／3,500円
¡試験講習を10月に行います。
¡受講料／3,000円（テキスト代込）
○場所／いずれも釧路市・帯広
市・札幌市等道内10市

○受付期間／９月１日b～10日d

※ただし土・日曜日は除く
問合せ／下水道課管理担当

（内線3414）

昭和54年4月2日から
昭和62年10月1日生まれの方

風疹ワクチン無料期間は
9月30日までですY

風疹は、妊娠初期に感染すると、
難聴や心疾患、精神運動発達遅延
などを持つ子どもが生まれる確率
が高くなります。そのため予防接
種は大切です。
当町では風疹の合併症を防ぐた
めに、この年代を対象に無料接種
を実施しております。
対象になる方は、再度母子手帳

で接種の有無をご確認の上、受け
ていない方は、是非期間内に予防
接種を受けるようにしましょう。
○実施病院と時間／町立別海病院
（木曜日）13：30から15：00／西
春別駅前診療所（火～木曜日）
13：30から15：00／尾岱沼診療所
（月～金曜日）13：30から15：00
○料金／９月30日まで無料
（※10月1日からは5,900円です）
☆幼児の方は、今までどおり受け
ることができます。

平成16年度
道立釧路高等技術専門学院

学生募集

北海道立釧路高等技術専門学院
では、電気工学科・建築技術科・

「製菓衛生師試験」のお知らせ

○試験日／10月７日c

○試験地／函館市及び札幌市
○願書提出期締切／８月29日f

○願書提出先／中標津保健所
○受験手数料／10,500円（北海道
収入証紙）

問合せ／中標津保健所生活衛生課
食品保健係（22-2168）

自宅の庭で苗木を　
育ててみませんか

－里苗畑オーナーを募集－

根室地方には、地域特有の樹木
が数多く自生していますが、数が
減ってきています。
チシマザクラ、クロミサンザシ、

ヤマハマナス、ホザキシモツケ、
ミヤマナナカマドの５樹種につい
て、苗木になるまで育ててくださ
る方を募集しています。
個人で、仲間で、会社で、形は

問いませんので、土地（１ｍ×１
ｍ以上）をお持ちの方のご応募を
お待ちしています。（随時受付中）
申込み・問合せ先／根室支庁林務
課主査（みどり）20153-24-5639
（直通）・別海町役場みどり環境課
（内線1621）

と　き／9月7日（日）8：30～13：00�
ところ／中央公民館�
�～主なイベント～体験コーナー、展示コーナー�

上映映画／ぷりてぃウーマン�
人はいくつになっても、もの凄い可能性を持っている。�
あきらめなければ、夢は逃げない。ナメてもらっちゃ困るっ
てんだよ！実在するおばあちゃん劇団がモデルのスーパ
ーフィクション。�

　 　　  問合せ／町民保健センター　25-0359 

個人事業税の第１期分納期限は９月１日（月）です。�
お問い合わせは、根室支庁税務課課税係　TEL（0153）24-5479まで�

と　き／8月23日（土）�
内　容／講 演 会  10：30～12：30�
　　　　（マルチメディア館）�
　　　　運動実技  13：30～15：30�
　　　　（町民体育館）�
講　師／長野県松本短期大学教授�
　　　　　　　　　 柳澤　秋孝氏�
料　金／無　料�
問合せ／町民保健センター  25-0359

心の発達と体の動かし方の関係を通じて�
�

「子ども達の健康を�
  考える講演会」のご案内�
�
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北海道グルメ会員募集中Y�
　ふるさとの四季の味わいを、ゆうパックで毎月お届けする「北海道グルメ会」が、今年も
７月１日から９月５日まで受付けています。（期間終了後も受付は可能です）�
　今回で16回を迎え、商品もより豊富になり、旬のおいしさをそのままお届けいたします。�
　詳しくは、お近くの郵便局までお問い合わせください。�

冊子小包郵便物を値下げしましたY�
　７月１日から、冊子小包郵便物について、重量区分を簡素化してお客様に分かりやすくするとともに、料金を引き下げる等により
ご利用いただきやすくしました。�
◎ 基本料金の重量区分が10区分から６区分になりました。�
�
�
�

◎ 特別料金の最低差出個数が1,000個から500個になりました。詳しくは、お近くの郵便局までお問い合わせください。�

�

６月30日まで�
７月１日から�

～150ｇ�
180円�
180円�
�

～200ｇ�
210円�

　　　　　  210円�
�

～250ｇ�
240円�

～500ｇ�
310円�
290円�
�

～750ｇ�
340円�

　　　　　  340円�
�

～１㎏�
380円�

～1.5㎏�
450円�

　　　　　  450円�
�

～２㎏�
520円�

～2.5㎏�
590円�

　　　　　 590円�
�

～３㎏�
660円�

定期健康診断や健康管理を
実施していますか？

事業者は、事業場の規模や業種
に関係なく、常時使用する労働者
を雇い入れた時、その後、１年以
内ごとに1回（深夜業などの特定
業務従事者は、配置替えの際及び
６ヶ月ごとに１回）、定期に、健
康診断を実施すること、また、健
康診断実施後、異常所見があると
診断された労働者について、３ヶ
月以内に、医師等から意見を聴き、
その内容を健康診断個人票に記載
する必要があります。
なお、健康診断実施結果への助

言や医師が事業場を訪問し保健指
導を行うなどのサービスを、釧路
地域産業保健センター（20154-41-
3856）にて無料で実施しています。
詳しくは、釧路労働基準監督署

（20154-42-9711）へお問い合せく
ださい。

働き過ぎていませんか？
ご相談くださいY

7労災年金福祉協会では、仕事
の疲れからくる健康のこと、精神

的悩みや、労災保険のことなどの
相談に応じています。
特に、第２月曜日は「仕事と健

康を考える日」として、全国一斉
相談を実施しています。
相談は無料で、秘密は厳守され

ます。
問合せ先／7労災年金福祉協会札
幌労災年金相談所（フリーダイヤル
20120-603-114）

「北海道苦情審査委員制度」の
ご利用をY

道の仕事に関して、皆さんから
の苦情（ご本人の利害に関わる苦
情）を受け付け、苦情審査委員が
中立的な立場から、道の業務や制
度の内容を調査するなど、苦情の
解決に向けて、迅速に処理します。
なお、個人情報の保護には十分配
慮します。
○担当窓口／道庁道民相談センタ
ー2011-241-8855（直通）、根室
支庁道民相談室20153-23-5219

○制度の概要と苦情申立書をセッ
トにしたリーフレットがありま
すので、郵送希望される方は、
下記まで電話でお申し込みくだ
さい。

北海道総合企画部道民相談センタ
ー（道庁1階）2011-231-4111（内線
23-425、23-426）

「いじめ・体罰」をなくす
対策月間のお知らせ

釧路地方法務局及び根室人権擁
護委員協議会では、８月を「いじ
め・体罰」をなくす対策月間と定
めています。電話等によるご相談
は随時受付けております。
【いじめ・体罰110番】釧路地方法
務局根室支局（20153-23-4874）
〔子どもの人権専門委員／根室人
権擁護委員協議会〕立花　董（2

0153-24-3775）
〔別海町の人権擁護委員〕西山兼
太郎（201538-6-2358）／高玉典
子（25-0016）／鈴木 實（27-2376）

日　　時／9月7日（日）9：00～15：00�
会　　場／町営パークゴルフ場�
参加資格／町　民�
申込締切／8月29日（金）�
問合せ・申込先／事務局�
原田　昭（5-2831）・佐藤鉄夫（5-3253）�

第６回町民健康づくり�

パークゴルフ大会��パークゴルフ大会��

第25回別海町パイロットマラソン大会�
第18回別海町パイロット健康マラソン大会�
�◎第25回別海町パイロットマラソン大会�
u参加資格／日本陸上競技連盟連盟登記登録�
　者及び一般競技者（登録の可否は問いません）�
u参加料／3,000円�

◎第18回別海町パイロット健康マラソン大会�
u参加資格／小学校４年生以上の健康な男女�
　（小・中学生、高校生の参加は、保護者の�
　　承認が必要です。）�
u参加料／小・中学生400円、高校生・一般600円�
※申込締切／8月29日（金）�

※パイロットマラソン大会事�
　務局ではランナーをサポー�
　トする個人・団体のボラン�
　ティアを募集しています。�
　（業務は、当日の給水・飲�
　食物供給です）�

問合せ／町民体育館内　別海町パイロットマラソン大会事務局　�
　　　　　　　　　　　ＴＥＬ（01537）5-2882　ＦＡＸ（01537）5-0418

10/5(日)参加者募集�10/5(日)参加者募集�
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第１号被保険者�

�
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�

第２号被保険者�

�

第３号被保険者�

�

こんな人�

学生・自営業・自由�
業など　　　　　　�

会社員・公務員　　�

会社員・公務員に扶�
養されている配偶者�

�

こんなとき　�

会社員・公務員にな�
った　　　　　　　�

会社員・公務員と結�
婚し扶養されるよう�
になった　　　　　�

�

こんなとき　�

退職した　　　　　�

退職し、すぐに再就�
職した　　　　　　�

結婚し、会社員・公�
務員に扶養されるよ�
うになった　　　　�

�

こんなとき　�

年収が130万円以上�
となった　　　　　�

配偶者が第１号被保�
険者になった　　　�

会社員・公務員にな�
った　　　　　　　�

配偶者の加入する年�
金制度が変わった　�

�

�

●20歳になったら�

�

�

�

�

�

�

●今、第１号被保険者の人�

�

�

�

�

�

�

●今、第２号被保険者の人�

�

�

�

�

�

�

�

●今、第３号被保険者の人�
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�
■お誕生おめでとう�
　　　　　　　　　　　　　　　 　　（保護者）�
　u内藤　琉斗（りゅうと）ちゃん（男）忠　信（尾　岱　沼）�
　u　島　遥菜（は る な）ちゃん（女）静　治（別　　　海）�
　u関口　優蘭（う ら ん）ちゃん（女）真　琴（西　春　別）�
　u齊藤　思羽（こ と は）ちゃん（女）哲　也（尾　岱　沼）�
　u水足　憲明（けんめい）ちゃん（男）　淳　（上　春　別）�
　u平尾　巴菜（は　　な）ちゃん（女）円　樹（床　　　丹）�
　u加藤　春香（は る か）ちゃん（女）博　三（泉　　　川）�
　u三宮　衣純（い ず み）ちゃん（女）貴　史（別　　　海）�
　u阿部　彦三（ひこぞう）ちゃん（男）　順　（別　　　海）�
　u村山　隼斗（は や と）ちゃん（男）　清　（上　春　別）�
　u乃一　優真（ゆ う ま）ちゃん（男）　誠　（本　別　海）�
　u前嶋　大陸（り　　く）ちゃん（男）洋　希（上　春　別）�
　u河　　佳子（け い こ）ちゃん（女）　淳　（別　　　海）�
�
■ご結婚おめでとう�

　u齋藤　良太・b津　幸恵さん（西　春　別）�
　ub野　　正・吉村　経子さん（別　　　海）�
　u佐藤　幸一・畠　　千春さん（上　春　別）�
　u古里　達也・阿部　梨沙さん（別　　　海）�

６月１日から６月30日届出分まで�
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こんなときは、届出をZ
人生の節目には届出が必要な場合が

あります。それぞれの場合をよく読ん
で、該当する人は必要な書類を届出先
に問い合わせてから届出をしましょう。

社会保険事務相談所開設日
日　時／９月16日c 13：00～17：00
会　場／中標津経済センタ－

☆国民年金保険料の納付は
安心・便利・確実な口座振替・
自動振り込みでY

問合せ／町民課戸籍年金担当
（内線1225）
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危険です!運転中の携帯電話�
別海町の交通事故発生状況　発生18件、死者１名、傷者23名�

　　　　　　　　　　　　　　前年同期比　   （－７）　　（－７）　（－９） 　　　 　�

（平成15年１月１日～７月26日）�
「毎月15日は、道民交通安全の日です」�
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まちの人口／16,928人（＋15）�

男／8,434人（＋11）  女／8,494人（＋4）�

世帯／6,109世帯（－4）�

平成15年６月30日現在  （　）は前月比�

別海町ホームページ　　http://www.betsukai.gr.jp/
この広報紙には森林保護のため�
再生紙を使っています�

広 報  別  海 8月号�

¡町の木¡�
ナラ�

¡町の鳥¡�
ハクチョウ�

¡町の花¡�
センダイハギ�
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