
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2218）

矢臼別演習場での訓練日程等について

　Ｊミルクのホームページで作り方の動画を見ることができます。
■ホームページ　http://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html

乳和食
レシピ

❶みそと牛乳をしっかり混ぜ合わせておく。
❷ 豆腐は1.5cm角に切り、水気を切っておく。
❸�鍋に分量の水を沸かし、かつお節を入れてふつふつとしてきたら、豆腐、ネ
ギ、ナメコを加えひと煮立ちさせる。

❹かつお節をしっかり絞って取り出したら、①を加えて火を止める。
★ポイント
みそ汁は塩分が高めです。みその量を減らすと味気なくなってしまいますが、
牛乳と合わせて溶き入れるだけで、コクのある減塩みそ汁ができあがります。

＊みそ�......................................大さじ1
＊牛乳�.......................................大さじ1
＊水..............................................300ml
＊かつお節（お茶パックに入れておく）
　.......................................................... 5g
＊豆腐.............................................100g

材料　（２人分）

作り方（調理時間目安　15分）

減塩みそ汁

※写真はイメージです。

食塩相当量
50％カット!

検索町ホームページ
検索キーワード 平成30年度演習

■発　生　　1件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　1人（　 　）

3737811

人　　口／
男　 ／
女　 ／

世 帯 数／
外 国 人／

１４，８５８(＋
7,493(－
7,365(＋
６，３８５(－

313(＋

2
1
3
5
1

)
)
)
)
)

出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災
　　〔死者　０件（　　1）〕

■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

1件（  11）

69件（601）
2件（  17）

4件（  34）

災と救急火

平成30年12月末現在（　）は前月比

（　）は平成30年１月からの累計

その他  ±0

（　）は平成30年1月からの累計
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12月31日現在
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転倒や転落について
　路面凍結により屋外での転倒や、屋根
の雪降ろし中に転落する事故が発生し
やすい季節となりました。路面状況に注
意し、屋根の雪降ろしは必ず誰かに作業
することを伝えてから行ってください。
転倒や転落による負傷以外にも、屋外で
長く動けない事による低体温なども非
常に危険ですので、注意してください。
（別海消防署 救急係 75-0366）
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平成30年12月１日から12月31日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載していますお誕生・ご結婚

ご結婚おめでとう

国民健康保険税（８期）は
２月28日(木)まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

大和田紳
し ん た ろ う

太郎くん
（暁）

今月の
納期

＊ネギ（小口切り）......................10cm
＊ナメコ........................................... 50g




