
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2218）

　本町で５年ごとに作成し、公表している「別海町統計資料（平成29年度作成）」
の４ページ「漁業の生産高」について、一部集計方法に誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。
　なお、訂正後の資料は総合政策課窓口で配布している他、町ホームページで
もダウンロードできます。

問合せ／総合政策課まちづくり推進担当（内線2212）

矢臼別演習場での訓練日程等について

検索町ホームページ
検索キーワード 平成30年度演習
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災と救急火

平成31年１月末現在（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は平成31年１月からの累計
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（　）は平成31年1月からの累計
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119番通報について
　救急・消防車の要請時には、住
所と世帯主の方のお名前を先に
伺っており、出動先が確定した段
階で緊急車両は出動しています。
その後、さらに詳しい情報を伺い
ますので、落ち着いて伝えてくだ
さい。
（別海消防署 救急係 75-0366）
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　Ｊミルクのホームページで作り方の動画を見ることができます。
■ホームページ　http://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html

乳和食
レシピ

❶ フライパンにサラダ油と赤唐辛子を入れて熱し、合いびき肉、ゴボウ、ニン
ジンを加えて、しんなりするまで中火で炒める。

❷ ①にAを加える。ゴボウとニンジンがやわらかくなり、汁気が完全になくな
るまで炒め煮にする。

★ポイント
　甘辛い味付けが基本のきんぴらですが、牛乳でニンジンやゴボウの甘みを引
き出すことで、塩分控えめでもおいしくなります。
　牛乳の乳糖とゴボウの食物繊維を一緒にとることで、腸内の善玉菌が増え、
腸内環境の改善につながります。

＊サラダ油...............................小さじ１
＊赤唐辛子（種を除く）..............1/2本
＊合いびき肉................................... 50g
＊ゴボウ（千切り）........ 1/3本（60g）
＊ニンジン（千切り）.... 1/4本（30g）

材料　（２人分）

作り方（調理時間目安　15分）

※写真はイメージです。

食塩相当量
62％カット!

　　＊牛乳..................................100ml
A 　＊砂糖...............................小さじ１
　　＊しょうゆ.......................小さじ１

平成31年1月１日から1月31日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚
ご結婚おめでとう

お詫びと訂正

材料　（２人分）
ミルクきんぴら




