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　2019年度の各種健康診査等は下記の日時、場所で予定しています。昨年度、子宮・乳がん検診以外を受
診された方には問診票の発送を行いますので、不要な方はお手数ですがご連絡ください。

※●のついている項目が受けられます。
※日時や健︵検︶診内容・料金が変更になる場合もありますので、ご了承願います。
※�健診機関①、②で使用する問診票や検便容器等が異なります。問診票等がお手元に届いた後で「健診機関
①から健診機関②に変更したい」などの希望がある場合はご連絡ください。
　上記の健診のほか、子宮頸がん検診、乳がん検診を受けられるレディースデイ健診については、
　　　　　　西春別ふれあいセンター　10月18日㈮
　　　　　　別海町民保健センター　　10月19日㈯から21日㈪�を予定しています。

月　　日 会　　　　場 受付時間
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４月₁₇日㈬ 西春別地域センターみらい館 ６：₃₀～₁₀：₃₀
● ● ● ● ● ●４月₁₈日㈭～₂₀日㈯ 西春別ふれあいセンター ６：₃₀～₁₀：₃₀

４月₂₁日㈰ 床丹ファミリースポーツハウス ６：₀₀～９：₀₀
５月４日㈯ 上 春 別 地 域 セ ン タ ー ６：₀₀～₁₀：₃₀

● ● ● ● ● ●
５月５日㈰ 走古丹地域防災センター ６：₀₀～９：₀₀

５月６日（月・祝） 中西別ふれあいセンター ６：₀₀～₁₀：₃₀
５月７日㈫、８日㈬ 中春別ふれあいセンター ６：₀₀～₁₁：₀₀
５月９日㈭ 上 風 連 地 域 セ ン タ ー ７：₀₀～₁₀：₀₀

６月６日㈭～₁₀日㈪ 別海町民保健センター ６：₀₀～₁₁：₀₀ ● ● ● ● ● ●
７月₁₂日㈮ 尾 岱 沼 き ら く る ₁₆：₀₀～₁₇：₃₀

●
－

● ● ● ●７月₁₃日㈯、₁₄日㈰ 尾 岱 沼 き ら く る ６：₀₀～₁₁：₀₀
●

７月₁₅日（月・祝） 本 別 海 地 域 セ ン タ ー ６：₀₀～９：₀₀
（
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関
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7月₃₁日㈬～8月2日㈮ ＪＡ 道 東 あ さ ひ 本 所

６：₀₀～₁₁：₀₀ ● ● ● ● ● ●
８月６日㈫、７日㈬ ＪＡ道 東あさひ上春別
８月８日㈭、９日㈮ Ｊ Ａ 計 根 別
８月₂₀日㈫、₂₁日㈬ Ｊ Ａ 中 春 別
８月₂₂日㈭、₂₃日㈮ ＪＡ道 東あさひ西春別

2019年度

レディースデイ健診と子宮がん・乳がん個別検診の
申込期間について

■レディースデイ健診申込期間　８月19日㈪から30日㈮
■子宮がん・乳がん個別検診受診期間　５月以降を予定しています
健（検）診の詳細については、申込期間が近づきましたら、新聞チラシや広報等でお知らせします。

各種健康診査等のお知らせ

＜送付先＞別海町民保健センター  FAX 0153-75-0337

受付日 月　　　日 上記の内容で申込みを承りました｡
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※オプション検査（有料）として、下記の検査が受けられます。希望される方は当日に会場でお申し込みください。
　◦前立腺がん検診　　平成30年度参考料金　健診機関①　1,944円、健診機関②　2,700円
　◦骨粗しょう症検査　平成30年度参考料金　健診機関②　1,512円（健診機関①での実施はありません。）

＜別海町国民健康保険以外の方＞
　特定健診は国民健康保険の方を対象としていますが、協会けんぽや共済組合など国民健康保険以外の方でも
条件を満たせば、同じ日程、会場で健康診査を受けることができます。お手元に保険証をご用意の上、必ず受
けられる健診日の3週間前までに保健センターまでお問い合わせください。
＜後期高齢者医療保険証をお持ちの方＞
　本年度より集団健診で後期高齢者健診を受けることができます。詳しくは、4月号広報（17ページ）をご覧
になるか、役場町民課（TEL75-2111�内線1241～1243）までお問い合わせください。
＜生活保護の方＞
　健（検）診料金の全額助成を行っています。希望される方は、1週間前までに保健センタ
ーへ直接、または電話でお申し込みの上、生活保護受給者であることをお知らせください。
　なお、当日会場での申し込みはお受けできませんので、ご注意願います。

※ �FAX で申し込まれた方には 2日以内（土日・祝日を除く）に受付確認の返信をしますので、返信のない場合は、
お手数ですが保健センターまでお問い合わせください。

※以下の太枠内、こちらで FAXを返信する際に使用しますので、何も書き込まないでください。

※コピーして使用してください。FAX申込み用紙 ＜送付先＞別海町民保健センター  FAX 0153-75-0337
✂︎　　　キリトリ線　　　✂︎

受けるものに○ 氏　　名 住����所 生年月日 電�話�・ＦＡＸ 健�診�希�望�日
特定・若者・後期
胃・肺・大腸・
肝炎・エキノ

〒　　　-　
別海町

Ｔ・Ｓ・Ｈ
年　月　日

電話

FAX
月　��日

特定・若者・後期
胃・肺・大腸・
肝炎・エキノ

〒　　　-　
別海町

Ｔ・Ｓ・Ｈ
年　月　日

電話

FAX
月�　�日

受付日 月　　　日 上記の内容で申込みを承りました｡

申込み 別海町民保健センター TEL 75-0359  FAX 75-0337

＜別海町民全ての方＞　※健康保険の種類は問いません。

＜別海町国民健康保険の方＞　

検診・検査項目と受診間隔 対　　　　象 平成30年度参考料金

若者健診 受
診
は
１
年
度
に
１
回

19〜39歳
（昭和55年４月１日から平成13年３月31日生まれ） 2,000円

胃がん検診

30歳以上
（平成２年３月31日以前生まれ）

1,200円
70歳以上600円

肺がん・結核検診
（喀痰検診）

200円（喀痰 600円）
70歳以上100円（喀痰 300円）

大腸がん検診 500円
70歳以上 250円

肝炎ウイルス検査 各
検
査
に
よ
る

40歳以上
（昭和55年３月31日以前生まれで過去に未受診の方）

B型肝炎 180円
C型肝炎 380円

エキノコックス検査 過去５年間でエキノコックス
検査を受けていない方 無　料

検査項目 対　　　　　　象 平成30年度参考料金

特定健康診査
40〜74歳（昭和20年４月１日から昭和55年３月31日生まれ）
※�2019年度内に75歳になる方でも、健診当日に74歳であれば
受けることができます。

2,000円

スマートフォン、携帯電話
申し込みフォーム
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　本町では、予防接種法に基づき、病気の発生やまん延を防ぐため、予防接種を実施してい
ます。望ましい接種年齢（病気にかかりやすい年齢を考慮して定められた期間）に達したら、
早めに予防接種を受けましょう。

※接種費用は、無料（町負担）です。
　対象の期間を過ぎると有料になります。予防接種が受けられる医療機関

こどもの「定期予防接種」

■定期の予防接種
ワクチン名 接種回数 接 種 対 象 者

BCG（結核） １回 ０歳児が対象です。標準的には５カ月から８カ月の間に接種します。
四種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） 1期 ４回 ３カ月から７歳６カ月になる前日までが対象です。

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 2期 １回 平成19年４月２日から平成20年４月１日生まれのお子さんが対象です。

接種方法は学校を通じて連絡します。

麻しん風しん混合
1期 １回 １歳児が対象です。１歳の誕生日が過ぎたらすぐ受けましょう。�����������������������������������������������������������������������������
2期 １回 平成25年４月２日から平成26年４月１日生まれのお子さんが対象です。

水痘（水ぼうそう） ２回 １歳から３歳の誕生日の前日までが対象です。
水痘にかかったお子さんは対象外です。

日本脳炎
※ 特例措置として、20歳未満までの

間に接種できる年代があります。詳
しくはホームページをご覧ください。

1期 ３回 ６カ月から７歳６カ月になる前日までが対象です。
標準的には、３歳で２回、４歳で１回接種します。

2期 １回 ９歳から13歳の誕生日の前日までが対象です。
標準的には、９歳で１回接種します。

ヒブ ４回 ２カ月から５歳の誕生日の前日までが対象です。
接種開始月齢によって接種回数が変わります。

小児用肺炎球菌 ４回 ２カ月から５歳の誕生日の前日までが対象です。
接種開始月齢によって接種回数が変わります。

Ｂ型肝炎 ３回 ０歳児が対象です。標準的には２カ月から９カ月の間に接種します。

子宮頸がん ３回
平成15年４月２日から平成20年４月１日生まれの小学６年生から高校1年生に相
当する女子が対象です。標準的には中学1年生で接種します。
★現在、積極的勧奨はしていません。

病院名 接種日・受付時間
定期のワクチン

備　　　　考
BCG 四種

混合 ポリオ 麻しん
風しん 水痘 日本

脳炎 ヒブ 肺炎
球菌

Ｂ型
肝炎

町立別海病院
TEL 75-2311

小
児
科

火曜日
12：30～15：00 − ● ●

予約 − ● ● − − ● 任意ワクチンの接種につい
ては別海病院にお問い合わ
せください。木曜日

12：30～15：00
●

予約 − − ● − − ● ● −

内
　
科

− − − − − ●
予約 − − −

平成16年４月1日以前に生ま
れた方は内科での接種となり
ます。

子宮頸がんワクチンについては、
町立別海病院にお問い合わせください。

西春別駅前診療所
TEL 77-2350

火・水曜日
13：30～14：00

−
●

●
予約

− −
−

● ● −

木曜日
13：30～14：00 − ● ● − − −

尾岱沼診療所
TEL 86-2625

月～木曜日
13：30～15：00

予
約 − ● − ● ● − ● ● ●

初めてワクチンを接種する場
合は別海病院（小児科）で接
種してください。

詳しくは、保健センターで配布している「2019年度こどもの定期の予防接種」をご覧いた
だくか、医療機関にご相談ください。町ホームページからもご覧いただけます。

母子手帳、保険証、診察券は必ずご持参ください。

予防接種を受ける前には、町で配布している「予防接種と子どもの健康」を必ず読みましょう。

検索町ホームページ
検索キーワード 子どもの予防接種




