
大豆・さつま揚げ・こんにゃく・れんこん・人参・醤油・
三温糖・本てり・かつおだし・米油

・かたぬきチーズ
型抜きチーズ

・やきプリンタルト
焼きプリンタルト

・べつかいぎゅにゅう 精白米・豚ひき肉・玉ねぎ・人参・ズッキーニ・ピーマ
ン・パプリカ・にんにく・生姜・トマト缶・ケチャップ・
ウスターソース・三温糖・コンソメ・カレー粉・カレール
ウ（Ｂ・Ｉ）・米油

・とうふとねぎのみそしる
豆腐・長ねぎ・かつおだし・白味噌

えのき・人参・青梗菜・醤油・シャンタン・塩・こしょう

・チンジャオロース

豚肉・ピーマン・パプリカ・たけのこ・にんにく・生姜・
醤油・酒・オイスターソース・三温糖・塩・シャンタン・
でん粉・ごま油・米油

精白米・麦・じゃが芋・人参・玉ねぎ・生姜・にんにく・
鶏肉・カレールウ（Ｂ・Ｉ）米油

・べつかいぎゅうにゅう

福神漬け

・いわしのつみれじる

パイン

・ごはん

・ごはん

１８日

１１日

・くろゴマパン

豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・干椎茸・厚揚げ・にんに
く・生姜・醤油・三温糖・本てり・酒・赤味噌・ごま油・
米油

いわしつみれ・ごぼう・大根・人参・長ねぎ・かつおだ
し・白味噌・米油

・べつかいぎゅうにゅう

＊たなばたこんだて＊

・べつかいぎゅうにゅう

・こくとうビーンズ

もやし・油揚げ・かつおだし・白味噌

精白米・豚肉・玉ねぎ・キャベツ・ミックスベジタブル・
生姜・酒・本てり・赤味噌・一味唐辛子・白いりごま・別
海バター・醤油・三温糖・塩・こしょう・米油

黒糖ビーンズ

３日 ４日 ５日

・こくとうパン

・べつかいぎゅうにゅう

・はっぽうさい

２５日

・あつあげのみそいため

・もやしとあぶらあげのみそしる
・にくだんごのすぶた

ミートボール・玉ねぎ・ピーマン・干椎茸・酢豚のたれ・
ケチャップ・三温糖・醤油・酒・米油

もやし・焼き竹輪・中華ドレッシング

１０日

ごぼう・大根・人参・きゅうり・フレンチドレッシング

９日

・はくさいのスープ

鶏肉・こんにゃく・長ねぎ・人参・生姜・醤油・三温糖・
酒・赤味噌・白すりごま・米油焼き餃子（にんにく抜き）

ベーコン・さつま芋・玉ねぎ・人参・パセリ・小麦粉・別
海バター・牛乳・こしょう・塩・コンソメ

・ちくわともやしのあえもの・パイン ・カミカミこんさいサラダ

白菜・人参・シャンタン・醤油・塩・こしょう

・べつかいぎゅうにゅう ・とりにくのごまみそに

・ごはん

２３日

えのき・青梗菜・シャンタン・醤油・塩・ごま油

豚肉・人参・白菜・きくらげ・たけのこ・干椎茸・うずら
卵・なると・にんにく・酒・醤油・丸鶏がらスープ・塩・
こしょう・片栗粉・ごま油・米油

高野豆腐・青梗菜・人参・かつおだし・白味噌

・だいこんときゅうりのひたひた

・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう
・たまねぎとはくさいのみそしる
玉ねぎ・白菜・かつおだし・白味噌

２４日

・しぐれに

・チキンカレー

・はるまき ・ミートオムレツ

キャベツ・人参・ツナ・和風ドレッシング

ウインナー・フライドポテト・人参・ハーブシーズニン
グ・塩・米油

・たらザンギ

Ｃａたっぷりオムレツ

・ふくじんづけ

・ごはん

中学
エネルギー：８０１kcal　たんぱく質：３０.６g

脂質２２.９ｇ

・あおりんごゼリー

ハムカツ・米油

青りんごゼリー

エネルギー：６８６kcal　たんぱく質：２６.４g
脂質２０.３ｇ

白菜・焼き竹輪・かつお節・白いりごま・エッグケアマヨ
ネーズ・醤油
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・ハムカツ

・あぶらあげとしめじのみそしるスパゲティ・豚肉・ベーコン・玉ねぎ・人参・ピーマン・
しめじ・にんにく・醤油・めんつゆ・オイスターソース・
塩・こしょう・米油

釧路産鱈ザンギ・米油

・べつかいぎゅうにゅう
・なつやさいスープ

星のコロッケ・米油

・なめたけあえ ・スタミナキムチいため

・とうふとわかめのみそしる

・なめしごはん

中華麺・豚ひき肉・長ねぎ・人参・玉ねぎ・たけのこ・グ
リンピース・干椎茸・にんにく・生姜・酒・赤味噌・本て
り・三温糖・豆板醤・醤油・ごま油・米油・片栗粉

・ぎょうざ　　　　幼小２個・中3個

１日 ２日

・けんちんうどん

・ジャージャーめん ・ごはん ・ぶたみそどん

・こうやどうふのみそしる

うどん・鶏肉・ごぼう・大根・人参・長ねぎ・小松菜・油
揚げ・米油・醤油・本てり・めんつゆ・かつおだし・塩

えびいかかき揚げ・米油

１６日

豆腐・わかめ・長ねぎ・かつおだし・白味噌

・さばのしょうがに

・ごはん　　　　　

　　　７月のこんだて

８日

・ケチャップいため

ベーコン・人参・玉ねぎ・ホールコーン・マカロニ・パセ
リ・醤油・白ワイン・コンソメ・塩・こしょう・米油

・べつかいぎゅうにゅう

キャベツ・白菜・焼き竹輪・なめ茸・醤油

・えびいかかきあげ

１５日

・べつかいぎゅうにゅう

１７日

春巻き・米油

さば生姜煮

・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・こんにゃく・いんげん・ごぼう・生姜・醤油・三温
糖・米油

大根・人参・きゅうり・醤油・上白糖・米酢・ごま油・か
つお節・一味唐辛子

・えのきのスープ

・オーロラサラダ

１２日

・ごはん

・さつまいものシチュー

もやし・きゅうり・ササミフレーク・醤油・米酢・塩・上
白糖・ごま油

・チキンナゲット　幼小２個・中３個
チキンナゲット・米油

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう
・ちゅうかふうスープ

・べつかいぎゅうにゅう ・キャベツのツナあえ

豚肉・キャベツ・もやし・人参・にら・にんにく・塩・キ
ムチの素・三温糖・醤油・ごま油・米油

２２日

・わふうスパゲッティ ・なつやさいのドライカレー

油揚げ・しめじ・かつおだし・白味噌

・おやこに

キャベツ・きゅうり・ロースハム・エッグケアマヨネー
ズ・ケチャップ・塩・こしょう

・べつかいぎゅうにゅう
・コッペパン　・ブルーベリージャム

・イタリアンスープ

１９日

・バジルポテト

鶏肉・玉ねぎ・人参・干椎茸・なると・卵・かつおだし・
醤油・三温糖・本てり・米油

・おかかマヨあえ
・ごもくまめ

キャベツ・玉ねぎ・人参・ズッキーニ・トマト缶・ソフ
リット・コンソメ・塩・こしょう

・ほしのコロッケ☆

ベーコン・ツナ・玉ねぎ・ピーマン・し
めじ・ケチャップ・ウスターソース・三
温糖・コンソメ・醤油・塩・こしょう・
米油

精白米・混ぜ込み菜飯

・ナムル

・じゃこおひたし
白菜・ほうれん草・ちりめん・醤油・ごま油

小学校低・中・高学年、中学生の月平均のエネル
ギー・たんぱく質・脂質を記載しています。 低 エネルギー：６１８kcal　たんぱく質：２４.８g

脂質１９.９ｇ 中 高エネルギー：６５３kcal　たんぱく質：２５.７g
脂質２０.１ｇ

別海町学校給食センター ２０１９年度 
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