
・べつかいぎゅうにゅう

・だいこんとぶたにくのにもの

・いそかあえ

《ハロウィンこんだて》

豚肉・れんこん・玉ねぎ・ピーマン・パプリカ・生姜・赤味噌・三
温糖・酒・本てり・醤油・米油

３０日

・おにくとれんこんのみそいため

かぼちゃひきにくフライ・米油

・やきプリンタルト
・もやしのナムル

３１日
・ハヤシライス

・おかかあえ

・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・こんにゃく・人参・ごぼう・生姜・三温糖・醤油・酒・米油

大根・人参・きゅうり・白いりごま・和風ドレッシング

・ハロウィンデザート

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・もやし・長ねぎ・生姜・にんにく・かつお節・白いりごま・
シャンタン・醤油・白味噌・ごま油

・はるまき

玉ねぎ・コンソメ・食塩・別海バター・乾燥パセリ

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう
・ワンタンみそスープ

小松菜・キャベツ・ホールコーン・ロースハム・オイスターソー
ス・醤油・コンソメ・こしょう・米油

・ウインナーケチャップ

えのき茸・じゃが芋・人参・ベーコン・別海バター・醤油・こしょう・
コンソメ・生クリーム

・はちみつレモンゼリー

精白米・鶏肉・玉ねぎ・ホールコーン・ミックスベジタブル・酒・
醤油・三温糖・水あめ・片栗粉・米油 ・ミートボールスープ

ウインナー・ケチャップ・ウスターソース・三温糖

・イタリアンサラダ

・オニオンスープ

・べつかいぎゅうにゅう

精白米・麦・野付産ほたて・じゃが芋・人参・玉ねぎ・生姜・にん
にく・カレールウ（B・I）・米油

・べつかいぎゅうにゅう

２２日

・マーボーどうふ

・あつあげのみそいため

豚肉・厚揚げ・玉ねぎ・人参・ピーマン・干
椎茸・生姜・にんにく・赤味噌・オイスター
ソース・醤油・酒・本てり・三温糖・ごま
油・米油

《べつかいきゅうしょく》

・ごはん
１６日

・からあげ　　　　　　幼小２個・中３個

２３日

・たくあんあえ
千切りたくあん・きゅうり・白いりごま・醤油・ごま油

・ごはん

中華麺・豚肉・なると・味付きメンマ・白菜・人参・もやし・長ね
ぎ・煮干し・鶏ガラ・豚骨・醤油ラーメンのたれ

・ごはん

・きりぼしだいこんサラダ

２１日

・べつかいぎゅうにゅう

うどん・豚肉・小松菜・人参・長ねぎ・干椎茸・油揚げ・なると・
醤油・めんつゆ・本てり・塩・かつおだし

・ふくじんづけ焼き栗コロッケ・米油

・くりのコロッケ

・キャベツのソテー・べつかいのさけーるチーズ
プレーンオムレツ

・オムレツ

精白米・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・にんにく・生姜・ウス
ターソース・ケチャップ・赤ワイン・コンソメ・醤油・三温糖・プ
ルーン・カレー粉・カレールウ（Ｄ）・ハヤシルウ・米油

切干大根・ツナ・人参・きゅうり・塩・こしょう・めんつゆ・エッ
グケアマヨネーズ

・ごもくうどん

・しょうゆラーメン

ハンバーグ・玉ねぎ・デミグラスソース・ケチャップ・赤ワイン・
コンソメ・三温糖・塩

・ほうれんそうとコーンのソテー

２５日
・ココアパン

・クリームシチュー

・チャプチェふう

ひじき・さつま揚げ・油揚げ・つきこん・人参・いんげん・醤油・
三温糖・本てり・かつおだし・米油・ごま油

・やさいのいりに

エネルギー：８０８kcal　たんぱく質：３０.７ｇ
脂質：２２.９ｇ

エネルギー：６８６kcal　たんぱく質：２６.３ｇ
脂質：２０.１ｇ

白菜・小松菜・かつお節・醤油

べつかいのチーズ屋さん

パプリカ・キャベツ・きゅうり・ホールコーン・イタリアンドレッ
シング

新ハロウィンデザート

エネルギー：６５２kcal　たんぱく質：２５.５ｇ
脂質：１９.９ｇ

鶏肉・こんにゃく・豆乳丸揚げ・生姜・白すりごま・醤油・酒・三
温糖・赤味噌・米油

・とうふとねぎのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう

・いもとしめじのみそしる
じゃが芋・しめじ・かつおだし・白味噌

１８日

鶏肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ほうれん草・小麦粉・別海バ
ター・別海牛乳・コンソメ・塩・こしょう

ベーコン・小松菜・玉ねぎ・人参・ソフリット・コンソメ・塩・こ
しょう

１７日

・ほたてカレー

３日

わかめ・玉ねぎ・白いりごま・醤油・シャンタン・塩・こしょう

・やさいソテー

・ぶたもやしスープ

・ごはん

・やきとりどん

１５日

・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう

・じゃがそぼろ

・せわりコッペパン

１１日

・べつかいぎゅうにゅう

若鶏から揚げ・米油

・ひじきのいために

・デミグラスハンバーグ

・バターリッチパン

・ごはん

・いもだんごじる

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

・きゅうりともやしのなんばんづけ

玉ねぎ・わかめ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう

　　　１０月のこんだて

１０日

４日

２８日

焼き餃子

・あおりんごゼリー

・べつかいぎゅうにゅう

２９日
・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・えのきとあぶらあげのみそしる
えのき茸・油揚げ・人参・かつおだし・白味噌

青りんごゼリー

・ぎょうざ　　　　　　幼少２個・中３個

・きゃべつとにんじんのみそしる

大根・油揚げ・かつおだし・白味噌

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：６１４kcal　たんぱく質：２４.６ｇ
脂質：１９.４ｇ

豚肉・白滝・じゃが芋・人参・生姜・グリンピース・醤油・三温
糖・本てり

・だいこんとあぶらあげのみそしる

・たまねぎとわかめのみそしる

２日

・わかめスープ

きゅうり・もやし・上白糖・醤油・ごま油・一味唐辛子・白いりご
ま

１日

９日

はちみつレモンゼリーFe

・べつかいぎゅうにゅう
・かぼちゃひきにくフライ

７日 ８日

スパゲティ・玉ねぎ・ほうれん草・ぶなしめじ・ベーコン・にんに
く・塩・こしょう・別海牛乳・生クリーム・シチューミックス・ベ
シャメルルウ・コンソメ・小麦粉・別海バター・オリーブ油

・ごはん・クリームスパゲティ

ほっけ

１４日

・ほっけ

豆腐・青梗菜・かつおだし・白味噌

福神漬け

プチいも餅・ごぼう・人参・大根・長ねぎ・干椎茸・鶏肉・醤油・
めんつゆ・塩・かつおだし

豚肉・大根・人参・いんげん・生姜・醤油・三温糖・本てり・かつ
おだし・米油

もやし・きゅうり・ササミフレーク・醤油・米酢・塩・上白糖・ご
ま油

焼きプリンタルト

ほうれん草・もやし・刻みのり・醤油・上白糖
豚肉・緑豆春雨・人参・にら・パプリカ・長ねぎ・生姜・にんに
く・白いりごま・三温糖・醤油・酒・豆板醤・塩・こしょう・ごま
油

キャベツ・人参・かつおだし・白味噌

・チキンのトマト煮

・ちんげんさいととうふのみそしる
・べつかいぎゅうにゅう

豆腐・長ねぎ・かつおだし・白味噌

・しぐれに

・だいこんサラダ
鶏肉・玉ねぎ・ピーマン・にんにく・塩・こしょう・ケチャップ・
ウスターソース・トマトソース・三温糖・片栗粉・オリーブ油

・ごもくパオズ　　　　幼１個・小中２個

ワンタン・玉ねぎ・人参・もやし・コンソメ・丸鶏ガラスープ・味
噌ラーメンスープ・酒・こしょう・赤味噌

五目包子・米油

豆腐・豚肉・人参・にら・長ねぎ・干椎茸・生姜・にんにく・醤
油・三温糖・酒・本てり・ケチャップ・赤味噌・豆板醤・片栗粉・
米油・ごま油

春巻き・米油

・コンソメスープ

キャベツ：ピーマン・パプリカ・ぶなしめじ・塩・こしょう・コン
ソメ・醤油・米油

・カルボナーラふう

きゅうり・キャベツ・ロースハム・レモン果汁・エッグケアマヨ
ネーズ・塩・こしょう

白菜・人参・干椎茸・ミートボール・酒・醤
油・シャンタン・塩・こしょう

ほうれん草・キャベツ・ホールコーン・ベーコン・別海バター・醤
油・塩・こしょう

２４日

・べつかいぎゅうにゅう

・コールスローサラダ

・ミルクパン・ごはん

 

ラッキー20 
 

＊別海牛乳がつきます。 

体育の日 

✿ラッキーデー

低 中 高 中
学
 

 

   お弁当の日 

 

ラッキー20 

そくいれいせいでん    ぎ 

＊別海牛乳がつきます＊ 

別海町学校給食センター ２０１９年度 
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ラッキー20 

パンに
はさんで
たべて
ね♡ 

 

ラッキー20 

骨があるか
もしれませ
ん。注意し
て食べま
しょう。 

 

ラッキー20 

 このマークがついた日
のどこかに、型抜きした
食材が２０個だけ入って
いるよ！ 
 当たった人は・・・ 
ステキな１日になるとい
いですね♪ 
 

即位礼正殿の儀 

たいいく   ひ 

べんとう   ひ 

２３日（水）は“べつかいきゅうしょく”です！ 

今年も、別海町の農家に交付されている「中山間交付金」
により、“べつかいのさけーるチーズ”が登場します。別海
町の酪農家（別海町集落）の方々の「別海町産の牛乳や乳
製品を皆さんに食べてほしい！」という思いから提供してい
ただきました。また、カレーには“野付産ほたて”を使用して
います。 


