
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

町道民税⎝第1期⎠、固定資産税⎝第1期⎠､
軽自動車税は7月1日㈪まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)
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　わたくしたちは、明るい希望の朝日をオホーツクの海に迎え、美しく映
える感謝の夕日を西別川の清流にひろがる広野におくる、自然のめぐみ豊
かで、ますます開けゆく別海町の町民です。
　わたくしたちは、開拓の精神を受け継ぎ、強く逞しく前進する町を築く
ことを誇りとし、この憲章を高くかかげてその実践につとめます。
　一　元気で働き、生産を高め豊かな町をつくりましょう。
　一　みんな仲よく助けあい、あたたかい町をつくりましょう。
　一　きまりを守り、住みよい明るい町をつくりましょう。
　一　子供に夢と希望を与え、平和な町をつくりましょう。
　一　教養を高め、美しい文化の町をつくりましょう。

別海町民憲章

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2218）

矢臼別演習場での訓練日程等について

検索町ホームページ
検索キーワード 令和元年度演習

■発　生　　0件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　0人（　 　）

83135175

人　　口／
　 男　 ／
　 女　 ／
うち外国人／
世 帯 数／

１５，０２２(＋
7,575(＋
7,447(＋

329(＋
６，７１０(＋

42
38
4
2

67

)
)
)
)
)

出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　０）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送
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災と救急火

平成31年４月末現在（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は平成31年１月からの累計
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（　）は平成31年1月からの累計
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ドクターヘリの離着陸について
　ヘリの離着陸時には砂ぼこりが舞
う可能性がありますので、付近の住
民の方は家の窓を閉め、洗濯物や飛
散しやすい物は一時撤去していただ
くようお願いします。ヘリ離着陸場
の使用に伴い、一般車両の通行を一
時的に制限する場合がありますので、
その際はご協力をお願いします。

（別海消防署 救急係 75-0366）
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　Ｊミルクのホームページで作り方の動画を見ることができます。
■ホームページ　http://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html

乳和食
レシピ

❶甘納豆は表面の砂糖を洗い流し、水分をふきとっておく。
❷ボウルに小麦粉と砂糖を入れ、少しずつ牛乳を加えて溶き混ぜる。
❸ 耐熱保存容器に②を入れて蓋をして、電子レンジ（600ｗ）で様子を見なが

ら２分30秒加熱する。中央が盛り上がってきたら加熱をやめる。
❹ ①を散らし、再び電子レンジで１分加熱する。粗熱が取れたら冷蔵庫で冷や

し、切り分ける。

＊小麦粉..........................................50ｇ
＊砂糖..............................................50ｇ
＊牛乳...........................................200㎖
＊甘納豆..........................................50ｇ

材料　（４人分）

作り方

※写真はイメージです。

平成31年４月１日から４月30日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚

ミルク水無月




