
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚 令和元年６月１日から６月30日届出分まで
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災と救急火

令和元年６月末現在（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。
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　別海消防署では町内のイベント、
スポーツ行事にＡＥＤの貸し出しを
しています。使用者等の条件があり
ますので詳しくは別海消防署までお
問い合わせください。

（別海消防署 救急係 75-0366）

ＡＥＤの貸し出しについて
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お誕生おめでとう

ご結婚おめでとう

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 75-2111（内線2211・2212・2218）

矢臼別演習場での訓練日程等について

　Ｊミルクのホームページで作り方の動画を見ることができます。
■ホームページ　http://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html

乳和食
レシピ

❶ めんつゆと牛乳を合わせて、ミルクつけつゆを作る。
❷ そうめんをゆで、ゆで上がったらザルに上げて水洗いし、器に盛る。
❸ そうめんを①につけながら、薬味をたっぷり入れていただく。

★ポイント
牛乳を加えることで、めんつゆの量は通常の13分の１に！

　大切なたんぱく質やビタミン、ミネラルの補給のためにも、ミルクのつけ
つゆは残さずいただきましょう。

＜ミルクつけつゆ＞
＊牛乳 ..................................... 200ml
＊めんつゆ（３倍濃縮） ........大さじ１
＊そうめん.....................２束（200ｇ）
＜薬味＞
　＊ねぎ または 青じそ ................ 適量
　＊すりごま .................................... 適量
　＊おろししょうが....................... 適量

材料　（２人分）

作り方

ミルクつけつゆそうめん

※写真はイメージです。

食塩相当量30％カット!

町道民税︵2期︶、固定資産税︵2期︶、
国民健康保険税︵2期︶は9月2日㈪まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)
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