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下記の間、通行止めを実施します。
９月14日㈯　９:30～15:30
９月15日㈰　９:30～15:30
この時間内は産業祭会場前を通り抜けできません。
ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

べつかい

主 催／別海町産業祭実行委員会 0153-75-2111（内線1414）

詳しいイベント情報はWEBで検索!
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　7月20日に健康クッキング教室を行いました。その中から、豆苗を使った野
菜レシピをご紹介します。かんたんにでき、食べやすくなるので、忙しいとき
のプラス１品にもおすすめですよ。
　保健センターでは、今後も同様の教室を開催予定です。開催が決まりましたら、広報、チラ
シ、町ホームページ等でお知らせします。

　7月20日の教室の様子は、町ホームページの「別海町からのお知らせ」で公開中です。

（つくり方）
①豆苗は根元を切り除き、3センチ長さに切り洗う。青じそは千切りにする。
②�豆苗の水気をキッチンペーパーで取る。ボールに豆苗、青じそ、塩昆布を入れ、全体を混ぜる。少ししん
なりとなったらオリーブ油を加えてよくあえ、なじませる。

問合せ／町民保健センター　TEL75-0359�　FAX75-0337

豆苗の和風コールスロー
（材料　２人分）
豆苗..................................... １袋（約100ｇ）
青じそ......................................................... 5枚
塩昆布...................................６ｇ（2つまみ）
オリーブ油.........................................小さじ1

　※��彩りに少量のニンジン（千切り）など
を入れてもよいでしょう。

　（1人分の栄養価）
エネルギー　35kcal
タンパク質　���2.5ｇ
脂質　　　　���2.2ｇ
炭水化物　　���2.9ｇ
食物繊維　　���2.0ｇ
塩分　　　　���0.6ｇ

健康クッキング教室 5分でパパッと！野菜をプラス




