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総合政策課から

税務課から

①65歳以上の方で、体力、気力の低下が気になる方
②�誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動をしてみ
たい方（６４歳以下でも可）
※�健康チェックは行いませんので、体調に不
安のある方は事前に主治医への確認をお
願いします。

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館 西春別
ふれあいセンター

９月 12日㈭ 10日㈫ 17日㈫
10月 10日㈭  ８日㈫ 15日㈫

参加
対象者

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困り事の総合相談窓口です。
■申込み・問合せ／℡��  79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとした生活
が送れることを目標として、月1回、運動指導や健康維持に関
する教室を開いています。
　認知症予防にもつながる「脳活性化を意識した運動」も行い
ます。

※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費
無料

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

　町税には、どの税目にも納期限があり、その納期内に納めていただくのが納
税の基本です。理由を問わず、納期内に納付されなかった町税は「滞納」とな
り、法律に基づき納期限後20日以内に督促状が発送されます。滞納は、努め
て納期内に納税している大多数の納税者との公平性を欠く行為ですので、納期
内に納税できない事情がある場合は、必ず下記担当へご相談ください。

問合せ／収納対策担当
　　　　（内線1115・1116）相談が無いままの滞納は調査および差し押さえの対象となります

納期内納税の重要性について

防災交通課から

１　 子どもと高齢者の安全な通行の確保
２　 高齢運転者の交通事故防止
３　 夕暮れと夜間の歩行中や自転車乗車中の交通事故防止
４　 全ての座席でのシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
５　飲酒運転の根絶

　９月21日㈯から30日㈪の10日間、秋の全国
交通安全運動を実施します。
　交通ルールとマナーを守り、安心安全なまち
を目指しましょう。

重点項目

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

秋の全国
交通安全運動

■債権の調査　 632件
■債権の差押　   43件

（令和元年７月末現在）

本年度の債権調査と
差押件数

　７月中に、延べ162名および１団体の方々から
寄付を頂きました。たくさんの応援をありがとう
ございます。

　寄付金は、活力あるふるさとづくりのために有効活用させていただきます。
　なお、氏名および住所の公表を承諾された方については、町ホームページに掲載しています。
　また、本町では、まちの魅力や地場産品等のPRのため返礼品の充実を図っており、返礼品を提供していただける
事業者を随時募集していますので、詳しくは下記担当までお問い合わせください。

　問合せ／企画振興担当（内線2213・2214）

寄付を頂きました

検索町ホームページ
検索キーワード ふるさと納税

別海町ふるさと応援制度




