
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　1件（　 　）
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■負傷者　　0人（　 　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　0）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送
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災と救急火

令和元年８月末現在（　）は前月比

（　）は平成31年１月からの累計

その他  ±0
※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は平成31年1月からの累計
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脳卒中について
　今まで感じたことのない頭痛、う
まく話すことができない、手足がし
びれる、吐き気などの症状が現れた
場合には脳卒中の可能性がありま
すので救急車を呼んでください。脳
卒中は早期の発見と治療がその後
の経過に大きく関わってきます。
（別海消防署 救急係 75-0366）
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町道民税(3期)、固定資産税(3期)、
国民健康保険税(4期)は10月31日㈭まで
※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚 令和元年８月１日から８月31日届出分まで

お誕生おめでとう

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL�0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL�75-2111（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での訓練日程等について

乳和食
レシピ

① 白玉粉をボウルに入れ、手でほぐして細かくし、牛乳を少しずつ加えて混ぜ、
耳たぶくらいのやわらかさになるまで練り混ぜる。

② 鍋に湯を沸かし、①を６等分にして丸めたものをゆでる。浮いてきてからさ
らに２分ゆで、氷水にとって冷やす。

③ 枝豆はさやごと熱湯に入れ、やわらかくなるまでゆでて実を取り出し、細か
く刻む。

　※冷凍枝豆で作る場合は熱湯でさっとゆでる程度にします。
④ フライパンにＡと③を加えて中火にかける。煮立ったら弱火にし、水分が少

なくなってトロリとするまで、ときどき底から混ぜながら７分から８分煮る。
⑤ 器に白玉団子を入れて④をかける。

　Ｊミルクのホームページで作り方の動画を見ることができます。
■ホームページ　http://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html

　　＊牛乳 ..............................100mlＡ　＊コンデンスミルク
          （加糖練乳） .................大さじ2
＊牛乳.....................................45ml程度
＊白玉粉..........................................50ｇ
＊枝豆  さや付きで ....................120ｇ

（中身50ｇ程度）

材料　（２人分）

作り方（調理時間目安　25 分）

ミルクずんだ餅 ぜんざい風

※写真はイメージです。

ご結婚おめでとう


