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　本町では、インフルエンザの発症、重症化を防止するために、６カ月児から中学３年生までのインフルエンザ
予防接種を受ける方に費用の助成を行います。
■実施医療機関

■実 施 期 間　令和元年11月１日㈮から令和２年１月31日㈮
■対 象 者　本町に住所のある６カ月から中学３年生までの方
■本 人 負 担 額　生後６カ月から12歳　１回500円　　13歳から15歳　１回1,000円
　　　　　　　　※生活保護世帯の方は無料です。
■助 成 回 数　生後６カ月から12歳　２回　　　　　13歳から15歳　１回
※町外の病院で接種希望の方は担当までご連絡ください。
※中標津こどもクリニックで接種希望の方は直接予約して受診してください。

問合せ／町民保健センター　TEL75-0359

　本町では、インフルエンザの発症、重症化を防止するために、ワクチン接種を希望す
る高齢者の方に費用の助成を行います。
　予診票が病院、各診療所窓口にありますので、事前にご本人が質問事項等を記入し受
診してください。

■実施医療機関

■実 施 期 間　令和元年11月１日㈮から令和２年１月31日㈮
■対 象 者　本町に住所のある方で
　　　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　　　② 60歳から64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害があり、身の周りの生活を極度に制限

される方
　　　　　　　　③ 60歳から64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活のほと

んどが不可能な方
■本 人 負 担 額　1,000円　※生活保護世帯の方は無料です。
■助 成 回 数　１回　※２回目は助成対象外になります。

問合せ／町民保健センター　TEL75-0359

子どもインフルエンザ予防接種

高齢者インフルエンザ予防接種

令和元年度

令和元年度

医療機関名 曜日 受　　付　　時　　間 備　考

町 立 別 海 病 院 火・木 午後０時30分から午後３時

西春別駅前診療所 月～金 午前８時30分から午前11時　　午後１時30分から午後４時
※ 木曜日の午後は、午後１時30分から午後３時までです。

尾 岱 沼 診 療 所 月～木 午後１時30分から午後３時 予約制

医療機関名 曜日 受　　付　　時　　間 備　考

町 立 別 海 病 院 月～木 午後０時30分から午後３時

西春別駅前診療所 月～金 午前８時30分から午前11時　　午後１時30分から午後４時
※木曜日の午後は、午後１時30分から午後３時までです。

尾 岱 沼 診 療 所 月～木 午前10時30分から午前11時　　午後１時30分から午後３時
※水曜日の午前は、第１・第３のみ実施します。 予約制
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開催日 内　　　　　　容 担当者

11月13日㈬ ◦ おっぱいのことについて
◦１歳になるまでの成長 助産師

11月20日㈬ ◦ 出産のおはなし 助産師

11月27日㈬ ◦ 赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
◦写真撮影 助産師

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の交付
を受けるよう言われた方は、交付日程を調整しますの
で、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要
です。個人番号カードをお持ちの方は個人番号カード
を、お持ちでない方は通知カードと運転免許証等の写
真付きの身分証明になるものをお持ちください。不明
な点はお問い合わせください。

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。
午後１時から午後２時30分

対　象

時　間

申込締切

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付けています。妊娠中から赤ちゃんのことなど
困ったときは、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

母子健康センター
からのお知らせ
　かわいい赤ちゃんを迎えるために、妊娠、出産について学
ぶ教室です。分からないこと、心配なこと、何でもご相談く
ださい。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス

インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆を深めるた
めの、オイルを使用したマッサージです。

午前10時から午前11時30分
1歳未満のお子さんとお母さん
町内に住所のある方 1,000円
その他の方　　　  2,000円

12月コース
全4回

₁₂月５日㈭
₁₂月₁₂日㈭
₁₂月₁₉日㈭
₁₂月₂₆日㈭

対象
時間

料金
１回

申込締切
11月15日㈮

　町内に住む３歳児でむし歯のないお子さんを表彰する「いい歯の子表彰」
が町民保健センターで行われました。
　今回は平成31年３月から令和元年９月までに３歳児健診を受けた子の
中から68名のお子さんが表彰されました。

第40回
いい歯の子表彰




