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   １　平成30年度  一般会計決算状況について
  歳入決算状況について
　町の財政は、皆さんからの税金や各種手数料などの自主財源と、国から交付される地方交付税などの依存財源
で成り立っています。
　自主財源の中でも最も基本的な収入である町税の割合は歳入全体の13.7％となっており、その他各種手数料
などを合わせても自主財源は26.8%と低く、依存財源が歳入の大きな割合を占めています。
　地方交付税は依存財源の中でも最も大きな割合を占めていますが、決算額で61億2,107万円となっており、
前年度と比較して４億9,757万円（7.5％）減少しています。自由に使えるお金（一般財源）である地方交付税
の増減は、町の財政に大きく影響します。

　平成30年度の決算がまとまり、９月に
は町議会に決算審査特別委員会が設置さ
れ、内容が審議されています。
　本町では、毎年６月と12月に財政状況
を公表することにしており、６月に町ホー
ムページで令和元年度の予算概要と平成
30年度下半期の予算執行状況を公表しま
した。
　今月は平成30年度の決算状況と令和元
年度上半期の予算執行状況をお知らせしま
す。これらの内容は町ホームページでもご
覧になれます。

私たちの町の
財政状況

自主財源
 49億3,053万円

（26.8％）
町が自ら確保する収入

地方交付税
61億2,107万円

（33.3％）

国税から自治体間の財政の
不均衡を調整するために
交付されるもの依存財源

134億3,969万円
（73.2％）

国や道から交付される収入

町　　税　25億　742万円（13.7％）
町民税、固定資産税など

分担金及び負担金　2億2,893万円（ 1.3％）
給食費、事業の個人負担など

使用料及び手数料　2億7,141万円（ 1.5％）
公営住宅料、ごみ処理手数料など

諸 収 入　5億3,838万円（ 2.9％）
預貯金利子、貸付金の返済金など

財産収入その他　 13億8,439万円（ 7.4％）
寄附金、財産収入、繰入金など

国庫支出金　23億9,048万円（13.0％）
特定の事業の財源として国から交付されるもの

道支出金　19億7,435万円（10.8％）
特定の事業の財源として道から交付されるもの

町　　債　21億3,181万円（11.6％）
建設工事など金額の大きな事業を行うときに借り入れし、
年度を越えて返済する借金

地方譲与税等交付金　8億2,198万円（ 4.5％）
国に納めた税金の一部が一定のルールで交付されるもの

総額183億7,022万円

歳入（収入）
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歳出（支出）

教育費 24億7,591万円（13.5％）
小中学校、幼稚園、図書館、公民館、体育館の

運営や整備などの経費

農林水産業費　35億  720万円（19.2％）
農業や林業・水産業の振興、土地改良事業などの経費

民生費 26億  441万円（14.2％）
高齢者や障がい者の生活支援、保育園運営など

福祉のための経費

公債費　17億5,097万円（9.6％）
町債（借金）返済のための経費

給与費　22億3,046万円（12.2％）
職員への給与のための経費

衛生費 16億  731万円（8.8％）
健康づくり、環境対策、病院事業への繰出金などの経費

土木費 17億  800万円（9.3％）
道路の整備や公営住宅の維持管理などの経費

議会費その他 10億1,665万円（5.5％）
議会費、商工業の振興および観光、労働費、災害復旧費、
消防費および防災関係の経費

総務費 14億1,754万円（ 7.7％）
全体的な管理事務、企画、財務管理・地域センター等の
財産管理などに要する経費

総額183億1,845万円

歳出決算状況について
　平成30年度は主な事業として、町道・ 農道の整備、
地域子ども ・ 子育て支援事業、子ども医療費助成事業、
ウニ種苗育成センター改修事業、上西春別中学校防音改
築事業、生涯学習センター整備事業、学校給食センター
改築事業、ふるさと応援制度推進事業を行いました。
　昨年度と比較すると、施設整備関連経費等の増加に
より、教育費で７億3,372万円（42.1％）、総務費で
5,427万円（4.0％）増加しましたが、畜産クラスタ
ー事業補助金の減少等により農林水産業費で28億
164万円（44.4％）、道路改良工事の減少等により
土木費で8,321万円（4.6％）減少し、総額でも
20億704万円（9.9％）の減少となりました。

地方公共団体の財政状況を表す指標

  健全化判断比率  平成19年度決算から導入された指標で、地方公共団体の総体的な財政状況を示すものです。

　●実質赤字比率　－％（黒字0.55％）
　 　標準財政規模に対する一般会計の実質収支赤字の割合を示します。
●連結実質赤字比率　－％（黒字₂₉．₁₄％）
　 　標準財政規模に対する町の会計全体での実質収支の割合を示します。
●実質公債費比率　₁₁．₇％
　 　標準財政規模に対する借金の返済額（公債費）に加え、公営企業、広域連合、一部事務組合の借金の繰

り出しを反映させた負担割合を示します。この数値が18％を超えると起債許可団体となり、町債の借り入
れに国の許可が必要となります。

●将来負担比率　₇₀．₈％
　 　標準財政規模に対する将来（来年度以降）負担しなくてはならない債務の割合を示します。
　　※標準財政規模　₉₂億₁︐₉₂₀万円
　　　標準的な行政活動を行うために必要とする経常的な一般財源の規模をいいます。

  財 政 力 指 数　₃₀．₁％（過去３カ年平均）
　 　標準的な支出に対する標準的な収入の割合を示す指数で、₁₀₀％に近いほど財政力が高いとされています。

₁₀₀％を上回れば地方交付税が交付されない不交付団体となります。

  経 常 収 支 比 率　₉₃．₂％
　 　町税や国と道からの交付金などの経常的収入に対する、人件費や施設管理維持経費などの経常的支出の割合

で、この数値が低いほど収入に余裕があり財政上の柔軟性があることを示します。
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  ２　平成30年度  特別会計と企業会計の決算状況について
特別会計
　特別会計は、特定の事業を行う場合に、そのお金の流れを分かりやすくするため、一般会計と区別して法律や
条例に基づいて設置します。

平成30年度  特別会計と企業会計への繰出金
　繰出金とは、一般会計と各特別会計、企業会計相互間において支出される経費のことです。例えば、特別会計
への赤字補てんなどがあります。
　平成30年度の一般会計からの繰出総額は、16億8,308万円となりました。

国 民 健 康 保 険

下 水 道 事 業

介護サービス事業

介 護 保 険

後期高齢者医療

病 院 事 業

水 道 事 業

0億円 2億円 4億円 6億円 8億円 10億円

1億2,545万円

2億9,210万円

2億8,350万円

1億4,674万円

4,927万円

7億8,569万円

33万円

会　計　名
決　　　算　　　額

事　　　業　　　内　　　容
歳　　入 歳　　出

国 民 健 康 保 険 26億  414万円 26億  347万円 国民健康保険加入者が保険税を負担し合い、医
療費を賄う相互扶助の制度です。

下 水 道 事 業 7億4,912万円 7億4,887万円 特定環境保全、農業・漁業集落排水の３つの事
業により、下水道処理を行っています。

介護サービス事業 4億7,801万円 4億7,790万円 「老人保健施設」「訪問看護ステーション」の２
事業所がサービスを提供する事業です。

介 護 保 険 10億7,580万円 10億7,575万円
65歳以上の介護が必要な方と40歳から64歳で
特定の疾病により介護が必要と認められた方が
サービスを受けることができる制度です。

後 期 高 齢 者 医 療 1億6,688万円 1億6,654万円 75歳以上の高齢者等を対象とする、他の健康保
険とは独立した医療保険制度です。

企業会計
　企業会計は、「独立採算制」を原則とする企業的要素が強い事業を行う場合に、法律や条例に基づいて設置します。

会計名 決　　　　　算　　　　　額

病 院 事 業
収益的収入 20億3,100万円 収益的支出 22億  668万円

資本的収入 2億5,898万円 資本的支出 3億2,609万円

水 道 事 業
収益的収入 10億4,025万円 収益的支出 8億1,496万円

資本的収入 1億8,055万円 資本的支出 5億1,571万円

※収益的収入・支出とは、企業の経常的経営活動に伴う収入と支出のことです。
※資本的収入・支出とは、施設等の建設改良に伴う収入と支出のことです。
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  ３　基金と町債の状況について
　平成30年度末における町の預貯金（基金と積立金）の合計額は62億9,920万円となり、
昨年度と比較し９億5,441万円減少しています。
　町債（借金）は213億4,069万円となり、昨年度と比較し４億6,840万円増加しています。

  ４　一時借入金（一般会計）について
　一時借入金とは、会計年度中に支払うべき現金が不足した場合に、その不足を補うために借りるお金です。一
時的な資金不足を補うためのお金なので、その年度の出納閉鎖日（５月31日）までに返済することになってい
ます。

　 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度
年間借入累計額 14億円 30億円 32億円 41億円 36億円
借入残高最高額 14億円 25億円 21億円 31億円 29億円

　借入最高限度額※ 40億円 40億円 40億円 40億円 40億円
最 高 借 入 時 期 ３月18日 ３月31日 ３月31日 ３月30日 ３月29日
３月31日 残 額 14億円 25億円 21億円 31億円 29億円
５月31日 残 額 0円 0円 0円 0円 0円

※借入最高限度額とは、地方自治法第235条の３第２項により、予算で定められた借入残高額の最高限度額のことです。

基金の推移 町債現在高の推移

150億円

170億円

190億円

210億円

230億円

250億円
73.0

69.8

216.2

72.5

63.0
65.6

214.3 213.0
208.7

213.4

40億円

45億円

50億円

55億円

60億円

65億円

70億円

75億円

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

■ 水 道 12.1 12.9 13.9 14.3 14.6

■ 介 護 保 険 0.8 0.8 0.9 1.4 1.5

■ 下 水 道 0 0 0 0 0

■ 国民健康保険 0 0 0 1.5 3.5

■ 一 般 会 計 52.7 56.1 58.2 55.3 43.4

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

■水 道 20.1 18.7 17.2 15.8 15.9
■病 院 20.1 18.8 17.3 16.2 16.9
■介護サービス 6.3 5.9 5.4 4.9 4.4
■下 水 道 17.6 16.1 14.9 13.6 13.1
■国民健康保険 0 0 0 0 0
■一 般 会 計 152.1 154.8 158.2 158.2 163.1
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執行率
33.3％

使用料及び手数料

町　　　　　　税

分担金及び負担金

諸　　 収　　 入

寄 附 金 そ の 他

国 庫 支 出 金

道 支 出 金

町　　　　　　債

地方譲与税等交付金

2億5,992万円

24億6,759万円

2億7,198万円

15億2,435万円

13億2,577万円

24億1,169万円

45億1,156万円

27億1,086万円

8億4,477万円

令和元年度
上半期

収入状況
（9月30日現在）

町　　　　　　税

使用料及び手数料

分担金及び負担金

諸　　 収　　 入　

寄 附 金 そ の 他

国 庫 支 出 金

道 支 出 金

町　　　　　　債

地方譲与税等交付金

14億  872万円

1億3,453万円

3,399万円

2億8,711万円

5,470万円

7億5,397万円

11億8,420万円

0万円

3億1,574万円

地方交付税
42億

7,250万円

地方交付税
65億

2,984万円

予算現額 収入済額

収入率
36.9%

総　額　84億4,546万円総　額　228億5,833万円

予算現額 支出済額

農林水産業費
74億

2,189万円

給与費
22億

7,728万円

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

給 与 費

議 会 費 そ の 他

5億  653万円

8億  409万円

9億1,957万円

20億2,222万円

　2億  297万円

4億9,225万円

9億3,406万円

10億7,739万円

6億4,804万円

総　額　76億  712万円

令和元年度
上半期 

目的別支出状況
（9月30日現在） 総 務 費

民 生 費

衛 生 費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

議 会 費 そ の 他

14億7,641万円

26億3,068万円

16億1,296万円

15億7,217万円

23億  254万円

18億1,020万円

17億5,420万円

総　額　228億5,833万円

  ５　令和元年度  上半期の予算執行状況
一般会計の執行状況について
　令和元年９月補正後の予算額は、196億2,170万円となり、平成30年度からの繰越額32億3,663万円を加え
ると、予算総額で228億5,833万円となっています。
　令和元年度の主な事業として、町道・農道の整備、土砂災害警戒区域対策事業、地域子ども・子育て支援事業、
子ども医療費助成事業、各産業分野での担い手対策事業、ウニ種苗育成センター改修事業、生涯学習センター整
備事業、学校給食センター改築事業、別海高等学校支援事業を実施しています。
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特別会計・企業会計の執行状況について

財政状況の詳しい内容は、町ホームページと役場２階財政課でご覧になれます。
問合せ／財政課（内線2311）

予算現額

収入済額

支出済額

0 5 10 15 20 25億円

各特別会計上半期予算執行状況

各企業会計上半期予算執行状況

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

病
院
事
業

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

水
道
事
業

予算現額

執行済額96万円

12億  359万円
23億2,245万円

21億  892万円

9億4,026万円
2億6,393万円

3億3,513万円
9,888万円

3,000万円

10億5,405万円
5億1,247万円

8億1,450万円
3億7,027万円

5億1,710万円

8億4,775万円
3億3,009万円

26億4,280万円

7,365万円
１億8,234万円

6,289万円
5億3,050万円

11億7,070万円
4億5,211万円
4億4,567万円

1億7,070万円
5,620万円
5,222万円

7億9,020万円

2億2,008万円

8億5,071万円
9億4,134万円

0 5 10 15 20 25 30 35億円

国民健康保険

下水道事業

介護サービス
事　　　　業

介 護 保 険

後期高齢者
医　　　　療

検索
町ホームページ検索キーワード
財政状況
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　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長
寿賞」が眞籠愛子さん（昭和４年10月６日・別海）、
民部勝治さん（昭和４年10月20日・ 中西別）、
早坂静子さん（昭和４年10月29日・ 別海）に贈
られました。

　町内の園児や児童、生徒の個性あふれる全422作品
が中央公民館で展示され、本年は金賞34点の中から、
部門別に特別賞16点が選ばれました。
　また、別海町特別支援教育合同事業委員会による「ふ
れあい作品展」も同時開催され、来場者の目を楽しま
せました。
　特別賞受賞者は次のとおりです。

眞籠　愛子さん（別　海） 民部　勝治さん（中西別）

第60回別海町芸術文化祭
「園児・児童生徒作品展」

おめでとう
※承諾された方のみ写真および氏名を掲載しています。

11/7〜10
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　中春別地区で別海
町総合防災訓練（共
催：中春別町内会自
主防災会、北海道）
を実施しました。
　地域住民による避
難訓練、自衛隊や町
職員による救援物資
輸送訓練、中春別町
内会自主防災会によ
る避難所運営訓練や別海町赤十字奉仕団による炊き出し訓練のほか、
小学生や保育園児を対象とした防災グッズの製作体験などを実施し
ました。

第66回　別海町少年弁論大会

別海町総合防災訓練

　少年弁論大会が別海町マルチメデ
ィア館で開催され、町内中学生15名

が意見発表を行いました。学校のこと、家族のこと、
社会に対して思うことなど、さまざまなテーマがあ
りましたが、どの発表者も中学生ならではの感性で
感じたことを、力強く発表しました。

11/16

10/18

　11月４日から約１週間の酪農研修の
ため、カナダへ向かう別海高等学校酪農

経営科の生徒３名が、教育長を訪問しました。
　生徒それぞれが研修に当たっての意気込みや将来の
夢を語り、教育長から「良い経験になると思う。体調
に気を付けて頑張ってきてください」と激励の言葉が
贈られました。

別海町小中高校合同音楽祭 別海高等学校酪農経営科海外派遣事業
　38回目となる合同音楽祭が、町内全
ての学校から約700名の児童生徒が参

加し、中央公民館で開催されました。
　１日目は中高生による合唱や吹奏楽の演奏、２日目
には小学生による合唱や器楽演奏などが行われ、日頃
の練習の成果を発揮した力強い発表に、互いに大きな
拍手を送り合いました。

令和２年度少年の主張
根室地区大会別海町代表者
　野付中学校２年
　　能　戸　夕　空 さん
　上風連中学校２年
　　溝　口　璃　空 さん

■大会結果

10/30〜31

11/1
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　別海町交通安全協会の西春別駅前分会と中西別分会が、それ
ぞれの地域の交通安全意識の向上のために、ドライバーに対し
て啓発品の配布、旗波運動を行いました。

一日防災学校 別海ロータリークラブが
地域貢献者を表彰しました　中西別小学校で一日防災学校が実

施されました。
　防災に関する授業や避難訓練を実施したほか、全
校生徒による避難所運営体験では、協力して段ボー
ルベッドを組み立てるなど、学んだことを生かしな
がら意欲的に取り組みました。

　交流館ぷらとで別海ロータリークラブ
（遠藤 博文 会長）による表彰式があり、地

域への貢献が顕著であったとして、次のとおり表彰が行
われました。
◦職業奉仕活動功労者　奥山 秀助さん
◦社会奉仕活動功労団体　別海民謡愛好会（猪口 喜孝 会長）

10/21

10/23

自主防災組織防災訓練

交通安全街頭啓発

　上春別地区連合会、西春別駅前連合町内会の主催する自主防災訓練が実施されました。
　消防署のサイレンを合図に、避難所への避難訓練を行った後、防災備蓄品の使用方法の確認
や、防災講演会などが実施されました。

10/17・10/20

10/15・11/7

10/17 上春別 防災訓練

10/15 西春別駅前 街頭啓発

10/20 西春別駅前 防災訓練

11/7 中西別 街頭啓発
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　町と別海町自衛隊協力会との合同で、矢臼別演習場や別海駐屯地での諸
問題に関する要望活動を実施しました。
　主な要望内容は、矢臼別演習場周辺の騒音対策、別海駐屯地の隊員増員

と施設整備の充実についてで、要望先を防衛省と地元などの国会議員とし、防衛省では渡辺孝一
防衛大臣政務官、国会議員では鈴木宗男参議院議員に直接、面会して要望書を提出しました。

　納税貯蓄組合長12名が、町内の団体
や企業の店舗前で街頭啓発活動を実施し
ました。

　当日は、各団体などには納税啓発用のボールペンを、
町民の方々には標語入りポケットティッシュを配布し
ました。
　寒空の下、各組合長の納期内納税を呼び掛ける声が
街頭に響き、足を止めて標語に見入る方もいました。

　第43回少年将棋大会が中央公民館で行われました。
　小学生低学年の部と高学年の部、中学・ 高校生の部の

３つに分かれ、小学生14名、中学・ 高校生５名が参加し、日頃の成果を
十分に発揮し、熱い試合を繰り広げていました。

第60回 別海町芸術文化祭
「第43回少年将棋大会」

11/9

11/12

11/13

演習場問題等に関する
要望書を提出しました

別海町納税貯蓄組合連合会
街頭啓発活動

渡
辺
防
衛
大
臣
政
務
官
に

要
望
書
を
提
出

鈴
木
参
議
院
議
員
に

要
望
事
項
を
説
明

納期内納税にご協力を!
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　知床周辺７町（斜里町、清里町、小清水町、別海町、中
標津町、標津町、羅臼町）で取り組んできた知床版図柄入
りナンバーのサンプルプレートが作成されました。
　地域振興や観光振興などを目的として、知床周辺地域を
一目でイメージできるナンバープレートのデザインを募集
し、全国から178点のご応募を頂いた中から最優秀賞作品
を知床ナンバープレートの基本デザインとして決定したと
ころです。
　知床ナンバープレートは令和２年（2020年）度中に交
付開始する予定となっていますが、交付に先立ち作成され
たサンプルプレートを本庁舎ロビー（正面玄関奥）に展示
していますのでご覧ください。
　交付開始以降、知床ナンバー対象地域で新規登録する車のナンバーは、全て知床ナンバーになり、釧路ナンバー
は選択できなくなります。その際は、カラー図柄、モノクロ図柄、図柄なしの３種類の知床ナンバーから選択す
ることになります。
　町ホームページでは「どんなときにナンバーが変更になるのか」を紹介していますので、ご覧ください。

問合せ／企画振興担当（内線2213・2214）

知床ナンバー
サンプルプレートを作成しました

消防署から

防火のポイント
　別海消防団（署）では、次のとお
り歳末特別警戒を実施します。

　慌ただしい年の瀬、火気に対する注意がおろそか
になりがちですので、火の元点検を心掛け、明るい新
年を迎えましょう。

歳末特別警戒
■ ストーブの上に洗濯物を干すのは
絶対にやめましょう。
■ まきストーブは、燃えかすや灰の
処理を確実に行いましょう。
■ 石油ストーブの燃料補給は消火してから、灯油以外
の燃料（ガソリンなど）と間違って給油しないよう、
油種をよく確かめてから給油しましょう。
■ こたつの中に衣類などの燃えやすい物を放置しない
ようにしましょう。
■ 暖房器具、ガスこんろの消し忘れに注意しましょう。
■ 投光器を家畜の暖房に使用することはやめましょう。

問合せ／予防課　TEL75-2200

■期間　 12月24日㈫から30日㈪
までの７日間

■時間　午後６時から午後９時

■内容　 消防団員（消防車）によ
る防火パトロール

歳末
特別警戒

　10月中に、延べ235名の方から寄付を頂きました。たくさんの応援をありがとうございます。
　寄付金は、活力あるふるさとづくりのために有効活用させていただきます。
　なお、氏名および住所の公表を承諾された方については、町ホームページに掲載しています。
　本町では、まちの魅力や地場産品等のPRのため返礼品の充実を図っており、返礼品を提供していただける事
業者を随時募集しています。詳しくは下記担当までお問い合わせください。

　問合せ／企画振興担当（内線2213・2214）

別海町ふるさと応援制度 寄付を頂きました

総合政策課から

検索町ホームページ
検索キーワード 知床ナンバーの導入

普通自動車 カラー図柄

軽自動車　カラー図柄

普通自動車 モノクロ図柄

軽自動車　モノクロ図柄
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  家の中で安全に過ごすために
◦気象情報に注意して、暴風雪が予想されるときは、外出を控えましょう。
◦日頃から停電に備え、常備品などを用意しましょう。
◦ FF式暖房機などを使用している場合は、給排気口付近が雪でふさがると一酸化炭素中毒を起こす恐れがある

ため、積雪に注意しましょう。

  車で外出するときに気を付けること
◦  万一に備えて、携帯電話を忘れずに所持しましょう。
◦  車が立ち往生する可能性があるので、燃料の残量を確認し、車載常備品を用意しま

しょう。
◦  運転時に危険を感じたら、無理をせずに道の駅やコンビニエンスストア、ガソリン

スタンドなどで天気の回復を待ちましょう。
◦  大雪や吹きだまりなどで車が立ち往生したときは、ロードサービス（JAFなど）や

近くの人家などに必ず救助を依頼しましょう。また、ハザードランプの点灯や停止表示板を置くなど、車が目
立つようにしましょう。

◦  避難できる場所や人家が近くにない場合は、消防（119番）や警察（110番）に連絡して、車の中で救助を待
ちましょう。

◦  車が雪に埋まったときは、マフラーから排気ガスが車内に逆流し、一酸化炭素中毒を起こす恐れがあるため、
エンジンを切りましょう。防寒などのためにやむを得ずエンジンをかけるときは窓を開けて換気し、小まめに
マフラー周りを除雪しましょう。

  除雪するときに気を付けること
■屋根の雪下ろしをするときは
　１　複数人で行う　 はしごを支えてもらうなど、お互いに助け合い、万一の場合は

救助を求めましょう。
　２　滑 り 止 め　靴やはしごに滑り止めを付ける等の工夫をしましょう。
　３　命綱を着ける　滑った場合や雪の急落に備え、腰に命綱を着けましょう。
　４　周 囲 を 確 認　屋根の下を通行する人や子どもに注意しましょう。
■除雪機を使用するときは
　１　服 装 に 注 意　機械に巻き込まれないような服装で作業をしましょう。
　２　雪が詰まった場合　機械トラブルが発生したときは、必ずエンジンを停止しましょう。
　３　周 囲 を 確 認　通行人や子ども等に注意しましょう。
■その他の注意事項
　１　 屋 根 の 雪 に 注 意　屋根の下を通るときは「雪」や「つらら」の落下に注意しましょう。
　２　除雪時の健康に注意　 体調が悪いときは無理に除雪作業を行わないようにしましょう。また、除雪作業で

汗をかいたら着替えましょう。
　３　気 象 情 報 に 注 意　暴風雪警報や大雪警報が発表されたら、外出を控えましょう。

　北海道のホームページには、被害防止のためのリーフレット等が掲載されていますので、参考にしてください。
■北海道総務部危機対策課ホームページ
　暴風雪などによる被害防止について　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.htm
　除雪などによる被害防止について　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.htm

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

　冬本番を迎え、暴風雪対策に取り組む時期となりまし
た。いつ発生するか分からない災害に備え、日頃から準
備を進めましょう。暴風雪対策のポイントをまとめまし
たので、参考にしてください。

雪による被害防止
について

防災交通課から
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　12月はお酒を飲む機会が増える時期です。
　車を運転する際は、絶対に飲酒をせず、お酒を勧められ
ても断りましょう。飲酒をした翌日に車を運転する場合、

体内に残っているアルコール濃度によっては飲酒運転となりますので、お酒が抜けていないと感じた時は運
転を控えましょう。
　自動車で友人や知人と飲食店などへ行く際は、お酒を飲まない方（ハンドルキーパー）を決め、その方が運転
するようにしましょう。また、飲酒運転は周囲の方にも厳しい罰則が設けられています。

「飲酒運転をしない、させない、許さない」を合言葉に、飲酒運転を根絶しましょう。

防災交通課から

　災害が起きると、避難所での生活や、ライフラインが止まった不自由な生活を余儀なくされることがあります。
　そのような場合に備えて、避難時に持ち出す「非常持出品」、災害後の自宅や避難所での生活を支える「非常
備蓄品」、外出先での被災に備えた「常時携行品」と「車載常備品」などの準備をしておきましょう。

・ 備蓄品は定期的に点検しましょう。特に、食品や飲料水の賞味期限、薬の有効期限、電池の使用推奨期限など
をチェックし、期限が切れないように入れ替えをしておきましょう。

・ 冬季の寒さを想定した準備をしましょう。
・ 水道、電気、ガスなどのライフラインが止まった状態を想定して準備しましょう。
・ 地震による家屋の倒壊や、津波の襲来などの危険が迫っている場合は、警報や注意報が解除されるまで、非常

持出品であっても無理に持ち出さず、避難行動を優先させましょう。

■非常持出品（避難時に持ち出すもの）
　・懐中電灯　・ラジオ　・電池　・カイロ　・救急道具　・ろうそく、ライター　・ポリ袋　・哺乳瓶
　・10円玉（公衆電話は災害時に優先的につながるので多めに）　・貴重品（免許証、保険証、通帳と印鑑など）　など
■非常備蓄品（災害後の自宅や避難所での生活を支えるためのもの）
　・食料品（米、パン、レトルト食品、缶詰、ビスケット、粉ミルクなど）　・飲料水　・毛布
　・ポータブルストーブ　・灯油　・ガスこんろ　・マスク　・ティッシュ　・予備ガスボンベ　
　・洗面用具　・トイレットペーパー　・ガムテープ　　など
■常時携行品（外出先での被災に備えて持ち歩くもの）
　・懐中電灯　・ラジオ　・ハザードマップ　・ホイッスル（閉じ込められた時などに居場所を知らせます）など
■車載常備品（運転中の被災に備えて車に積んでおくもの）
　・防寒着、毛布　・雨具、長靴　・スコップ　・手袋　・ブースターケーブル　・けん引ロープ
　・スノーブラシ　・簡易トイレ　など

災害はいつ起こるか分かりません。以上のことに気を付け、備えておきましょう。
問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

■飲酒運転の
　罰則例

防災用品の備えは避難行動や
避難生活に心の余裕をもたらします

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

防災
対策

各対策品の例

状　　　　　態 刑　　　　　罰 違反点数
酒酔い運転 ５年以下の懲役または100万円以下の罰金 35点

酒気帯び
運転

呼気1ℓ中の
アルコール

濃度

0.25mg以上
３年以下の懲役または50万円以下の罰金

25点
0.15mg以上
0.25mg未満 13点

状　　　　　態 刑　　　　　罰

車 両 提 供 者 運転者が酒酔い運転 ５年以下の懲役または100万円以下の罰金
運転者が酒気帯び運転 ３年以下の懲役または50万円以下の罰金

酒 類 の 提 供
車 両 の 同 乗 者

運転者が酒酔い運転 ３年以下の懲役または50万円以下の罰金
運転者が酒気帯び運転 ２年以下の懲役または30万円以下の罰金

飲酒運転を根絶しましょう
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問合せ／収納対策担当
　　　　（内線1115・1116）

　町税の一斉催告があってもなお、滞納町税が完納とならない場合や納税相談
のない方に対しては、適宜滞納処分を執行しています。
今後も、納税相談がない、誓約が守られない場合には、税負担の公平性の

確保のため、預貯金、給与、自動車保有状況などの調査や差し押えを執行します。
　年度末に向け、これらの取り組みを一層強化していきますので、ご承知くだ
さい。

税務課から

■債権の調査　674件
■債権の差押　  76件
（令和元年10月末現在）

本年度の
債権調査・差押件数

町税徴収強化について

納期限を過ぎた時点で滞納扱いとなります

町民課から

第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）に関する住民意見募集について
　北海道後期高齢者医療広域連合は、道内179市町村との連携の下、後期高齢者医療制度を運営している特別地
方公共団体です。
　このたび、広域連合と市町村が連携しながら処理する事務について定めた「広域計画」を改正します。広域連
合では、この計画の改正に当たり、次のとおり広く住民の皆さんからご意見を募集します。

◆募 集 案 件 に つ い て　【募集案件】　第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）
　　　　　　　　　　　　【募集期間】　12月６日㈮から１月６日㈪（必着）
◆公表する資料について　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』
　　　　　　　　　　　　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）新旧対照表』
◆資料と募集要領の入手方法について
　 意見募集の開始日から、北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ（https://iryokouiki-hokkaido.

jp）に掲載するとともに次の場所で配布します。
　⃝北海道後期高齢者医療広域連合　　⃝別海町役場 福祉部 町民課 後期高齢者・医療給付担当

北海道後期高齢者
医療広域連合
からのお知らせ 広域連合の計画に関する住民意見募集について

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階

℡011-290-5601

別海町役場  福祉部  町民課
後期高齢者・医療給付担当

TEL 75-2111⎝内線1241～1243）

問合せ

　こんにちは、原田です。別海町に来てひと月が
経ちました。このひと月、パイロットマラソンの

応援をしたり、別海十景を見に行ったり、近隣の観光地
を見に行ったりと充実した日々を過ごしています。
　先日、乳和食のセミナーに参加させていただきました。
牛乳を和食に使うのはちょっとなぁと思いながらの参加
だったのですが、食べてびっくり、牛乳が使われている
とはまったく思えない味で衝撃を受けました。牛乳をそ
のまま使ったり、牛乳から作ったホエイを使ったりする

だけで、減塩になり健康寿命が延びるという事を知り、これはぜひとも
取り入れなければと思いました。良い経験でした。
　良い経験といえば、町民の方からの情報提供でデントコーン畑に白鳥
を見に行きました。あんなにたくさんの白鳥を見たのは初めてで感動し
ました。情報提供だけでなく白鳥についてのご説明もしていただき、本
当にありがとうございました。

協力隊の○
まる

○
まる

な話 原田　佳美
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町民課から

　１月のくみ取り地区は、別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、床丹です。
くみ取りが必要な方は、くみ取り月の前月20日までに、お申し込みください。
　また、証紙がないと、くみ取りできませんので、事前に必ず別海町収入証紙

（し尿処理専用）をご用意ください。
　積雪や屋根からの落雪でくみ取り口がふさがっている
と、くみ取りできない場合があります。くみ取り口周辺
の除雪をお願いします。
　なお、12月から３月までの冬期間は凍結のため家庭廃
水のくみ取りは行いません。

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ

■申込み
　渡邊清掃株式会社　TEL75-2861
　フリーダイヤル　　0120-57-9310
　※ 携帯電話からはフリーダイヤルにつながりません。
　各支所と各連絡事務所でも受け付けできます。問合せ／町民生活担当（内線１２１２・１２１３）

①65歳以上の方で、体力、気力の低下が気になる方
② 誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動をして

みたい方（６４歳以下でも可）
※ 健康チェックは行いませんので、体調に

不安のある方は事前に主治医への確認
をお願いします。

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館 西春別
ふれあいセンター

12月 12日㈭ 10日㈫ 17日㈫
１月 ９日㈭ 14日㈫ 21日㈫

参加
対象者

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困り事の総合相談窓口です。
■申込み・問合せ／℡��  79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとした生
活が送れることを目標として、月1回、運動指導や健康維持
に関する教室を開いています。
　認知症予防にもつながる「脳活性化を意識した運動」も行
います。

※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費
無料

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

　大雪などの悪天候時は、事故防止のため、ごみを収集しません。ご理解とご協力
をお願いします。
　なお、収集日が月１回である「もえないごみ」「粗大ごみ」等の収集については、
代替日を設けます。町ホームページを確認するか、下記担当までお問い合わせくだ
さい。

問合せ／町民生活担当　　　
（内線1212・1213）

荒天時の
ごみの収集に

ついて

検索町ホームページ
検索キーワード ごみの収集

島影　光
こう

志
し

くん
（隆啓）

ちびっこ

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載

しています。

1歳6カ月児
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　本町では高齢者等の方々が住み慣れた地域で、いつまでも安心・
安全に生活できるよう、地域における支え合い体制を構築すること
を目的とした「生活支援体制整備事業」の実施に向けた準備を進め
ています。

　「生活支援体制整備事業」の実施に向け、本年度、65歳以上の全町民に対して実施した「あなたの暮らしと地
域のつながりに関するアンケート調査」では「日々の暮らしの中でのちょっとしたお手伝いをしてほしい」とい
うご意見が多数見られたほか「ご近所で困っている方に対して、何らかの支援を行える」と約８割の方から回答
をいただいており、各地域における住民同士の支援体制を構築する必要性がうかがえました。
　今回のアンケート結果および頂いた多数のご意見を踏まえ、引き続きよりよい地域福祉のあり方について、福
祉・介護・医療関係者と検討していきます。

問合せ／高齢者福祉担当（内線1317）

生活支援体制
整備事業について

■募集園、入園対象児童など
【認定こども園】

※保育認定の申請には「保育を必要とする事由」に該当する必要があります。
　定員を超過した場合は、他の施設へ利用調整することがあります。

【へき地保育園】

※各園の運営内容や入園基準等について、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、下記問合せ先にご確認ください。
■受付期間　12月２日㈪から20日㈮　受付時間　午前８時45分から午後５時30分（土、日、祝日を除く）
■申 込 み　�入園申込書等を福祉課こども･子育て担当または入園希望の保育園に提出してください。提出書類

の用紙は福祉課こども・子育て担当または各保育園で配布しています。

問合せ／こども･子育て担当（内線1331・1313・1314）、各保育園

福祉課から

令和２年度「町立認定こども園（保育所型）」と
「へき地保育園」の入園児募集

園　　　名 定員 入園対象児童 提出書類 連絡先
別 海 保 育 園 85 令和２年４月２日現在で生後６カ月

から就学前の児童 ・支給認定申請書兼入園申込書
・ 保育を必要とする事由を証明す

る書類（保育認定希望者のみ）
・ その他、必要に応じ町長が定

める証明書（該当者のみ）

75-2726
上 西 春 別 保 育 園 60 77-2040

中 春 別 保 育 園 60

令和２年４月２日現在で満３歳から
就学前の児童

（４月から11月までに３歳になる児童
は、誕生月の翌月から入園できます。）

76-2030

園　　　名 定員 入園対象児童 提出書類 連絡先
上春別へき地保育園 60

令和２年４月２日現在で満３歳から
就学前の児童

（４月から11月までに３歳になる児童は、
誕生月の翌月から入園できます。）

・ 支給認定申請書兼入園申込書

75-6328
西春別へき地保育園 60 77-2344
上風連へき地保育園 50 75-7328
本別海へき地保育園 30 75-8120

検索町ホームページ
検索キーワード 園児募集

介護支援課から

　「町立認定こども園（保育所型）」と「へき地保育園」では入園児を募集します。
　令和２年４月から入園を希望する方は期間内に申込み手続きを行ってください。
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「町立認定こども園︵幼稚園型︶｣
の入園児募集

学務課から

■募集幼稚園・募集年齢など

　※ 各園の運営内容や入園基準等について、詳しくは下記問合せ先にご確認ください。
■募集期間　12月４日㈬から20日㈮　　受付時間　午前９時から午後４時（土、日、祝日を除く）
■申 込 み　入園申込書等を入園希望の幼稚園に提出してください。
　　　　　　提出書類の用紙は各幼稚園にあります。

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3513）、各幼稚園

　「町立認定こども園（幼稚園型）」
の入園児を次のとおり募集します。

園　　名 募　集　年　齢 提　出　書　類 連絡先
中 西 別 幼 稚 園 ① ３歳児（平成28年４月２日から平成29

年４月１日までに生まれたお子さん）
② ４歳児（平成27年４月２日から平成28

年４月１日までに生まれたお子さん）
③ ５歳児（平成26年４月２日から平成27

年４月１日までに生まれたお子さん）

・支給認定申請書兼入園申込書
・ 保育を必要とする事由を証明する

書類（保育認定希望者のみ）
・ その他、必要に応じ町長が定める

証明書（該当者のみ）

75-6604

上西春別幼稚園 77-2653

野 付 幼 稚 園 0153-
86-2836

令和
２年度

■更新対象者
　平成26年度に北海道排水設備工事責任技術者試験に合格し
た方、または資格登録更新手続きを行った方で、資格登録期間
が令和２年３月31日で満了する資格登録者
■受付期間　１月９日㈭から16日㈭
■受付時間　 午前９時から正午、午後１時から午後５時30分
■更新方法　手続き終了後、更新用テキストを配布します。
■手 数 料　7,000円
　※ 更新手数料（テキスト代込）および資格認定証交付等手数

料として
■申込場所　下記担当窓口

問合せ／管理担当（内線4514）

　排水設備工事責任技術者資格の有効期限は
５年間であり、資格登録者は５年ごとに資格
登録更新の手続きをする必要があります。
　更新対象者には、資格登録更新実施案内や
申込書等が一般財団法人札幌市下水道資源公
社から送付されますので、定められた期間内
に手続きを行ってください。

排水設備工事
責任技術者資格
登録更新のお知らせ

上下水道課から

指定店名 連絡先 指定店名 連絡先
協和建設工業㈱（別海旭町） 75-2240 高和設備工業㈱（中標津町） 73-2711
木嶋プロパン（別海寿町） 75-3242 ㈱三和設備工業（中標津町） 72-1548
㈲星山設備工業（別海常盤町） 75-3968 ㈱ナカセツ（中標津町） 77-9442
畠沢ほっけん㈱（別海緑町） 75-2423 渡辺配管㈱（中標津町） 72-8577
㈱ほくえい（別海） 75-3498 奥村工業㈱（中標津町） 72-3814
㈲住友設備工業（西春別駅前） 77-2463 ㈲細谷設備（中標津町） 78-2626
㈱竹崎工業（西春別駅前） 77-2144 ㈱ホクショウ設備（標津町） 85-2552
㈱高橋工業（中春別） 76-2046 ㈱渡部設備（標津町） 82-2722
阪口水道（中春別） 76-2977

問合せ／管理担当（内線4514）

水道の凍結等は、指定店へ相談を
　水道の凍結や漏水等でお困りの際は、下記の別海町指定給水装置工事事業者に相談してください。
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　今回初めての質問である「読書が好き」という子ど
もの割合は全国を大きく上回っています。これは各
校の取り組みとともに、地域や保護者による読み聞
かせボランティアなどの取り組みの成果と考えます。
　新聞を読む子どもは、全校への新聞台設置と全国
紙配布などの取り組みにより３分の１から約半分に増
加しました。

全国・学力学習状況調査の結果について②

　　　　12月の町内各園校の主な行事など　　　※詳しくは各校へお問い合わせください。
◆１日㈰　野付幼稚園　お遊戯会、上西春別幼稚園　ゆめの会
◆３日㈫　上春別小学校　英語deトライ、上春別中学校　イングリッシュトライ（道教委事業）
◆４日㈬　上西春別小学校・中西別中学校　授業参観日、上風連地区保小中　交流会
◆５日㈭　中西別小学校・上春別小学校　授業参観日
◆６日㈮　中央地区小中高　教職員一斉交流会、上風連中学校　授業参観日
◆₁₀日㈫～₁₃日㈮　上西春別中学校　フリー参観日
◆₁₁日㈬　上西春別小学校　避難訓練、中春別小学校　拡大校内研究会、野付幼稚園　園開放日
◆₂₄日㈫　全校　二学期終業式　　　　　◆₂₉日㈰～₃₁日㈫　学校閉庁日

11月６日に北海道教育委員会が本年度の全国学力・学習状況調査の管内別結果を公表しました
１　根室管内平均との比較

２　現中学校３年生の小学校６年時（平成28年度実施）との比較

３　児童生徒質問紙の結果から

単位:正答率（％）

単位:全国比（全国平均値を100とした比較）

本町では生き抜く力アッププロジェクト事業の中で、読書活動と新聞を
教育に活用するNIEを「学びの土台」と位置付け力を入れています。

単位:正答率（％）

　テレビや新聞などで管内別の結
果が報道され、根室管内の学力の
低下が危惧されていますが、本町
は根室管内平均と比較し、例年、
各教科７から８ポイント高い結果
となっています。

　現在の中学校３年生は、小学校
６年の時よりも国語、数学（算数）
ともに、＋２ポイントという結果
になりました。この要因は、中学
校の専門性を生かした指導はもち
ろん、各学校区の小中連携の成果
もその一つだと考えます。
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■内　容　 歩行と滑走　技術練習まで全５回コース
　　　　　※レベルごとに段階に応じた指導をします。
■対　象　どなたでも参加できます。
■開講日　 12月28日㈯
　　　　　１月７日㈫、８日㈬、14日㈫、25日㈯
　　　　　※全日程参加できなくても大丈夫です。
■コース
　⃝幼児コース　午後１時から午後１時30分
　　 (平成28年４月１日までに生まれた３才児から小

学校入学前まで)
　⃝小学生から一般コース
　　　　　　　　午後1時40分から午後2時30分

2019-2020

　幼児からご高齢の方まで老若男女問わず、寒さ
に負けずに外遊びを楽しめるような、強い体と気
持ちを育てます。「氷上アメまき大会」など、楽
しいイベントもたくさんあります。

■大会予定（希望者のみ）
　１月26日㈰　別海町民スケート大会
　２月11日︵火・祝）　別海町ロータリー杯

申込み・問合せ 別海町総合スポーツセンター
TEL75-2882　　FAX75-0418　Eメールsports@betsukai-pf.or.jp

お申し込みの際は、氏名、年齢、
住所、電話番号をお伝えください。

スポーツセンターだより

チャレンジ ザ 
スケート教室

■会　場　町営スケートリンク
■参加料　無料（保険は各自で対応してください）
■締切日　12月20日（金）
■申込み　下記申込み先にご連絡ください。
　　　　　 Eメール、FAXの場合は、氏名（ふりがな）、

学校名、学年、住所、電話番号、保護者氏
名をご記入の上、お申し込みください。

■講　師　 スケート協会員、スポーツセンター職員、
スケート少年団指導者・ＯＢ・団員など

■持ち物　スケート靴、手袋、帽子、防寒着など

※ 悪天候の場合は正午ごろ、別海町地域振興財団の
ホームページ（http://betsukai-pf.or.jp/）に中止
のお知らせを掲載しますので、そちらをご確認いた
だくか、スポーツセンターへ電話確認をしてくださ
い。ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

町内大会に出て力試しをしてみましょう

郷土資料館から

■日　　時　１月10日㈮　午前の部　午前10時から正午　
　　　　　　　　　　　　 午後の部　午後１時30分から午後３時30分
■場　　所　郷土資料館
■内　　容　昔の遊び「たこ作り」
■対　　象　小学生
■募集人員　午前・午後の部　各先着10名
■申 込 み　12月25日㈬までに電話かFAX、メールにてお名前と電話番号をお知らせください。

12月の休館日　1日、7日、9日、15日、21日、23日、29～31日

 １ 月の休館日　1～6日、13日、18日、19日、27日

申込み・問合せ／郷土資料館
　TEL・FAX 75-0802
　Eメール kyoudo@betsukai.jp

郷土資料館だより ウィンタースクール
昔の遊び ｢たこ作り｣に挑戦しよう
今ではすっかり見かけなくなった、たこを作り、昔の遊びを体験します。
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　テーマごとに職員が選んだ本２冊が入った福袋をご用
意しました。
　どんな本が入っているかは借りて
からのお楽しみです。ぜひご利用く
ださい。
■期間　１月７日㈫から
■場所　図書館カウンター前
■貸出数　先着25セット（なくなり次第終了）

　今回のクリスマスは、巨大なクリスマスツリーをみんなで
飾り、クリスマスツリー点灯式を行います。
　ステージではバルーンアートが行われます。みんなが知っ
ている曲に合わせて、いろいろなバルーンアートが作り上げ
られる大盛り上がりのショーをお楽しみください。

　お昼には、みんなで餅つきをして、雑煮やおしるこにして食べましょう。
　たくさんのこどもたちのご来場をお待ちしています。
■日時　12月21日㈯　午前10時から午後１時30分ごろ終了予定　　■会場　中央公民館

問合せ／中央公民館　TEL75-2146

中央公民館から
令和

元年度
クリスマス

こどものつどい

図書館から

　絵本や物語のほか、手作りプレ
ゼントやパーティの本など、クリ
スマスを楽しむための本を展示します。これら
の本は展示期間中も貸し出ししています。
■期間　12月１日㈰から25日㈬
■場所　図書館カウンター前

12月の本の展示
クリスマスの本展

　冬季（12月から３月）の期間、
開館時間は次のとおりです。
■冬季開館時間
　午後２時から午後４時30分
　※ ４月からは通常の開館時間に戻

ります。

　鹿追町の神田日勝記念美術館が毎
年開催している「馬の絵作品展」が
別海町にやって来ます。全国の入選
作品が50点展示されます。
■期間　12月１日㈰から15日㈰
■場所　図書館エントランスホール

上西春別中学校地域開放型
図書室のお知らせ

第25回
馬の絵作品展（巡回展︶

　手作り布絵本サークルたんぽぽから77
作目の作品となる「絵合わせ」を寄贈いた
だきました。花や鳥など同じ仲間を合わせ
る遊び道具です。たんぽぽの皆さんありが
とうございました。

　10月12日に開催された第
70回古本市（主催／読書サ
ークル東雲）の収益金で大型
絵本２冊を含む46冊の新刊
図書を寄贈いただきました。
　東雲の皆さん、ボランティ
アでの作業協力や本の提供など、さまざまな形で古本市にご協力く
ださった皆さん、ありがとうございました。

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びをします。
■日時　６日、13日、20日㈮　　午前11時から午前11時15分
■場所　図書館「お話しのコーナー」　　■対象　０歳から３歳程度

小さい子の
お話の時間

12月の休館日　２日、９日、16日、23日、26日（月末休館日）29日～31日

 １ 月の休館日　１日～６日、13日、14日、20日、27日、30日（月末休館日）

 ※ 月末休館日は、図書整理など
のため休館させていただきま
す。

 ※ 休館中の返却は玄関横の返却
ポストをご利用ください。問合せ／図書館　TEL 75-2266  FAX 75-0506　Eメール tosyo@betsukai.jp

本年も「クリスマスこどものつどい」を
中央公民館で開催します。

本のおたのしみ福袋

たんぽぽからの贈り物

東雲からの贈り物

お正月
特別企画
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令和元年度  定期学校監査報告書の公表

令和元年度  行政監査報告書の公表

監査委員事務局から

　地方自治法第199条第２項の規定に基づき実施した令和元年度行政監査の結果報告書を令和元年11月15日に
町長へ提出したので公表します。

別海町監査委員　杉本　義久・竹中　　仁・外山　浩司

※詳しくは別海町ホームページに掲載しています。

監査実施年月日／令和元年８月30日から９月５日までの５日間

⑴　監査のテーマ
　　　別海町公の施設に係る指定管理者の指定手続き等について
⑵　監査の目的
　　 　本町における公の施設に係る指定管理者の指定手続き、および制度実施に係るモニタリング等が適切に行

われているか検証することを目的とした。
⑶　監査の方法
　　 　所管課等から関係事項に関する調査票、申請書類、事業報告書およびその他関係調書の提出を求め、事前

審査を行うとともに、本審査においては所管課から説明を求めるなどして監査を実施した。
⑷　監査の結果
　　 　公の施設の指定管理者の指定手続きおよび事務処理について、一部口頭による指導を行ったが、各施設の

設置目的に沿っておおむね適正に執行されているものと認められた。
　　 　なお、公の施設に期待される社会的要請は、指定管理期間を通して常に一定ではなく、さまざまな要因に

よる変動も予想されるが、指定管理者と町の一層の緊密な連携による施設の使用状況や経営状況等の評価・
検証が重要であり、そうした評価・検証の結果が速やかに反映される指定管理者制度の柔軟な運用を望むも
のである。

　地方自治法第199条第１項および第４項の規定に基づき実施した令和元年度定期学校監査の結果報告書を令和
元年11月15日に町長へ提出したので公表します。

別海町監査委員　杉本　義久・竹中　　仁・外山　浩司

※詳細は別海町ホームページに掲載しています。

監査実施年月日／令和元年9月30日から10月３日までの４日間

⑴　監査の対象
　　　野付中学校、野付幼稚園、中春別小学校、中春別中学校
⑵　監査の範囲
　　 　令和元年度（４月１日から７月30日）における財務等に関する事務の執行状況
⑶　監査の方法
　　 　小中学校及び幼稚園所管の財務等に関する事務が法令等に従い、適正かつ効率的に執行されているかを主

眼として、関係諸帳簿および証拠書類との照合などのほか、担当職員からの説明聴取により実施した。
⑷　監査の結果
　　 　本年度監査の対象とした学校等について、所管する財務事務は適正に執行されているものと認められた。
　　 　また、学校図書や実験薬品等の台帳整備および保管についてもおおむね適正に管理されていることを確認

した。
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年末年始の町内各施設の予定
施　　設　　名 問　　合　　せ 休業、休館の期間

役
　
　
　
場

役 場 本 庁 舎 75-2111
12/31㈫から１/５㈰

※ 閉庁日の各種戸籍届出（死亡届等︶、
埋火葬は役場本庁舎で受け付けます。

西 春 別 支 所 77-2131
尾 岱 沼 支 所 0153-86-2166
上 風 連 連 絡 事 務 所 75-7326
上 春 別 連 絡 事 務 所 75-6011

公
民
館

中 央 公 民 館 75-2146
12/31㈫から１/５㈰西 公 民 館 77-2250

東 公 民 館 0153-86-2141

医
療
関
係

町 立 別 海 病 院 75-2311
12/31㈫から１/５㈰西 春 別 駅 前 診 療 所 77-2350

尾 岱 沼 診 療 所 0153-86-2625
西 春 別 駅 前 歯 科 診 療 所 77-2021 12/29㈰から１/５㈰尾 岱 沼 歯 科 診 療 所 0153-86-2744

子
ど
も

中 央 児 童 館 75-0866
12/31㈫から１/５㈰西 児 童 館 77-3850

子育て支援センターはみんぐ 75-1828

生
　
　
　
　
　
活

ごみ収集・処理場への持ち込み 役場町民課
町民生活担当(内線1212)

12/31㈫から１/３㈮
し 尿 の 収 集 12/28㈯から１/５㈰

地 域 生 活 バ ス の 運 行 役場防災交通課
車両管理担当(TEL79-5201) 12/31㈫から１/５㈰

福 祉 牛 乳 の 配 布 役場福祉課
社会・障がい福祉担当(内線1311) 12/29㈰から１/５㈰

マ ル チ メ デ ィ ア 館 75-1191 12/30㈪から１/６㈪
図 書 館 75-2266 12/29㈰から１/６㈪郷土資料館、加賀家文書館 75-0802

ふるさと交流館（郊楽苑） 75-0711
12/31㈫　日帰り入浴のみ

受付18：00まで、入浴19：00まで
１/１㈬から通常営業

観
　
光

別 海 北 方 展 望 塔 0153-86-2449 12/31㈫から１/５㈰
野付半島ネイチャーセンター 0153-82-1270 12/30㈪から１/５㈰
べ つ か い 乳 業 興 社 75-2160 12/28㈯から１/５㈰

ス
ポ
ー
ツ

町 民 体 育 館

別海町総合スポーツセンター
75-2882

12/30㈪から１/６㈪町民ファミリースポーツハウス

町 営 ス ケ ー ト リ ン ク

12/31㈫から１/３㈮
10：00から15：00まで開放

１/４㈯と１/５㈰
10：00から17：00まで開放

※ 12/31㈫と１/１㈬は監視員不在とな
ります。

西 春 別 体 育 館 77-2800 12/25㈬から１/７㈫

西春別ファミリースポーツハウス
役場生涯学習課

社会体育担当(3711)

12/28㈯、12/29㈰、12/31㈫から1/5㈰
※ 12/25㈬から12/30㈪、１/６㈪、
　 １/７㈫の平日は西公民館で鍵を管理

します。夜間利用をされる方は午後５
時までに鍵を借り、翌日速やかにご返
却ください。

床丹ファミリースポーツハウス
12/25㈬から１/７㈫美 原 体 育 館

豊 原 体 育 館
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あ
な
た
の
悩
み
の
解
決
の
た
め
、

良
い
方
法
を一緒
に
考
え
ま
す
。

　
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
、
相
談
料
無
料
で
予
約
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
₁₂
月
９
日
㈪

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時

■ 

場
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別
海
町
役
場
１
０
３
・

１
０
４
会
議
室

■ 
対
応
者

　

 
根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所

属
の
人
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委
員

■ 

問
合
せ

　

 

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
内
）

　
℡  
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₂₃
│
４
８
７
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₁₂
月
₁₀
日
か
ら
₁₆
日
は

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
」

　
法
務
省
で
は
、
北
朝
鮮
当
局
に

よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
関
す
る
国

民
の
認
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

国
際
社
会
と
連
携
し
つ
つ
北
朝
鮮

当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
の
実

態
を
解
明
し
、
そ
の
抑
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
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₁₂
月
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か
ら
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北
朝
鮮
人
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問
題
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ま
す
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拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　
中
標
津
警
察
署

　
℡  
0
１
５
３
│
₇₂
│
０
１
１
０

建
設
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

人
材
育
成
研
修
事
業

　
根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進

協
議
会
で
は
、
季
節
労
働
者
の
方

を
対
象
と
し
て
「
建
設
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
人
材
育
成
研
修
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
日
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な
ど
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詳
し
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根

室
管
内
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町
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
へ
お
問
い
合
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せ
く
だ
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い
。

■
対
象
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根
室
管
内
４
町
在
住
で
、
季
節

雇
用
で
就
労
さ
れ
て
い
る
方
ま
た

は
現
在
離
職
中
で
直
前
ま
で
季
節

労
働
者
で
あ
っ
た
方

■
実
施
科
目

　
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
、
玉
掛

け
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
ほ
か

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

 

根
室
管
内
4
町
通
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雇
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Ｅ
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 n4cho-tsuunen-koyou@
bz03.plala.or.jp

人
権
週
間
特
設

な
ん
で
も
相
談
所

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

が
、
人
権
週
間
特
設
な
ん
で
も
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
い
じ
め
、い
や
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せ
、暴
力
、

虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
か
ら
、ご

家
庭
、ご
近
所
の
困
り
事
な
ど
、

2020年 初日の出観賞会
豪華賞品が当たる
  大ビンゴ大会開催

■日時
　令和２年１月１日㈬
　時間未定
■場所
　野付半島ネイチャーセンター

問合せ／野付半島ネイチャーセンター TEL0153-82-1270
　　　　別海町観光船　TEL0153-86-2533

詳しくは下記問合せ先に
ご確認ください。

令和２年
別海町
令和２年
別海町

■日時  令和２年１月５日㈰ 午後０時30分から
　　  　（午前11時30分から受付開始）
■場所  役場101・102会議室
■会費  1,000円（当日受け付け）
■主催  別海町
問合せ／総務課総務行政担当（内線2112・2113・2118）

地域情報カレンダー 社会保険事務相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所
ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※完全予約制となり、
事前の予約が必要です。

12月３日㈫13:00～17:00

1２月４日㈬ 9:00～14:00

１月７日㈫ 13:00～17:00

１月８日㈬  9:00～14:00

（令和元年11月22日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₁₂/₁₁ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　13：30～
※受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₁/１ 水 2020年初日の出観賞会 野付半島ネイチャーセンター　時間未定
５ 日 令和２年別海町新年交礼会 役場101・102会議室　12：30～
7 火 令和２年（第71回）別海町成人式 中央公民館　13：30～

８ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　13：30～
※受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

　わたくしたちは、明るい希望の朝日をオホー
ツクの海に迎え、美しく映える感謝の夕日を西
別川の清流にひろがる広野におくる、自然のめ
ぐみ豊かで、ますます開けゆく別海町の町民で
す。
　わたくしたちは、開拓の精神を受け継ぎ、強
く逞しく前進する町を築くことを誇りとし、こ
の憲章を高くかかげてその実践につとめます。

　一 　元気で働き、生産を高め豊かな町をつく
りましょう。

　一 　みんな仲よく助けあい、あたたかい町を
つくりましょう。

　一 　きまりを守り、住みよい明るい町をつく
りましょう。

　一 　子供に夢と希望を与え、平和な町をつく
りましょう。

　一 　教養を高め、美しい文化の町をつくりま
しょう。

別海町民憲章
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　風しんは、飛沫感染により人から人へ感染する感染力の強い病気で、ま
れに脳炎など重症化することもあり、妊娠中の女性が感染すると、生まれ
てくる子どもの目や耳、心臓に障がいが起きる「先天性風しん症候群」が
生じる可能性もあるとされています。
　町では、風しん予防対策として、公的な予防接種を受ける機会がなかっ

た昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性を対象に風しん抗体検査と予防接種を実施しており、
本年度は昭和47年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性を対象に、抗体検査などを無料で受けることが
できるクーポン券を送付しています。本年度クーポン券を発送していない昭和37年４月2日から昭和47年４月1
日生まれの男性についても、ご希望により無料クーポン券を発行しますので保健センターまでご連絡ください。

■問合せ　保健センター　TEL75-0359

　

町民保健センター　TEL 75-0359　FAX 75-0337
　　　　　　　　　Eメール  hoken@betsukai.jp申込み・問合せ

　前回好評の「つくりおき野菜料理」をテーマにしたクッキング教室を
開催します。今回の教室でも、手軽で簡単、つくりおきできる野菜レシ
ピを多数紹介します。パパッとできるので、忙しい毎日の食生活にもす
ぐ役立ちます。調理にチャレンジしたい男性の方や、お料理ビギナーさ
んも、この機会にぜひ参加してみませんか。

■日　　時　1月25日㈯　午前11時から午後1時
■場　　所　町民保健センター
■参 加 費　無　料
■内　　容　調理実習、試食、ミニ講座

前回の教室の様子

健康クッキング教室のお知らせ

テーマ

１月コース
全4回

１月９日㈭
１月₁₆日㈭
１月₂₃日㈭
１月₃₀日㈭

申込締切
12月13日㈮

「パパッと！かんたん！つくりおき野菜」
■持 ち 物　エプロン、三角巾
■募集期限　1月17日㈮
■定　　員　先着10名

開催日 内　　　　　　容 担当者
₁₂月４日㈬ ◦ お腹の中で育つ赤ちゃんの様子

◦妊婦さんの生活・食事について
管理栄養士　　　　　　
助産師

₁₂月₁₈日㈬ ◦妊婦さんに必要な野菜の量って？
◦妊娠中のお口のケア

管理栄養士
歯科衛生士
助産師

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定し、母子健康手帳の交付
を受けるよう言われた方は、交付日程を調整しますの
で、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要
です。個人番号カードをお持ちの方は個人番号カード
を、お持ちでない方は通知カードと運転免許証等の写
真付きの身分証明になるものをお持ちください。不明
な点はお問い合わせください。

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。
午後１時から午後２時30分

対　象

時　間

申込締切

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付けています。妊娠中から赤ちゃんのことなど困った
ときは、いつでもご利用ください。 問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

母子健康センター
からのお知らせ
　かわいい赤ちゃんを迎えるために、妊娠、出産について学
ぶ教室です。分からないこと、心配なこと、何でもご相談く
ださい。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス

インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆を深めるた
めの、オイルを使用したマッサージです。

午前10時から午前11時30分
1歳未満のお子さんとお母さん
町内に住所のある方 1,000円
その他の方　　　  2,000円

対象
時間

料金
１回

風しん抗体検査を
受けましょう！
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保健センター
からの

12・１月の

母子保健

業務予定

■₁₂月の４カ月健診対象者　対象者には個別に通知します　■12月の1歳６カ月健診対象者　平成30年4月・5月生まれのお子さん
■12月の5歳児相談対象者　平成26年10月生まれのお子さん（午前）　平成26年11月生まれのお子さん（午後）

※平成31年４月から、１歳６カ月児健診は偶数月、３歳児健診は奇数月の実施となっています。

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

₁₂
月

３ 火 乳 幼 児 相 談 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～11：00
４ 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00

５ 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：00～11：00
13：00～14：00

6 金 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：15～9：30
13：15～13：30

₁₀ 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
₁₁ 水 4 カ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：20～12：30（受付）
₁₂ 木 1 歳 6 カ 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：00～10：00（受付）
₁₇ 火 １歳3カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
₁₉ 木 フ ッ 素 塗 布 尾 岱 沼 地 域 セ ン タ ー 10：00～11：00

₂₀ 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：30～11：30
13：00～15：30

₁
月

7 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
8 水 4 カ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：20～12：30（受付）
9 木 3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：00～10：00（受付）
₁₅ 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00

₁₆ 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：00～10：30
13：00～15：00

₂₁ 火 １歳3カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

₃₁ 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：30～11：30
13：00～15：30

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」

を行っています。

■予約先・相談場所　町民保健センター母子保健担当　TEL75-0359
すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

　誰かに話すことで気持ちが
楽になったり、考えが整理されたり

することがあるはずです。
お気軽にご相談ください。

月～金（予約制）
９：00～17：00

相談は
無料
です

⃝ この頃気分が落ち込んで元気が出ない
⃝最近なぜか不安でたまらない
⃝ 家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
⃝ 家族や職場の悩みを誰かに相談したい　など

こんなことで悩まれている方はいませんか？

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
※ご本人ではなくても相談できます。
※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00⎝月～金⎠／9：00～17：00㈯］
◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00⎝月～金⎠］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
◦別海町傾聴ボランティア「みえるの会」
　中河　090-1640-8797　　佐藤　080-5584-3906
※個人情報・秘密は守られます。
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町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間
（午前）  8:15～11:00
（午後）12:30～15:00
（夜間）17:15～18:30

診療開始
（午前）  8:30～
（午後）13:30～
（夜間）17:30～

病院敷地内は
全て禁煙です。

https://betsukai.jp/bhp/index.html 受動喫煙防止
シンボルマーク

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科

12日㈭ 午　後

飯
いい

田
だ

　憲
けん

治
じ

 医師

13日㈮ 午　前
19日㈭ 午　後
20日㈮ 午　前
26日㈭ 午　後
27日㈮ 午　前

耳　　　鼻
いんこう科

９日㈪ 午前・午後 大
おお くに

國　　毅
つよし

 医師
（札幌医大）10日㈫ 午　前

23日㈪ 午前・午後 山
やま

本
もと

　圭
けい

佑
すけ

 医師
（札幌医大）24日㈫ 午　前

神 経 内 科 12日㈭ 午　後 舘
たち

　　延
のぶ ただ

忠 医師
（北海道千歳リハビリテーション大学）

循環器内科 20日㈮ 午前・午後 小
お

笠
がさ

原
わら

　惇
まこと

 医師
（釧路孝仁会記念病院）

12月

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

内科医長
鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長
水
みず

谷
たに

　彰
しょう

吾
ご

午 前
西　村
水　谷

鈴　木 西　村
鈴　木

※5日､19日、26日

西　村

鈴　木
※6日､20日、27日
水　谷

※6日､13日、27日

　血液、免疫、リウマチ専門外来を金
曜日午後（西村院長　予約制）に実施
していますので、詳しくはお問い合わ
せください。
　健康診断は予約制となっています。
ご迷惑をお掛けしますが、お電話か受
付窓口でお申し込みください。

午 後 鈴　木 西　村 水　谷 水　谷
内科医

※6日､13日、27日
西　村

（予約制）

夜間診療 − − 西　村 − −  　夜間診療時の健診は行いませんの
で、ご留意ください。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長
山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

午 前 山　田 山　田 中　島 中　島 中　島 　外科診療は緊急手術実施の際に休
診または診療体制変更の可能性があり
ますので、あらかじめご了承願います。
　肛門外来（月曜日午前、火曜日午
前、金曜日午後）を実施しています。午 後 中　島 手術日

休診 山　田 手術日
休診 山　田

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 　午後の診察は検査が入るとお待ち
いただく場合がありますのでご了承
願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

横
よこ

澤
ざわ

　 正
まさ　と

人

午 前 横　澤 横　澤 横　澤
横　澤

※5日､19日
舘

※12日､26日

横　澤
※6日､20日

舘
※13日、27日

　火、木曜日の予防接種は曜日ごとに
接種内容が異なりますので、詳しくは
お問い合わせください。
　乳児健診は予約制となっており、火
曜日午後１時から診察開始します。
　心臓、慢性疾患外来(火曜日午後)と
アレルギー外来(木曜日午後)は予約
制となっています。

午 後 横　澤 予防接種 横　澤 予防接種
横　澤

※6日､20日
舘

※13日、27日

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 − 　原則予約制ですので、受診について
は事前にお問い合わせください。
　また、お電話での予約変更およびお
問い合わせ（初診も含む）は、火曜日（午
前、午後）、水曜日（午後）、木曜日（午前、
午後）の診療日におかけください。
　患者様にはご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。

午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −
表にある※の日にちは診察予定日です。

　禁煙外来を毎週水曜日午前に予約制にて実施しています。
詳しくは下記にお問い合わせください。
　TEL 75-2311（代表）　Eメール kin-en@hp.betsukai.jp

　就学中のお子さんが受診される場合は、病状を説明する
必要がありますので、保護者の方の同伴をお願いします。

　冬期間は厚着になりますが、診察時に脱ぎ着しやすい服
装でご来院いただきますよう、ご協力をお願いします。

　町立別海病院と西春別駅前診療所、尾岱沼診療所は令和
元年12月31日㈫から令和2年1月5日㈰まで休診とします。

禁煙外来からのお知らせ

外来からのお願い

整形外科外来からのお願い

年末年始休診のお知らせ

診　療　科 日付 時間 担当医師

手・整形外科 17日㈫ 午　前
川
かわ

西
にし

　洋
よう

平
へい

 医師18日㈬ 午　前
膝・整形外科 12日㈭ 午前・午後 新

しん

庄
じょう

　琢
たく

磨
ま

 医師

肩・整形外科
５日㈭ 午　前

北
きた

山
やま

聡
そう

一
いち

郎
ろう

 医師
６日㈮ 午　前
19日㈭ 午　前
20日㈮ 午　前

腰・整形外科 ９日㈪ 午　前 徳
とく

永
なが

　茂
しげ

行
ゆき

 医師



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　0件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　0人（　 　）

4652168

人　　口／
　 男　 ／
　 女　 ／
内外国人／
世 帯 数／
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出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　0）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

1件（    10）

38件（479）
1件（  11）

3件（  26）

災と救急火

令和元年10月末現在（　）は前月比

（　）は平成31年１月からの累計

その他  ±0
※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は平成31年1月からの累計

令和元年
10月31日現在

令和元年
10月末現在

5
1
7

緊急走行時の
ご協力について

　救急車および消防車などの緊
急走行時は、危険が伴いますので
進路を譲っていただきますようご
協力をお願いします。
（別海消防署 救急係 75-0366）
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国民健康保険税(６期)は
12月25日㈬まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

令和元年10月１日から10月31日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚

ご結婚おめでとう

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での訓練日程等について

乳和食
レシピ

①かぼちゃは種とわたを取り除き、２㎝角に切り、面取りをする。
② フライパンに牛乳、めんつゆ、ひき肉を入れて箸で混ぜる。ひき肉がほぐれ

たら①のかぼちゃを加え、クッキングシートで落としぶたをして中火にかけ
る。

③煮立ったら火をやや弱くし、かぼちゃがやわらかくなるまで煮る。

＊ポイント
 　ひき肉は、うま味の濃い鶏もも肉を使いましょう。
　乳脂肪でビタミンＡの吸収率もアップします。

　Ｊミルクのホームページで作り方の動画を見ることができます。
■ホームページ　http://www.j-milk.jp/nyuwashoku/sp/recipe.html

＊かぼちゃ ................................. 1/8個
（正味200ｇ）　

＊牛乳 ..........................................200㎖
＊めんつゆ（３倍濃縮）..........大さじ1
＊鶏ももひき肉..............................60ｇ

材料　（２人分）

作り方

かぼちゃの
ミルクそぼろ煮食塩相当量

50％カット

※写真はイメージです。


