
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

❶ 茶こしにかつお節パックを入れ、熱
湯をゆっくり注いでだし汁を作る。

❷ 鍋に①のだし汁、ニンジン、タマネ
ギ、ジャガイモ、大根、ゴボウを加
えて煮る。煮立ったら豚肉を加え、
ふたをして弱火で野菜が柔らかくな
るまで煮る。（10分程度）

❸ ②に牛乳を加え、ふつふつとしてき
たら火を止め、みそを加える。

❹器に盛り付け、細ネギを散らす。

＊牛乳........................................200㎖
＊みそ............................................大２
＊細ネギ........................................２本
＊かつお節パック...................... 10ｇ
＊熱湯........................................500㎖
＊豚バラ薄切り........................100ｇ
＊ニンジン.................................. 50ｇ
＊タマネギ................................100ｇ
＊ジャガイモ............................100ｇ
＊大根.......................................... 50ｇ
＊ゴボウ...................................... 20ｇ

■発　生　　1件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　1人（　 　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　０）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

1件（     9）

37件（  386）
1件（    14）

2件（    12）

災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和２年1月からの累計
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救命講習について
　新型コロナウィルス感染症の影響
により、休止していた救命講習を10
月１日から再開しています。感染症予
防を図りながらの講習となりますの
で、従来とは若干異なった講習となり
ます。なお、感染症の発生状況により
開催の有無を判断し、場合によって
は休止となることもありますので、詳
しくは別海消防署救急係までお問い
合わせください。

（別海消防署 救急係 75-0366）
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　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での訓練日程等について

検索町ホームページ
検索キーワード 令和２年度演習

ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

国民健康保険税(５期)は
11月30日㈪まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚 令和２年９月１日から９月30日届出分まで

乳和食オリジナルレシピ
コンテスト入賞作品

●●●●●●●●●別海町応援企画

材　料（４人分） 作り方

考案者  上西春別中学校

優秀賞作品 ミルク豚汁

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

■ ポイント　豚汁といったらみそだけど、牛乳がメインでおいしく味わえるようにし
ました。野菜を北海道の食材にして、牛乳は別海牛乳を使用しました。


