
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

町道民税（第1期）、固定資産税（第1期）、
軽自動車税種別割は6月30日㈫まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)
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ご結婚おめでとう

　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での訓練日程等について

検索町ホームページ
検索キーワード 令和２年度演習
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新型コロナウイルス感染症について
　新型コロナウイルス感染症が流
行していることにより、けが等の救
急要請の場合であっても発熱、倦
怠感、せきや呼吸苦、渡航歴を聴
取しています。また、感染防止の観
点から救急隊がいつもより重装備
である場合がありますので、ご理
解いただきますようお願いします。
（別海消防署 救急係 75-0366）
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令和２年４月１日から４月30日届出分まで

お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚

レシピ・写真提供
　Ｊミルクホームページ「乳和食のレシピ」
乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ エビは表面の水分をペーパータオルで拭いてから包丁で薄くそぎ切りにし、
フードプロセッサーまたはすり鉢ですり身にし、ボウルに入れる。

❷ 大和芋はすりおろし、①に加えて混ぜ、さらにＡ、白コショウを加えて混ぜる。
❸ バットにいりゴマを入れて広げ、大きめのスプーンで②をすくい入れて表面

全体にゴマをまぶす。
❹ サラダ油（分量外）を170℃に熱して③を入れ、２分から３分かけてカラリ

と揚げる。

Ａ　＊牛乳...............................大さじ３
　　＊マヨネーズ...................大さじ１
＊エビ............................... 300ｇ(正味）
＊大和芋(皮をむいて）..................60ｇ
＊白コショウ................................... 少々
＊いりゴマ（白）............................90ｇ

材料　（４人分）

作り方

えびマヨつくねの
ごま揚げ

Ｊミルクホームページ「乳和食のレシピ➡


