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１　調査の概要
⑴実施学年　令和元年度町内小学校第５学年（計158名）　　令和元年度町内中学校第２学年（計134名）
⑵目　　的　 　各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体育・健康

等に関する指導などの改善に役立てる。
⑶内　　容　実技調査　①握力、②上体起こし、③長座体前屈、④反復横とび、⑤20ｍシャトルラン、
　　　　　　　　　　　⑥50ｍ走、⑦立ち幅とび、⑧ソフトボール投げ（中学校は⑧ハンドボール投げ）
　　　　　　質問調査　運動習慣、生活習慣等

２　調査の結果
⑴全体の傾向

○小学校は、男子が８種目中６種目で、女子は７種目で全国平均を上回りました。
○中学校は、男子が８種目中６種目で、女子は３種目で全国平均を上回りました。
○小学生、中学生（男女）ともに、50ｍ走が全国平均を下回りました。
○小学校は、８種目の体力合計点が、全国との差の推移で、ここ三年間、男女ともに上昇しています。
○ 中学校は、８種目の体力合計点が、昨年と比較して男子は上昇していますが、女子はここ３年間下が

る傾向にあります。
○ 質問調査から、本町の小学生は「運動やスポーツ」、中学生は「体育の授業」が全国平均より好きな

傾向にあります。

⑵全国平均を50とした時の、レーダーチャート（８種目）
　小学校５年生
　※令和元年度

　中学校２年生
　※令和元年度

３　今後と取り組みについて
◦各学校では、この結果を踏まえ、体育（中学校は保健体育）の授業改善を図ります。
◦ 小学校では「跳躍力」や「柔軟性」を育むため「立ち幅とび」や「バランスボール」を使用するなど「体

力向上遊び」を推進しています。
◦中学校では、持久力向上のための「校内マラソン」「長距離走」等の取り組みを推進しています。

　毎年、小学校５年生と中学校２年生を対象に国で実施している、体力・運動能力、運動習慣等に関する調
査の結果をお知らせします。
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令和元年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果について
本町の児童・生徒の体力について

　各校で１学期中に予定していた学校行事（運動会・体育祭、修学旅行、バスを利用した校外活動等）は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、全道的に１学期は行わず、２学期以降へ延期することとなりました。
　ただし、２学期以降実施できない場合には中止もあり得ますので、何卒ご理解ください。

町民の皆様へ １学期の行事の延期について
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　令和元年度の町内中学校卒業生は、総数
170人でした。
　根室管内への進学は、地元の別海高等学
校に103人と一番多く、次いで中標津高等
学校に11人、中標津農業高等学校に７人、
標津高等学校へ３人、中標津高等養護学校
に2人の計126人で、進学者全体の74.1％
となりました。
　釧路管内へは、釧路湖陵高等学校を含め
た５校に20人が進学しました。
　根室、釧路管内以外の高校への進学状況
は、とわの森三愛高等学校へ４人、駒澤大
学附属苫小牧高等学校、札幌旭丘高等学校、
立命館慶祥高等学校へそれぞれ２人、札幌
国際情報高等学校、帯広農業高等学校、札
幌西高等学校、札幌月寒高等学校、札幌静
修高等学校、札幌文教大学明清高等学校、
北海道科学大学高等学校、北海高等学校、
旭川実業高等学校、旭川工業高等学校、恵
庭南高等学校、有朋高等学校、北見緑陵高
等学校、東京スクールオブダンス専門学校
へそれぞれ1人ずつとなっております。

　別海高等学校卒業生は、普通科
84人、酪農経営科10人で合わせ
て94人で、進学、就職へ期待と
希望を抱きそれぞれの道に進んで
います。
　普通科では、64人が進学し、
内訳は、大学25人、短大４人、
専門学校・各種学校35人となっ
ており、酪農経営科では、専門学
校・各種学校へ２人が進学しまし
た。
　また、普通科、酪農経営科合わ
せて28人が就職しています。

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3511）

令和元年度別海高校卒業生の進路

根室・釧路管内高校等への進学状況
地　域 高校名 学　　科 人　　数

根　室

126人　
（74.1％）

別 海 高 等 学 校
普 通 科 92 

103人 （60.6%)
酪 農 経 営 科 11 

中標津高等学校
普  通  科 8 

11人 （6.5%)
商  業  科 3 

中標津農業高等学校
食品ビジネス科 3 

7人 （4.1%)
生 産 技 術 科 4 

中標津高等養護学校 生 活 園 芸 科 2 2人 （1.1%)

標 津 高 等 学 校 普  通  科 3 3人 （1.8%)

釧　路

20人　
（11.8％）

釧路湖陵高等学校 普  通  科 7 7人 （4.1%)

釧路江南高等学校 普  通  科 2 2人 （1.1%)

釧路北陽高等学校 普  通  科 4 4人 （2.4%)

釧 路 工 業 高 等
専 門 学 校

普 通 科 1 1人 （0.6％)

情 報 工 学 科 1 1人 （0.6％)

電 子 工 学 科 1 1人 （0.6％)

創 造 工 学 科 3 3人 （1.8％)

標 茶 高 等 学 校 総 合 学 科 1 1人 （0.6％)

釧路・根室管外、その他　24人（14.1％） 24 24人 (14.1％)

合　　　　　計 170人

令和元年度中学校卒業生の進路
別海高校への進学
103人（60.6％）

学校教育課から


