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支えあう 住みよい社会 地域から
平成29年に民生委員制度が創設されてから100周年を迎えました。
民間福祉の担い手として最も歴史のある「民生委員」制度は、
幾多の変遷を経て戦前戦後の混乱期から現在に至るまで、
人間愛、社会愛の灯を絶やすことなく地域の方々から、
生活のことや家族のこと、暮らしのことなどの問題を抱えながらも、
福祉の窓口へ一歩踏み出せない方もいます。
そのような方の事情をよく聞き、
親身になって問題解決に取り組み、
プライバシーを尊重する、
最も身近で頼りになる相談相手として、
地域の民生委員児童委員は
活動を続けます。
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児童委員は、
青い門標と
マークが
目印です。

お元気ですか、
わたしたち民生委員児童委員は、
あなたの一番身近な相談員です。

※相談のプライバシーは守ります。

こんなときは民生委員児童委員へ
在宅生活に関すること

家族関係のこと

暮らしのこと

その他の困りごと

育児・教育のこと

●毎日の介護で困っていること
●福祉サービスの利用に関すること
（ホームヘルプ、給食、移送、除雪サービスなど）
●施設利用に関すること
（デイサービス、ショートステイなど）
●介護保険制度に関すること
●その他

●結婚、離婚に関すること
●親子関係に関すること
●扶養に関すること
●相続に関すること
●その他

●心身の疾病や生涯に
　関する相談　等

●住まいに関すること
●近所付き合いに関すること
●生活費に関すること（職業や年金など）
●生活福祉資金など各種貸付制度の利用に関すること
●生活保護に関すること
●遊び場、通学路などの
　危険箇所に関すること
●公害や環境衛生に関すること
●その他

●育児やしつけに関すること
●いじめや不登校に気付いたとき
●学校生活の悩みに関すること
●非行に関すること
●児童虐待に関すること
●その他

別海町民生委員児童委員協議会

 

 
 

　こころの健康に関する悩み事について、北海
道立精神保健福祉センターの精神科医師による、
インターネット相談を実施します。

■日　　時　原則、毎月第４木曜日
　　　　　　午後１時30分から午後４時30分（日程表参照）
■場　　所　北海道中標津保健所２階診察室
■相談方法　 インターネット回線（パソコン・WEBカメラ）

による相談
■対応医師　北海道立精神保健福祉センター精神科医師
■申込期日　相談日７日前（前週木曜日）まで
■そ の 他　 保健師による相談は、随時受け付けています。

　肝炎ウイルス検査とＨＴＬＶ－１抗体検査を実施します。
■対 象 者
　⑴肝炎ウイルス検査　検査を希望する方
　⑵HTLV-1抗体検査
　　①管内４町の住民で、次に該当する方
　　　• 平成23年度以降、妊婦一般健康診査による抗体検査を受

けたことがない方
　　　• 医療機関で、これまでに抗体検査を受けたことがない方
　　② 保健所による抗体検査は、１人につき１回限りですが、次の

いずれかの場合はその限りではありません。
　　　• 抗体検査後、HTLV-1の性感染が疑われる行為があった方
　　　•その他、保健所長が認めた方
■実施時間　毎月第１水曜日と第３水曜日
　　　　　　午前11時から午後１時30分（日程表参照）
■場　　所　中標津保健所
■申込期限　肝炎ウイルス検査　検査日前日の午後５時まで
　　　　　　HTLV-1検査　　　 検査日３日前の午後５時まで

　 妊娠、出産、子育ての悩み、思春期や更年期の健康に関する悩みなど、女性の心身の健
康に関する相談を「女性の健康相談の日」に保健師がお受けします。
　予約制ですので、ご希望の方は、中標津保健所にご連絡ください。
■日　　時　毎月第２水曜日　午後１時から午後３時（日程表参照）
■場　　所　北海道中標津保健所２階診察室
■対 応 者　保健師
■申込期日　相談日の前日まで
■そ の 他　 「女性の健康相談の日」以外でも、随時、保健師による

電話、来所相談を実施しています。

　HTLV-1抗体検査結果の告知日は、
およそ２週間から３週間後です。

肝炎ウイルス検査およびHTLV-1抗体検査
を実施しています

精神保健福祉遠隔相談事業

女性の健康サポートセンターを開設しています

■令和２年度日程

　 肝炎検査 HTLV-1
抗体検査

５月 ₁₃日㈬ ₂₇日㈬ ₂₇日㈬
６月 ３日㈬ ₁₇日㈬ ₁₇日㈬
７月 １日㈬ ₁₅日㈬ ₁₅日㈬
８月 ５日㈬ ₁₉日㈬ ₁₉日㈬
９月 ２日㈬ ₁₆日㈬ ₁₆日㈬
₁₀月 ７日㈬ ₂₁日㈬ ₂₁日㈬
₁₁月 ４日㈬ ₁₈日㈬ ₁₈日㈬
₁₂月 ２日㈬ ₁₆日㈬ ₁₆日㈬
１月 ６日㈬ ₂₀日㈬ ₂₀日㈬
２月 ３日㈬ ₁₇日㈬ ₁₇日㈬
３月 ３日㈬ ₁₇日㈬ ₁₇日㈬

申込み・問合せ 北海道中標津保健所健康推進課健康支援係　℡0153-72-2168

令和
２年

５月₁₃日㈬ ６月₁₀日㈬
７月８日㈬ ８月₁₂日㈬
９月９日㈬ ₁₀月₁₄日㈬
₁₁月₁₁日㈬ ₁₂月９日㈬

令和
３年

１月₁₃日㈬ ２月₁₀日㈬
３月₁₀日㈬

■令和２年度日程

令和
２年

５月₂₈日㈭ ６月₂₅日㈭
７月₃₀日㈭ ８月₂₇日㈭
９月₂₄日㈭ ₁₀月₂₂日㈭
₁₁月₂₆日㈭ ₁₂月₂₄日㈭

令和
３年

１月₂₈日㈭ ２月₂₅日㈭
３月₁₈日㈭

■令和２年度日程


