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開催日 内　　　　　　容 担当者

4月8日㈬ ◦お腹の中で育つ赤ちゃんの様子
◦妊婦さんの生活や食事について

管理栄養士
助産師

4月₂₂日㈬ ◦ 妊婦さんに必要な野菜の量って？
◦妊娠中のお口のケア

歯科衛生士
管理栄養士
助産師 母子健康手帳の交付

　病院で分娩予定日が確定した方は、交付日程を調整
しますので、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要
です。個人番号カードをお持ちの方は個人番号カード
を、お持ちでない方は通知カードと運転免許証等の写
真付きの身分証明になるものをお持ちください。不明
な点は、お問い合わせください。

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。
午後１時から午後２時30分

対　象

時　間

申込締切

　母子健康センターでは、24時間電話相談を
受け付けています。妊娠中から赤ちゃんのこと
など困ったときは、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター　　　　　　
　TEL 75-2262  FAX 75-0337

母子健康センター
からのお知らせ
　かわいい赤ちゃんを迎えるための、妊娠、出産について学
ぶ教室です。分からない事、心配な事、何でもご相談くださ
い。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス

インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆を深めるた
めの、オイルを使用したマッサージです。

午前10時から午前11時30分

1歳未満のお子さんとお母さん

町内に住所のある方 1,000円
その他の方　　　  2,000円

５月コース
全4回

５月７日㈭
５月₁₄日㈭
５月₂₁日㈭
５月₂₈日㈭

対象
時間

料金
１回

申込締切
４月15日㈬

　これまで教室に参加された方を対
象に、おさらい会を開催します。なお、
申し込み状況により次回に参加して
いただく場合もありますので、ご了承ください。

１歳未満のお子さんとお母さん
4月30日㈭　午前10時から午前11時30分

※次回開催予定は７月29日㈬
開催日
対象

インファントマッサージ教室おさらい会
申込締切

４月24日㈮

〖申込み／問合せ〗 町民保健センター  TEL 75-0359　FAX 75-0337
お申し込みの際は、氏名、生年月日、住所、電話番号をお伝えください。

乳がん検診のお知らせ

　例年、10月に乳がん検診をレディースデイ健診として実施していますが、
受診機会の確保を目的に、５月にも乳がん検診を行います。この機会に、ぜ
ひお申し込みください。
■日　　程　５月21日㈭　　　　■受付時間　午前８時30分から午前11時
■場　　所　町民保健センター　※申込者が定員を超えた場合、午後に実施することもあります。
■申込期限　４月14日㈫まで
■対 象 者　40歳以上（昭和56年３月31日以前生まれ）で平成31年４月以降受けていない方
■検診内容　問診、マンモグラフィ（乳房を挟んで平らにしてレントゲン撮影をします）

40歳から49歳1,600円、50歳から69歳1,300円、70歳以上650円

スマートフォンからの
お申し込みはこちらから

令和元年度参考料金 

令和２年度から春の乳がん検診を始めます。
先着50名


